Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

pisSy tygodniowe z 14. tygodnia, tj. od dnia 2023-04-03 do dnia 2023-04-09 KUCHNIA BUFE

Sniadanie Obiad SUMA
_ Satatka "czerwono" 150g Energia ke [kcal] 396,00
< Satatka makaronowa 150g Biatko ogétem [g] 22,90
< Ttuszez [g] 18,80
] Weglowodany ogdtem
[g] 36,10
- Zupa jarzynowa z makar. Energia ke [kcal] 1
= 350ml 054,80
= ’
% Zraz mielony w sosie {B_iialko o?(ilezrg %%] 35,00
5 wt.100g uszcz [g] 48,
x S Kasza jeczmienna na sypko | Weglowodany ogétem
s | = 150g [g] 125,40
o |8 Buraczki zasmazane 150g
= N Mizeria ze Smietang 1009
02' T Zupa jarzynowa z makar. Energia ke [kcal] 842,10
+ | 3 350ml Biatko ogétem [g] 40,20
2 |8 Kotlet drobiowy 110g Tuszcz [g] 31,60
N |8 Ziemniaki 2009 Weglowodany ogétem
N = Buraczki zasmazane 150g |[g] 104,50
% Mizeria ze $mietang 100g
N
< Makaron z kurcz. sosem Energia kc [kcal] 388,50
= brok 3509 Biatko ogdtem [g] 30,40
8 Thuszcz [g] 14,60
< Weglowodany ogétem
= [g] 33,30
%
N
_ Satatka wiosenna 150g Energia ke [kcal] 363,40
s Sat. z selera z zurawing, Biatko ogétem [g] 16,00
< 1509 Thuszcz [g] 24,60
S | 5 Weglowodany ogétem
2 [g] 21,20
S | = Krupnik 350g Energia ke [kcal] 879,20
S | 3 Rumsztyk z cebulg 90g Biatko ogétem [g] 31,80
g‘ 2 Ziemniaki 200g Ttuszcz [g] 40,00
S | 8 Brokut z wody 80g Weglowodany ogétem
= Suréwka z czerwone; [g] 104,40
o kapusty 150g
N
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

pisSy tygodniowe z 14. tygodnia, tj. od dnia 2023-04-03 do dnia 2023-04-09 KUCHNIA BUFE

Sniadanie Obiad SUMA
< Krupnik 350g Energia kc [kcal] 963,30
= Pieczen rzymska 100g Biatko ogdtem [g] 33,90
2 Sos chrzanowy 50g Tluszcz [g] 47,90
S Ziemniaki 200g Weglowodany ogétem
S | = Brokut z wody 80g [9] 106,00
£ 3 Suréwka z czerwonej
< N kapusty 150g
S | 2 Kluski Sla. z sosem Energia ke [kcal] 461,10
S |2 pieczar.350g Biatko ogotem [g] 9,40
S | B Thuszcz [g] 12,90
2 Weglowodany ogétem
g [g] 79,30
é
_ Satatka gospodarska 150 g Energia kc [kcal] 385,20
< Satatka Szefa kuchni 150g Biatko ogétem [g] 16,50
< Tluszcz [g] 25,30
= Weglowodany ogétem
[g] 25,00
Zupa pomidorowa z Energia ke [kcal] 808,00
- makar.350ml Biatko ogdtem [g] 29,40
2 Zraz wp. zawijany z jarzyn. | Ttuszcz [g] 36,50
® 1109 Weglowodany ogétem
2 Ziemniaki 2009 [g] 96,40
= Kapusta kiszona
o | zasmazana 150g
RN Safata zielona ze Smietang
& 80g
3
S |~ Zupa pomidorowa z Energia kc [kcal] 1
S | T makar.350ml 008,00
S | 8 Udko pieczone 200g Biatko ogétem [g] 47,20
e Ziemniaki 200g Ttuszez [g] 51,80
o Kapusta kiszona Weglowodany ogétem
3 zasmazana 150g [g] 93,50
! Safata zielona ze $mietang
N 80g
< Bigos z mieszanej kapusty | Energiakc [kcal] 547,00
2 300g Biatko ogétem [g] 24,50
s Ttuszcz [g] 23,70
< Weglowodany ogoétem
Z [g] 67,50
&
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

pisSy tygodniowe z 14. tygodnia, tj. od dnia 2023-04-03 do dnia 2023-04-09 KUCHNIA BUFE

Sniadanie Obiad SUMA
_ Satatka makaronowa 1509 Energia ke [kcal] 563,90
< Satatka typu wtoskiego Biatko ogotem [g] 26,40
5 1509 Tluszcz [g] 36,50
= Weglowodany ogétem
[g] 35,70
- Zupa pieczarkowa z Energia ke [kcal] 903,30
= makar.350ml Biatko ogdtem [g] 33,10
= Kotlet schabowy 1209 Ttuszcz [g] 39,80
2 Ziemniaki 2009 Weglowodany ogétem
= Satatka z buraczkéw 1509 |[g] 109,40
s | S Sat.z og.kisz. z
§ 2 papr.kons.150g
g N %‘E Ipi3e5002ra;1ﬁkowa\ z ozggrogia ke [keal] 1
S § Gulasz wieprzowy 100g Biatko ogo6tem[g] 33,90
Q|2 Kasza jeczmienna na sypko | Tiuszcz [g] 49,60
& | © 1509 Weglowodany ogétem
3 Satatka z buraczkow 150g | [g] 123,10
P Sat.z og.kisz. z
N papr.kons.150g
< Krokiety z migsem 350g Energia kc [kcal] 618,40
§ Sos pomidorowy 30ml. %ialko oiq(ii%ng %%] 33,80
uszcz [g] 36,
'-%5 Weglowodany ogétem
= [g] 40,80
8
N
_ Satatka grecka 1509 Energiakc [kcal] 413,30
< Satatka ze $ledziem 150g. Biatko ogétem [g] 14,20
< Tluszcz [g] 34,90
S | 5 Weglowodany ogétem
kg [g] 12,10
S | = Zupa ziemniaczana350ml. | Energiakc [kcal] 753,60
S | 3 Dorsz panierowany smaz. Biatko ogétem [g] 16,10
Q| B 120g Tluszcez [g] 27,70 ]
QR |8 Ziemniaki 2009 Weglowodany ogdtem
= Marchew z groszkiem 150g |[g] 119,20
2 Suréwka wielowarzywna
S 1509
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

pisSy tygodniowe z 14. tygodnia, tj. od dnia 2023-04-03 do dnia 2023-04-09 KUCHNIA BUFE

Sniadanie Obiad SUMA

= | < Lazanki z kapusta Energia kc [kcal] 405,60

= | 3 kisz.300g Biatko ogotem [g] 11,70

=g Tluszcz [g] 10,70

I |38 Weglowodany ogétem

< = [g] 68,40

o ©

x| B

SN
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