Wojewddzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemysl|

ygodniowe z 12. tygodnia, tj. od dnia 2023-03-20 do dnia 2023-03-26 KUCHNIA |

Sniadanie Obiad SUMA
Satatka "czerwono" Energia kc [kcal]
> 150g 396,00 )
~ Satatka makaronowa Biatko ogoétem [g]
150g 22,90
25( Thuszcz [g] 18,80
o Weglowodany
ogélem [g] 36,10
i Zupa ogorkowa z Energia kc [kcal]
S ryzem350ml 881,50
8 Rumsztyk z cebulg 90g Biatko ogétem [g]
g Ziemniaki 2009 31,60
« o) Kapusta kiszona Thuszcz [g] 37,30
& > zasmazana 150g Weglowodany
-g & Satatka z selera i ogotem [g] 112,20
3 A jabtka150g
§- o~ Zupa ogorkowa z Energia kc [kcal]
> ryzem350m| 884,40
g _§ Karkéwka pieczona Biatko ogdétem [g]
. © 100.9 29,20
x| 5 Ziemniaki 200g Tluszcz [g] 44,30
Q = Kapusta kiszona Weglowodany
& zasmazana 150g ogélem [g] 99,40
8 Safatka z selera i
N jabtka150g
‘; Bigos z mieszanej Energia kc [kcal]
> kapusty 300g 547,00 )
8 Biatko ogétem [g]
0 24,50
S Thuszcz [g] 23,70
= Weglowodany
2 ogotem [g] 67,50
ﬁ
Satatka wiosenna 150g Energia kc [kcal]
> Sat. z selera z zurawing 363,40
— 150g Biatko ogétem [g]
N 16,00
$ < Tluszcz [g] 24,60
5 n Weglowodany
= ogotem [g] 21,20
N = Ros6t z makaronem Energia kc [kcal]
Pl > 350ml 934,40
o 8 Udko pieczone 200g Biatko ogétem [g]
S O Ziemniaki 200g 61,60
N 8 Cwikta 150g Tluszcz [g] 37,00
> Mizeria ze smietang Weglowodany
& 100g ogoélem [g] 94,40
n
()
N
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Wojewddzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemysl|

ygodniowe z 12. tygodnia, tj. od dnia 2023-03-20 do dnia 2023-03-26 KUCHNIA |

Sniadanie Obiad SUMA
‘; Rosoét z makaronem Energia kc [kcal]
S 350ml 864,70
8 Gulasz wotowy 100g Biatko ogotem [g]
S Kasza gryczana na 55,10
« 8 sypko 150g Tluszcz [g] 28,00
o = Cwikfa 150g Weglowodany
) % Mizeria ze Smietang ogélem [g] 104,30
| 2 100g
S N
o N Zupa wegierska 450ml Energia kc [kcal]
g > 513,30
N 8 Biatko ogétem [g]
N o 24,30
S Thuszcz [g] 19,00
= Weglowodany
% ogétem [g] 69,10
ﬁ
Satatka gospodarska Energia kc [kcal]
= 150 g 385,20
— Satfatka Szefa kuchni Biatko ogotem [g]
N 1509 16,50
< Thuszcz [g] 25,30
n Weglowodany
ogotem [g] 25,00
= Zupa Energia kc [kcal]
s ziemniaczana350ml. 702,30
8 Kotlet drobiowy 110g Biatko ogétem [g]
© Ziemniaki 200g 40,70
8 Brokut z mastem i but. Thuszcz [g] 13,30
> tar. 100g Weglowodany
3 & Suréwka z marchwi i ogoétem [g] 113,30
O A jabtka 1509
\U) N
N
o o~ Zupa Energia kc [kcal]
S > ziemniaczana350ml. 793,20
Q) @) Pieczen rzymska 100g Biatko ogotem [g]
S | ® Sos chrzanowy 50g 35,70
AN 8 Ziemniaki 200g Thuszcz [g] 24,40
> Brokut z mastem i but. Weglowodany
& tar. 100g ogotem [g] 116,50
8 Suroéwka z marchwi |
N jabtka 150g
™ Krokiety z miesem 350g | Energia kc [kcal]
s Sos pomidorowy 30ml.  |618,40
8 Biatko ogotem [g]
8 33,80
S Tluszcz [g] 36,30
= Weglowodany
40‘!; ogélem [g] 40,80
Q
N
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Wojewddzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemysl|

ygodniowe z 12. tygodnia, tj. od dnia 2023-03-20 do dnia 2023-03-26 KUCHNIA |

Sniadanie Obiad SUMA
Satatka makaronowa Energia kc [kcal]
< 150g 563,90
~ Satatka typu wioskiego Biatko ogoétem [g]
150g 26,40
25( Thuszcz [g] 36,50
o Weglowodany
ogélem [g] 35,70
i Zupa pomidorowa z Energia kc [kcal]
S makar.350ml 920,80
8 Kotlet schabowy 120g Biatko ogotem [g]
8 Ziemniaki 200g 32,80
8 Satatka z buraczkéw Thuszcz [g] 39,40
x > 150g Weglowodany
2| = Suréwka z kiszonej ogolem [g] 115,60
g A kapusty 150¢g
B N
9 o~ Zupa pomidorowa z Energia kc [kcal]
A > makar.350ml 910,30
Q @) Roladka drob. z Biatko ogdétem [g]
Q| B brokutem 120g 37,70
I 8 Ziemniaki 200g Thuszcz [g] 38,60
> Satatka z buraczkow Weglowodany
&8 150g ogélem [g] 110,00
8 Surowka z kiszonej
N kapusty 1509
‘; Makar z kurcz.szpin.i Energia kc [kcal]
S fetg 3509 479,60
8 Biatko ogotem [g]
0 33,80
S Thuszcz [g] 10,00
2 Weglowodany
2 ogotem [g] 64,30
N
Satatka grecka 150g Energia kc [kcal]
> Satatka gospodarska 290,40
— 150 g Biatko ogétem [g]
N 16,00
x < Thuszcz [g] 19,20
A Weglowodany
rol ogotem [g] 15,20
§ ~ Zupa grochowa z ziemn. | Energia kc [kcal]
< §‘ 350ml. 881,30
s S Dorsz panierowany Biatko ogétem [g]
A o smaz. 120g 26,80
N 8 Ziemniaki 200g Thuszcz [g] 31,00
> Fas. szpar z mast i Weglowodany
8 b.tartg120g ogoélem [g] 135,30
@ Surowka z kapusty
N pekin. 150g
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Wojewddzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemysl|

ygodniowe z 12. tygodnia, tj. od dnia 2023-03-20 do dnia 2023-03-26 KUCHNIA |

Sniadanie Obiad SUMA
N Zupa grochowa z ziemn. | Energia kc [kcal]
; 350ml. 974,50
@) Zraz mielony w sosie Biatko ogdétem [g]
kS wt.100g 44,00
8 Ziemniaki 200g Thuszcz [g] 33,10
$ > Fas. szpar z mast i Weglowodany
w &8 b.tartg120g ogoétem [g] 136,50
S a Surowka z kapusty
;r}l N pekin. 150g
8. ‘; Pierogi ruskie z mastem | Energia kc [kcal]
Q > 300g 448,90
o 8 Biatko ogotem [g]
D 20,10
S Thuszcz [g] 7,60
= Weglowodany
2 ogétem [g] 76,90
ﬁ
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