Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

ospisy tygodniowe z 37. tygodnia, tj. od dnia 2023-09-11 do dnia 2023-09-17 KUCHNIA BUFETO

Sniadanie Obiad SUMA
_ Satatka "czerwono" 1509 Energia kc [kcal] 396,00
— Satatka makaronowa 150g Biatko ogétem[g] 22,90
< Tluszcz [g] 18,80
Py Weglowodany ogétem[g]
36,10
- Zurek z ziemniakami 350ml Energia kc [kcal] 985,40
2 Zraz mielony w sosie wt.100g | Bialko ogdotem[g] 33,80
B Kasza jeczmienna na sypko Ttuszcz [g] 37,10
R 150g . Weglowodany ogétem [g]
[) = Buraczki zasmazane 100g 137,40
ﬁ £ Surdwka z marchwi i jabtka
2 RS 100g
o .
il BN Zurek z ziemniakami 350ml Energia kc [kcal] 747,60
Y 2 Gulasz wieprzowy 100g Biatko ogétem[g] 30,20
S |2 Ziemniaki 200g Tluszcz [g] 24,50
Q|18 Buraczki zasmazane 100g Weglowodany ogétem [g]
& | = Surdéwka z marchwi i jabtka | 108,70
o 100g
(5]
N
< tazanki z kapustg sw.300g Energia kc [kcal] 437,00
2 Biatko ogotem[g] 12,90
s Ttuszcz [g] 10,70
8 Weglowodany ogétem [g]
= 75,80
_.(E
®
N
. Satatka wiosenna 150g Energia kc [kcal] 363,40
< Sat. z selera z zurawing 150g Biatko ogétem[g] 16,00
< Tluszcz [g] 24,60
& Weglowodany ogétem[g]
21,20
- Barszcz ukrainski 350ml. Energia kc [kcal] 667,50
- 2 Kotlet schabowy 120g Biatko ogotem[g] 36,70
s |2 Ziemniaki 200g Tluszcz [g] 13,20
E 8 Cwikta 100g Weglowodany ogétem[g]
b = Satata zielona ze $mietang 108,80
S | & 80g
b | B
NN
~ < Barszcz ukrainski 350ml. Energia kc [kcal] 659,00
2 Filet z kurczaka w jarzyn.120g | Biatko ogotem[g] 41,50
b Ziemniaki 200g Ttuszcz [g] 10,70
8 Cwikta 100g Weglowodany ogétem[g]
= Satata zielona ze $mietang 107,20
]
@ 80g
N
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

ospisy tygodniowe z 37. tygodnia, tj. od dnia 2023-09-11 do dnia 2023-09-17 KUCHNIA BUFETO

Sniadanie Obiad SUMA
s | 2 Gotgbki ziemn. w $m. 400g Energia kc [kcal] 452,50
S | 2 Sos pieczarkowy 40 ml. Biatko ogétem[g] 9,20
2|3 Thuszcz [g] 26,40
< |8 Weglowodany ogétem[g]
S | = 48,50
I 3
AN [72]
S |8
. Satfatka gospodarska 150 g Energia kc [kcal] 385,20
< Satatka Szefa kuchni 150g Biatko ogotem[g] 16,50
< Tluszcz [g] 25,30
P Weglowodany ogétem[g]
25,00
- Zupa grochowa z makar. Energia ke [kcal] 1 095,70
2 350ml Biatko ogétem[g] 46,00
B Sznycel 100g Tluszcz [g] 44,70
8 Ziemniaki 200g Weglowodany ogétem[g]
= Suréwka wielowarzywna 100g | 137,00
s | = Brokut z mastem i but. tar.
B8 |4 100g
N
2 |~ Zupa grochowa z makar. Energia ke [kcal] 1 159,50
=2 z 350ml Biatko ogétem[g] 44,00
S 1S Karkowka pieczona 100.g Tluszcz [g] 50,70
S | S Kasza jeczmienna na sypko Weglowodany ogétem[g]
S 150g 142,00
3 Suréwka wielowarzywna 100g
a Brokut z mastem i but. tar.
N 100g
< Flaczki 350g Energia kc [kcal] 576,80
3 Biatko ogotem[g] 47,60
= Tluszcz [g] 16,80
8 Weglowodany ogétem [g]
= 58,10
3
n
N
. Satatka makaronowa 150g Energia kc [kcal] 563,90
< Satatka typu wioskiego 1509 Biatko ogdétem[g] 26,40
L |5 Tluszcz [g] 36,50
S | & Weglowodany ogétem[g]
% 35,70
(&}
x> | Zupa pieczarkowa z Energia kc [kcal] 836,60
o | 3 makar.350ml Biatko ogétem[g] 37,40
213 Roladka drob. z brokutem Tluszcz [g] 34,40
S |8 1209 Weglowodany ogétem[g]
A Ziemniaki 2009 100,50
2 Buraczki zasmazane 100g
3 Surdwka z biatej kapusty 100g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

ospisy tygodniowe z 37. tygodnia, tj. od dnia 2023-09-11 do dnia 2023-09-17 KUCHNIA BUFETO

Sniadanie Obiad SUMA
< Zupa pieczarkowa z Energia ke [kcal] 1 011,10
2 makar.350ml Biatko ogétem[g] 47,00
b Udko pieczone 200g Tluszcz [g] 50,80
~ | 8 Ziemniaki 200g Weglowodany ogétem[g]
2 | = Buraczki zasmazane 100g | 97,00
g | 2 Suréwka z biatej kapusty 100g
S IN
<
> | 2 Fasolka po bretorisku 300g | Energia ke [keal] 732,50
> | 2 Biatko ogétem[g] 35,90
S |8 Thuszcz [g] 23,30
R = Weglowodany ogétem[g]
= 107,90
S
&
_ Satatka gospodarska 150 g Energia kc [kcal] 290,40
— Satatka grecka 150g Biatko ogétem[g] 16,00
< Tiuszcz [g] 19,20
Py Weglowodany ogétem [g]
15,20
Zupa pomidorowa z Energia kc [kcal] 813,10
-~ ryzem350ml Biatko ogotem[g] 13,70
2 Dorsz panierowany smaz. Tluszcz [g] 42,50
® 1209 Weglowodany ogétem [g]
2 Ziemniaki 200g 99,20
= Suréwka z kiszonej kapusty
+ | £ 1009
29 Satata zielona ze $mietang
S 80g
©
3 |~ Zupa pomidorowa z Energia kc [kcal] 759,80
s | T ryzem350ml Biatko ogétem[g] 37,80
S | 8 Bitki drob. w sosie jarzy.150g | Tiluszcz[g] 28,10
g Ziemniaki 200g Weglowodany ogétem[g]
o Surdwka z kiszonej kapusty 93,90
3 100g
B Satata zielona ze Smietang
N 80g
< Nalesniki ze szpin i z fetg Energia kc [kcal] 382,60
2 200g Biatko ogétem[g] 16,10
3 Tluszcz [g] 25,80
8 Weglowodany ogétem[g]
= 20,00
&
B
N

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3
Wartoé¢ odzywcza positkow wyliczana jest ze stosowanych produktéw spozywczych w wielkoéciach rynkowych, w oparciu o tabele wartosci odzywczych 122

strona3z3

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2023-09-07 10:04:55



