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Informacja dla Pacjenta o leczeniu implantacja uktadu stymulujacego.

Jakie korzysci dla pacjenta daje rozrusznik serca? Jest to metoda leczenia stosowana
u Pacjentéw, u ktorych witasna praca serca jest zbyt wolna (bradykardia) lub wystepujg
diugie przerwy w pracy serca (bloki serca). W efekcie wystepujg lub potencjalnie mogag
wystgpi¢ objawy pod postacia omdlen, zastabnie¢, zawrotéw glowy, meczliwosci
a nawet smierci. Wszczepienie uktadu stymulujgcego moze pozwoli¢ unikng¢ wystgpienia
takich sytuaciji.

S3 rézne przyczyny i rodzaje bradykardii oraz blokéw serca. Zalezg one od zaburzone;j
pracy wlasnego naturalnego rozrusznika (zwanego weztem zatokowym), ktérego zadaniem
jest wytwarzanie impulséw pobudzajgcych miesien sercowy do skurczu oraz od
nieprawidtowego ich przewodzenia lub braku przewodzenia do komoér serca, ktére w wyniku
skurczu pompujg krew dla potrzeb catego ciata.

Zaburzenia te sg odpowiednio sklasyfikowane. W standardach przygotowanych przez
Europejskie Towarzystwo Kardiologiczne (sg one tozsame ze standardami Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego) stosownie do okreslonej klasy zaburzen rytmu wybrane sg
odpowiednie sposoby postepowania, w tym kwalifikacja do implantacja rozrusznika. Zna je
lekarz kwalifikujgcy i na tej podstawie zostat Pan/i zakwalifikowany/a do implantacji uktadu
stymulujgcego.

Uktad stymulujacy jest zlozony z dwéch czesci - elektrody oraz stymulatora
(rozrusznika).
— Elektrode stanowi izolowany przewdd, ktory przewodzi impulsy elektryczne ze
stymulatora do serca.
— Stymulator to metalowe niewielkie urzgdzenie elektroniczne, ktére odczytuje impulsy
elektryczne z serca i w razie potrzeby (gdy zaburzone jest ich wytwarzanie lub
przewodzenie) sam je wytwarza i wysyfa do serca.

Jak przebiega zabieg wszczepienia uktadu stymulujgcego? Jest wykonywany na sali
zabiegowej wyposazonej w szereg urzgdzen stuzgcych do kontroli pracy serca. Do czesci
z nich Pacjent jest podigczony réznymi przewodami. Na poczatku zabiegu miejsce
implantacji (okolica podobojczykowa — najczesciej lewa) jest obktadane specjalnym
materiatem i znieczulane miejscowo przez lekarza. Nastepnie operator nacina skére i tkanke
podskorng dostajgc sie do znajdujgcych sie tam zyt, poprzez ktdre wprowadza elektrody do
serca, gdzie zostang przytwierdzone do scian prawych jam serca. Na tym etapie utworzona
zostaje tzw. kieszen (loza) — miejsce dla przysztego rozrusznika Podczas zabiegu uzywana
jest lampa rentgenowska, dzieki ktérej na monitorach mozna uwidoczni¢ prawidtowosc
przebiegu i mocowania elektrod.

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci sg zastrzezone. Powielanie oraz udostepnianie
osobom nieupowaznionym bez pisemnego zezwolenia Dyrektora lub Pelnomocnika ds. Zarzadzania Jakoscig jest zabronione.
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W nastepnym etapie =zalozong(e) elektrode(y) podigczamy do rozrusznika, ktory
umieszczamy w przygotowanej wczesniej lozy. Jesli pacjent ma wskazania to
okotozabiegowo podawany jest antybiotyk. Ostatnim etapem jest zaszycie rany.

Czas zabiegu zalezny jest od typu wszczepialnego ukfadu:

— w jednojamowym (jedna elektroda umieszczona w przedsionku lub w komorze) trwa
Srednio okoto jednej godziny

— w dwujamowym (dwie elektrody umieszczone w przedsionku i w komorze) trwa
Srednio okoto pottorej godziny

Zabieg wymiany stymulatora wykonuje sie w sytuacji stwierdzenia cech wyczerpujacej sie
baterii rozrusznika. Nie wymieniamy samej baterii, ale caty rozrusznik; natomiast elektrody
pozostawiamy nienaruszone (o ile nie doszto do ich uszkodzenia).

Zabieg jest prostszy i trwa okoto 40 minut.

Czas zywotnosci baterii rozrusznika wynosi $rednio ok.7-9 lat i jest uzalezniony od tego jak
czesto rozrusznik sie wigcza (zywotnos¢ baterii moze trwac krécej).

Fakt wyczerpania bateria rozrusznika stwierdza sie podczas systematycznych kontroli
w Poradni Rozrusznikéw Serca. Od chwili pojawienia sie sygnatu zmniejszenia zywotnosci
baterii do czasu wymiany pozostajg jeszcze zwykle 2-3 miesigce prawidiowej pracy
stymulatora.

Po zabiegu nalezy pozosta¢ w tézku w pozycji lezacej jedynie przez kilka godzin. W tym
czasie na okolice rany przyktadany jest wazacy okoto kilograma woreczek, aby poprzez
ucisk zmniejszy¢ ryzyko powstania krwiaka.

Po zabiegu jeszcze w trakcie hospitalizacji kontrolowana jest praca uktadu stymulujgcego
przy pomocy programatora.

Czas pobytu w szpitalu po implantacji zwykle nie przekracza trzech dni a po wymianie
stymulatora wypis nastepuje w nastepnej dobie.

Jakie powiklania moga byé zwigzane z wszczepieniem uktadu stymulujacego?
Powikfania moga wystgpi¢ na kazdym etapie - podczas wykonywania zabiegu, w okresie
okotooperacyjnym a takze w odleglym okresie po zabiegu. Stanowig ogdtem 3-5 %
wszystkich zabiegéw. Powikfania mogg by¢:

— zwigzane z nakfuciem zyt - odma optucnowa, krwiak optucnej, uszkodzenie tetnicy
podobojczykowej,

— zwigzane z elektrodg - uszkodzenie/przebicie $ciany serca, przemieszczenie
elektrody w sercu, stymulacja przepony, uszkodzenie zastawki tréjdzielnej,
zakrzepica zyty podobojczykowe;j

— zwigzane z rozrusznikiem - zite podigczenie elektrod, migracja (przemieszczenie
stymulatora), krwiak lub infekcja w miejscu lozy.

— inne - zaburzenia rytmu, obrzek ptuc, béle dtawicowe.

Opisywano rowniez w literaturze medycznej nieliczne zdarzenia wystgpienia zgonu.
W odlegtym okresie moze wystgpi¢ uszkodzenie elektrody - najczesciej przetarcie, ztamanie

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci sg zastrzezone. Powielanie oraz udostepnianie
osobom nieupowaznionym bez pisemnego zezwolenia Dyrektora lub Pelnomocnika ds. Zarzadzania Jakoscig jest zabronione.
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(czestym miejscem uszkodzenia jest okolica podobojczykowa), zapalenie wsierdzia prawego
serca, sepsa.

Jakie dalsze zabiegi moga by¢ konieczne w przypadku wystagpienia powikian?
— interwencja kardiochirurgiczna;
— interwencja torakochirurgiczna;

Po implantacji uktadu stymulujgcego gtéwne ograniczenia sprowadzajg sie do rezygnacji
z ciezszych prac fizycznych, uprawniania wybranych dziedzin sportu, przebywania w polu
magnetycznym (wieze przesytowe telefonii komorkowej, energii elektrycznej).

Szczegoly tego zagadnienia opisane sg w oddzielnych opracowaniach.

Podréze
Podréze samolotem, statkiem, pociggiem Ilub samolotem nie stanowig dla ludzi
Z rozrusznikiem serca zadnego problemu.

Przy podrézach samolotem prosze uprzedzaé personel kontrolny lotniska o rozruszniku
serca i pokaza¢ jego karte identyfikacyjng. Personel poinformuje Panstwa jak zachowaé sie
podczas kontroli naziemnej.

Podréze samochodem nie powodujg zadnych komplikacji. Prosimy pamieta¢ zawsze
0 uzywaniu paséw bezpieczenstwa, nie spowodujg one uszkodzenia rozrusznika.

Wizyty u lekarzy

O posiadaniu wszczepionego rozrusznika serca nalezy informowac lekarzy, dentystow,
fizykoterapeutébw oraz pozostaly personel medyczny, przed rozpoczeciem badan
diagnostycznych lub zabiegéw leczniczych.

Nastepujgce zabiegi sg catkowicie bezpieczne:
— badanie rentgenowskie,
— ultrasonografia i badanie mammograficzne,
— podstawowe zabiegi dentystyczne - borowane itp.

Uwaga! W przypadku takich badanh i zabiegéw jak: rezonans magnetyczny, litotrypsja,
elektryczna stymulacja nerwow, elektrokauteryzacja nalezy przewidzie¢ pewne ryzyko
uszkodzenia rozrusznika.

W tym celu personel medyczny musi podjgc¢ odpowiednie srodki zapobiegawcze.

Niniejsza informacje Pacjent otrzymuje przed podjeciem planowanego leczenia
operacyjnego

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci sg zastrzezone. Powielanie oraz udostepnianie
osobom nieupowaznionym bez pisemnego zezwolenia Dyrektora lub Pelnomocnika ds. Zarzadzania Jakoscig jest zabronione.
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Oswiadczenie pacjenta o swiadomym wyrazeniu _zgody na_zabiegi elektroterapii-
implantacja uktadu stymulujgceqo

Imie i Nazwisko

(imie i nazwisko)
przeprowadzit ze mng rozmowe w zwigzku z planowanym leczeniem operacyjnym oraz
zapoznatam sie z przedstawiong mi pisemnie informacjg o dajgcych sie przewidzie¢
nastepstwach zastosowanego leczenia, jak tez jego zaniechania (nie wykonania leczenia).
Wyjasniono mi zaréwno korzysci jak i ryzyko zwigzane z wyborem zaplanowanego leczenia.
Poinformowano mnie o mozliwosci wystgpienia powiktan podczas udzielania tego leczenia
oraz mozliwosci zaistnienia powododw medycznych i technicznych, ktére mogg zmusic
lekarza prowadzgcego zabieg do jego przerwania i zmiany postepowania, w tym do
koniecznosci leczenia kardiochirurgicznego.
Oswiadczam, ze wyjasniono mi wszystkie watpliwosci, jakie miatem(am) w zwigzku
z planowanym leczeniem, ktére w petni Swiadom(a) przyjgtem(am) do wiadomosci.
Swiadom(a) swojej decyzji wyrazam zgode na zabieg i upowazniam lekarza wykonujgcego
zabieg do podejmowania najkorzystniejszych decyzji w trakcie leczenia operacyjnego tgcznie
ze zmiang metody postepowania, gdy zaistnieje taka koniecznos$¢.

(podpis Lekarza)

Swiadom(a) swojej decyzji nie wyrazam zgody na zabieg.

(podpis Lekarza)

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci sg zastrzezone. Powielanie oraz udostepnianie
osobom nieupowaznionym bez pisemnego zezwolenia Dyrektora lub Pelnomocnika ds. Zarzadzania Jakoscig jest zabronione.




