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IMIĘ I NAZWISKO PACJENTKI ……………………………………………………………………………  
 
PESEL / DATA URODZENIA………………………………………………………………………………. 
 
Nr HISTORII CHOROBY…………………………………………………………………………………… 
 

1. RODZAJ ZABIEGU I WSKAZANIA DO JEGO WYKONANIA 
 

NACIĘCIE KROCZA – (łac. episiotomia) zabieg ginekologiczno – położniczy stosowany czasami 
podczas porodu drogami natury, tylko w przypadkach zagrożenia zdrowia dziecka lub matki  

  
WSKAZANIAMI do wykonania nacięcia krocza są:  

 ostry stan zagrożenia płodu w końcowej fazie porodu, 

 zagrażające pęknięcie krocza (mało podatne mięśnie kanału rodnego), 

 ostry kąt podłonowy, 

 pomoc ręczna – położnika przy porodzie,  

 poród drogami natury dużego płodu, 

 poród z ułożenia pośladkowego, 

 poród z ułożenia odgięciowego. 
 

2. METODA WYKONANIA ZABIEGU  
Zabieg polega na nacięciu nożyczkami ściany pochwy, mięśnia opuszkowo – gąbczastego  

i poprzecznego powierzchownego krocza a także skóry. Nacięcie wykonuje się w końcowej fazie parcia. 

Zazwyczaj nie podaje się wcześniej znieczulenia, bo tkanki są „odnerwione”, a więc zabieg zwykle jest 

niebolesny. Wykonuje się skośne nacięcie od pochwy w kierunku środkowo – bocznym w stronę guza 

kulszowego.  

Celem proponowanego zabiegu jest ochrona przed samoczynnym pęknięciem krocza i urazem główki 
płodu oraz poszerzenie ujścia kanału rodnego, by ułatwić dziecku wydostanie się na świat.  
 

3. ZABIEGI W TRAKCIE PORODU: Wyłyżeczkowanie jamy macicy (abrazja), ręczne 
wydobycie łożyska, znieczulenie miejscowe, szycie krocza.  

 
Wyłyżeczkowanie jamy macicy (abrazja) - to zabieg polegający na pozbyciu się wszelkich 
pozostałości z macicy, które mogą być zagrożeniem dla zdrowia kobiety. Lekarz za pomocą specjalnych 
narzędzi usuwa pozostałości z wnętrza macicy.   
Ręczne wydobycie łożyska - to zabieg wykonywany przez lekarza polegający na ręcznym oddzieleniu 
łożyska od ściany jamy macicy i usunięciu go na zewnątrz.  
Znieczulenie miejscowe rany krocza - polega na nastrzykiwaniu okolic rany środkami znieczulającymi 
w celu zniwelowania bólu podczas zszywania tkanek krocza.  
Szycie krocza – znacząca większość porodów siłami natury kończy się pęknięciem lub nacięciem 
krocza. Szycie krocza to interwencja chirurgiczna polegająca na zszyciu uszkodzonych tkanek krocza. 
Zszycie dokonywane jest nićmi samorozpuszczalnymi.  
 

4. DAJĄCE SIĘ PRZEWIDZIEĆ NASTĘPSTWA PĘKNIĘCIA, NACIĘCIA I ZABIEGÓW PODCZAS 
PORODU   
Powstanie blizny po zszyciu krocza, co może powodować dyskomfort podczas stosunku.  
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5. MOŻLIWOŚĆ WYSTĄPIENIA POWIKŁAŃ 
Żaden lekarz/położna nie jest w stanie zagwarantować pełnego sukcesu zastosowanego postepowania 
oraz całkowitego braku ryzyka związanego z zabiegiem. Powikłania związane z tym zabiegiem mogą 
polegać na: 

 krwiaku w miejscu zszycia rany;  

 obrzęku, zaczerwienieniu, bólu, pieczeniu, drętwieniu wokół rany;  

 powstaniu stanu zapalnego (miejsce po nacięciu krocza / zabiegów w trakcie porodu jest 
podatne na infekcje) 

 rozejście się rany krocza  

 krwotok oraz niedowład (atonia) macicy. 
 

6. ROZMOWA Z PERSONELEM SPRAWUJĄCYM OPIEKĘ PODCZAS PORODU  
Prosimy, aby Pani zapytała nas o wszystko, co chciałaby Pani wiedzieć w związku możliwością 
wykonania zabiegów w trakcie porodu takich jak: nacięcie krocza, znieczulenie miejscowe rany krocza, 
szycie krocza, wyłyżeczkowanie jamy macicy, ręczne wydobycie łożyska. Wszelkie informacje 
dodatkowe dotyczące postępowania oraz wszelkie oczekiwane przez Panią wyjaśnienia można uzyskać 
u każdego specjalisty w zakresie ginekologii i położnictwa zatrudnionego w naszym Oddziale. Chętnie 
odpowiemy na wszystkie Pani pytania. 
 
ZASTRZEŻENIA PACJENTKI 
…………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
7. OŚWIADCZENIE PACJENTKI 

W pełni zrozumiałam informacje zawarte w tym formularzu oraz przekazane mi podczas rozmowy. 
Zapewniono mi nieograniczone możliwości zadania pytań i na wszystkie udzielono  
mi odpowiedzi i wyjaśnień w sposób satysfakcjonujący. Po zapoznaniu się z treścią tego formularza  
i rozmowie wyjaśniającej z …………………............... spełnione zostały wszelkie moje wymagania, co do 
informacji na ten temat. 
 
Znane mi są możliwe powikłania związane z tym zabiegiem. 
Bez zastrzeżeń (lub z powyższymi zastrzeżeniami) zgadzam się na przeprowadzenie u mnie nacięcia krocza 
/zabiegów w trakcie porodu.  
 
…………….   ……………….   …………………………………………………… 
data    podpis lekarza  podpis pacjentki albo uprawnionego opiekuna 
 

 
Proszę o ochronę krocza i jednocześnie nie wyrażam zgody na nacięcie krocza /zabiegi w trakcie porodu i 
godzę się na powikłania związane z brakiem zgody na te zabiegi  
Zostałam poinformowana o możliwych negatywnych konsekwencjach takiej decyzji dla mojego zdrowia  
i życia. 
…………….               ………………..              ……………………………………………………. 
data                           podpis lekarza               podpis pacjentki albo uprawnionego opiekuna 

 
Podpisanie formularza przez pacjentkę jest niemożliwe z powodu  

………………………………………………………………………………………………………… 

………………   ……………………………. 
Data      podpis lekarza 


