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IMIE, | NAZWISKO PACJENTKI ...ttt

PESEL / DATA URODZENIA. . ..ot

NI HISTORI CHOROBY ...ttt et en
1. RODZAJ ZABIEGU | WSKAZANIA DO JEGO WYKONANIA

NACIECIE KROCZA - (tac. episiotomia) zabieg ginekologiczno — potozniczy stosowany czasami
podczas porodu drogami natury, tylko w przypadkach zagrozenia zdrowia dziecka lub matki

WSKAZANIAMI do wykonania naciecia krocza sa:
— ostry stan zagrozenia ptodu w koncowej fazie porodu,
— zagrazajgce pekniecie krocza (mato podatne miesnie kanatu rodnego),
— ostry kat podtonowy,
— pomoc reczna — potoznika przy porodzie,
— poréd drogami natury duzego ptodu,
— pordd z utozenia posladkowego,
— pordd z utozenia odgigciowego.

2. METODA WYKONANIA ZABIEGU
Zabieg polega na nacieciu nozyczkami sSciany pochwy, miesnia opuszkowo — ggbczastego
i poprzecznego powierzchownego krocza a takze skory. Naciecie wykonuje sie w koncowej fazie parcia.
Zazwyczaj nie podaje sie wczesniej znieczulenia, bo tkanki sg ,odnerwione”, a wiec zabieg zwykle jest
niebolesny. Wykonuje sie skosne naciecie od pochwy w kierunku srodkowo — bocznym w strone guza
kulszowego.

Celem proponowanego zabiegu jest ochrona przed samoczynnym peknieciem krocza i urazem gtowki
ptodu oraz poszerzenie ujscia kanatu rodnego, by utatwi¢ dziecku wydostanie sie na swiat.

3. ZABIEGI W TRAKCIE PORODU: Wylyzeczkowanie jamy macicy (abrazja), reczne
wydobycie tozyska, znieczulenie miejscowe, szycie krocza.

Wylyzeczkowanie jamy macicy (abrazja) - to zabieg polegajagcy na pozbyciu sie wszelkich
pozostatosci z macicy, ktére mogg by¢ zagrozeniem dla zdrowia kobiety. Lekarz za pomocg specjalnych
narzedzi usuwa pozostatosci z wnetrza macicy.

Reczne wydobycie tozyska - to zabieg wykonywany przez lekarza polegajgcy na recznym oddzieleniu
tozyska od sciany jamy macicy i usunieciu go na zewnatrz.

Znieczulenie miejscowe rany krocza - polega na nastrzykiwaniu okolic rany srodkami znieczulajgcymi
w celu zniwelowania bélu podczas zszywania tkanek krocza.

Szycie krocza — znaczgca wiekszos¢ porodéw sitami natury konczy sie peknieciem lub nacieciem
krocza. Szycie krocza to interwencja chirurgiczna polegajgca na zszyciu uszkodzonych tkanek krocza.
Zszycie dokonywane jest ni¢mi samorozpuszczalnymi.

4. DAJACE SIE PRZEWIDZIEC NASTEPSTWA PEKNIECIA, NACIECIA | ZABIEGOW PODCZAS
PORODU
Powstanie blizny po zszyciu krocza, co moze powodowaé¢ dyskomfort podczas stosunku.

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci sg zastrzezone. Powielanie oraz udostepnianie osobom
nieupowaznionym bez pisemnego zezwolenia Dyrektora lub Petnomocnika Dyrektora ds. Zarzagdzania Jakoscig jest zabronione.
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5. MOZLIWOSC WYSTAPIENIA POWIKLAN
Zaden lekarz/potozna nie jest w stanie zagwarantowaé petnego sukcesu zastosowanego postepowania
oraz catkowitego braku ryzyka zwigzanego z zabiegiem. Powiklania zwigzane z tym zabiegiem mogag
polegac na:

— krwiaku w miejscu zszycia rany;

— obrzeku, zaczerwienieniu, bolu, pieczeniu, dretwieniu wokét rany;

— powstaniu stanu zapalnego (miejsce po nacieciu krocza / zabiegdbw w trakcie porodu jest

podatne na infekcje)
— rozejscie sie rany krocza
— krwotok oraz niedowtad (atonia) macicy.

6. ROZMOWA Z PERSONELEM SPRAWUJACYM OPIEKE PODCZAS PORODU
Prosimy, aby Pani zapytata nas o wszystko, co chciataby Pani wiedzie¢c w zwigzku mozliwoscig
wykonania zabiegdéw w trakcie porodu takich jak: naciecie krocza, znieczulenie miejscowe rany krocza,
szycie krocza, wylyzeczkowanie jamy macicy, reczne wydobycie tozyska. Wszelkie informacije
dodatkowe dotyczace postepowania oraz wszelkie oczekiwane przez Panig wyjasnienia mozna uzyskac
u kazdego specjalisty w zakresie ginekologii i potoznictwa zatrudnionego w naszym Oddziale. Chetnie
odpowiemy na wszystkie Pani pytania.

ZASTRZEZENIA PACJENTKI

7. OSWIADCZENIE PACJENTKI
W petni zrozumiatam informacje zawarte w tym formularzu oraz przekazane mi podczas rozmowy.

Zapewniono mi nieograniczcone mozliwosci zadania pytan i na wszystkie udzielono
mi odpowiedzi i wyjasnien w sposéb satysfakcjonujgcy. Po zapoznaniu sie z trescig tego formularza
i rozmowie WyjasniajgCej Z ........coviiiiiiiiiiiaeeeeeeen, spetnione zostaty wszelkie moje wymagania, co do

informacji na ten temat.

Znane mi sg mozliwe powiktania zwigzane z tym zabiegiem.

Bez zastrzezen (lub z powyzszymi zastrzezeniami) zgadzam sie na przeprowadzenie u mnie naciecia krocza
/zabiegbéw w trakcie porodu.

data podpis lekarza podpis pacjentki albo uprawnionego opiekuna

Prosze o ochrone krocza i jednoczesnie nie wyrazam zgody na naciecie krocza /zabiegi w trakcie porodu i
godze sie na powikfania zwigzane z brakiem zgody na te zabieqgi

Zostatam poinformowana o mozliwych negatywnych konsekwencjach takiej decyzji dla mojego zdrowia
i zycia.

data podpis lekarza podpis pacjentki albo uprawnionego opiekuna

Podpisanie formularza przez pacjentke jest niemoZliwe z powodu

Data podpis lekarza

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci sg zastrzezone. Powielanie oraz udostepnianie osobom
nieupowaznionym bez pisemnego zezwolenia Dyrektora lub Petnomocnika Dyrektora ds. Zarzagdzania Jakoscig jest zabronione.




