Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

ospisy tygodniowe z 48. tygodnia, tj. od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-03 KUCHNIA BUFETO

Sniadanie Obiad SUMA
_ Satatka "czerwono" 1509 Energia kc [kcal] 391,10
— Satatka makaronowa 150g Biatko ogétem[g] 21,80
< Tluszcz [g] 18,80
Py Weglowodany ogétem [g]
36,10
- Barszcz z ziemniakami 350ml | Energia ke [kecal] 912,90
= Zraz wiep. zawij. z piecz. Biatko ogétem[g] 41,00
3 1309 Tluszcz [g] 39,30
8 Kasza gryczana na sypko Weglowodany ogdtem [g]
= | © 150g 106,00
s | 2 Mizeria ze $mietang 100g
8|3 Sur. z mar.selera i jabtka
S N 100g.
o
NS Barszcz z ziemniakami 350ml | Energia ke [kcal] 943,00
- 2 Udko pieczone 200g Biatko ogétem[g] 43,80
PIR =: Ziemniaki 200g Tluszcz [g] 45,80
S |8 Mizeria ze $mietang 100g Weglowodany ogétem [g]
N = Sur. z mar.selera i jabtka 94,90
4]
3 100g.
N
< Nalesniki z serem 200g Energia kc [kcal] 489,80
2 Biatko ogotem[g] 29,20
B Thuszcz [g] 19,30
8 Weglowodany ogétem [g]
= 50,20
3
n
N
. Satfatka wiosenna 150g Energia kc [kcal] 358,40
< Sat. z selera z zurawing 150g Biatko ogétem[g] 14,90
< Tluszcz [g] 24,60
P Weglowodany ogétem[g]
21,20
- Rosét z makaronem 350ml Energia kc [kcal] 920,80
s | 3 Rumsztyk z cebulg 130g Biatko ogétem[g] 57,90
s |2 Ziemniaki 200g Tluszcz [g] 33,40
E 8 Brokut z mastem i but. tar. Weglowodany ogétem[g]
N | =z 100g 102,90
= | £ Surdwka z czerwonej kapusty
RS 100g
N
< Rosét z makaronem 350ml Energia kc [kcal] 936,70
2 Bitki drob. w sosie jarzy.150g | Biatko ogétem[g] 61,30
2 Ryz na sypko 150g Tluszcz [g] 26,40
8 Brokut z mastem i but. tar. Weglowodany ogétem[g]
= 100g 118,80
B Surowka z czerwonej kapusty
~ 100g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

ospisy tygodniowe z 48. tygodnia, tj. od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-03 KUCHNIA BUFETO

Sniadanie Obiad SUMA
> < Krokiety z kap. i pieczar350g | Energia ke [keal] 355,80
S 2 Biatko ogdtem[g] 12,20
213 Thuszez [g] 17,10
N |8 Weglowodany ogétem [g]
< | = 41,30
I 3
S |8
N N
. Satfatka gospodarska 150 g Energia kc [kcal] 382,20
< Satatka Szefa kuchni 150g Biatko ogotem[g] 15,90
< Tluszcz [g] 25,20
& 2\éV(t)gglowodany ogotem[g]
- Zupa ogérkowa z ryzem350ml | Energia kc [kcal] 834,50
= . . ,
2 Rolada drob.z oczkiem 130g | Biatko ogétem[g] 42,60
b Ziemniaki 200g Tluszcz [g] 31,10
8 Satatka z buraczkéw 100g Weglowodany ogétem[g]
= Suréwka wielowarzywna 100g | 100,80
C 4]
g | %
72 N
D
R I Zupa ogérkowa z ryzem350ml | Energia kc [keal] 903,50
%5 | 3 Gulasz wieprzowy 1409 Biatko ogétem[g] 37,00
N | B Ziemniaki 200g Tiuszcz [g] 43,10
N |8 Satatka z buraczkéw 100g Weglowodany ogétem[g]
= Suréwka wielowarzywna 100g | 97,00
?
N
< Pierogi z miesem i mastem Energia kc [kcal] 742,70
2 3009 Biatko ogétem[g] 36,90
B Tluszcz [g] 46,00
8 Weglowodany ogétem[g]
= 46,40
3
$
N
_ Satatka makaronowa 150g Energia kc [kcal] 559,00
< Satatka typu wioskiego 150g Biatko ogétem[g] 25,30
~ |5 Tluszcz [g] 36,40
S |3 Weglowodany ogétem [g]
2 35,70
§ - Zupa grochowa z makar. Energia kc [kcal] 958,20
- 2 350ml Biatko ogotem[g] 56,00
DI = Kotlet drobiowy 1409 Tluszcz [g] 28,30
S |8 Ziemniaki 200g Weglowodany ogétem [g]
A Cwikfa 100g 128,30
o Satata zielona ze Smietang
lgla 809
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

ospisy tygodniowe z 48. tygodnia, tj. od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-03 KUCHNIA BUFETO

Sniadanie Obiad SUMA
< Zupa grochowa z makar. Energia kc [kcal] 1 046,50
2 350ml Biatko ogétem[g] 58,30
2 Pieczen rzymska 120g Tiuszcz [g] 37,40
~ |8 Ziemniaki 200g Weglowodany ogétem [g]
S | = Cwikfa 100g 127,80
% B Satata zielona ze $mietang
S |IN 80g
2| Flaczki 350g Energia kc [kcal] 576,80
5 | £ Biatko ogofem[g] 47,60
S | B Thuszcz [g] 16,80
R = Weglowodany ogoétem [g]
= 58,10
T
n
N
. Satatka gospodarska 150 g Energia kc [kcal] 287,40
< Satatka grecka 150g Biatko ogétem[g] 15,30
< Tiuszcz [g] 19,20
P Weglowodany ogétem[g]
15,20
- Zupa pieczarkowa z Energia ke [kcal] 1 398,30
= makar.350ml Biatko ogotem[g] 14,70
3 Dorsz panierowany smaz. Ttuszcz [g] 118,90
S 1209 Weglowodany ogétem[g]
© Frytki 250g. 72,90
z Marchew z groszkiem 100g
s |3 Kapusta $wieza zasmazana
g | N 150g
S o~ Zupa pieczarkowa z Energia kc [kcal] 964,80
< |z makar.350ml Biatko ogétem [g] 46,90
& 3 Roladka drob. z brokutem Tluszcz [g] 41,80
Q|8 1209 Weglowodany ogétem[g]
o Ziemniaki 200g 107,40
E Marchew z groszkiem 100g
N Kapusta Swieza zasmazana
N 150g
? Nale$niki ze szpin i z fetg Energia kc [kcal] 382,60
% 200g Biatko ogotem[g] 16,10
3 Tluszcz [g] 25,80
8 Weglowodany ogétem [g]
= 20,00
T
n
N
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