Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych i Diabetologii

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-04-29 Jadtospis dla diety: D1 Podstawowa

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb graham 50 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE,), chleb pszenny 50 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), pieczen wied 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL,), rzodkiew biata 50 ¢ ,
Kasza manna na mleku w proszku 250
ml (GLU, MLE,),

Zupa gorska 350 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Makaron z sosem bolorskim 250
g (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,), Kompot
z jabtek. 200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna Sniadaniowa 15
g (MLE,), Pasta z twarogu i konserwy
rybnej w sosie pomidorowym z zielong
cebulkg 60 g (RYB, SOJ, MLE,),
ogérek sSwiezy 509 ,

Positek nocny:

chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
poledwica sop.wp 40 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), satata zielona 15 ¢

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2298.1 kcal; Biatko ogotem: 82.91 g; Ttuszcz: 72.93 g; Weglowodany ogdtem:
329.15 g; Wapn: 692.07 mg; Zelazo: 11.74 mg; Potas: 2765.12 mg: Sol: 12.76 g; Fosfor: 1440.78 mg; Witamina D:
6.42 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1330.47 ug; Witamina B6: 1.49 mg; Witamina C: 46.47 mg; kw. ttuszcz.
nasycone ogo6tem: 20.36 g; Blonnik pokarmowy: 25.53 g; suma cukréw prostych: 63.91 g;

poniedziatek 2024-04-29

Jadltospis dla diety: D1 DZ Podstawowa -dzieci

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g
(MLE,), pieczen wied 40 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL,), rzodkiew biata 409 ,
Kasza manna na mleku w proszku DZ
200 ml (GLU, MLE,),

Zupa gorska DZ 250 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Makaron z sosem boloriskim DZ
200 g (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,),
Kompot z jabtek. 200 ml (GLU, SEL,
GOR),

Podwieczorek:

biszkopty 20 g (GLU, JAJ, SOJ,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g
(MLE,), Pasta z twarogu i konserwy
rybnej w sosie pomidorowym z zielong
cebulkg DZ 50 g (RYB, SOJ, MLE,),
ogorek Swiezy 40g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 40 g (GLU, JAJ, SOJ,),
masto ekstra 82 % tluszczu 10 g
(MLE,), poledwica sop.wp 30 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), satata zielona
159,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1889 kcal; Biatko ogdtem: 63.8 g; Ttuszcz: 63.14 g; Weglowodany ogétem: 267.91
g; Wapn: 551.4 mg; Zelazo: 8.65 mg; Potas: 2140.02 mg; Sol: 10.74 g; Fosfor: 1082.92 mg; Witamina D: 3.27 ug;
Witamina A (ekwiw. retinolu): 1072.05 ug; Witamina B6: 1.09 mg; Witamina C: 39.8 mg; kw. tluszcz. nasycone
ogbtem: 27.78 g; Blonnik pokarmowy: 18.37 g; suma cukrow prostych: 66.49 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2024-04-29

Jadtospis dla diety:

D2 tatwostrawna

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), kietb szynkowa wp 50 g
(80J,), keczup 15 g (SOJ, SEL, GOR,),
Kasza manna na mleku w proszku 250
ml (GLU, MLE,),

Zupa gorska 350 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Klopsik drobiowy. 80 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Sos
koperkowy. 30 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki. 200
g , Marchew gotowana. 150 g (GLU,
MLE,), Kompot z jabtek. 200 ml (GLU,

SEL, GOR)),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), Pasta z parowki i twarogu z
pietruszka zielong 60 g (SOJ, MLE,),
pomidory 50 g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
poledwica sop.wp 40 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), satata zielona 15 ¢

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2235.58 kcal; Biatko ogétem: 89.14 g; Ttuszcz: 61.94 g; Weglowodany ogotem:
334.88 g; Wapn: 673.14 mg; Zelazo: 10.83 mg; Potas: 3677.76 mg; S6l: 16.37 g; Fosfor: 1475 mg; Witamina D: 3.69
ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3318.42 ug; Witamina B6: 2.45 mg; Witamina C: 74.22 mg; kw. tluszcz. nasycone
ogdtem: 21.63 g; Btonnik pokarmowy: 27.04 g; suma cukrow prostych: 69.9 g;

poniedziatek 2024-04-29

Jadlospis dla diety: D2 DZ Latwostrawna -dzieci

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g
(MLE,), kieto szynkowa wp 40 g (SOJ,),
keczup 10 g (SOJ, SEL, GOR,), Kasza
manna na mleku w proszku DZ 200 ml
(GLU, MLE,),

Zupa gorska DZ 250 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Klopsik drobiowy DZ. 60 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Sos
koperkowy DZ 20 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki DZ
190 g , Marchew gotowana DZ 100 g
(GLU, MLE,), Kompot z jabtek. 200 ml
(GLU, SEL, GOR,),

Podwieczorek:

biszkopty 20 g (GLU, JAJ, SOJ,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g
(MLE,), Pasta z pardwki i twarogu z
pietruszkg zielong DZ 50 g (SOJ,
MLE,), pomidory 40g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 40 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
poledwica sop.wp 30 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), satata zielona 15 ¢

)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1828.83 kcal; Biatko ogotem: 69.2 g; Ttuszcz: 53.14 g; Weglowodany ogétem:
271.85 g; Wapn: 523.84 mg; Zelazo: 8.27 mg; Potas: 2931.96 mg; Sol: 13.77 g; Fosfor: 1140.56 mg; Witamina D:
1.85 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2387.67 ug; Witamina B6: 1.9 mg; Witamina C: 63.63 mg; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 25.26 g; Blonnik pokarmowy: 20.64 g; suma cukréw prostych: 70.73 g;

poniedziatek 2024-04-29

Jadtospis dla diety: D3 Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu i blonnika

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 10
g (MLE,), kietb szynkowa wp 50 g
(S0J,), keczup 15 g (SOJ, SEL, GOR,),

Zupa gérska 350 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Klopsik drobiowy. 80 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Sos
koperkowy. 30 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki. 200
g , Marchew gotowana. 150 g (GLU,),
Kompot z jabtek. 200 ml (GLU, SEL,
GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, S0OJ,), margaryna $niadaniowa 10
g (MLE,), twarog potttusty 60 g (MLE,),
zielona pietruszka 1 g , pomidory 50
g,

Positek nocny:

chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
poledwica sop.wp 40 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), satata zielona 15 ¢

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1768.43 kcal; Biatko ogotem: 78.1 g; Ttuszcz: 32.44 g; Weglowodany ogdtem:
295.89 g: Wapn: 245.22 mg; Zelazo: 9.9 mg; Potas: 3058.04 mg; Sdl: 15.35 g; Fosfor: 1179.77 mg; Witamina D: 2.48
ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3094.71 ug; Witamina B6: 2.27 mg; Witamina C: 69.76 mg; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 8.91 g; Btonnik pokarmowy: 26.3 g; suma cukrow prostych: 54.31 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadtospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2024-04-29

Jadtospis dla diety: D4 Lat.z ogran.fat.przysw, weglow,tluszczu i

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
kietb szynkowa wp 50 g (SOJ,), keczup
15 g(SOJ, SEL, GOR,),

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Zupa gorska 350 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Klopsik drobiowy. 80 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Sos
koperkowy. 30 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki. 200
g , Marchew gotowana. 150 g (GLU,),
Kompot z jabtek b/c. 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), jogurt naturalny 150 ml (MLE,),

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 10 g
(MLE,), twardg potttusty 60 g (MLE,),
Zielona pietruszka 1g , pomidory 50
g,

Positek nocny:

chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
poledwica sop.wp 40 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), satata zielona 15 ¢

)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1769.43 kcal; Biatko ogétem: 85.13 g; Ttuszcz: 35.27 g; Weglowodany ogotem:
283.54 g; Wapn: 505.66 mg; Zelazo: 10.49 mg; Potas: 3552.88 mg; Sol: 15.6 g; Fosfor: 1375.91 mg; Witamina D:
2.53 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3124.55 ug; Witamina B6: 2.4 mg; Witamina C: 84.69 mg; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 10.76 g; Btonnik pokarmowy: 29.22 g; suma cukrow prostych: 27.32 g;

poniedziatek 2024-04-29

Jadlospis dla diety: D5 tatw.z ogran.fatwo przys. weglowodanow

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), kietb szynkowa wp 50 g (SOJ,),
keczup 159 (SOJ, SEL, GOR,),

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Zupa gorska 350 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Klopsik drobiowy. 80 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Sos
koperkowy. 30 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki. 200
g , Marchew gotowana. 150 g (GLU,
MLE,), Mizeria ze $mietang dodatek do
drugiego dania. 80 g (MLE,), Kompot z
jabtek b/c. 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
jogurt naturalny 150 ml (MLE,),

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), margaryna $niadaniowa 15 g
(MLE,), Pasta z pardwki i twarogu z
pietruszkg zielong 60 g (SOJ, MLE,),
pomidory 50 ¢ ,

Positek nocny:

chleb graham 60 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), poledwica sop.wp 40 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), satata zielona
159,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1871.06 kcal; Biatko ogotem: 82 g; Ttuszcz: 56.14 g; Weglowodany ogotem:
264.16 g; Wapn: 555.89 mg; Zelazo: 13.21 mg; Potas: 3897.38 mg; Sol: 16.06 g; Fosfor: 1576.01 mg; Witamina D:
3.65 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3299.43 ug; Witamina B6: 2.58 mg; Witamina C: 90.94 mg; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 19.04 g; Blonnik pokarmowy: 38.39 g; suma cukréw prostych: 29.55 g;

poniedziatek 2024-04-29

Jadtospis dla diety: D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biatka i sodu

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
kietb szynkowa wp 50 g (SOJ,), keczup
15 g(SOJ, SEL, GOR,),

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Zupa gorska 350 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Klopsik drobiowy nerkowa. 60 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,), Sos koperkowy. 30 ml (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g , Marchew gotowana.
150 g (GLU, MLE,), Kompot z jabtek b/c.

200 ml (GLU, SEL, GOR,), Przecier z
jabtek b/c.- nerkowa. 150 ml |

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15 g
(MLE,), Galaretka jarska. 150 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), pomidory
509,

Positek nocny:

sok bobofrut b/c 30 ml , Jabtko
pieczone 150 g (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1668.73 kcal; Biatko ogdtem: 56.98 g; Ttuszcz: 39.37 g; Weglowodany ogotem:
28411 g; Wapn: 237.7 mg; Zelazo: 11.14 mg; Potas: 3647.93 mg; Sél: 13.98 g; Fosfor: 938.81 mg; Witamina D: 2.66
ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3881.31 ug; Witamina B6: 1.86 mg; Witamina C: 144.93 mg; kw. ttuszcz. nasycone
ogdtem: 10.72 g; Blonnik pokarmowy: 38.17 g; suma cukrow prostych: 29.12 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadtospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2024-04-29

Jadlospis dla diety: D7 Latwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), kietb szynkowa wp 50 g
(80J,), keczup 15 g (SOJ, SEL, GOR,),

Zupa gorska 350 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Klopsik drobiowy nerkowa. 60 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,), Sos koperkowy. 30 ml (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g , Marchew gotowana.
150 g (GLU, MLE,), Kompot z jabtek.
200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), Galaretka jarska. 150 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
pomidory 50 ¢ ,

Positek nocny:

sok bobofrut b/c 30 ml , Jabtko
pieczone 150 g (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1666.48 kcal; Biatko ogdtem: 55.67 g; Ttuszcz: 38.06 g; Weglowodany ogétem:
284.28 g: Wapn: 224.96 mg; Zelazo: 10.15 mg; Potas: 3208.54 mg; Sol: 13.96 g; Fosfor: 909.24 mg; Witamina D:
2.66 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3868.17 ug; Witamina B6: 1.76 mg; Witamina C: 114.71 mg; kw. tluszcz.
nasycone ogo6tem: 10.59 g; Btonnik pokarmowy: 31.6 g; suma cukréw prostych: 58.85 g;

poniedziatek 2024-04-29

Jadtospis dla diety: D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), kietb szynkowa wp 50 g
(80J,), keczup 15 g (SOJ, SEL, GOR,),
Kasza manna na mleku w proszku 250
ml (GLU, MLE,),

Zupa gorska 350 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Klopsik drobiowy.( 2.00 porcje )
80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,), Sos koperkowy. 30 ml (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g , Marchew gotowana.
150 g (GLU, MLE,), Kompot z jabtek.
200 ml (GLU, SEL, GOR,), jogurt
truskawkowy 150 g (MLE,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, S0OJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), Pasta z pardwki i twarogu z
pietruszka zielong 60 g (SOJ, MLE,),
pomidory 50 g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna Sniadaniowa 15 g (MLE,),
poledwica sop.wp 40 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), satata zielona 15 ¢

J

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2471.99 kcal; Biatko ogétem: 114.78 g; Ttuszcz: 66.35 g; Weglowodany ogdtem:
357.98 g; Wapn: 887.74 mg; Zelazo: 11.91 mg; Potas: 4300.27 mg; Sol: 17.42 g; Fosfor: 1847.19 mg; Witamina D:
3.85 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3385.91 ug; Witamina B6: 2.92 mg; Witamina C: 90.86 mg; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 23.49 g; Btonnik pokarmowy: 27.91 g; suma cukrow prostych: 70.14 g;

poniedziatek 2024-04-29

Jadtospis dla diety:

D13 Bezmleczna

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), kietb szynkowa wp 50 g
(80J,), keczup 15 g (SOJ, SEL, GOR,),

Zupa gorska 350 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Klopsik drobiowy. 80 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Sos
koperkowy. 30 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki. 200
g , Marchew gotowana. 150 g (GLU,
MLE,), Kompot z jabtek. 200 ml (GLU,
SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), Filet drobiowy gotowany. 60
g , pomidory 50g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
poledwica sop.wp 40 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), satata zielona 15 g

)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1879.35 kcal; Biatko ogétem: 83.39 g; Ttuszcz: 43.56 g; Weglowodany ogotem:
293.14 g; Wapn: 191.73 mg; Zelazo: 10.04 mg; Potas: 3262.24 mg; Sol: 15.41 g; Fosfor: 1216.46 mg; Witamina D:
3.41 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3211.67 ug; Witamina B6: 2.61 mg; Witamina C: 67.99 mg; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 11.65 g; Btonnik pokarmowy: 26.25 g; suma cukrow prostych: 52.43 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych i Diabetologii

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-04-30 Jadtospis dla diety: D1 Podstawowa

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb graham 50 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE,), chleb pszenny 50 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), KIELBASA WIEJSKA 80¢ ,
satata zielona 15 g , Platki owsiane na
mleku w proszku. 250 ml (MLE,),

Zupa ogérkowa z ryzem . 350 ml (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,), Bitki schabowe w sosie
wtasnym. 100 g (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Sos
jarzynowy 80 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki. 200g ,
Satatka z buraczkéw i selera 150 g ,
Kompot z jabtek. 200 ml (GLU, SEL,
GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna Sniadaniowa 15
g (MLE,), Pasta z sera topionego
kietbasy i jajka z zielong cebulkg 60 g
(JAJ, SOJ, MLE,), ogorek kiszony 50 g

Positek nocny:

chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
kietb szynkowa wp 40 g (SOJ,), satata
zielona 15¢g ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2450.64 kcal; Biatko ogotem: 89.81 g; Ttuszcz: 93.03 g; Weglowodany ogotem:
322.16 g; Wapn: 734.26 mg; Zelazo: 13.21 mg; Potas: 3813.9 mg; S6l: 17.53 g; Fosfor: 1389.35 mg; Witamina D:
3.98 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1771.28 ug; Witamina B6: 2.19 mg; Witamina C: 93.14 mg; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 32.29 g; Btonnik pokarmowy: 30.5 g; suma cukrow prostych: 76.33 g;

wtorek 2024-04-30

Jadtospis dla diety: D1 DZ Podstawowa -dzieci

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g
(MLE,), KIELBASA WIEJSKA T70g ,
satata zielona 15 g , Platki owsiane na
mleku w proszku DZ 200 ml (MLE,),

Zupa ogorkowa z ryzem DZ 250 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ,), Bitki schabowe w
sosie wiasnym DZ. 80 g (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Sos jarzynowy DZ 60 ml (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki DZ 190 g , Satatka z
buraczkéw i selera DZ 100 g , Kompot
z jabtek. 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
Podwieczorek:

Ptasie mleczko DZ 200 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g
(MLE,), Pasta z sera topionego,kietbasy
i jajka z zielong cebulkg DZ 50 g (JAJ,
SOJ, MLE,), ogorek kiszony 409 ,
Positek nocny:

chleb pszenny 40 g (GLU, JAJ, SOJ,),
masto ekstra 82 % tluszczu 10 g
(MLE,), kietb szynkowa wp 30 g
(80J,), satata zielona 15¢

Warto$ci odzywcze: Energia kc: 2172.52 kcal; Biatko ogétem: 79.45 g; Ttuszcz: 85.51 g; Weglowodany ogotem:
278.23 g; Wapn: 898.02 mg; Zelazo: 10.25 mg; Potas: 3455.41 mg; Sdl: 15.48 g; Fosfor: 1327.25 mg; Witamina D:
1.28 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1679.38 ug; Witamina B6: 1.89 mg; Witamina C: 84.87 mg; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 41.55 g; Btonnik pokarmowy: 23.19 g; suma cukréw prostych: 88.09 g;

wtorek 2024-04-30

Jadlospis dla diety:

D2 tatwostrawna

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), szynka got. wieprz. 50 g
(SOJ, ORZ, GOR,), satata zielona 15 g
, Ptatki owsiane na mleku w proszku.
250 ml (MLE,),

Zupa ryzowa. 350 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Bitki schabowe w sosie wtasnym.
100 g (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Sos jarzynowy
80 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,), Ziemniaki. 200 g , Satatka z
buraczkéw i selera 150 g , Kompot z
jabtek. 200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna Sniadaniowa 15
g (MLE,), twardg z konc. pomid. z
zielonym koperkiem. 60 g (MLE,),
pomidory 50 ¢ |,

Positek nocny:

chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
kietb szynkowa wp 40 g (SOJ,), safata
zielona 159 ,
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Wartosci odzywcze: Energia kc: 2198.23 kcal; Biatko ogotem: 84.89 g; Ttuszcz: 62.65 g; Weglowodany ogotem:
329.82 g; Wapn: 721.12 mg; Zelazo: 12.53 mg; Potas: 4011.56 mg; Sol: 16.31 g; Fosfor: 1421.11 mg; Witamina D:
3.8 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1884.09 ug; Witamina B6: 2.4 mg; Witamina C: 102.62 mg; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 20.35 g; Btonnik pokarmowy: 29.29 g; suma cukrow prostych: 78.04 g;

wtorek 2024-04-30

Jadtospis dla diety: D2 DZ Latwostrawna -dzieci

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g
(MLE,), szynka got. wieprz. 40 g (SOJ,
ORZ, GOR,), satata zielona 15¢ ,
Ptatki owsiane na mleku w proszku DZ
200 ml (MLE,),

Zupa ryzowa DZ 250 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Bitki schabowe w sosie wlasnym
DZ. 80g(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Sos
jarzynowy DZ 60 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki DZ
190 g , Satatka z buraczkédw i selera DZ
100 g , Kompot z jabtek. 200 ml ( GLU,
SEL, GOR,),

Podwieczorek:

Ptasie mleczko DZ 200 ml (GLU, JAJ,

SOJ, MLE,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g
(MLE,), Twar6g z koncentratem
pomidorowym i zielonym koperkiem 50
g (MLE,), pomidory 409 ,

Positek nocny:

chleb pszenny 40 g (GLU, JAJ, SOJ,),
masto ekstra 82 % tluszczu 10 g
(MLE,), kietb szynkowa wp 30 g
(80J,), satata zielona 15¢

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1894.19 kcal; Biatko ogdtem: 72.53 g; Ttuszcz: 55.67 g; Weglowodany ogétem:
280.4 g; Wapn: 835.79 mg; Zelazo: 9.87 mg; Potas: 3618.14 mg; S4l: 14.22 g; Fosfor: 1304.39 mg; Witamina D: 1.05
ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1645.67 ug; Witamina B6: 2.04 mg; Witamina C: 92.53 mg; kw. tluszcz. nasycone
ogdtem: 29.25 g; Btonnik pokarmowy: 23.4 g; suma cukréw prostych: 89.18 g;

wtorek 2024-04-30

Jadtospis dla diety: D3 Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu i blonnika

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 10
g (MLE,), szynka got. wieprz. 50 g
(SOJ, ORZ, GOR,), satata zielona 15 g

Zupa ryzowa. 350 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Bitki schabowe w sosie wkasnym.
100 g (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Sos jarzynowy
80 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,), Ziemniaki. 200 g , Satatka z
buraczkow i selera 150 g , Kompot z

jabtek. 200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 10
g (MLE,), twardg z konc. pomid. z
zielonym koperkiem. 60 g (MLE,),
pomidory 50 ¢ ,

Positek nocny:

chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
kietb szynkowa wp 40 g (SOJ,), satata
zielona 15¢g ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1725.97 kcal; Biatko ogétem: 71.11 g; Ttuszcz: 30.49 g; Weglowodany ogotem:
297.03 g; Wapn: 283.34 mg; Zelazo: 11.16 mg; Potas: 3363.02 mg; Sdl: 15.94 g; Fosfor: 1007.27 mg; Witamina D:
2.72 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1649.69 ug; Witamina B6: 2.22 mg; Witamina C: 98.52 mg; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 8.87 g; Btonnik pokarmowy: 27.56 g; suma cukrow prostych: 62.34 g;
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wtorek 2024-04-30

Jadtospis dla diety: D4 Lat.z ogran.fat.przysw, weglow,tluszczu i

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
szynka got. wieprz. 50 g (SOJ, ORZ,
GOR,), safata zielona 159 ,

Il Sniadanie:

jogurt naturalny 150 ml (MLE,),

Zupa ryzowa. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Bitki schabowe w sosie wkasnym.
100 g (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Sos jarzynowy
80 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,), Ziemniaki. 200 g , Satatka z
buraczkéw i selera 150 g , Kompot z
jabtek b/c. 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
Jabtko pieczone 150 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 10 g
(MLE,), twardg z konc. pomid. z
zielonym koperkiem. 60 g (MLE,),
pomidory 50 ¢ ,

Positek nocny:

chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
kietb szynkowa wp 40 g (SOJ,), satata
zielona 15¢g ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1726.97 kcal; Biatko ogdtem: 78.14 g; Ttuszcz: 33.32 g; Weglowodany ogétem:
284.68 g; Wapn: 543.78 mg; Zelazo: 11.75 mg; Potas: 3857.86 mg; Sol: 16.18 g; Fosfor: 1203.41 mg; Witamina D:
2.76 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1679.53 ug; Witamina B6: 2.35 mg; Witamina C: 113.45 mg; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 10.72 g; Btonnik pokarmowy: 30.48 g; suma cukrow prostych: 35.35 g;

wtorek 2024-04-30

Jadtospis dla diety: D5 Latw.z ogran.tatwo przys. weglowodanéw

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), szynka got. wieprz. 50 g (SOJ,
ORZ, GOR,), satata zielona 159 ,

Il Sniadanie:

jogurt naturainy 150 ml (MLE,),

Zupa ryzowa. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Bitki schabowe w sosie wkasnym.
100 g (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Sos jarzynowy
80 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,), Ziemniaki. 200 g , Satatka z
buraczkéw i selera 150 g , Kalafior
gotowany. 80 g , Kompot z jabtek b/c.
200 ml (GLU, SEL, GOR,), jabtka 200 g

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), twardg z konc. pomid. z
zielonym koperkiem. 60 g (MLE,),
pomidory 50 ¢ |,

Positek nocny:

chleb graham 60 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), margaryna $niadaniowa 15 g
(MLE,), kietb szynkowa wp 40 g
(S0J,), satata zielona 15¢

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1842.11 kcal; Biatko ogdtem: 78.44 g; Ttusz

cz: 54.61 g; Weglowodany ogdtem:

265.72 g; Wapn: 587.3 mg; Zelazo: 14.41 mg; Potas: 4209.81 mg; Sol: 16.02 g; Fosfor: 1439.9 mg; Witamina D: 3.75
ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1839.91 ug; Witamina B6: 2.58 mg; Witamina C: 148.25 mg; kw. ttuszcz. nasycone
ogdtem: 16.95 g; Blonnik pokarmowy: 40.96 g; suma cukrow prostych: 37.25 g;

wtorek 2024-04-30

Jadlospis dla diety: D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biatka i sodu

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
szynka got. wieprz. 50 g (SOJ, ORZ,
GOR,), safata zielona 159 ,

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Zupa ryzowa. 350 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Bitki schabowe w sosie wtasnym -
nerkowa. 70 g (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Sos
jarzynowy 80 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki. 200g ,
Satatka z buraczkéw i selera 150 g |,
Kompot z jabtek b/c. 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), sok bobofrut b/c 300 ml ,

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15 g
(MLE,), Makaron z jabtkami b/c. 250 g
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,), pomidory 50 ¢ ,

Positek nocny:

chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
kietb szynkowa wp 40 g (SOJ,), satata
zielona 15¢g ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2142.06 kcal; Biatko ogétem: 62.81 g; Ttuszcz: 51.93 g; Weglowodany ogotem:
362.89 g; Wapn: 246.91 mg; Zelazo: 12.39 mg; Potas: 3627.82 mg; Sol: 15.92 g; Fosfor: 914.09 mg; Witamina D:
3.61 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1792.84 ug; Witamina B6: 2.13 mg; Witamina C: 198.18 mg; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 13.49 g; Btonnik pokarmowy: 37.79 g; suma cukrow prostych: 29.77 g;
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wtorek 2024-04-30

Jadlospis dla diety: D7 Latwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), szynka got. wieprz. 50 g
(SOJ, ORZ, GOR,), satata zielona 15 g

Zupa ryzowa. 350 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Bitki schabowe w sosie wtasnym -
nerkowa. 70 g (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Sos
jarzynowy 80 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki. 200g ,
Satatka z buraczkéw i selera 150 g
Kompot z jabtek. 200 ml (GLU, SEL,
GOR),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), Makaron z jabtkami. 250 g
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,), pomidory 50 ¢ ,

Positek nocny:

chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
kietb szynkowa wp 40 g (SOJ,), satata
zielona 15¢g ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2121.01 kcal; Biatko ogétem: 62.18 g; Ttuszcz: 51 g; Weglowodany ogétem:
360.46 g; Wapn: 240.94 mg; Zelazo: 11.9 mg: Potas: 3413.52 mg; Sél: 15.89 g; Fosfor: 899.64 mg; Witamina D: 3.61
ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1786.42 ug; Witamina B6: 2.09 mg; Witamina C: 108.41 mg; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 13.42 g; Blonnik pokarmowy: 31.58 g; suma cukrow prostych: 69.69 g;

wtorek 2024-04-30

Jadtospis dla diety: D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), szynka got. wieprz. 50 g
(SOJ, ORZ, GOR,), satata zielona 15 g
, Ptatki owsiane na mleku w proszku.
250 ml (MLE,),

Zupa ryzowa. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Bitki schabowe w sosie wtasnym.(
2.00 porcje ) 100 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Sos jarzynowy 80 ml(GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki.

200 g , Satatka z buraczkéw i selera
150 g , Kompot z jabtek. 200 ml ( GLU,
SEL, GOR,), jogurt truskawkowy 150 g
(MLE,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), twardg z konc. pomid. z
zielonym koperkiem. 60 g (MLE,),
pomidory 50 ¢ |,

Positek nocny:

chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
kietb szynkowa wp 40 g (SOJ,), satata
zielona 15¢g ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2394.05 kcal; Biatko ogétem: 104.76 g; Ttuszcz: 69.52 g; Weglowodany ogdtem:
343.42 g; Wapn: 940.35 mg; Zelazo: 13.62 mg; Potas: 4579.21 mg; Sol: 18.18 g; Fosfor: 1703.37 mg; Witamina D:
4.18 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2045.95 ug; Witamina B6: 2.75 mg; Witamina C: 121.52 mg; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 22.85 g; Btonnik pokarmowy: 30.45 g; suma cukrow prostych: 78.52 g;

wtorek 2024-04-30

Jadtospis dla diety:

D13 Bezmleczna

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), szynka got. wieprz. 50 g
(SOJ, ORZ, GOR,), satata zielona 15 g

Zupa ryzowa. 350 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Bitki schabowe w sosie wkasnym.
100 g (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Sos jarzynowy
80 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,), Ziemniaki. 200 g , Satatka z
buraczkow i selera 150 g , Kompot z
jabtek. 200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), Makaron z jabtkami. 250 g
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,), pomidory 50 ¢ ,

Positek nocny:

chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
kietb szynkowa wp 40 g (SOJ,), satata
zielona 15¢g ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2156.1 kcal; Biatko ogotem: 68.4 g; Tluszcz: 52.14 g; Weglowodany ogdtem:
360.46 g; Wapn: 245.02 mg; Zelazo: 12.17 mg; Potas: 3520.42 mg; Sol: 15.93 g; Fosfor: 956.22 mg; Witamina D:
3.78 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1786.42 ug; Witamina B6: 2.23 mg; Witamina C: 108.41 mg; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 13.89 g; Btonnik pokarmowy: 31.58 g; suma cukrow prostych: 69.69 g;
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Oddziat: Choréb Wewnetrznych i Diabetologii

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-05-01 Jadtospis dla diety: D1 Podstawowa

Kawa z mlekiem w proszku 250 ml
(GLU, MLE,), chleb graham 50 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,), chleb pszenny 50 ¢
(GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
$niadaniowa 15 g (MLE,), pasztet
pieczony wieprz. 70 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ, SO2,), Papryka
konserwowa 50 g (GOR,),

Krupnik. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,),
Watrébka po kapitansku. 200 g (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,), Ziemniaki. 200 g , Suréwka z
kiszonej kapusty. 1509 , Kompot z
jabtek. 200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna Sniadaniowa 15
g (MLE,), Pasta z twarogu i jaj z cebulka
zielong 60 g (JAJ, MLE,), pomidory
5049,

Positek nocny:

chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
poledwica zind 40 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), safata zielona 159 ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2236.25 kcal; Biatko ogotem: 71.07 g; Ttuszcz: 81.8 g; Weglowodany ogdtem:
317.44 g; Wapn: 685.28 mg; Zelazo: 9.38 mg; Potas: 3129.63 mg; S4l: 15.17 g; Fosfor: 1198.04 mg; Witamina D:
3.44 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1107.54 ug; Witamina B6: 2.04 mg; Witamina C: 126.14 mg; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 21.67 g; Btonnik pokarmowy: 26.3 g; suma cukrow prostych: 75.45 g;

Sroda 2024-05-01

Jadtospis dla diety: D1 DZ Podstawowa -dzieci

Kawa z mlekiem w proszku 250 ml
(GLU, MLE,), chleb pszenny 70 g (GLU,
JAJ, S0OJ,), masto ekstra 82 % ttuszczu
10 g (MLE,), pasztet pieczony wieprz.

60 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
SEZ, S0O2,), Papryka konserwowa DZ

40 g (GOR,),

Krupnik DZ 250 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Watrébka po kapitarisku DZ. 160
g (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,), ZiemniakiDZ 190 ¢ |,
Suréwka z kiszonej kapusty DZ 100 g ,
Kompot z jabtek. 200 ml (GLU, SEL,
GOR,),

Podwieczorek:

sok kubu$ 300 ml ,

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g
(MLE,), Pasta z twarogu i jaj z cebulkg
zielong DZ 50 g (JAJ, MLE,), pomidory
409 ,
Positek nocny:
chleb pszenny 40 g (GLU, JAJ, SOJ,),
masto ekstra 82 % tluszczu 10 g
(MLE,), poledwica zind 30g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), satata zielona
159,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1910.88 kcal; Biatko ogdtem: 58.99 g; Ttuszcz: 67.19 g; Weglowodany ogétem:
285.45 g; Wapn: 667.16 mg; Zelazo: 7.78 mg; Potas: 3085.64 mg; Sdl: 13.29 g; Fosfor: 1002.63 mg; Witamina D: .83
ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2642.76 ug; Witamina B6: 1.83 mg; Witamina C: 116.74 mg; kw. tluszcz. nasycone
ogbtem: 28.27 g; Btonnik pokarmowy: 24.79 g; suma cukrdw prostych: 88.84 g;

sroda 2024-05-01

Jadtospis dla diety:

D2 Latwostrawna

Kawa z mlekiem w proszku 250 ml
(GLU, MLE,), chleb pszenny 100 g
(GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
$niadaniowa 15 g (MLE,), kietbasa
zywiecka dr 50 g (S0OJ,), satata zielona
159,

Krupnik. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Zraz
wieprzowy zawijany z jarzynami. 80 g
(GLU, MLE,), Ziemniaki. 200 g , safatka
z marchwi i jabtka 150 g (MLE,),
Kompot z jabtek. 200 ml (GLU, SEL,
GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), Paréwka na gorgco. 100 g
(80J,), keczup 159 (SOJ, SEL,
GOR,), pomidory 50 ¢ ,

Positek nocny:

chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna Sniadaniowa 15 g (MLE,),
poledwica zind 40 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), safata zielona 159 ,
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Wartosci odzywcze: Energia kc: 2257.73 kcal; Biatko ogotem: 78.12 g; Ttuszcz: 79.59 g; Weglowodany ogotem:
310.21 g; Wapn: 623.96 mg; Zelazo: 10.5 mg; Potas: 3593.17 mg; Sol: 16.32 g; Fosfor: 1255.02 mg; Witamina D:
4.16 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3060.65 ug; Witamina B6: 2.5 mg; Witamina C: 77.84 mg; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 29.57 g; Btonnik pokarmowy: 26.32 g; suma cukrow prostych: 76.18 g;

Sroda 2024-05-01

Jadtospis dla diety: D2 DZ Latwostrawna -dzieci

Kawa z mlekiem w proszku 250 ml
(GLU, MLE,), chleb pszenny 70 g (GLU,
JAJ, SOJ,), masto ekstra 82 % ttuszczu
10 g (MLE,), kietbasa zywiecka dr 40 g
(S0J,), satata zielona 159

Krupnik DZ 250 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Zraz wieprzowy zawijany z
jarzynami. DZ 60 g (GLU, MLE,),
Ziemniaki DZ 190 g , safatka z marchwi
i jabtka DZ. 100 g (MLE,), Kompot z
jabtek. 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
Podwieczorek:

sok kubus 300 ml

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g
(MLE,), Paréwka na goracoDZ 70 g
(80J,), keczup 10g (SOJ, SEL,
GOR,), pomidory 40 g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 40 g (GLU, JAJ, SOJ,),
masto ekstra 82 % tluszczu 10 g
(MLE,), poledwica zind 30g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), satata zielona
159,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1909.55 kcal; Biatko ogdtem: 62 g; Ttuszcz: 64.75 g; Weglowodany ogétem: 278.5
g; Wapn: 608.04 mg; Zelazo: 8.74 mg; Potas: 3417.3 mg; Sél: 13.5 g; Fosfor: 1054.47 mg; Witamina D: 1.27 ug;
Witamina A (ekwiw. retinolu): 3868.94 ug; Witamina B6: 2.17 mg; Witamina C: 78.5 mg; kw. tluszcz. nasycone
ogdtem: 34.67 g; Blonnik pokarmowy: 25.87 g; suma cukrow prostych: 90.3 g;

sroda 2024-05-01

Jadtospis dla diety: D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu i blonnika

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 10
g (MLE,), kietbasa zywiecka dr 50 g
(80J,), satata zielona 15¢

Krupnik. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Zraz
wieprzowy zawijany z jarzynami. 80 g
(GLU,), Ziemniaki. 200 g , satatka z
marchwi i jabtka 150 g , Kompot z
jabtek. 200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 10
g (MLE,), Filet drobiowy gotowany. 60
g , pomidory 50g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
poledwica zind 40 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), safata zielona 159 ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1658.63 kcal; Biatko ogdtem: 72.72 g; Ttuszcz: 28.74 g; Weglowodany ogétem:
282.56 g: Wapn: 167.38 mg; Zelazo: 9.07 mg; Potas: 3105.6 mg; Sdl: 13.48 g; Fosfor: 1027.89 mg; Witamina D: 2.58
ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2808.88 ug; Witamina B6: 2.57 mg; Witamina C: 70.03 mg; kw. tluszcz. nasycone
ogbtem: 7.34 g; Blonnik pokarmowy: 25.84 g; suma cukréw prostych: 52.7 g;
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sroda 2024-05-01

Jadtospis dla diety: D4 Lat.z ogran.fat.przysw, weglow,tluszczu i

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
kietbasa zywiecka dr 50 g (SOJ,), satata
Zielona 159 ,

Il Sniadanie:

chleb pszenny 30 g (GLU, JAJ, SOJ,),
Twarozek z konc. pomidor. 30 g (MLE,),
zielona pietruszka 149 ,

Krupnik. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Zraz
wieprzowy zawijany z jarzynami. 80 g
(GLU,), Ziemniaki. 200 g , satatka z
marchwi i jabtka 150 g , Kompot z
jabtek b/c. 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
jogurt naturainy 150 ml (MLE,),

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 10 g
(MLE,), Filet drobiowy gotowany. 60 g

, pomidory 50g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
poledwica zind 40 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), safata zielona 159 ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1691.06 kcal; Biatko ogdtem: 86.56 g; Ttuszcz: 32.43 g; Weglowodany ogétem:
267.61 g; Wapn: 457.99 mg: Zelazo: 9.77 mg; Potas: 3508.15 mg; S4l: 14.09 g; Fosfor: 1311.31 mg; Witamina D:
2.66 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2865.1 ug; Witamina B6: 2.74 mg; Witamina C: 74.07 mg; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 10.03 g; Btonnik pokarmowy: 27.08 g; suma cukréw prostych: 20.34 g;

sroda 2024-05-01

Jadtospis dla diety: D5 Latw.z ogran.fatwo przys. weglowodanéw

Kawa z mlekiem w proszku b/c 250 ml
(GLU, MLE,), chleb graham 100 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE,), margaryna
$niadaniowa 15 g (MLE,), kietbasa
zywiecka dr 50 g (S0OJ,), satata zielona
5.,

Il Sniadanie:

chleb graham 30 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), Twarozek z konc. pomidor. 30 g
(MLE,), zielona pietruszka 1g ,

Krupnik. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Zraz
wieprzowy zawijany z jarzynami. 80 g
(GLU, MLE,), Ziemniaki. 200 |,
Suréwka z kiszonej kapusty. 150 g ,
Marchew z wody dodatek do Il dania 80
g , Kompot z jabtek b/c. 200 ml ( GLU,
SEL, GOR,), jogurt naturalny 150 ml
(MLE,),

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), Paréwka na gorgco. 100 g
(80J,), keczup 159 (SOJ, SEL,
GOR,), pomidory 50 ¢ ,

Positek nocny:

chleb graham 60 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), margaryna $niadaniowa 15 g
(MLE,), poledwica z ind 409 (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), satata zielona
159,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2203.23 kcal; Biatko ogdtem: 90.52 g; Ttuszcz: 86.92 g; Weglowodany ogétem:
266.78 g; Wapn: 949.79 mg; Zelazo: 14.07 mg; Potas: 4344.67 mg; Sol: 17.27 g; Fosfor: 1770.74 mg; Witamina D:
4.23 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2618.12 ug; Witamina B6: 2.93 mg; Witamina C: 97.97 mg; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 32.32 g; Btonnik pokarmowy: 38.63 g; suma cukrow prostych: 39.52 g;

sroda 2024-05-01

Jadtospis dla diety: D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biatka i sodu

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
kietbasa zywiecka dr 50 g (SOJ,), satata
Zielona 15¢g ,

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Krupnik. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Zraz
wieprzowy zawijany z jarzynami-
nerkowa. 60 g (GLU, MLE,), Ziemniaki.
200 g , satatka z marchwi i jabtka 150
g , Kompot z jabtek b/c. 200 ml ( GLU,
SEL, GOR,), Przecier z jabtek b/c.-
nerkowa. 150ml ,

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15g
(MLE,), Barszcz z ziemniakami nerkowa.
350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), pomidory
50g,
Positek nocny:
chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
poledwica zind 40 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), safata zielona 15¢ ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1847.59 kcal; Biatko ogotem: 59.87 g; Ttuszcz: 42.5 g; Weglowodany ogétem:
317.55 g; Wapn: 213.28 mg; Zelazo: 11.39 mg; Potas: 4131.93 mg; Sol: 21.38 g; Fosfor: 968.05 mg; Witamina D:
3.46 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3088.22 ug; Witamina B6: 2.75 mg; Witamina C: 131.34 mg; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 11.58 g; Btonnik pokarmowy: 36.78 g; suma cukrow prostych: 25.11 g;
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sroda 2024-05-01

Jadlospis dla diety: D7 Latwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), kietbasa zywiecka dr 50 g
(80J,), satata zielona 159 ,

Krupnik. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Zraz
wieprzowy zawijany z jarzynami-
nerkowa. 60 g (GLU, MLE,), Ziemniaki.
200 g , satatka z marchwi i jabtka 150
g , Kompot z jabtek. 200 ml (GLU, SEL,
GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), Barszcz z ziemniakami
nerkowa. 350 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,),
pomidory 50 ¢ ,

Positek nocny:

chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
poledwica zind 40 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), satata zielona 15¢ |,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1853.44 kcal; Biatko ogétem: 58.56 g; Ttuszcz: 41.19 g; Weglowodany ogotem:
319.72 g; Wapn: 200.56 mg; Zelazo: 10.4 mg; Potas: 3692.58 mg; Sol: 21.36 g; Fosfor: 938.48 mg; Witamina D: 3.46
ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3075.08 ug; Witamina B6: 2.65 mg; Witamina C: 101.12 mg; kw. ttuszcz. nasycone
ogdtem: 11.45 g; Blonnik pokarmowy: 30.21 g; suma cukrow prostych: 56.84 g;

Sroda 2024-05-01

Jadtospis dla diety: D10 Latwostr.bogatobiatkowa

Kawa z mlekiem w proszku 250 ml
(GLU, MLE,), chleb pszenny 100 g
(GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
$niadaniowa 15 g (MLE,), kietbasa
zywiecka dr 50 g (S0OJ,), satata zielona
159,

Krupnik. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Zraz
wieprzowy zawijany z jarzynami.( 2.00
porcie ) 80 g (GLU, MLE,), Ziemniaki.
200 g , satatka z marchwi i jabtka 150 g
(MLE,), Kompot z jabtek. 200 ml (GLU,
SEL, GOR,), jogurt truskawkowy 150 g
(MLE,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna Sniadaniowa 15
g (MLE,), Paréwka na goraco.( 2.00
porcie ) 100 g (SOJ,), keczup 15¢
(SOJ, SEL, GOR,), pomidory 50¢ ,
Positek nocny:

chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
poledwica zind 40 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), safata zielona 159 ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2789.47 kcal; Biatko ogétem: 107.57 g; Tluszcz: 115.68 g; Weglowodany ogdtem:
330.13 g; Wapn: 852.22 mg; Zelazo: 12.74 mg; Potas: 4322.35 mg; Sol: 18.82 g; Fosfor: 1612.9 mg; Witamina D:
5.08 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3354.16 ug; Witamina B6: 3.03 mg; Witamina C: 97.43 mg; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 45.47 g; Btonnik pokarmowy: 28.13 g; suma cukrow prostych: 77.06 g;

Sroda 2024-05-01

Jadtospis dla diety:

D13 Bezmleczna

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), kietbasa zywiecka dr 50 g
(SOJ,), satata zielona 159

Krupnik. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Zraz
wieprzowy zawijany z jarzynami. 80 g
(GLU, MLE,), Ziemniaki. 200 g , satatka
z marchwi i jabtka 150 g , Kompot z
jabtek. 200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, S0OJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), Paréwka na goraco. 100 g
(80J,), keczup 159 (SOJ, SEL,
GOR)), pomidory 50 ¢ |,

Positek nocny:

chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
poledwica zind 40 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), safata zielona 159 ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2021.36 kcal; Biatko ogdtem: 66.57 g; Ttuszcz: 68.07 g; Weglowodany ogotem:
288.65 g; Wapn: 173.65 mg; Zelazo: 10.1 mg; Potas: 2997.55 mg; Sdl: 15.94 g; Fosfor: 930.34 mg; Witamina D: 4.05
ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2962.53 ug; Witamina B6: 2.34 mg; Witamina C: 73.44 mg; kw. tluszcz. nasycone
ogbtem: 22.68 g; Btonnik pokarmowy: 26.32 g; suma cukrow prostych: 54.65 g;
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Oddziat: Choréb Wewnetrznych i Diabetologii

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-05-02 Jadtospis dla diety: D1 Podstawowa

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb graham 50 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE,), chleb pszenny 50 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), salceson 70 g (GLU, SOJ,
SEL, GOR,), ogorek swiezy 509 ,Ryz
na mleku w proszku. 250 ml (MLE,),

Zupa pieczarkowa z makaronem 350 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,), Rolada drob.z oczkiem .

70 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,), Sos pomidorowy 30 ml (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g , Suréwka z kapusty
czerwonej Swiezej 1509 , Kompot z

jabtek. 200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna Sniadaniowa 15
g (MLE,), paprykarz szczecinski 110 g

, rzodkiew biata 50 g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
szynka got. wieprz. 40 g (SOJ, ORZ,
GOR,), safata zielona 15¢ |,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2198.11 kcal; Biatko ogotem: 78.4 g; Ttuszcz: 64.26 g; Weglowodany ogdtem:
329.07 g; Wapn: 643.35 mg; Zelazo: 11.39 mg: Potas: 3551.23 mg: Sol: 13.13 g; Fosfor: 1324.96 mg; Witamina D:
4.37 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1009.57 ug; Witamina B6: 2.35 mg; Witamina C: 125.52 mg; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 21.06 g; Btonnik pokarmowy: 26.56 g; suma cukrow prostych: 66.39 g;

czwartek 2024-05-02

Jadtospis dla diety: D1 DZ Podstawowa -dzieci

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g
(MLE,), salceson 60 g (GLU, SOJ, SEL,
GOR,), ogorek $wiezy 409 , Ryz na
mleku w proszku DZ 200 ml (MLE,),

Zupa pieczarkowa z makaronem DZ

250 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ,), Rolada drobiowa z
oczkiem.DZ 50 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Sos
pomidorowy DZ 20 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki DZ
190 g , Suréwka z kapusty czerwone;
Swiezej DZ 1009 , Kompot z jabtek.
200 ml (GLU, SEL, GOR,),
Podwieczorek:

Kisiel z jabtkiem DZ 200 ml (GLU, JAJ,

SOJ, MLE,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g
(MLE,), paprykarz szczecinski 110 g ,
rzodkiew biata 40 g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 40 g (GLU, JAJ, SOJ,),
masto ekstra 82 % tluszczu 10 g
(MLE,), szynka got. wieprz. 30 g (SOJ,
ORZ, GOR,), satata zielona 15¢ |,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1761.68 kcal; Biatko ogdtem: 56.86 g; Ttuszcz: 51.51 g; Weglowodany ogétem:
270.21 g: Wapn: 499.47 mg; Zelazo: 8.15 mg; Potas: 2771.85 mg; Sol: 10.89 g; Fosfor: 959.25 mg; Witamina D: 1.44
ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 717.37 ug; Witamina B6: 1.74 mg; Witamina C: 103.51 mg; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 27.2 g; Btonnik pokarmowy: 18.93 g; suma cukréw prostych: 70.99 g;

czwartek 2024-05-02

Jadtospis dla diety:

D2 Latwostrawna

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), poledwica z ind 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), satata zielona
15 g , Ryzna mleku w proszku. 250 ml
(MLE,),

Zupa koperkowa z makaronem. 350 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ,), Rolada drob.z
oczkiem . 70 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ,), Sos pomidorowy 30
ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,), Ziemniaki. 200 g , Satatka z
selera i jabtka 150 g (MLE,), Kompot z
jabtek. 200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), Schab gotowany. 65g |,
pomidory 50 g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
szynka got. wieprz. 40 g (SOJ, ORZ,
GOR)), safata zielona 15g ,
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Wartosci odzywcze: Energia kc: 2182.6 kcal; Biatko ogotem: 91.39 g; Ttuszcz: 56.04 g; Weglowodany ogétem:
333.21 g; Wapn: 641.81 mg; Zelazo: 10.2 mg; Potas: 3832.07 mg; Sol: 15.02 g; Fosfor: 1456.83 mg; Witamina D:
3.86 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1081.71 ug; Witamina B6: 2.83 mg; Witamina C: 79.18 mg; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 19.38 g; Btonnik pokarmowy: 26.28 g; suma cukrow prostych: 69.39 g;

czwartek 2024-05-02

Jadtospis dla diety: D2 DZ Latwostrawna -dzieci

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g
(MLE,), poledwica zind 40g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), satata zielona
159 , Ryz na mleku w proszku DZ 200
ml (MLE,),

Zupa koperkowa z makaronem DZ 250
ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Rolada
drobiowa z oczkiem.DZ 50 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Sos
pomidorowy DZ 20 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki DZ
190 g , Satatka z seleraiijabtka 150 g
(MLE,), Kompot z jabtek. 200 ml (GLU,
SEL, GOR,),

Podwieczorek:

Kisiel z jabtkiem DZ 200 ml (GLU, JAJ,

SOJ, MLE,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g
(MLE,), Schab gotowany DZ 55¢ ,
pomidory 40¢ ,

Positek nocny:

chleb pszenny 40 g (GLU, JAJ, SOJ,),
masto ekstra 82 % tluszczu 10 g
(MLE,), szynka got. wieprz. 30 g (SOJ,
ORZ, GOR,), satata zielona 159 ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1778.94 kcal; Biatko ogdtem: 68.32 g; Ttuszcz: 46.75 g; Weglowodany ogétem:
276.57 g; Wapn: 513.86 mg; Zelazo: 7.81 mg; Potas: 3165.81 mg; S4l: 12.73 g; Fosfor: 1126.51 mg; Witamina D:
1.06 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 790.44 ug; Witamina B6: 2.25 mg; Witamina C: 75.12 mg; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 26.5 g; Blonnik pokarmowy: 21.92 g; suma cukrow prostych: 75.38 g;

czwartek 2024-05-02

Jadtospis dla diety: D3 Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu i blonnika

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 10
g (MLE,), poledwica z ind 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), satata zielona
159,

Zupa koperkowa z makaronem. 350 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ,), Rolada drob.z
oczkiem . 70 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ,), Sos pomidorowy 30
ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,), Ziemniaki. 200 g , Satatka z
seleraijabtka 150 g , Kompot z jabfek.

200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 10
g (MLE,), Schab gotowany. 659 ,
pomidory 50 g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
szynka got. wieprz. 40 g (SOJ, ORZ,
GOR,), safata zielona 15¢ |,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1739.54 kcal; Biatko ogdtem: 77.44 g; Ttuszcz: 30.97 g; Weglowodany ogétem:
292.44 g: Wapn: 173.58 mg: Zelazo: 9.54 mg; Potas: 3196.88 mg; Sdl: 14.61 g; Fosfor: 1081.39 mg; Witamina D:
2.78 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 832.31 ug; Witamina B6: 2.62 mg; Witamina C: 74.78 mg; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 7.72 g; Blonnik pokarmowy: 25.56 g; suma cukrow prostych: 52.21 g;
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czwartek 2024-05-02

Jadtospis dla diety: D4 Lat.z ogran.fat.przysw, weglow,tluszczu i

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
poledwica zind 50 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)), safata zielona 159 ,

Il Sniadanie:

chleb pszenny 30 g (GLU, JAJ, SOJ,),
twardg potttusty 30 g (MLE,), zielona
cebulka 19,

Zupa koperkowa z makaronem. 350 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ,), Rolada drob.z
oczkiem . 70 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ,), Sos pomidorowy 30
ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,), Ziemniaki. 200 g , Satatka z
seleraijabtka 150 g , Kompot z jabtek
blc. 200 ml (GLU, SEL, GOR,), Jabtko
pieczone 150 g (GLU, JAJ, OZ, SOJ,

MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 10 g
(MLE,), Schab gotowany. 65g |,
pomidory 50 g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
szynka got. wieprz. 40 g (SOJ, ORZ,
GOR)), safata zielona 15¢ ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1752.8 kcal; Biatko ogotem: 85.29 g; Ttuszcz: 32.96 g; Weglowodany ogdtem:
284.87 g: Wapn: 212.87 mg; Zelazo: 10.44 mg; Potas: 3468.92 mg: Sol: 14.99 g; Fosfor: 1193.1 mg; Witamina D: 2.8
ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 854.9 ug; Witamina B6: 2.72 mg; Witamina C: 88.57 mg; kw. ttuszcz. nasycone
ogdtem: 8.68 g; Btonnik pokarmowy: 29.64 g; suma cukréw prostych: 15.96 g;

czwartek 2024-05-02

Jadtospis dla diety: D5 Latw.z ogran.tatwo przys. weglowodanéw

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), margaryna $niadaniowa 15 ¢
(MLE,), poledwica zind 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), satata zielona
159,

Il Sniadanie:

chleb graham 30 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), Twarozek ze Smietang. 30 g
(MLE,), zielona cebulka 1g ,

Zupa koperkowa z makaronem. 350 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ,), Rolada drob.z
oczkiem . 70 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ,), Sos pomidorowy 30
ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,), Ziemniaki. 200 g , Suréwka z
kapusty czerwonej Swiezej 150 g ,
Fasolka szparagowa z wody 80g ,
Kompot z jabtek b/c. 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), jabtka 200 g ,

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), Schab gotowany. 659 ,
pomidory 50 g ,

Positek nocny:

chleb graham 60 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), margaryna $niadaniowa 15 g
(MLE,), szynka got. wieprz. 40 g (SOJ,
ORZ, GOR)), satata zielona 159 ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1856.59 kcal; Biatko ogdtem: 86.76 g; Ttuszcz: 52.19 g; Weglowodany ogétem:
265.8 g; Wapn: 333.18 mg; Zelazo: 13.73 mg; Potas: 3852.57 mg; Sol: 14.6 g; Fosfor: 1433.75 mg; Witamina D: 3.79
ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1061.92 ug; Witamina B6: 2.93 mg; Witamina C: 150.5 mg; kw. tluszcz. nasycone
ogdtem: 14.9 g; Btonnik pokarmowy: 39.79 g; suma cukréw prostych: 18.09 g;

czwartek 2024-05-02

Jadlospis dla diety: D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biatka i sodu

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
poledwica zind 50 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)), safata zielona 159 ,

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Zupa koperkowa z makaronem. 350 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ,), Rolada dr. z oczkiem-
nerkowa. 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ,), Sos pomidorowy 30
ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,), Ziemniaki. 200 g , Satatka z
seleraijabtka 150 g , Kompot z jabtek
b/c. 200 ml (GLU, SEL, GOR,), Przecier
Z jabtek b/c.- nerkowa. 150 ml ,

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15g
(MLE,), Kopytka ziemniaczane-
nerkowa. 250 g (GLU, JAJ,), pomidory
509,

Positek nocny:

sok bobofrut b/c 300 ml , jogurt
naturalny 150 ml (MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1938.35 kcal; Biatko ogdtem: 64.57 g; Ttuszcz: 32.91 g; Weglowodany ogétem:
353.22 g; Wapn: 435.09 mg; Zelazo: 10.06 mg; Potas: 4389.72 mg; Sél: 13.19 g; Fosfor: 1132.08 mg; Witamina D:
2.4 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 887.8 ug; Witamina B6: 2.83 mg; Witamina C: 210.66 mg; kw. ttuszcz. nasycone
ogdtem: 9.31 g; Btonnik pokarmowy: 36.2 g; suma cukrow prostych: 29.29 g;
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czwartek 2024-05-02

Jadlospis dla diety: D7 Latwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), poledwica zind 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), satata zielona
159,

Zupa koperkowa z makaronem. 350 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ,), Rolada dr. z oczkiem-
nerkowa. 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ,), Sos pomidorowy 30
ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,), Ziemniaki. 200 g , Satatka z
seleraijabtka 150 g , Kompot z jabfek.
200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), Kopytka ziemniaczane-
nerkowa. 250 g (GLU, JAJ,), pomidory
509,

Positek nocny:

sok bobofrut b/c 300 ml , jogurt
naturalny 150 ml (MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1944.2 kcal; Biatko ogotem: 63.26 g; Ttuszcz: 31.6 g; Weglowodany ogdtem:
355.39 g; Wapn: 422.37 mg; Zelazo: 9.07 mg; Potas: 3950.37 mg; Sél: 13.17 g; Fosfor: 1102.51 mg; Witamina D: 2.4
ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 874.66 ug; Witamina B6: 2.73 mg; Witamina C: 180.44 mg; kw. tluszcz. nasycone
ogdtem: 9.18 g; Btonnik pokarmowy: 29.63 g; suma cukréw prostych: 61.02 g;

czwartek 2024-05-02

Jadtospis dla diety: D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), poledwica z ind 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), satata zielona
15 g , Ryzna mleku w proszku. 250 ml
(MLE,),

Zupa koperkowa z makaronem. 350 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ,), Rolada drob.z
oczkiem .( 2.00 porcje ) 70 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Sos
pomidorowy 30 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki. 200
g , Salatka zseleraijabtka 150 g
(MLE,), Kompot z jabtek. 200 ml (GLU,
SEL, GOR,), jogurt truskawkowy 150 g
(MLE,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, S0OJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), Schab gotowany. 65g |,
pomidory 50 ¢ |,

Positek nocny:

chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
szynka got. wieprz. 40 g (SOJ, ORZ,
GOR,)), satata zielona 15g ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2409.41 kcal; Biatko ogétem: 116.75 g; Ttuszcz: 61.06 g; Weglowodany ogoétem:
352.79 g; Wapn: 853.52 mg; Zelazo: 11.74 mg; Potas: 4447.56 mg; Sol: 16.05 g; Fosfor: 1820.05 mg; Witamina D:
4.15 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1141.86 ug; Witamina B6: 3.27 mg; Witamina C: 94.07 mg; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 21.67 g; Blonnik pokarmowy: 26.96 g; suma cukréw prostych: 69.56 g;

czwartek 2024-05-02

Jadtospis dla diety:

D13 Bezmleczna

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), poledwica z ind 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), satata zielona
159,

Zupa koperkowa z makaronem. 350 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ,), Rolada drob.z
oczkiem . 70 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ,), Sos pomidorowy 30
ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,), Ziemniaki. 200 g , Satatka z
selera i jabtka 150 g , Kompot z jabtek.
200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), Schab gotowany. 65¢ ,
pomidory 50 ¢ |,

Positek nocny:

chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
szynka got. wieprz. 40 g (SOJ, ORZ,
GOR,), safata zielona 15g ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1835.58 kcal; Biatko ogotem: 77.47 g; Ttuszcz: 41.61 g; Weglowodany ogotem:
292.46 g; Wapn: 174.5 mg; Zelazo: 9.56 mg; Potas: 3198.13 mg; Sol: 14.63 g; Fosfor: 1082.08 mg; Witamina D: 3.73
ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 961.09 ug; Witamina B6: 2.62 mg; Witamina C: 74.78 mg; kw. tluszcz. nasycone
ogdtem: 10.83 g; Blonnik pokarmowy: 25.56 g; suma cukrow prostych: 52.25 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych i Diabetologii

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-05-03 Jadtospis dla diety: D1 Podstawowa

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb graham 50 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE,), chleb pszenny 50 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), dzem niskostodzony 50g ,
ser zOtty twardy 50 g (MLE,), ogérek
Swiezy 50g , Ptatki owsiane na mleku
w proszku. 250 ml (MLE,),

Zupa neapolitariska z ryzem 350 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ,), Lazanki z kapustg
Swieza. 300 g (GLU, JAJ, MLE,),
Kompot z jabtek. 200 ml (GLU, SEL,
GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna Sniadaniowa 15
g (MLE,), Twardg ze Smietang i zielong
cebulkg 60 g (MLE,), pomidory 50g ,
Positek nocny:

chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
kietbasa zywiecka dr 40 g (SOJ,),
satata zielona 159 ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2320.52 kcal; Biatko ogdtem: 78.19 g; Ttuszcz: 69.83 g; Weglowodany ogétem:
348.09 g; Wapn: 1146.01 mg; Zelazo: 9.63 mg; Potas: 2302.78 mg; Sol: 13.31 g; Fosfor: 1446.39 mg; Witamina D:
3.53 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1177.3 ug; Witamina B6: 1.23 mg; Witamina C: 113.26 mg; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 28.58 g; Btonnik pokarmowy: 25.52 g; suma cukrow prostych: 81.68 g;

piatek 2024-05-03

Jadtospis dla diety: D1 DZ Podstawowa -dzieci

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g
(MLE,), dzem niskostodzony 409 , ser
Z0tty twardy 40 g (MLE,), ogorek $wiezy

40 g , Ptatki owsiane na mleku w
proszku DZ 200 ml (MLE,),

Zupa neapolitanka z ryzem DZ 250 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ,), tazanki z kapustg
$wieza.DZ 200 g (GLU, JAJ, MLE,),
Kompot z jabtek. 200 ml (GLU, SEL,
GOR),

Podwieczorek:

Herbatniki pettitki 25 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, GOR, SEZ,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g
(MLE,), Twardg z zielong cebulkg 50 g
(MLE,), pomidory 40g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 40 g (GLU, JAJ, SOJ,),
masto ekstra 82 % tluszczu 10 g
(MLE,), kietbasa zywiecka dr 30 g
(S0J,), satata zielona 159

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1891.3 kcal; Biatko ogotem: 60.42 g; Ttuszcz: 60.94 g; Weglowodany ogdtem:
278.22 g; Wapn: 901.73 mg; Zelazo: 6.68 mg; Potas: 1737.81 mg; Sol: 11.74 g; Fosfor: 1066.69 mg; Witamina D: .77
ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 994.86 ug; Witamina B6: .91 mg; Witamina C: 87.27 mg; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 34.28 g; Btonnik pokarmowy: 17.32 g; suma cukrow prostych: 73.41 g;

piatek 2024-05-03

Jadtospis dla diety:

D2 tatwostrawna

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), dzem niskostodzony 509 ,
Twardg ze Smietang i ziel. koperkiem 50
g (MLE,), satata zielona 15 ¢ , Ptatki
owsiane na mleku w proszku. 250 ml
(MLE,),

Zupa neapolitariska z ryzem 350 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ,), Klops rybny. 80 g
(GLU, SKO, JAJ, RYB, MLE, MIE,), Sos
grecki 30 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki. 2009 |,
Satata zielona z jogurtem naturalnym.

60 g (MLE,), Kompot z jabtek. 200 ml
(GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), Satatka jarzynowa z jogurtem.
120 g (JAJ, MLE,), kietb szynkowa wp
50 g (SOJ,), pomidory 50 g ,
Positek nocny:
chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
kietbasa zywiecka dr 40 g (S0OJ,),
satata zielona 159 ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2237.09 kcal; Biatko ogotem: 85.4 g; Ttuszcz: 53.67 g; Weglowodany ogdtem:
359.09 g; Wapn: 740.87 mg; Zelazo: 11.25 mg: Potas: 3641.75 mg: Sol: 15.03 g; Fosfor: 1385.59 mg; Witamina D:
3.88 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2043.31 ug; Witamina B6: 2.27 mg; Witamina C: 108.54 mg; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 18.35 g; Btonnik pokarmowy: 28.04 g; suma cukréw prostych: 89.3 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

piatek 2024-05-03

Jadlospis dla diety: D2 DZ tatwostrawna -dzieci

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g
(MLE,), dzem niskostodzony 40g ,
Twarog ze Smietanq i ziel kop. PN 40 g
(MLE,), safata zielona 15 ¢ , Platki
owsiane na mleku w proszku DZ 200 ml
(MLE,),

Zupa neapolitanka z ryzem DZ 250 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ,), Klops rybny DZ 60 g
(GLU, SKO, JAJ, RYB, MLE, MIE,), Sos
grecki DZ 20 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki DZ 190 ¢
, Satata zielona z jogurtem naturalnym.
60 g (MLE,), Kompot z jabtek. 200 ml
(GLU, SEL, GOR,),

Podwieczorek:

Herbatniki pettitki 25 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, GOR, SEZ,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g
(MLE,), Satatka jarzynowa z jogurtem
DZ 80 g (JAJ, MLE,), kietb szynkowa
wp 40g(S0J,), pomidory 40g ,
Positek nocny:

chleb pszenny 40 g (GLU, JAJ, SOJ,),
masto ekstra 82 % tluszczu 10 g
(MLE,), kietbasa zywiecka dr 30 g
(S0J,), satata zielona 15¢

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1890.36 kcal; Biatko ogotem: 68.53 g; Thuszcz: 48.3 g; Weglowodany ogétem:
300.83 g; Wapn: 591.55 mg; Zelazo: 8.77 mg; Potas: 2982.49 mg; Sol: 13.26 g; Fosfor: 1081.44 mg; Witamina D:
1.08 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1705.75 ug; Witamina B6: 1.81 mg; Witamina C: 93.13 mg; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 26.13 g; Btonnik pokarmowy: 21.69 g; suma cukréw prostych: 80 g;

piatek 2024-05-03

Jadtospis dla diety: D3 Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu i btonnika

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna Sniadaniowa 10
g (MLE,), dZzem niskostodzony 50¢ ,
twardg potttusty 50 g (MLE,), zielony
koperek 19 , satata zielona 159 ,

Zupa neapolitariska z ryzem 350 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ,), Klops rybny. 80 g
(GLU, SKO, JAJ, RYB, MLE, MIE,), Sos
grecki 30 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki. 2009 |,
Satata zielona. 60 g , Kompot z jabtek.
200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna Sniadaniowa 10
g (MLE,), Satatka jarzynowa z olejem.
120 g (JAJ,), kietb szynkowa wp 50 g
(SOJ,), pomidory 50g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
kietbasa zywiecka dr 40 g (SOJ,),
satata zielona 15¢ |,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1874.53 kcal; Biatko ogdtem: 70.94 g; Ttuszcz: 35.47 g; Weglowodany ogétem:

323.2 g; Wapn: 275.74 mg; Zelazo: 9.87 mg; Potas: 2961.07 mg; S6l: 14.62 g; Fosfor: 952.15 mg; Witamina D: 2.84
ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1843.69 ug; Witamina B6: 2.07 mg; Witamina C: 104.18 mg; kw. ttuszcz. nasycone
ogdtem: 9.93 g; Btonnik pokarmowy: 26.31 g; suma cukréw prostych: 70.75 g;

piatek 2024-05-03

Jadlospis dla diety: D4 Lat.z ogran.fat.przysw, weglow,ttuszczu i

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
twardg potttusty 50 g (MLE,), zielony
koperek 19 ,safata zielona 159 ,
Jabtko pieczone 150 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Zupa neapolitariska z ryzem 350 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ,), Klops rybny. 80 g
(GLU, SKO, JAJ, RYB, MLE, MIE, ), Sos
grecki 30 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki. 200g ,
Satata zielona. 60 g , Kompot z jabtek
blc. 200 ml (GLU, SEL, GOR,), jogurt
naturalny 150 ml (MLE,),

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 10 g
(MLE,), Satatka jarzynowa z olejem.

120 g (JAJ,), kietb szynkowa wp 50 g
(SOJ,), pomidory 50g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
kietbasa zywiecka dr 40 g (SOJ,),
satata zielona 159 ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1799.03 kcal; Biatko ogotem: 77.82 g; Ttuszcz: 38.2 g; Weglowodany ogétem:
291.95 g; Wapn: 529.68 mg; Zelazo: 10.31 mg; Potas: 3424.41 mg; Sol: 14.87 g; Fosfor: 1142.29 mg; Witamina D:
2.88 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1873.03 ug; Witamina B6: 2.18 mg; Witamina C: 113.41 mg; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 11.77 g; Btonnik pokarmowy: 28.83 g; suma cukrow prostych: 26.21 g;
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piatek 2024-05-03

Jadtospis dla diety: D5 Latw.z ogran.tatwo przys. weglowodanéw

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), Twardg ze $mietanq i ziel.
koperkiem 50 g (MLE,), satata zielona
159,

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Zupa neapolitanska z ryzem 350 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ,), Klops rybny. 80 ¢
(GLU, SKO, JAJ, RYB, MLE, MIE,), Sos
grecki 30 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki. 200g ,
Satata zielona z jogurtem naturalnym.
60 g (MLE,), Buraczki z wody jako |l
jarzyna 80 g , Kompot z jabtek br/c.
200 ml (GLU, SEL, GOR,), jogurt
naturalny 150 ml (MLE,),

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), Satatka jarzynowa z jogurtem.
120 g (JAJ, MLE,), kietb szynkowa wp
50 g (SOJ,), pomidory 50 g ,

Positek nocny:

chleb graham 60 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), margaryna $niadaniowa 15 g
(MLE,), kietbasa zywiecka dr 40 g
(S0J,), satata zielona 159

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1819.92 kcal; Biatko ogdtem: 78.52 g; Ttuszcz: 45.44 g; Weglowodany ogétem:
280.34 g: Wapn: 625.58 mg; Zelazo: 13.98 mg; Potas: 3957.2 mg; Sol: 14.81 g; Fosfor: 1394.01 mg; Witamina D:
3.83 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1998.68 ug; Witamina B6: 2.36 mg; Witamina C: 121.92 mg; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 14.95 g; Btonnik pokarmowy: 39.37 g; suma cukrow prostych: 36.16 g;

piatek 2024-05-03

Jadlospis dla diety: D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biatka i sodu

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
twarog potttusty 50 g (MLE,), zielony
koperek 1g , safata zielona 159 ,

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Zupa neapolitariska z ryzem 350 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ,), Klops rybny-
nerkowa. 60 g (GLU, SKO, JAJ, RYB,
MLE, MIE,), Sos grecki 30 ml (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g , Satata zielona. 60 g
, Kompot z jabtek b/c. 200 ml (GLU,
SEL, GOR,), Przecier z jabtek b/c.-
nerkowa. 150ml ,

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15 g
(MLE,), Satatka jarzynowa z olejem.
120 g (JAJ,), pomidory 50 g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna Sniadaniowa 15 g (MLE,),
kietbasa zywiecka dr 40 g (S0J,),
salata zielona 159 ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1817.4 kcal; Biatko ogotem: 61.02 g; Ttuszcz: 43.84 g; Weglowodany ogdtem:
302.37 g; Wapn: 279.7 mg; Zelazo: 10.29 mg: Potas: 3228.59 mg; Sol: 13.32 g; Fosfor: 895.53 mg; Witamina D: 3.57
ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1968.83 ug; Witamina B6: 2.02 mg; Witamina C: 128.7 mg; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 11.1 g; Blonnik pokarmowy: 32.48 g; suma cukréw prostych: 23.02 g;

piatek 2024-05-03

Jadlospis dla diety: D7 Latwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), dzem niskostodzony 50g ,
twarog potttusty 50 g (MLE,), zielony
koperek 19 , satata zielona 159 ,

Zupa neapolitanska z ryzem 350 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ,), Klops rybny-
nerkowa. 60 g (GLU, SKO, JAJ, RYB,
MLE, MIE,), Sos grecki 30 ml (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g , Satata zielona. 60 g
, Kompot z jabtek. 200 ml (GLU, SEL,
GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), Satatka jarzynowa z olejem.
120 g (JAJ,), pomidory 50 g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
kietbasa zywiecka dr 40 g (S0J,),
satata zielona 159 ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1891.65 kcal; Biatko ogdtem: 59.86 g; Ttuszcz: 42.63 g; Weglowodany ogétem:
321.44 g: Wapn: 273.46 mg; Zelazo: 9.45 mg; Potas: 2820.7 mg; Sdl: 13.3 g; Fosfor: 871.96 mg; Witamina D: 3.57
ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1956.19 ug; Witamina B6: 1.93 mg; Witamina C: 104.18 mg; kw. tluszcz. nasycone
ogdtem: 10.98 g; Blonnik pokarmowy: 26.31 g; suma cukrow prostych: 70.3 g;
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy dla oddziatéw

piatek 2024-05-03

Jadtospis dla diety: D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), dzem niskostodzony 50g ,
Twarog ze $mietang i ziel. koperkiem 50
g (MLE,), satata zielona 159 , Ptatki
owsiane na mleku w proszku. 250 ml
(MLE,),

Zupa neapolitanska z ryzem 350 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ,), Klops rybny.( 2.00
porcie ) 80 g (GLU, SKO, JAJ, RYB,
MLE, MIE,), Sos grecki 30 ml (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g , Satata zielona z
jogurtem naturalnym. 60 g (MLE,),
Kompot z jabtek. 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), jogurt truskawkowy 150 g
(MLE,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), Satatka jarzynowa z jogurtem.
120 g (JAJ, MLE,), kietb szynkowa wp
50 g (SOJ,), pomidory 50 g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
kietbasa zywiecka dr 40 g (SOJ,),
satata zielona 159 ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2436.27 kcal; Biatko ogdtem: 102.5 g; Ttuszcz: 57.98 g; Weglowodany ogétem:
381.87 g; Wapn: 948.75 mg; Zelazo: 11.94 mg: Potas: 3941.92 mg; Sdl: 15.45 g; Fosfor: 1561.95 mg; Witamina D:
4.04 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2095.47 ug; Witamina B6: 2.29 mg; Witamina C: 123.39 mg; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 20.36 g; Btonnik pokarmowy: 28.83 g; suma cukrow prostych: 89.49 g;

piatek 2024-05-03

Jadtospis dla diety: D13 Bezmleczna

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), dZzem niskostodzony 50¢ ,
Filet drobiowy gotowany. 60 g , satata
Zielona 15¢g ,

Zupa neapolitariska z ryzem 350 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ,), Klops rybny. 80 g
(GLU, SKO, JAJ, RYB, MLE, MIE,), Sos
grecki 30 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki. 200g ,
satata zielona z olejem. 60 g , Kompot
z jabtek. 200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), Satatka jarzynowa z olejem.
120 g (JAJ,), kietb szynkowa wp 50 g
(80J,), pomidory 50 g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
kietbasa zywiecka dr 40 g (S0OJ,),
satata zielona 159 ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1994.71 kcal; Biatko ogétem: 77.9 g; Ttuszcz: 46.66 g; Weglowodany ogdtem:
320.91 g; Wapn: 232.34 mg; Zelazo: 10.05 mg; Potas: 3178.84 mg; Sol: 14.69 g; Fosfor: 1011.42 mg; Witamina D:
3.73 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1937.75 ug; Witamina B6: 2.42 mg; Witamina C: 103.9 mg; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 10.96 g; Btonnik pokarmowy: 26.28 g; suma cukrow prostych: 69.18 g;
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych i Diabetologii

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-05-04 Jadtospis dla diety: D1 Podstawowa

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb graham 50 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE,), chleb pszenny 50 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), pieczen wied 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL,), ogorek kiszony 50g
, Zacierka na mleku w proszku 250 ml
(GLU, JAJ, MLE,),

Zupa grochowa z ziemniakami 350 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ,), Bitki drobiowe w sosie
koperkowym. 100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Kasza
jeczmienna na sypko. 160 g (GLU,
ORZ,), Suréwka z marchwi i jabtka. 150
g (MLE,), Kompot z jabtek. 200 ml

(GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna Sniadaniowa 15
g (MLE,), Kietbasa smazona z cebulka.
80 g (SOJ,), musztarda 15 g (GOR,
S02,), pomidory 50g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
poledwica sop.wp 40 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), satata zielona 15¢

i)

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2632.67 kcal; Biatko ogdtem: 98.65 g; Ttuszcz: 91.32 g; Weglowodany ogotem:
374.23 g; Wapn: 665.87 mg; Zelazo: 14.37 mg; Potas: 4023.32 mg: Sol: 16.11 g; Fosfor: 1709.86 mg; Witamina D:
4.03 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2822.1 ug; Witamina B6: 2.63 mg; Witamina C: 64.02 mg; kw. ttuszcz.
nasycone ogoétem: 26.75 g; Btonnik pokarmowy: 37.4 g; suma cukréw prostych: 70.17 g;

sobota 2024-05-04

Jadtospis dla diety: D1 DZ Podstawowa -dzieci

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g
(MLE,), pieczen wied 40 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL,), ogorek kiszony 409 ,
Zacierka na mleku w proszku DZ 200 ml
(GLU, JAJ, MLE,),

Zupa grochowa z ziemniakami DZ 250
ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ, GRZ,), bitki drobiowe w
sosie koperkowym DZ. 80 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Kasza
jeczmienna na sypko DZ. 120 g (GLU,
ORZ,), Suréwka z marchwi i jabtka DZ
100 g (MLE,), Kompot z jabtek. 200 ml
(GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,

GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,

S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g

(MLE,), Kietbasa smazona z cebulkg DZ
60 g (SOJ,), musztarda 10 g (GOR,

S02,), pomidory 409 ,

Positek nocny:

chleb pszenny 40 g (GLU, JAJ, SOJ,),

masto ekstra 82 % tluszczu 10 g

Podwieczorek: (MLE,), poledwica sop.wp 30 g (GLU,
Budyn na mleku w proszku DZ 200 ml  |SOJ, MLE, SEL, GOR,), satata zielona
(GLU, JAJ, SOJ, MLE,), 159,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2208.98 kcal; Biatko ogdtem: 82.24 g; Ttuszcz: 81.25 g; Weglowodany ogétem:
302.3 g; Wapn: 830.09 mg; Zelazo: 10.4 mg; Potas: 3273.28 mg; Sol: 14.19 g; Fosfor: 1465.32 mg; Witamina D: 1.22
ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2021.41 ug; Witamina B6: 1.93 mg; Witamina C: 49.15 mg; kw. tluszcz. nasycone
ogdtem: 36.76 g; Blonnik pokarmowy: 25.64 g; suma cukrow prostych: 85.07 g;

sobota 2024-05-04

Jadtospis dla diety:

D2 tatwostrawna

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna sniadaniowa 15
g (MLE,), szynka got. wieprz. 50 g
(SOJ, ORZ, GOR,), satata zielona 15 g
, Zacierka na mleku w proszku 250 ml
(GLU, JAJ, MLE,),

Zupa ziemniaczana 350 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Bitki drobiowe w sosie
koperkowym. 100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Kasza
jeczmienna na sypko. 160 g (GLU,
ORZ,), Marchew gotowana. 150 ¢
(GLU, MLE,), Kompot z jabtek. 200 ml
(GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), Twardg z koncentratem
pomidorowym ziel. pietruszka 60 g
(MLE,), pomidory 50¢g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
poledwica sop.wp 40 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), satata zielona 15 ¢

)
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Wojewddzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu

Monte Cassino 18, 37-700, Przemysl

Jadtospisy dla oddziatéw

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2261.37 kcal; Biatko ogotem: 88.29 g; Ttuszcz: 60.35 g; Weglowodany ogotem:
346.64 g; Wapn: 668.63 mg; Zelazo: 10.06 mg; Potas: 3445.44 mg; Sol: 14.32 g; Fosfor: 1488.01 mg; Witamina D:
3.69 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3234.76 ug; Witamina B6: 2.41 mg; Witamina C: 62.55 mg; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 19.78 g; Btonnik pokarmowy: 27.9 g; suma cukrow prostych: 67.43 g;

sobota 2024-05-04

Jadtospis dla diety: D2 DZ Latwostrawna -dzieci

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g
(MLE,), szynka got. wieprz. 40 g (SOJ,
ORZ, GOR,), satata zielona 15¢ ,
Zacierka na mleku w proszku DZ 200 ml
(GLU, JAJ, MLE,),

Zupa ziemniaczana DZ 250 ml (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,), bitki drobiowe w sosie
koperkowym DZ. 80 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Kasza
jeczmienna na sypko DZ. 120 g (GLU,
ORZ,), Marchew gotowana DZ 100 g
(GLU, MLE,), Kompot z jabtek. 200 ml
(GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g
(MLE,), Twardg z konc. pomid. i zielong
pietr. 50 g (MLE,), pomidory 40g |,
Positek nocny:

chleb pszenny 40 g (GLU, JAJ, SOJ,),
masto ekstra 82 % tluszczu 10 g
(MLE,), poledwica sop.wp 30 g (GLU,

Podwieczorek: SOJ, MLE, SEL, GOR,), satata zielona
Budyn na mleku w proszku DZ 200 ml |15¢g ,
(GLU, JAJ, SOJ, MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1926.81 kcal; Biatko ogdtem: 74.87 g; Ttuszcz: 58.86 g; Weglowodany ogétem:
278.46 g; Wapn: 847.06 mg; Zelazo: 7.51 mg; Potas: 2909.53 mg; Sél: 12.29 g; Fosfor: 1342.19 mg; Witamina D: .96
ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2446.19 ug; Witamina B6: 1.81 mg; Witamina C: 50.09 mg; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 31.72 g; Btonnik pokarmowy: 20.02 g; suma cukréw prostych: 83.42 g;

sobota 2024-05-04

Jadtospis dla diety: D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu i blonnika

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 10
g (MLE,), szynka got. wieprz. 50 g
(SOJ, ORZ, GOR,), satata zielona 15 g

Zupa ziemniaczana 350 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Bitki drobiowe w sosie
koperkowym. 100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Kasza
jeczmienna na sypko. 160 g (GLU,
ORZ,), Marchew gotowana. 150 g
(GLU,), Kompot z jabtek. 200 ml (GLU,

SEL, GOR)),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 10
g (MLE,), Twardg z koncentratem
pomidorowym ziel. pietruszkg 60 g
(MLE,), pomidory 50g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
poledwica sop.wp 40 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), satata zielona 15¢

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1823.68 kcal; Biatko ogétem: 72.72 g; Ttuszcz: 35.32 g; Weglowodany ogotem:

308.76 g; Wapn: 230.4 mg; Zelazo: 9.06 mg; Potas: 2838.29 mg; Sol: 13.9 g; Fosfor: 1133.96 mg; Witamina D: 2.38
ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2961.08 ug; Witamina B6: 2.24 mg; Witamina C: 58.35 mg; kw. tluszcz. nasycone
ogdtem: 8.45 g; Btonnik pokarmowy: 27.21 g; suma cukréw prostych: 51.76 g;
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy dla oddziatéw

sobota 2024-05-04

Jadtospis dla diety: D4 Lat.z ogran.fat.przysw, weglow,tluszczu i

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
szynka got. wieprz. 50 g (SOJ, ORZ,
GOR,), safata zielona 159 ,

Il Sniadanie:

jogurt naturalny 150 ml (MLE,),

Zupa ziemniaczana 350 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Bitki drobiowe w sosie
koperkowym. 100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Kasza
jeczmienna na sypko. 160 g (GLU,
ORZ,), Marchew gotowana. 150 g
(GLU,), Kompot z jabtek b/c. 200 ml
(GLU, SEL, GOR,), Jabtko pieczone
150 g (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ,),

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 10 g
(MLE,), Twardg z koncentratem
pomidorowym ziel. pietruszkg 60 g
(MLE,), pomidory 50¢ ,

Positek nocny:

chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
poledwica sop.wp 40 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), satata zielona 15 ¢

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1824.68 kcal; Biatko ogotem: 79.75 g; Ttuszcz: 38.15 g; Weglowodany ogotem:
296.41 g; Wapn: 490.84 mg; Zelazo: 9.65 mg; Potas: 3333.13 mg; Sol: 14.14 g; Fosfor: 1330.1 mg; Witamina D: 2.43
ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2990.92 ug; Witamina B6: 2.37 mg; Witamina C: 73.28 mg; kw. ttluszcz. nasycone

ogdtem: 10.3 g; Btonnik pokarmowy: 30.13 g; suma cukréw prostych: 24.77 g;

sobota 2024-05-04

Jadlospis dla diety: D5 tatw.z ogran.fatwo przys. weglowodanow

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), margaryna $niadaniowa 15¢g
(MLE,), szynka got. wieprz. 50 g (SOJ,
ORZ, GOR)), satata zielona 159 ,

Il Sniadanie:

jogurt naturalny 150 ml (MLE,),

Zupa ziemniaczana 350 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ), Bitki drobiowe w sosie
koperkowym. 100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Kasza
jeczmienna na sypko. 160 g (GLU,
ORZ,), Suréwka z marchwi i jabtka. 150
g (MLE,), Bukiet jarzyn- jako druga
jarzyna. 80 g , Kompot z jabtek b/c.
200 ml (GLU, SEL, GOR,), jabtka 200 g

k)

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), margaryna $niadaniowa 15 g
(MLE,), Twardg z koncentratem
pomidorowym ziel. pietruszkq 60 g
(MLE,), pomidory 509 ,

Positek nocny:

chleb graham 60 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), poledwica sop.wp 40 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), satata zielona
159,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1871.19 kcal; Biatko ogotem: 79.14 g; Ttuszcz: 51.82 g; Weglowodany ogotem:
278.63 g; Wapn: 552.98 mg; Zelazo: 12.35 mg; Potas: 3764.57 mg; Sol: 14.03 g; Fosfor: 1586.92 mg; Witamina D:
3.4 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3282.59 ug; Witamina B6: 2.63 mg; Witamina C: 90.15 mg; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 15.66 g; Btonnik pokarmowy: 41.6 g; suma cukréw prostych: 29.44 g;
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Wojewddzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu

Monte Cassino 18, 37-700, Przemysl

Jadtospisy dla oddziatéw

sobota 2024-05-04

Jadlospis dla diety: D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biatka i sodu

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
szynka got. wieprz. 50 g (SOJ, ORZ,
GOR)), satata zielona 15g ,

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Zupa ziemniaczana 350 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), bitki drobiowe w sosie
koperkowym nerkowa 60 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Kasza
jeczmienna na sypko. 160 g (GLU,
ORZ,), Marchew gotowana. 150 g
(GLU, MLE,), Kompot z jabtek b/c. 200
ml (GLU, SEL, GOR,), Przecier z jabtek
blc.- nerkowa. 150 ml ,

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15 g
(MLE,), zupa jarzynowa krem z
grzankami- nerkowa. 350 ml (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
pomidory 50 ¢ |,

Positek nocny:

chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
poledwica sop.wp 40 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), satata zielona 15¢

J

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2063.9 kcal; Biatko ogotem: 62.89 g; Ttuszcz: 49.77 g; Weglowodany ogétem:
351.13 g; Wapn: 231.78 mg; Zelazo: 11.4 mg; Potas: 3555.4 mg; SOl: 16.44 g; Fosfor: 1068.49 mg; Witamina D: 3.33
ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3474.18 ug; Witamina B6: 2.44 mg; Witamina C: 116.61 mg; kw. ttuszcz. nasycone
ogbtem: 12.81 g; Blonnik pokarmowy: 40.41 g; suma cukrow prostych: 22.43 g;

sobota 2024-05-04

Jadtospis dla diety: D7 Latwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), szynka got. wieprz. 50 g
(SOJ, ORZ, GOR,), safata zielona 15 ¢

Zupa ziemniaczana 350 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), bitki drobiowe w sosie
koperkowym nerkowa 60 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Kasza
jeczmienna na sypko. 160 g (GLU,
ORZ,), Marchew gotowana. 150 ¢
(GLU, MLE,), Kompot z jabtek. 200 ml

(GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), zupa jarzynowa krem z
grzankami- nerkowa. 350 ml (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
pomidory 50 g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
poledwica sop.wp 40 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), satata zielona 15 ¢

J

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2061.65 kcal; Biatko ogdtem: 61.58 g; Ttuszcz: 48.46 g; Weglowodany ogétem:
351.3 g; Wapn: 219.04 mg; Zelazo: 10.41 mg; Potas: 3116.01 mg; S4l: 16.42 g; Fosfor: 1038.92 mg; Witamina D:
3.33 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3461.04 ug; Witamina B6: 2.34 mg; Witamina C: 86.39 mg; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 12.68 g; Btonnik pokarmowy: 33.84 g; suma cukrow prostych: 52.16 g;
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy dla oddziatéw

sobota 2024-05-04

Jadtospis dla diety: D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), szynka got. wieprz. 50 g
(SOJ, ORZ, GOR,), satata zielona 15 g
, Zacierka na mleku w proszku 250 ml
(GLU, JAJ, MLE,),

Zupa ziemniaczana 350 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Bitki drobiowe w sosie
koperkowym.( 2.00 porcje ) 100 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Kasza jeczmienna na sypko. 160 g
(GLU, ORZ,), Marchew gotowana. 150
g (GLU, MLE,), Kompot z jabtek. 200 ml
(GLU, SEL, GOR,), jogurt truskawkowy

150 g (MLE,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), Twardg z koncentratem
pomidorowym ziel. pietruszkg 60 g
(MLE,), pomidory 50¢ ,

Positek nocny:

chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
poledwica sop.wp 40 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), satata zielona 15 ¢

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2465.45 kcal; Biatko ogdtem: 112.07 g; Ttuszcz: 65.55 g; Weglowodany ogdtem:
361.72 g; Wapn: 890.26 mg; Zelazo: 10.87 mg; Potas: 4065.64 mg; Sol: 15.21 g; Fosfor: 1841.72 mg; Witamina D:
3.72 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3304.63 ug; Witamina B6: 2.87 mg; Witamina C: 78.95 mg; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 22.55 g; Btonnik pokarmowy: 28.61 g; suma cukrow prostych: 67.99 g;

sobota 2024-05-04

Jadtospis dla diety:

D13 Bezmleczna

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna Sniadaniowa 15
g (MLE,), szynka got. wieprz. 50 g
(SOJ, ORZ, GOR,), satata zielona 15 g

Zupa ziemniaczana 350 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Bitki drobiowe w sosie
koperkowym. 100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Kasza
jeczmienna na sypko. 160 g (GLU,
ORZ,), Marchew gotowana. 150 g
(GLU, MLE,), Kompot z jabtek. 200 ml

(GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa

g (MLE,), zupa jarzynowa krem z
grzankami- nerkowa. 350 ml (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
pomidory 50 g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
poledwica sop.wp 40 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), satata zielona 15 ¢

)

15

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2097.29 kcal; Biatko ogdtem: 69.32 g; Ttuszcz: 48.92 g; Weglowodany ogétem:
351.3 g; Wapn: 220.84 mg; Zelazo: 10.55 mg; Potas: 3254.61 mg; Sl: 16.47 g; Fosfor: 1125.32 mg; Witamina D:
3.33 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3463.2 ug; Witamina B6: 2.54 mg; Witamina C: 86.39 mg; kw. tluszcz.
nasycone ogoétem: 12.78 g; Blonnik pokarmowy: 33.84 g; suma cukréw prostych: 52.16 g;
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych i Diabetologii

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-05-05 Jadtospis dla diety: D1 Podstawowa

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb graham 50 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE,), chleb pszenny 50 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), KIELBASA WIEJSKA 80¢ ,
Papryka konserwowa 50 g (GOR,),
Kasza manna na mleku w proszku 250
ml (GLU, MLE,),

Ros6t z makaronem. 350 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Kurczak pieczony. 150 g (GLU,),
Ziemniaki. 200 g ,Cwikta. 150 g
(MLE,), Kompot z mieszanki kompotowe;
200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,

GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,

JAJ, SOJ,), margaryna Sniadaniowa 15

g (MLE,), Pasta z paréwki i twarogu z

koperkiem 60 g (SOJ, MLE,), pomidory
509,

Positek nocny:

sok kubus 300 ml ,jabtka 2009 ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2370.67 kcal; Biatko ogotem: 88.27 g; Ttuszcz: 81.95 g; Weglowodany ogotem:
328.54 g: Wapn: 643.56 mg; Zelazo: 10.9 mg; Potas: 3838.31 mg; S4l: 12.33 g; Fosfor: 1255.29 mg; Witamina D:
2.94 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2663.1 ug; Witamina B6: 2.21 mg; Witamina C: 141.06 mg; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 27.19 g; Blonnik pokarmowy: 30.41 g; suma cukréw prostych: 92.18 g;

niedziela 2024-05-05

Jadtospis dla diety: D1 DZ Podstawowa -dzieci

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g
(MLE,), KIELBASA WIEJSKA 70g ,
Papryka konserwowa DZ 40 g (GOR,),
Kasza manna na mleku w proszku DZ
200 ml (GLU, MLE,),

Ros6t zmakaronem DZ 200 ml (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,), Kurczak pieczony DZ. 120
g (GLU,), ZiemniakiDZ 190 g , Cwikia
DZ 100 g (MLE,), Kompot z mieszanki
kompotowej 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
Podwieczorek:

jogurt truskawkowy 150 g (MLE,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g
(MLE,), Pasta z paréwki i twarogu z
koperkiem DZ 50 g (SOJ, MLE,),
pomidory 40g ,

Positek nocny:

sok kubu$ 300 ml ,jabtka 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2077.6 kcal; Biatko ogotem: 77.3 g; Thuszcz: 70.29 g; Weglowodany ogotem:
293.05 g; Wapn: 740.87 mg; Zelazo: 9.5 mg; Potas: 3664.47 mg; Sol: 11.49 g; Fosfor: 1124.38 mg; Witamina D: 1.02
ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2578.88 ug; Witamina B6: 1.87 mg; Witamina C: 140.55 mg; kw. ttuszcz. nasycone
ogdtem: 31.24 g; Blonnik pokarmowy: 26.08 g; suma cukrow prostych: 88.53 g;

niedziela 2024-05-05

Jadtospis dla diety:

D2 tatwostrawna

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,

GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,

JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15

g (MLE,), poledwica sop.wp 50 g (GLU,

SOJ, MLE, SEL, GOR,), satata zielona

15 g , Kasza manna na mleku w proszku
250 ml (GLU, MLE,),

Ros6t z makaronem. 350 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Kurczak gotowany. 160 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g , Satatka z
buraczkoéw. 150 g , Kompot z
mieszanki kompotowej 200 ml (GLU,
SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,

GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,

JAJ, SOJ,), margaryna sniadaniowa 15

g (MLE,), Pasta z parowki i twarogu z

koperkiem 60 g (SOJ, MLE,), pomidory
509,

Positek nocny:

sok kubus 300 ml , Jabtko pieczone

150 g (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ,

SEL, GOR, SEZ,),

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2178.07 kcal; Biatko ogdtem: 81.74 g; Ttuszcz: 63.03 g; Weglowodany ogétem:
330.79 g: Wapn: 660.19 mg; Zelazo: 11.21 mg; Potas: 4098.8 mg: Sol: 13.59 g; Fosfor: 1298.7 mg; Witamina D: 3.18
ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2753.08 ug; Witamina B6: 2.38 mg; Witamina C: 104.66 mg; kw. ttuszcz. nasycone
ogdtem: 19.46 g; Blonnik pokarmowy: 29.3 g; suma cukréw prostych: 91.93 g;

niedziela 2024-05-05

Jadlospis dla diety: D2 DZ tatwostrawna -dzieci
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy dla oddziatéw

chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,),
masto ekstra 82 % tluszczu 10 g
(MLE,), poledwica sop.wp 40 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), satata zielona
15 g , Kasza manna na mleku w proszku
DZ 200 ml (GLU, MLE,), herbata z
cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),

Ros6t zmakaronem DZ 200 ml (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,), Kurczak gotowany DZ 120
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,), Ziemniaki DZ 190 g , Satatka z
buraczkow DZ 100 g , Kompot z
mieszanki kompotowej 200 ml (GLU,
SEL, GOR,),

Podwieczorek:

jogurt truskawkowy 150 g (MLE,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g
(MLE,), Pasta z parowki i twarogu z
koperkiem DZ 50 g (SOJ, MLE,),
pomidory 40¢ ,

Positek nocny:

sok kubus 300 ml , Jabtko pieczone
150 g (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ,),

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1888.52 kcal; Biatko ogétem: 69.97 g; Ttuszcz: 55.56 g; Weglowodany ogoétem:
286.7 g; Wapn: 738.02 mg; Zelazo: 9.33 mg; Potas: 3734.18 mg; Sdl: 12.52 g; Fosfor: 1183.7 mg; Witamina D: 1.21
ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2619.03 ug; Witamina B6: 1.99 mg; Witamina C: 107.62 mg; kw. ttuszcz. nasycone
ogdtem: 24.65 g; Blonnik pokarmowy: 25.31 g; suma cukrow prostych: 85.56 g;

niedziela 2024-05-05

Jadtospis dla diety: D3 Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu i btonnika

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 10
g (MLE,), poledwica sop.wp 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), satata zielona
159,

Ros6t z makaronem. 350 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Kurczak gotowany. 160 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g , Satatka z
buraczkéw. 150 g , Kompot z
mieszanki kompotowej 200 ml ( GLU,
SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna Sniadaniowa 10
g (MLE,), pomidory 50 g , twardg
potttusty 60 g (MLE,), zielony koperek
19,

Positek nocny:

sok kubus 300 ml , Jabtko pieczone
150 g (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ,),

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1747.35 kcal; Biatko ogdtem: 71.89 g; Ttuszcz: 36.31 g; Weglowodany ogétem:
293.48 g; Wapn: 274.06 mg; Zelazo: 10.32 mg; Potas: 3528.43 mg; Sol: 12.61 g; Fosfor: 1033.46 mg; Witamina D:
2.35 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2614.43 ug; Witamina B6: 2.22 mg; Witamina C: 100.51 mg; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 10.17 g; Btonnik pokarmowy: 28.55 g; suma cukréw prostych: 78.01 g;

niedziela 2024-05-05

Jadlospis dla diety: D4 Lat.z ogran.fat.przysw, weglow,ttuszczu i

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
poledwica sop.wp 50 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), satata zielona 15¢ ,
Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Ros6t z makaronem. 350 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Kurczak gotowany. 160 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g , Satatka z
buraczkéw. 150 g , Kompot z
mieszanki kompotowej b/c 200 ml
(GLU, SEL, GOR,), jogurt naturalny 150
ml (MLE,),

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 10 g
(MLE,), twardg potttusty 60 g (MLE,),
Zielony koperek 1g , pomidory 509 ,
Positek nocny:

sok bobofrut b/c 300 ml , Jabtko
pieczone 150 g (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1743 kcal; Biatko ogdtem: 77.45 g; Tluszcz: 38.87 g; Weglowodany ogétem:
273.62 g; Wapn: 489.79 mg; Zelazo: 10.03 mg; Potas: 3559.05 mg; Sol: 12.65 g; Fosfor: 1185.26 mg; Witamina D:
2.39 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 850.56 ug; Witamina B6: 2.14 mg; Witamina C: 179.41 mg; kw. tluszcz.
nasycone ogo6tem: 11.93 g; Blonnik pokarmowy: 28.02 g; suma cukréw prostych: 33.54 g;
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy dla oddziatéw

niedziela 2024-05-05

Jadtospis dla diety: D5 Latw.z ogran.tatwo przys. weglowodanéw

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), poledwica sop.wp 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), satata zielona
159,

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Ros6t z makaronem. 350 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Kurczak gotowany. 160 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g ,Cwikta. 150 g
(MLE,), Kalafior gotowany. 80g |,
Kompot z mieszanki kompotowej b/c

200 ml (GLU, SEL, GOR,), jogurt
naturalny 150 ml (MLE,),

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),

chleb graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ,

MLE,), margaryna $niadaniowa 15¢

(MLE,), Pasta z parowki i twarogu z

koperkiem 60 g (SOJ, MLE,), pomidory
509,

Positek nocny:

sok bobofrut b/c 300 ml , jabtka 200 g

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1782.06 kcal; Biatko ogotem: 74.81 g; Ttuszcz: 51.11 g; Weglowodany ogotem:
257.97 g; Wapn: 479.9 mg; Zelazo: 12.08 mg; Potas: 3777.19 mg; Sol: 13.21 g; Fosfor: 1313.54 mg; Witamina D:
3.14 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 913.71 ug; Witamina B6: 2.33 mg; Witamina C: 215.4 mg; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 15.79 g; Btonnik pokarmowy: 36.02 g; suma cukrow prostych: 31.56 g;

niedziela 2024-05-05

Jadtospis dla diety: D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biatka i sodu

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
poledwica sop.wp 50 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), safata zielona 15g |,
Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Ros6t z makaronem. 350 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Kurczak gotowany- nerkowa. 75
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,), Ziemniaki. 200 g , Satatka z
buraczkéw. 150 g , Kompot z
mieszanki kompotowej 200 ml (GLU,
SEL, GOR,), Przecier z jabtek b/c.-
nerkowa. 150 ml

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, S0OJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), Galaretka jarska. 150 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
pomidory 50 g ,

Positek nocny:

sok bobofrut b/c 300 ml , Jabtko
pieczone 150 g (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1805.12 kcal; Biatko ogdtem: 53.61 g; Ttuszcz: 39.15 g; Weglowodany ogétem:

317.04 g; Wapn: 228 mg; Zelazo: 10.76 mg; Potas: 3538.26 mg; Sol: 12.39 g; Fosfor: 799.36 mg; Witamina D: 2.69
ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1581.61 ug; Witamina B6: 2.03 mg; Witamina C: 220.03 mg; kw. ttuszcz. nasycone
ogdtem: 8.21 g; Btonnik pokarmowy: 36.24 g; suma cukréw prostych: 56.12 g;

niedziela 2024-05-05

Jadlospis dla diety: D7 Latwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), poledwica sop.wp 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), satata zielona
159,

Ros6t z makaronem. 350 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Kurczak gotowany- nerkowa. 75
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,), Ziemniaki. 200 g , Satatka z
buraczkéw. 150 g , Kompot z
mieszanki kompotowej 200 ml (GLU,
SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), Galaretka jarska. 150 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
pomidory 50 ¢ |,

Positek nocny:

sok kubus 300 ml , Jabtko pieczone
150 g (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ,),

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1710.62 kcal; Biatko ogotem: 53.8 g; Tluszcz: 38.14 g; Weglowodany ogétem:
300.66 g; Wapn: 260.01 mg; Zelazo: 10.67 mg; Potas: 3572.37 mg; Sol: 12.58 g; Fosfor: 814.79 mg; Witamina D:
2.69 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3362.47 ug; Witamina B6: 2.14 mg; Witamina C: 126.51 mg; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 8.17 g; Btonnik pokarmowy: 33.27 g; suma cukrdw prostych: 78.6 g;
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy dla oddziatéw

niedziela 2024-05-05

Jadtospis dla diety: D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,

GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,

JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15

g (MLE,), poledwica sop.wp 50 g (GLU,

SOJ, MLE, SEL, GOR,), satata zielona

15 g , Kasza manna na mleku w proszku
250 ml (GLU, MLE,),

Ros6t z makaronem. 350 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Kurczak gotowany.( 2.00 porcje )
160 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,), Ziemniaki. 200 g , Satatka z
buraczkoéw. 150 g , Kompot z
mieszanki kompotowej 200 ml (GLU,
SEL, GOR,), jogurt truskawkowy 150 g
(MLE,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,

GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,

JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15

g (MLE,), Pasta z parowki i twarogu z

koperkiem 60 g (SOJ, MLE,), pomidory
509,

Positek nocny:

sok kubus 300 ml , Jabtko pieczone

150 g (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ,

SEL, GOR, SEZ,),

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2511.57 kcal; Biatko ogétem: 112.35 g; Ttuszcz: 80.35 g; Weglowodany ogdtem:
34451 g; Wapn: 883.64 mg; Zelazo: 12.73 mg; Potas: 4869.66 mg; Sol: 14.7 g; Fosfor: 1742.34 mg; Witamina D:
3.94 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2944.42 ug; Witamina B6: 2.87 mg; Witamina C: 123.66 mg; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 25.02 g; Btonnik pokarmowy: 30.49 g; suma cukréw prostych: 92.45 g;

niedziela 2024-05-05

Jadtospis dla diety:

D13 Bezmleczna

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), poledwica sop.wp 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), satata zielona
159,

Ros6t z makaronem. 350 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Kurczak gotowany. 160 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g , Satatka z
buraczkow. 150 g , Kompot z
mieszanki kompotowej 200 ml (GLU,
SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), Galaretka jarska. 150 ¢
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
pomidory 50 g ,

Positek nocny:

sok kubu$ 300 ml , Jabtko pieczone
150 g (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ,),

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1845.78 kcal; Biatko ogotem: 67.88 g; Ttuszcz: 46.64 g; Weglowodany ogotem:
301.35 g; Wapn: 270.38 mg; Zelazo: 11.31 mg; Potas: 3844.17 mg; Sl: 12.77 g; Fosfor: 981.38 mg; Witamina D:
3.11 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3440.54 ug; Witamina B6: 2.41 mg; Witamina C: 127.47 mg; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 10.57 g; Blonnik pokarmowy: 33.57 g; suma cukréw prostych: 78.81 g;
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