Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych i Diabetologii

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-10-14 Jadtospis dla diety: D1 Podstawowa

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), salceson 70 g (GLU, SOJ,
SEL, GOR,), Papryka konserwowa 50 g
(GOR,), Makaron na mleku w proszku
250 ml (GLU, JAJ, MLE,),

Barszcz z ziemniakami. 350 ml (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,), Gotabki z ryzu, kaszy
gryczanej i miesa. 300 g (GLU, 0Z)),
Sos pieczarkowy 40 ml (GLU, MLE,),
Kompot z mieszanki kompotowej 200 ml
(GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna Sniadaniowa 15
g (MLE,), Pasta z paréwki i twarogu z
koperkiem 60 g (SOJ, MLE,), safata
zielona 15¢g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
kietb szynkowa wp 40 g (SOJ,),
pomidory 40g ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2415.91 kcal; Biatko ogotem: 81.24 g; Ttuszcz: 80.4 g; Weglowodany ogdtem:
345.78 g; Wapn: 764.98 mg; Zelazo: 11.53 mg; Potas: 3256 mg; Sl: 15.05 g; Fosfor: 1324.72 mg; Witamina D: 4.53
ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 905.01 ug; Witamina B6: 1.98 mg; Witamina C: 174.43 mg; kw. tluszcz. nasycone
ogdtem: 27.99 g; Btonnik pokarmowy: 25.87 g; suma cukrow prostych: 66.7 g;

poniedziatek 2024-10-14

Jadtospis dla diety: D1 DZ Podstawowa -dzieci

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,

GOR)), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,

S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g

(MLE,), salceson 60 g (GLU, SOJ, SEL,

GOR,), Papryka konserwowa DZ 40 g

(GOR,), Makaron na mleku w proszku DZ
200 ml (GLU, JAJ, MLE,),

Barszcz z ziemniakami DZ 250 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ,), Gotabki z ryzu, kaszy
gryczaneji migsa DZ 250 g (GLU, 0Z,),
Sos pieczarkowy DZ 30 ml (GLU,
MLE,), Kompot z mieszanki kompotowej
200 ml (GLU, SEL, GOR,),
Podwieczorek:

Herbatniki pettitki 25 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, GOR, SEZ,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g
(MLE,), Pasta z parowki i twarogu z
koperkiem DZ 50 g (SOJ, MLE,), satata
zielona 15¢g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 60 g (GLU, JAJ, SOJ,),
masto ekstra 82 % tluszczu 10 g
(MLE,), kietb szynkowa wp 30 g

(S0J,), pomidory 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2027.77 kcal; Biatko ogotem: 65.35 g; Ttuszcz: 63.74 g; Weglowodany ogotem:
301.75 g; Wapn: 611.71 mg; Zelazo: 8.94 mg; Potas: 2538.05 mg; Sél: 12.7 g; Fosfor: 1033.52 mg; Witamina D: 1.39
ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 685.16 ug; Witamina B6: 1.51 mg; Witamina C: 146.04 mg; kw. tluszcz. nasycone
ogbtem: 31.32 g; Blonnik pokarmowy: 20.22 g; suma cukrow prostych: 60.83 g;
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2024-10-14

Jadlospis dla diety: D2 Latwostrawna

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), szynka got. wieprz. 50 g
(SOJ, ORZ, GOR,), pomidory 509 ,
Makaron na mleku w proszku 250 ml
(GLU, JAJ, MLE,),

Barszcz z ziemniakami. 350 ml (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,), Bitki wotowe w jarzynach
100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,), Kasza jeczmienna na sypko.

160 g (GLU, ORZ,), Satatka z pomidora.
150 g (MLE,), Kompot z mieszanki
kompotowej 200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), Pasta z parowki i twarogu z
koperkiem 60 g (SOJ, MLE,), safata
zielona 15¢g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
kietb szynkowa wp 40 g (SOJ,),
pomidory 40 ¢ |,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2322.95 kcal; Biatko ogdtem: 89.71 g; Ttuszcz: 63.66 g; Weglowodany ogétem:
351.41 g; Wapn: 668.9 mg; Zelazo: 12.52 mg; Potas: 3635.79 mg: Sél: 15.3 g; Fosfor: 1436.91 mg; Witamina D: 3.95
ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1219.25 ug; Witamina B6: 2.36 mg; Witamina C: 93.1 mg; kw. ttuszcz. nasycone
ogdtem: 20.38 g; Btonnik pokarmowy: 25.93 g; suma cukrow prostych: 67.9 g;

poniedziatek 2024-10-14

Jadlospis dla diety: D2 DZ Latwostrawna -dzieci

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g
(MLE,), szynka got. wieprz. 40 g (SOJ,
ORZ, GOR,), pomidory 40 g , Makaron
na mleku w proszku DZ 200 ml (GLU,
JAJ, MLE,),

Barszcz z ziemniakami DZ 250 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ,), Bitki wotowe w
jarzynach DZ 80 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Kasza
jeczmienna na sypko DZ. 120 g (GLU,
ORZ,), Satatka z pomidora DZ. 80 g
(MLE,), Kompot z mieszanki kompotowe;
200 ml (GLU, SEL, GOR,),
Podwieczorek:

Herbatniki pettitki 25 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, GOR, SEZ,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g
(MLE,), Pasta z parowki i twarogu z
koperkiem DZ 50 g (SOJ, MLE,), safata
zielona 15¢g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 60 g (GLU, JAJ, SOJ,),
masto ekstra 82 % tluszczu 10 g
(MLE,), kietb szynkowa wp 30 g

(S0J,), pomidory 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1954.5 kcal; Biatko ogotem: 70.76 g; Ttuszcz: 57.12 g; Weglowodany ogdtem:
292.27 g; Wapn: 505.73 mg; Zelazo: 9.5 mg; Potas: 2753.64 mg; Sol: 12.95 g; Fosfor: 1092.02 mg; Witamina D: 1.12
ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 913.03 ug; Witamina B6: 1.76 mg; Witamina C: 70.63 mg; kw. ttuszcz. nasycone
ogbtem: 27.68 g; Btonnik pokarmowy: 19.37 g; suma cukrow prostych: 61.23 g;

poniedziatek 2024-10-14

Jadtospis dla diety: D3 Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu i btonnika

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, S0OJ,), margaryna $niadaniowa 10
g (MLE,), szynka got. wieprz. 50 g
(SOJ, ORZ, GOR,), pomidory 50g ,

Barszcz z ziemniakami. 350 ml ( GLU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,), Bitki wotowe w jarzynach
100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,), Kasza jeczmienna na sypko.

160 g (GLU, ORZ,), Satatka z pomidora
b/Smietany. 130 g , Kompot z
mieszanki kompotowej 200 ml (GLU,
SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 10
g (MLE,), twarog potttusty 60 g (MLE,),
zielony koperek 1 g , satata zielona
159,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
kietb szynkowa wp 40 g (SOJ,),
pomidory 40g ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1838.08 kcal; Biatko ogotem: 75.78 g; Ttuszcz: 37.39 g; Weglowodany ogotem:
303.6 g; Wapn: 208.07 mg; Zelazo: 11.29 mg; Potas: 2948.47 mg; Sol: 14.23 g; Fosfor: 1098.41 mg; Witamina D:
2.71 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1020.79 ug; Witamina B6: 2.15 mg; Witamina C: 88.45 mg; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 9.98 g; Btonnik pokarmowy: 24.89 g; suma cukrow prostych: 51.29 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2024-10-14

Jadtospis dla diety: D4 Lat.z ogran.fat.przysw, weglow,tluszczu i

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
szynka got. wieprz. 50 g (SOJ, ORZ,
GOR,), pomidory 50 ¢ ,

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Barszcz z ziemniakami. 350 ml (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,), Bitki wotowe w jarzynach
100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,), Kasza jeczmienna na sypko.

160 g (GLU, ORZ,), Satatka z pomidora
b/$mietany. 130 g , Kompot z
mieszanki kompotowej b/c 200 ml
(GLU, SEL, GOR,), jogurt naturalny 150
ml (MLE,),

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 10 g
(MLE,), twardg potttusty 60 g (MLE,),
zielony koperek 1 g , satata zielona
159,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
kietb szynkowa wp 40 g (SOJ,),
pomidory 40 ¢ |,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1842.73 kcal; Biatko ogdtem: 82.84 g; Ttuszcz: 40.25 g; Weglowodany ogétem:
292.14 g: Wapn: 468.8 mg; Zelazo: 11.9 mg; Potas: 3453.09 mg; Sol: 14.48 g; Fosfor: 1295.21 mg; Witamina D: 2.76
ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1050.92 ug; Witamina B6: 2.28 mg; Witamina C: 104.05 mg; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 11.83 g; Btonnik pokarmowy: 27.96 g; suma cukrow prostych: 24.52 g;

poniedziatek 2024-10-14

Jadtospis dla diety: D5 Latw.z ogran.tatwo przys. weglowodanéw

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), margaryna $niadaniowa 15g
(MLE,), szynka got. wieprz. 50 g (SOJ,
ORZ, GOR,), pomidory 509 ,

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Barszcz z ziemniakami. 350 ml (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,), Bitki wotowe w jarzynach
100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,), Kasza jeczmienna na sypko.

160 g (GLU, ORZ,), Satatka z pomidora.
150 g (MLE,), Kalafior gotowany. 80g |,
Kompot z mieszanki kompotowej b/c

200 ml (GLU, SEL, GOR,), jogurt
naturainy 150 ml (MLE,),

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), Pasta z parowki i twarogu z
koperkiem 60 g (SOJ, MLE,), safata
zielona 15¢g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
kietb szynkowa wp 40 g (SOJ,),
pomidory 40¢ |,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1957.58 kcal; Biatko ogdtem: 82.47 g; Ttuszcz: 56.52 g; Weglowodany ogétem:
284.12 g; Wapn: 537.27 mg; Zelazo: 14.43 mg; Potas: 3836.27 mg; Sol: 15.14 g; Fosfor: 1474.61 mg; Witamina D:
3.83 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1163.76 ug; Witamina B6: 2.51 mg; Witamina C: 139.4 mg; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 16.98 g; Btonnik pokarmowy: 36.72 g; suma cukrow prostych: 27.26 g;

poniedziatek 2024-10-14

Jadtospis dla diety: D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biatka i sodu

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
szynka got. wieprz. 50 g (SOJ, ORZ,
GOR,), pomidory 509 ,

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Barszcz z ziemniakami. 350 ml (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,), bitki wotowe w jarzynach-
nerkowa. 70 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ,), Kasza jeczmienna na
sypko. 160 g (GLU, ORZ,), Satatka z
pomidora b/Smietany. 1309 , Kompot z
mieszanki kompotowej b/c 200 ml
(GLU, SEL, GOR,), Przecier z jabtek
blc.- nerkowa. 150 ml ,

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),

chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,

S0J,), margaryna $niadaniowa 15g

(MLE,), satata zielona 15g , pomidory
50 g , Krokiety z ziemniakow- nerkowa.
250 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

GOR,),

Positek nocny:

sok bobofrut b/c 300 ml , jabtka 200 g

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2078.79 kcal; Biatko ogdtem: 57.58 g; Ttuszcz: 48.06 g; Weglowodany ogétem:
363.03 g; Wapn: 245.35 mg; Zelazo: 12.34 mg; Potas: 3951.27 mg: Sol: 12.46 g; Fosfor: 991.71 mg; Witamina D:
2.78 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1120.56 ug; Witamina B6: 2.38 mg; Witamina C: 230.72 mg; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 9.11 g; Blonnik pokarmowy: 38.17 g; suma cukrow prostych: 26.91 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2024-10-14

Jadlospis dla diety: D7 Latwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), szynka got. wieprz. 50 g
(SOJ, ORZ, GOR,), pomidory 50 ¢ ,

Barszcz z ziemniakami. 350 ml (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,), bitki wotowe w jarzynach-
nerkowa. 70 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ,), Kasza jeczmienna na
sypko. 160 g (GLU, ORZ,), Satatka z
pomidora b/Smietany. 1309 , Kompot z
mieszanki kompotowej 200 ml (GLU,
SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), satata zielona 15¢ ,
pomidory 50 g , Krokiety z
ziemniakéw- nerkowa. 250 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),

Positek nocny:

sok bobofrut b/c 300 ml , jabtka 200 g

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2072.89 kcal; Biatko ogdtem: 56.24 g; Ttuszcz: 46.72 g; Weglowodany ogétem:
362.31 g; Wapn: 232.32 mg; Zelazo: 11.33 mg; Potas: 3502.1 mg; Sol: 12.44 g; Fosfor: 961.48 mg; Witamina D: 2.78
ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1107.13 ug; Witamina B6: 2.28 mg; Witamina C: 199.83 mg; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 8.98 g; Btonnik pokarmowy: 31.45 g; suma cukréw prostych: 56.42 g;

poniedziatek 2024-10-14

Jadtospis dla diety: D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), szynka got. wieprz. 50 g
(S0J, ORZ, GOR,), pomidory 50g ,
Makaron na mleku w proszku 250 ml
(GLU, JAJ, MLE,),

Barszcz z ziemniakami. 350 ml (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,), Bitki wotowe w jarzynach(
2.00 porcje ) 100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Kasza
jeczmienna na sypko. 160 g (GLU,
ORZ,), Satatka z pomidora. 150 g
(MLE,), Kompot z mieszanki kompotowe;
200 ml (GLU, SEL, GOR,), jogurt
truskawkowy 150 g (MLE,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), Pasta z pardwki i twarogu z
koperkiem 60 g (SOJ, MLE,), safata
zielona 15¢g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
kietb szynkowa wp 40 g (SOJ,),
pomidory 40q |,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2529.24 kcal; Biatko ogétem: 114.48 g; Tuszcz: 69.23 g; Weglowodany ogdtem:
365.78 g; Wapn: 884.47 mg; Zelazo: 15.11 mg; Potas: 4323.42 mg: Sol: 16.3 g; Fosfor: 1778.01 mg; Witamina D:
4.32 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1513.6 ug; Witamina B6: 2.78 mg; Witamina C: 112.35 mg; kw. ttuszcz.
nasycone ogoétem: 23.27 g; Blonnik pokarmowy: 27.38 g; suma cukréw prostych: 68.57 g;

poniedziatek 2024-10-14

Jadtospis dla diety:

D13 Bezmleczna

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), szynka got. wieprz. 50 g
(S0J, ORZ, GOR,), pomidory 50 ¢ ,

Barszcz z ziemniakami. 350 ml (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,), Bitki wotowe w jarzynach
100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,), Kasza jeczmienna na sypko.

160 g (GLU, ORZ,), Satatka z pomidora
b/$mietany. 130 g , Kompot z
mieszanki kompotowej 200 ml (GLU,
SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), Krokiety z ziemniakow-
nerkowa. 250 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), safata zielona 159 ,
Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
kietb szynkowa wp 40 g (SOJ,),
pomidory 40 ¢ |,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2247.13 kcal; Biatko ogétem: 77.3 g; Ttuszcz: 58.56 g; Weglowodany ogdtem:
358.58 g; Wapn: 242.52 mg; Zelazo: 13.16 mg; Potas: 3652.63 mg; Sol: 14.49 g; Fosfor: 1172.89 mg; Witamina D:
4.05 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1207.92 ug; Witamina B6: 2.58 mg; Witamina C: 109.19 mg; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 12.51 g; Btonnik pokarmowy: 28.45 g; suma cukrow prostych: 52.78 g;
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Oddziat: Choréb Wewnetrznych i Diabetologii

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-10-15 Jadtospis dla diety: D1 Podstawowa

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), KIELBASA WIEJSKA 80¢ ,
ogérek swiezy 50 g , Ptatki owsiane na
mleku w proszku. 250 ml (MLE,),

Zupa grysikowa 350 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Zraz wieprzowy zawijany z
pieczarkami. 80 g (GLU, MLE,),
Ziemniaki. 200 g , Cwikta. 150 g
(MLE,), Kompot z mieszanki kompotowe;
200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna Sniadaniowa 15
g (MLE,), Pasta z twarogu i jaj z cebulka
zielong 60 g (JAJ, MLE,), satata
zielona 15¢g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
szynka got. wieprz. 40 g (SOJ, ORZ,
GOR,), pomidory 40 g , jogurt
truskawkowy 150 g (MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2407.69 kcal; Biatko ogotem: 97.11 g; Ttuszcz: 79.89 g; Weglowodany ogotem:
326.44 g; Wapn: 852.17 mg; Zelazo: 11.29 mg; Potas: 3609.76 mg: Sol: 12.95 g; Fosfor: 1501.73 mg; Witamina D:
4.86 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1018.8 ug; Witamina B6: 1.98 mg; Witamina C: 90.45 mg; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 29.32 g; Blonnik pokarmowy: 23.63 g; suma cukréw prostych: 71.81 g;

wtorek 2024-10-15

Jadtospis dla diety: D1 DZ Podstawowa -dzieci

chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,),
masto ekstra 82 % tluszczu 10 g
(MLE,), KIELBASA WIEJSKA 70g ,
ogérek Swiezy 40 g , Ptatki owsiane na
mleku w proszku DZ 200 ml (MLE,),
herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,),

Zupa grysikowa DZ 250 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Zraz wieprzowy zawijany z
pieczarkami.DZ 60 g (GLU, MLE,),
Ziemniaki DZ 190 g , Cwikla DZ 100 g
(MLE,), Kompot z mieszanki kompotowe;
200 ml (GLU, SEL, GOR,),
Podwieczorek:

Budyn na mleku w proszku DZ 200 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g
(MLE,), Pasta z twarogu i jaj z cebulkg
zielong DZ 50 g (JAJ, MLE,), satata
zielona 15¢g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 60 g (GLU, JAJ, SOJ,),
masto ekstra 82 % tluszczu 10 g
(MLE,), szynka got. wieprz. 30 g (SOJ,
ORZ, GOR,), pomidory 30 g , jogurt
truskawkowy 150 g (MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2183.96 kcal; Biatko ogotem: 87.76 g; Ttuszcz: 75.8 g; Weglowodany ogdtem:
289.14 g; Wapn: 1057.03 mg; Zelazo: 9.81 mg; Potas: 3520.98 mg; Sol: 11.32 g; Fosfor: 1442.4 mg; Witamina D:
1.85 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 828.76 ug; Witamina B6: 1.73 mg; Witamina C: 84.43 mg; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 40.21 g; Btonnik pokarmowy: 19.01 g; suma cukrow prostych: 89.33 g;

wtorek 2024-10-15

Jadtospis dla diety:

D2 tatwostrawna
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herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), kietbasa zywiecka dr 50 g
(S0J,), pomidory 50 g , Ptatki owsiane
na mleku w proszku. 250 ml (MLE,),

Zupa grysikowa 350 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Schab pieczony w folii. 80 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Sos
koperkowy. 30 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki. 200
g , Buraczki zasmazane. 150 g (GLU,
MLE,), Kompot z mieszanki kompotowe;j
200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), Twardg ze $mietana i zielong
pietruszka 50 g (MLE,), poledwica z ind
40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
satata zielona 159 ,
Positek nocny:
chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
szynka got. wieprz. 40 g (SOJ, ORZ,
GOR,), pomidory 40 g , jogurt
truskawkowy 150 g (MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2235.93 kcal; Biatko ogdtem: 93.71 g; Ttuszcz: 60.53 g; Weglowodany ogétem:
333.19 g; Wapn: 888.21 mg; Zelazo: 12.57 mg; Potas: 4014.91 mg; Sdl: 15.45 g; Fosfor: 1568.03 mg; Witamina D:
3.97 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1082.31 ug; Witamina B6: 2.38 mg; Witamina C: 98.68 mg; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 23.28 g; Btonnik pokarmowy: 24.09 g; suma cukrow prostych: 72.97 g;

wtorek 2024-10-15

Jadlospis dla diety: D2 DZ tLatwostrawna -dzieci

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g
(MLE,), kietbasa zywiecka dr 40 g
(S0J,), pomidory 40 g , Ptatki owsiane
na mleku w proszku DZ 200 ml (MLE,),

Zupa grysikowa DZ 250 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Schab pieczony w folii.DZ 50 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Sos
koperkowy DZ 20 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki DZ
190 g , Buraczki zasmazne DZ 100 g
(GLU, MLE,), Kompot z mieszanki
kompotowej 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
Podwieczorek:

Budyn na mleku w proszku DZ 200 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g
(MLE,), Twarodg ze $mietang i ziel
pietr.PN 40 g (MLE,), poledwica z ind
40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
satata zielona 159 ,

Positek nocny:

chleb pszenny 60 g (GLU, JAJ, SOJ,),
masto ekstra 82 % tluszczu 10 g
(MLE,), szynka got. wieprz. 30 g (SOJ,
ORZ, GOR,), pomidory 30 g , jogurt
truskawkowy 150 g (MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1992.03 kcal; Biatko ogotem: 81.84 g; Ttuszcz: 58.02 g; Weglowodany ogotem:
288.99 g; Wapn: 1051.79 mg; Zelazo: 9.76 mg; Potas: 3663.81 mg; Sol: 13.49 g; Fosfor: 1485.04 mg; Witamina D:
1.14 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 856.02 ug; Witamina B6: 2.02 mg; Witamina C: 87.91 mg; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 34.28 g; Btonnik pokarmowy: 18.38 g; suma cukrow prostych: 86.64 g;
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wtorek 2024-10-15

Jadtospis dla diety: D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu i bfonnika

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 10
g (MLE,), kietbasa zywiecka dr 50 g
(80J,), pomidory 50 ¢ ,

Zupa grysikowa 350 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Schab pieczony w folii. 80 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Sos
koperkowy. 30 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki. 200
g , Buraczki zasmazane. 150 g (GLU,),
Kompot z mieszanki kompotowej 200 ml
(GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 10
g (MLE,), poledwica z ind 40 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), twardg potttusty
50 g (MLE,), zielona pietruszka 19 ,
satata zielona 159 ,
Positek nocny:
chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
szynka got. wieprz. 40 g (SOJ, ORZ,
GOR,), pomidory 40 g ,jogurt
truskawkowy 150 g (MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1792.74 kcal; Biatko ogotem: 79.12 g; Ttuszcz: 32.47 g; Weglowodany ogotem:
299.26 g; Wapn: 423.53 mg; Zelazo: 11.17 mg; Potas: 3334.42 mg; Sol: 15.05 g; Fosfor: 1134.89 mg; Witamina D:
2.85 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 814.71 ug; Witamina B6: 2.17 mg; Witamina C: 94.28 mg; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 10.23 g; Btonnik pokarmowy: 22.37 g; suma cukrow prostych: 56.13 g;

wtorek 2024-10-15

Jadlospis dla diety: D4 Lat.z ogran.fat.przysw, weglow,ttuszczu i

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
kietbasa zywiecka dr 50 g (SOJ,),
pomidory 50 ¢ ,

Il Sniadanie:

sok bobofrut b/c 300 ml ,

Zupa grysikowa 350 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Schab pieczony w folii. 80 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Sos
koperkowy. 30 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki. 200
g , Buraczki zasmazane. 150 g (GLU,),
Kompot z jabtek b/c. 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), Jabtko pieczone 150 g (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,),

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 10 g
(MLE,), poledwica zind 40g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), twarg potttusty
50 g (MLE,), zielona pietruszka 19 ,
satata zielona 159 ,
Positek nocny:
chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
szynka got. wieprz. 40 g (SOJ, ORZ,
GOR,), pomidory 40 g , jogurt
naturalny 150 ml (MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1847.14 kcal; Biatko ogdtem: 80.77 g; Ttuszcz: 33.52 g; Weglowodany ogétem:
308.26 g; Wapn: 484.72 mg; Zelazo: 11.59 mg; Potas: 3619.45 mg; Sol: 15.15 g; Fosfor: 1189.47 mg; Witamina D:
2.88 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 817.8 ug; Witamina B6: 2.31 mg; Witamina C: 173.39 mg; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 10.77 g; Btonnik pokarmowy: 28.72 g; suma cukrow prostych: 30.49 g;
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wtorek 2024-10-15

Jadtospis dla diety: D5 Latw.z ogran.tatwo przys. weglowodanéw

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), margaryna $niadaniowa 15 ¢
(MLE,), kietbasa zywiecka dr 50 g
(S0J,), pomidory 509 ,

Il Sniadanie:

sok bobofrut b/c 300 ml ,

Zupa grysikowa 350 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Schab pieczony w folii. 80 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Sos
koperkowy. 30 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki. 200
g , Cwikta. 150 g (MLE,), brokuty z
wody |l jarzyna 80 g (GLU, SOJ,
MLE,), Kompot z mieszanki kompotowej
b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), jabtka
2009 ,

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), Twardg ze $mietana i zielong
pietruszkg 50 g (MLE,), poledwica z ind
40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
satata zielona 159 ,
Positek nocny:
chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
szynka got. wieprz. 40 g (SOJ, ORZ,
GOR,), pomidory 40 g ,jogurt
naturalny 100 ml (MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1906.79 kcal; Biatko ogdtem: 80.32 g; Ttuszcz: 49.18 g; Weglowodany ogotem:
288.96 g; Wapn: 474.36 mg; Zelazo: 13.3 mg; Potas: 3847.66 mg; S4l: 15.04 g; Fosfor: 1371.99 mg; Witamina D:
3.89 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1104.09 ug; Witamina B6: 2.4 mg; Witamina C: 232.37 mg; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 17.34 g; Btonnik pokarmowy: 36.41 g; suma cukrow prostych: 26.75 g;

wtorek 2024-10-15

Jadtospis dla diety: D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biatka i sodu

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
kietbasa zywiecka dr 50 g (SOJ,),
pomidory 50 ¢ ,

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Zupa grysikowa 350 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Schab pieczony w folii- nerkowa.
50 g (GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR,), Sos
koperkowy. 30 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki. 200
g , Buraczki zasmazane. 150 g (GLU,
MLE,), Kompot z mieszanki kompotowe;
b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), Przecier
z jabtek b/c.- nerkowa. 150 ml ,

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15 g
(MLE,), Pyzy ziemniaczane- nerkowa.
250 g (JAJ), satata zielona 159 ,
Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
szynka got. wieprz. 40 g (SOJ, ORZ,
GOR,), pomidory 409 , sok bobofrut
blc 300ml ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2064.96 kcal; Biatko ogotem: 59.99 g; Ttuszcz: 43.99 g; Weglowodany ogotem:
363.22 g; Wapn: 200.24 mg; Zelazo: 12.78 mg; Potas: 4331.56 mg; Sol: 14.18 g; Fosfor: 938.12 mg; Witamina D:
3.74 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 959.56 ug; Witamina B6: 2.68 mg; Witamina C: 218.09 mg; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 13.01 g; Blonnik pokarmowy: 35.43 g; suma cukréw prostych: 26.25 g;

wtorek 2024-10-15

Jadtospis dla diety: D7 Latwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), kietbasa zywiecka dr 50 g
(SOJ,), pomidory 50 ¢ ,

Zupa grysikowa 350 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Schab pieczony w folii- nerkowa.
50 g (GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR,), Sos
koperkowy. 30 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki. 200
g , Buraczki zasmazane. 150 g (GLU,
MLE,), Kompot z mieszanki kompotowe;j
200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), Pyzy ziemniaczane- nerkowa.
250 g (JAJ,), satata zielona 15¢
Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
szynka got. wieprz. 40 g (SOJ, ORZ,
GOR,), pomidory 40 g , sok kubu$
300 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2068.06 kcal; Biatko ogdtem: 60.15 g; Ttuszcz: 42.95 g; Weglowodany ogétem:
370.9 g; Wapn: 232.21 mg; Zelazo: 12.67 mg; Potas: 4356.39 mg; Sol: 14.37 g; Fosfor: 952.89 mg; Witamina D: 3.74
ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2740.13 ug; Witamina B6: 2.79 mg; Witamina C: 123.9 mg; kw. tluszcz. nasycone
ogbtem: 12.97 g; Btonnik pokarmowy: 32.31 g; suma cukrdw prostych: 73.46 g;
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wtorek 2024-10-15

Jadtospis dla diety: D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), kietbasa zywiecka dr 50 g
(S0J,), pomidory 50 g , Ptatki owsiane
na mleku w proszku. 250 ml (MLE,),

Zupa grysikowa 350 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Schab pieczony w folii.( 2.00
porcie ) 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), Sos koperkowy. 30 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,), Ziemniaki. 200 g , Buraczki
zasmazane. 150 g (GLU, MLE,),
Kompot z mieszanki kompotowej 200 ml
(GLU, SEL, GOR,), jogurt truskawkowy
150 g (MLE,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), Twardg ze Smietana i zielong
pietruszkg 50 g (MLE,), poledwica z ind
40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
satata zielona 159 ,
Positek nocny:
chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
szynka got. wieprz. 40 g (SOJ, ORZ,
GOR,), pomidory 40 g ,jogurt
truskawkowy 150 g (MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2409.15 kcal; Biatko ogétem: 113.39 g; Ttuszcz: 65.37 g; Weglowodany ogétem:
345.62 g; Wapn: 1099.85 mg; Zelazo: 13.51 mg; Potas: 4532.73 mg; Sol: 15.72 g; Fosfor: 1842.78 mg; Witamina D:
4.36 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1110.9 ug; Witamina B6: 2.7 mg; Witamina C: 114.06 mg; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 25.65 g; Btonnik pokarmowy: 24.65 g; suma cukrow prostych: 73.08 g;

wtorek 2024-10-15

Jadtospis dla diety:

D13 Bezmleczna

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), kietbasa zywiecka dr 50 g
(SOJ,), pomidory 50 ¢ ,

Zupa grysikowa 350 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Schab pieczony w folii. 80 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Sos
koperkowy. 30 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki. 200
g , Buraczki zasmazane. 150 g (GLU,
MLE,), Kompot z mieszanki kompotowej
200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), poledwica z ind 60 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), satata zielona
159,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
szynka got. wieprz. 40 g (SOJ, ORZ,
GOR,), pomidory 40 g , sok kubu$
300 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1922.76 kcal; Biatko ogdtem: 69.67 g; Ttuszcz: 44.23 g; Weglowodany ogétem:
321.81 g; Wapn: 220.89 mg; Zelazo: 11.74 mg; Potas: 3548.47 mg: Sol: 15.44 g; Fosfor: 957.82 mg; Witamina D: 3.8
ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2724.82 ug; Witamina B6: 2.42 mg; Witamina C: 89.72 mg; kw. ttuszcz. nasycone
ogdtem: 13.6 g; Blonnik pokarmowy: 28.47 g; suma cukréw prostych: 72.39 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych i Diabetologii

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-10-16 Jadtospis dla diety: D1 Podstawowa

Kawa z mlekiem w proszku 250 ml
(GLU, MLE,), chleb pszenny 100 g
(GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
$niadaniowa 159 (MLE,), pieczen wied
50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,), Papryka
konserwowa 50 g (GOR,)),

Zupa fasolowa z makaronem 350 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ,), Rolada drob.z
oczkiem . 70 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ,), Sos jarzynowy 80 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,), Ziemniaki. 200 g , Surdéwka z
kapusty pekinskiej. 150g , Kompot z
mieszanki kompotowej 200 ml (GLU,
SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna Sniadaniowa 15
g (MLE,), Pasta z sera topionego
kietbasy i jajka z zielong cebulkg 60 g
(JAJ, SOJ, MLE,), ogorek Swiezy 50 g
Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
Twarozek z konc. pomidor. 30 g
(MLE,), pomidory 40g ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2396.39 kcal; Biatko ogotem: 92.88 g; Ttuszcz: 74.39 g; Weglowodany ogotem:
348.79 g; Wapn: 796.79 mg; Zelazo: 14.44 mg; Potas: 4105.88 mg: Sol: 14.65 g; Fosfor: 1649.94 mg; Witamina D:
4.06 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2020.64 ug; Witamina B6: 2.78 mg; Witamina C: 147.47 mg; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 25.26 g; Blonnik pokarmowy: 34.35 g; suma cukréw prostych: 73.11 g;

sroda 2024-10-16

Jadtospis dla diety: D1 DZ Podstawowa -dzieci

chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,),
masto ekstra 82 % tluszczu 10 g
(MLE,), pieczer wied 40 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL,), Papryka konserwowa DZ
40 g (GOR,), Kawa z mlekiem w proszku
250 ml (GLU, MLE,),

Zupa fasolowa z makaronem DZ 250 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ,), Rolada drobiowa z
oczkiem.DZ 50 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Sos jarzynowy
DZ 60 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, GRZ,), ZiemniakiDZ 190g |,
Suréwka z kapusty pekinskiej DZ 100 g
, Kompot z mieszanki kompotowej 200
ml (GLU, SEL, GOR,),

Podwieczorek:

Galaretka owocowa DZ 200 ml (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g
(MLE,), Pasta z sera topionego,kietbasy
i jajka z zielong cebulkg DZ 50 g (JAJ,
SOJ, MLE,), ogorek $wiezy 409 ,
Positek nocny:

chleb pszenny 60 g (GLU, JAJ, SOJ,),
masto ekstra 82 % tluszczu 10 g
(MLE,), Twardg z konc. pom.z ziel.
kop.PN 409 (MLE,), pomidory 30¢g ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2015.82 kcal; Biatko ogétem: 74.72 g; Ttuszcz: 69.54 g; Weglowodany ogotem:
280.81 g; Wapn: 779.81 mg; Zelazo: 10.87 mg; Potas: 3387.81 mg; Sol: 13.59 g; Fosfor: 1415.61 mg; Witamina D:
1.36 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1884.39 ug; Witamina B6: 2.21 mg; Witamina C: 123.54 mg; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 36.52 g; Btonnik pokarmowy: 26.01 g; suma cukréw prostych: 73.79 g;

sroda 2024-10-16

Jadlospis dla diety:

D2 tatwostrawna

Kawa z mlekiem w proszku 250 ml
(GLU, MLE,), chleb pszenny 100 g
(GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
$niadaniowa 15 g (MLE,), poledwica z
ind 50g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
pomidory 50 ¢ ,

Zupa koperkowa z makaronem. 350 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ,), Rolada drob.z
oczkiem . 70 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ,), Sos jarzynowy 80 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,), Ziemniaki. 200 g , satatka z
marchwi i jabtka 150 g (MLE,), Kompot
z mieszanki kompotowej 200 ml ( GLU,
SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna Sniadaniowa 15
g (MLE,), Paréwka na gorgco. 100 g
(80J,), keczup 159 (SOJ, SEL,
GOR,), safata zielona 15g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
Twardg z konc. pom.z ziel. kop.PN 40
g (MLE,), pomidory 409 ,
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Wartosci odzywcze: Energia kc: 2374.91 kcal; Biatko ogdtem: 89.2 g; Thuszcz: 78.98 g; Weglowodany ogétem: 329
g; Wapn: 706.19 mg; Zelazo: 11.06 mg; Potas: 3899.53 mg; S4l: 16.95 g; Fosfor: 1399.37 mg; Witamina D: 3.88 ug;
Witamina A (ekwiw. retinolu): 3691.36 ug; Witamina B6: 2.61 mg; Witamina C: 94.58 mg; kw. ttuszcz. nasycone
ogdtem: 29.54 g; Blonnik pokarmowy: 27.69 g; suma cukrow prostych: 78.58 g;

Sroda 2024-10-16

Jadtospis dla diety: D2 DZ Latwostrawna -dzieci

Kawa z mlekiem w proszku 250 ml
(GLU, MLE,), chleb pszenny 70 g (GLU,
JAJ, SOJ,), masto ekstra 82 % ttuszczu
10 g (MLE,), poledwica zind 40 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), pomidory 40g

Zupa koperkowa z makaronem DZ 250
ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Rolada
drobiowa z oczkiem.DZ 50 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Sos
jarzynowy DZ 60 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki DZ
190 g , safatka z marchwi i jabtka DZ.
100 g (MLE,), Kompot z mieszanki
kompotowej 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
Podwieczorek:

Galaretka owocowa DZ 200 ml (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g
(MLE,), Paréwka na goracoDZ 70 g
(80J,), keczup 10g (SOJ, SEL,
GOR,), satata zielona 15g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 60 g (GLU, JAJ, SOJ,),
masto ekstra 82 % tluszczu 10 g
(MLE,), Twardg z konc. pom.z ziel.
kop.PN 409 (MLE,), pomidory 309 ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1913.6 kcal; Biatko ogotem: 69.28 g; Tluszcz: 64.7 g; Weglowodany ogotem:
265.98 g; Wapn: 645.91 mg; Zelazo: 8.41 mg; Potas: 3227.19 mg; S4l: 14.19 g: Fosfor: 1139.48 mg; Witamina D:
1.04 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2805.57 ug; Witamina B6: 2.04 mg; Witamina C: 82.54 mg; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 35.02 g; Btonnik pokarmowy: 21.62 g; suma cukrow prostych: 75.17 g;

sroda 2024-10-16

Jadtospis dla diety: D3 Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu i blonnika

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 10
g (MLE,), poledwica z ind 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), pomidory 50 g

Zupa koperkowa z makaronem. 350 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ,), Rolada drob.z
oczkiem . 70 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ,), Sos jarzynowy 80 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,), Ziemniaki. 200 g , safatka z
marchwi i jabtka 150 g , Kompot z
mieszanki kompotowej 200 ml (GLU,
SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 10
g (MLE,), Filet drobiowy gotowany. 60
g , satata zielona 15g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
Twardg z konc. pom.z ziel. kop.PN 40

g (MLE,), pomidory 40g ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1787.13 kcal; Biatko ogdtem: 83.35 g; Ttuszcz: 29.87 g; Weglowodany ogétem:
300.7 g; Wapn: 231.79 mg; Zelazo: 9.62 mg; Potas: 3391.13 mg; Sél: 14.09 g; Fosfor: 1159.51 mg; Witamina D: 2.28
ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3412.59 ug; Witamina B6: 2.69 mg; Witamina C: 86.78 mg; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 7.7 g; Btonnik pokarmowy: 27.21 g; suma cukrow prostych: 54.46 g;
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sroda 2024-10-16

Jadtospis dla diety: D4 Lat.z ogran.fat.przysw, weglow,tluszczu i

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
poledwica zind 50 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), pomidory 509 ,

Il Sniadanie:

chleb pszenny 30 g (GLU, JAJ, SOJ,),
ser zotty twardy 30 g (MLE,), satata
Zielona 15¢g ,

Zupa koperkowa z makaronem. 350 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ,), Rolada drob.z
oczkiem . 70 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ,), Sos jarzynowy 80 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,), Ziemniaki. 200 g , safatka z
marchwi i jabtka 150 g , Kompot z
mieszanki kompotowej b/c 200 ml
(GLU, SEL, GOR,), jogurt naturalny 150
ml (MLE,),

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 10 g
(MLE,), Filet drobiowy gotowany. 60 g

, Safata zielona 159 ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
Twardg z konc. pom.z ziel. kop.PN 40
g (MLE,), pomidory 40g ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1879.36 kcal; Biatko ogdtem: 99.01 g; Ttuszcz: 39.71 g; Weglowodany ogétem:
285.19 g: Wapn: 733.45 mg; Zelazo: 10.43 mg; Potas: 3778.6 mg: Sol: 15.1 g; Fosfor: 1519.88 mg; Witamina D: 2.38
ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3532.72 ug; Witamina B6: 2.83 mg; Witamina C: 90.41 mg; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 13.41 g; Blonnik pokarmowy: 28.66 g; suma cukrow prostych: 21.38 g;

sroda 2024-10-16

Jadtospis dla diety: D5 Latw.z ogran.tatwo przys. weglowodanéw

Kawa z mlekiem w proszku b/c 250 ml
(GLU, MLE,), chleb graham 100 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE,), margaryna
$niadaniowa 15 g (MLE,), poledwica z
ind 509 (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
pomidory 50 ¢ ,

Il Sniadanie:

chleb graham 30 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), ser zotty twardy 30 g (MLE,),
satata zielona 159 ,

Zupa koperkowa z makaronem. 350 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ,), Rolada drob.z
oczkiem . 70 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ,), Sos jarzynowy 80 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,), Ziemniaki. 200 g , Suréwka z
kapusty pekinskiej. 150 g , Fasolka
szparagowa z wody 80 g , Kompot z
mieszanki kompotowej b/c 200 ml
(GLU, SEL, GOR,), jogurt naturalny 150
ml (MLE,),

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), Paréwka na gorgco. 100 g
(80J,), keczup 159 (SOJ, SEL,
GOR)), safata zielona 15¢ ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
Twardg z konc. pom.z ziel. kop.PN 40
g (MLE,), pomidory 40g ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2416.63 kcal; Biatko ogdtem: 105.97 g; Ttuszcz: 90.4 g; Weglowodany ogétem:
296.51 g; Wapn: 1264.66 mg; Zelazo: 14.54 mg; Potas: 4520.73 mg; Sol: 17.74 g; Fosfor: 1986.9 mg; Witamina D:
3.96 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2155.47 ug; Witamina B6: 3.09 mg; Witamina C: 135.68 mg; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 34.91 g; Btonnik pokarmowy: 39.17 g; suma cukrow prostych: 40.41 g;

sroda 2024-10-16

Jadtospis dla diety: D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biatka i sodu

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
poledwica zind 50 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), pomidory 50¢ ,

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Zupa koperkowa z makaronem. 350 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ,), Rolada dr. z oczkiem-
nerkowa. 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ,), Sos jarzynowy 80 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,), Ziemniaki. 200 g , satatka z
marchwi i jabtka 150 g , Kompot z
mieszanki kompotowej b/c 200 ml
(GLU, SEL, GOR,), Przecier z jablek
b/c.- nerkowa. 150 ml ,

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15 g
(MLE,), Zupa ryzowa- nerkowa. 350 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,), satata zielona 15¢

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
Twardg z konc. pom.z ziel. kop.PN 40
g (MLE,), pomidory 409 ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1901.94 kcal; Biatko ogotem: 65.48 g; Ttuszcz: 40.77 g; Weglowodany ogotem:
327.99 g; Wapn: 264.07 mg; Zelazo: 10.55 mg; Potas: 3627.31 mg; Sol: 15.83 g; Fosfor: 1011.61 mg; Witamina D:
3.12 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3922.76 ug; Witamina B6: 2.38 mg; Witamina C: 124.46 mg; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 10.74 g; Btonnik pokarmowy: 36.43 g; suma cukrow prostych: 24.33 g;
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sroda 2024-10-16

Jadlospis dla diety: D7 Latwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), poledwica zind 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), pomidory 50 g

Zupa koperkowa z makaronem. 350 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ,), Rolada dr. z oczkiem-
nerkowa. 50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ,), Sos jarzynowy 80 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,), Ziemniaki. 200 g , safatka z
marchwi i jabtka 150 g , Kompot z
mieszanki kompotowej 200 ml (GLU,
SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), Zupa ryzowa- nerkowa. 350
ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,), safata zielona 159 ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
Twarég z konc. pom.z ziel. kop.PN 40
g (MLE,), pomidory 40g ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1904.14 kcal; Biatko ogdtem: 64.14 g; Ttuszcz: 39.43 g; Weglowodany ogétem:
329.27 g; Wapn: 251.06 mg; Zelazo: 9.54 mg: Potas: 3178.18 mg; Sél: 15.81 g; Fosfor: 981.38 mg; Witamina D: 3.12
ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3909.33 ug; Witamina B6: 2.28 mg; Witamina C: 93.57 mg; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 10.61 g; Blonnik pokarmowy: 29.71 g; suma cukrow prostych: 55.84 g;

sroda 2024-10-16

Jadtospis dla diety: D10 Latwostr.bogatobiatkowa

Kawa z mlekiem w proszku 250 ml
(GLU, MLE,), chleb pszenny 100 g
(GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
$niadaniowa 15 g (MLE,), poledwica z
ind 5049 (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
pomidory 50 ¢ ,

Zupa koperkowa z makaronem. 350 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ,), Rolada drob.z
oczkiem .( 2.00 porcje ) 70 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Sos
jarzynowy 80 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki. 2009 ,
safatka z marchwi i jabtka 150 g (MLE,),
Kompot z mieszanki kompotowej 200 ml
(GLU, SEL, GOR,), jogurt truskawkowy
150 g (MLE,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), Parbwka na gorgco. 100 g
(80J,), keczup 159 (SOJ, SEL,
GOR)), safata zielona 15¢ ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
Twardg z konc. pom.z ziel. kop.PN 40
g (MLE,), pomidory 40g ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2601.72 kcal; Biatko ogotem: 114.56 g; Ttuszcz: 84 g; Weglowodany ogétem:
348.58 g; Wapn: 917.9 mg; Zelazo: 12.6 mg; Potas: 4515.02 mg; Sol: 17.97 g; Fosfor: 1762.59 mg; Witamina D: 4.16
ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3751.51 ug; Witamina B6: 3.05 mg; Witamina C: 109.47 mg; kw. ttuszcz. nasycone
ogdtem: 31.83 g; Blonnik pokarmowy: 28.37 g; suma cukrow prostych: 78.75 g;

sroda 2024-10-16

Jadtospis dla diety:

D13 Bezmleczna

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), poledwica zind 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), pomidory 50 g

Zupa koperkowa z makaronem. 350 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ,), Rolada drob.z
oczkiem . 70 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ,), Sos jarzynowy 80 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,), Ziemniaki. 200 g , safatka z
marchwi i jabtka 150 g , Kompot z
mieszanki kompotowej 200 ml (GLU,
SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), Paréwka na gorgco. 100 g
(80J,), keczup 159 (SOJ, SEL,
GOR,), safata zielona 15g |,

Positek nocny:

sok bobofrut b/c 300 ml , Jabtko
pieczone 150 g (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1963.06 kcal; Biatko ogdtem: 64.73 g; Ttuszcz: 53.61 g; Weglowodany ogétem:
307.61 g; Wapn: 187.19 mg; Zelazo: 9.66 mg; Potas: 3179 mg; Sdl: 15.62 g; Fosfor: 893.04 mg; Witamina D: 2.77
ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3382.38 ug; Witamina B6: 2.28 mg; Witamina C: 168.35 mg; kw. ttuszcz. nasycone
ogdtem: 17.45 g; Btonnik pokarmowy: 30 g; suma cukrow prostych: 59.08 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych i Diabetologii

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-10-17 Jadtospis dla diety: D1 Podstawowa

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), szynka kons. baton 50 g
(GLU, SOJ, GOR,), rzodkiew 50¢ ,
Zacierka na mleku w proszku 250 ml
(GLU, JAJ, MLE,),

Zupa ryzowa. 350 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Kotlet mielony. 80 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE,), Ziemniaki. 2009 |,
Kapusta kiszona zasmazana. 150 g
(GLU,), Kompot z mieszanki kompotowe;
200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna Sniadaniowa 15
g (MLE,), Kietbasa smazona z cebulka.
80 g (SOJ,), musztarda 15 g (GOR,
S02,), safata zielona 15¢

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
Twardg ze Smietanqg i ziel pietr.PN 40 g
(MLE,), pomidory 40g ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2489.24 kcal; Biatko ogdtem: 87.07 g; Ttuszcz: 95.42 g; Weglowodany ogétem:
336.73 g; Wapn: 655.33 mg; Zelazo: 11.4 mg; Potas: 3418.61 mg; Sol: 15.81 g; Fosfor: 1344.26 mg; Witamina D:
4.43 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 961.95 ug; Witamina B6: 2.26 mg; Witamina C: 88.7 mg; kw. ttuszcz. nasycone
ogbtem: 27.25 g; Btonnik pokarmowy: 24.17 g; suma cukrow prostych: 64.1 g;

czwartek 2024-10-17

Jadtospis dla diety: D1 DZ Podstawowa -dzieci

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g
(MLE,), szynka kons. baton 40 g (GLU,
S0J, GOR,), rzodkiew 40 g , Zacierka
na mleku w proszku DZ 200 ml (GLU,
JAJ, MLE,),

Zupa ryzowa DZ 250 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Kotlet mielony DZ 50 g (GLU,
JAJ, MLE,), Ziemniaki DZ 190 g ,
Kapusta kiszona zasmazana DZ 100 g
(GLU,), Kompot z mieszanki kompotowe;
200 ml (GLU, SEL, GOR,),
Podwieczorek:

biszkopty 20 g (GLU, JAJ, SOJ,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g
(MLE,), Kietbasa smazona z cebulkg DZ
60 g (SOJ,), musztarda 10 g (GOR,
S02,), safata zielona 15¢
Positek nocny:
chleb pszenny 60 g (GLU, JAJ, SOJ,),
masto ekstra 82 % tluszczu 10 g
(MLE,), Twarog ze Smietang i ziel
pietr. PN 40 g (MLE,), pomidory 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1980.69 kcal; Biatko ogotem: 66.64 g; Ttuszcz: 75.94 g; Weglowodany ogotem:
269.37 g; Wapn: 517.19 mg; Zelazo: 8.52 mg; Potas: 2678.4 mg; Sol: 12.89 g; Fosfor: 1047.03 mg; Witamina D: 1.58
ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 724.52 ug; Witamina B6: 1.7 mg; Witamina C: 70.4 mg; kw. tluszcz. nasycone
ogbtem: 32.54 g; Blonnik pokarmowy: 18.07 g; suma cukrow prostych: 66.58 g;

czwartek 2024-10-17

Jadtospis dla diety:

D2 Latwostrawna

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), kietb szynkowa wp 50 g
(SOJ,), pomidory 50 g , Zacierka na
mleku w proszku 250 ml (GLU, JAJ,
MLE,),

Zupa ryzowa. 350 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Klopsik drobiowy. 80 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Sos
pomidorowy 30 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki. 200
g , Satatka z buraczkéw. 150 ¢ ,
Kompot z mieszanki kompotowej 200 ml
(GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), Schab gotowany. 65g |,
satata zielona 159 ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
Twarog ze Smietang i ziel pietr.PN 40 g
(MLE,), pomidory 40g ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2250.5 kcal; Biatko ogotem: 95.78 g; Ttuszcz: 60.08 g; Weglowodany ogdtem:
333.89 g; Wapn: 648.41 mg; Zelazo: 11.19 mg; Potas: 3751.31 mg; Sol: 14.73 g; Fosfor: 1392.96 mg; Witamina D:
3.9 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1121.5 ug; Witamina B6: 2.49 mg; Witamina C: 87.06 mg; kw. ttuszcz. nasycone
ogdtem: 19.73 g; Blonnik pokarmowy: 23.05 g; suma cukrow prostych: 71.06 g;
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czwartek 2024-10-17

Jadlospis dla diety: D2 DZ tatwostrawna -dzieci

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g
(MLE,), kietb szynkowa wp 40 g (SOJ,),
pomidory 40 g , Zacierka na mleku w
proszku DZ 200 ml (GLU, JAJ, MLE,),

Zupa ryzowa DZ 250 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Klopsik drobiowy DZ. 60 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Sos
pomidorowy DZ 20 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki DZ
190 g , Satatka z buraczkéw DZ 100 g

, Kompot z mieszanki kompotowej 200
ml (GLU, SEL, GOR,),

Podwieczorek:

biszkopty 20 g (GLU, JAJ, SOJ,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g
(MLE,), Schab gotowany DZ 55¢ ,
satata zielona 159 ,

Positek nocny:

chleb pszenny 60 g (GLU, JAJ, SOJ,),
masto ekstra 82 % tluszczu 10 g
(MLE,), Twardg ze $mietang i ziel
pietr.PN 40 g (MLE,), pomidory 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1860.05 kcal; Biatko ogdtem: 77.32 g; Ttuszcz: 51.85 g; Weglowodany ogétem:
272.49 g: Wapn: 520.16 mg: Zelazo: 8.72 mg; Potas: 3020.97 mg; Sél: 12.65 g; Fosfor: 1122.42 mg; Witamina D:
1.17 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 823.56 ug; Witamina B6: 1.96 mg; Witamina C: 71.15 mg; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 27.26 g; Btonnik pokarmowy: 17.88 g; suma cukrow prostych: 71.76 g;

czwartek 2024-10-17

Jadtospis dla diety: D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu i blonnika

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 10
g (MLE,), kietb szynkowa wp 50 g
(S0J,), pomidory 50¢ ,

Zupa ryzowa. 350 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Klopsik drobiowy. 80 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Sos
pomidorowy 30 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki. 200
g , Satatka z buraczkow. 1509 ,
Kompot z mieszanki kompotowej 200 ml
(GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 10
g (MLE,), Schab gotowany. 659 ,
satata zielona 159 ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna Sniadaniowa 10 g (MLE,),
twardg potttusty 40 g (MLE,), zielona
pietruszka 19 , pomidory 40¢ ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1771.06 kcal; Biatko ogdtem: 80.35 g; Ttuszcz: 30.27 g; Weglowodany ogétem:
296.2 g; Wapn: 213.59 mg; Zelazo: 10.2 mg; Potas: 3148.32 mg; Sol: 14.31 g; Fosfor: 1041.36 mg; Witamina D: 2.6
ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 853.1 ug; Witamina B6: 2.33 mg; Witamina C: 82.96 mg; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 8.32 g; Btonnik pokarmowy: 22.37 g; suma cukréw prostych: 55.57 g;

czwartek 2024-10-17

Jadtospis dla diety: D4 Lat.z ogran.fat.przysw, weglow,tluszczu i

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
kietb szynkowa wp 50 g (SOJ,),
pomidory 309 ,

Il Sniadanie:

jogurt naturalny 150 ml (MLE,),

Zupa ryzowa. 350 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Klopsik drobiowy. 80 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Sos
pomidorowy 30 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki. 200
g , Satatka z buraczkow. 1509 ,
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200 ml (GLU, SEL, GOR,), Jabtko
pieczone 150 g (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 10 g
(MLE,), Schab gotowany. 65 g , satata
zielona 159 ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
twardg potttusty 40 g (MLE,), zielona
pietruszka 1g , pomidory 40g ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1775.71 kcal; Biatko ogdtem: 87.41 g; Ttuszcz: 33.13 g; Weglowodany ogétem:
284.74 g: Wapn: 474.32 mg; Zelazo: 10.81 mg; Potas: 3652.94 mg; Sol: 14.56 g; Fosfor: 1238.16 mg; Witamina D:
2.64 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 883.23 ug; Witamina B6: 2.46 mg; Witamina C: 98.56 mg; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 10.16 g; Btonnik pokarmowy: 25.44 g; suma cukrow prostych: 28.8 g;
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czwartek 2024-10-17

Jadtospis dla diety: D5 Latw.z ogran.tatwo przys. weglowodanéw

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), margaryna $niadaniowa 15 ¢
(MLE,), kietb szynkowa wp 50 g (SOJ,),
pomidory 309 ,

Il Sniadanie:

jogurt naturalny 150 ml (MLE,),

Zupa ryzowa. 350 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Klopsik drobiowy. 80 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Sos
pomidorowy 30 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki. 200
g , Satatka z buraczkow. 1509 ,
Kompot z mieszanki kompotowej b/c

200 ml (GLU, SEL, GOR,), jabtka 200 g

)

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), Schab gotowany. 65 g , satata
zielona 15¢g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
Twardg ze Smietang i ziel pietr.PN 40 g
(MLE,), pomidory 40g ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1894.09 kcal; Biatko ogdtem: 86.92 g; Ttuszcz: 52.19 g; Weglowodany ogétem:
271.44 g; Wapn: 506.05 mg; Zelazo: 12.64 mg; Potas: 3832.23 mg; Sol: 14.49 g: Fosfor: 1416.34 mg; Witamina D:
3.63 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1040.51 ug; Witamina B6: 2.56 mg; Witamina C: 98.57 mg; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 16.04 g; Blonnik pokarmowy: 32.43 g; suma cukréw prostych: 30.31 g;

czwartek 2024-10-17

Jadtospis dla diety: D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biatka i sodu

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
kietb szynkowa wp 50 g (SOJ,),
pomidory 50 g ,

Il Sniadanie:

jabtka 200 g ,

Zupa ryzowa. 350 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Klopsik drobiowy nerkowa. 60 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,), Sos pomidorowy 30 ml (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g , Satatka z
buraczkéw. 150 g , Kompot z
mieszanki kompotowej b/c 200 ml
(GLU, SEL, GOR,), Przecier z jabtek
b/c.- nerkowa. 150 ml ,

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15 g
(MLE,), Makaron z jabtkami b/c. 250 g
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,), safata zielona 159 ,
Positek nocny:

Jabtko pieczone 150 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), sok
bobofrutb/c 300 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2039.3 kcal; Biatko ogotem: 57.29 g; Ttuszcz: 45.31 g; Weglowodany ogdtem:
358.36 g; Wapn: 188.44 mg; Zelazo: 11.32 mg; Potas: 3512.97 mg: Sol: 13.35 g; Fosfor: 810.2 mg; Witamina D: 2.6
ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 898.19 ug; Witamina B6: 1.63 mg; Witamina C: 205.1 mg; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 12.25 g; Btonnik pokarmowy: 35.83 g; suma cukréw prostych: 33.47 g;

czwartek 2024-10-17

Jadlospis dla diety: D7 Latwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), kietb szynkowa wp 50 g
(80J,), pomidory 50 ¢ ,

Zupa ryzowa. 350 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Klopsik drobiowy nerkowa. 60 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,), Sos pomidorowy 30 ml (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g , Safatka z
buraczkéw. 150 g , Kompot z
mieszanki kompotowej 200 ml (GLU,
SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), Makaron z jabtkami. 250 g
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,), safata zielona 159 ,
Positek nocny:

Jabtko pieczone 150 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), sok
kubus 300 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2055.35 kcal; Biatko ogétem: 57.4 g; Ttuszcz: 44.22 g; Weglowodany ogdtem:
369.26 g; Wapn: 219.88 mg; Zelazo: 11.16 mg; Potas: 3518.34 mg; Sol: 13.54 g: Fosfor: 823.66 mg; Witamina D: 2.6
ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2678.18 ug; Witamina B6: 1.73 mg; Witamina C: 109.57 mg; kw. tluszcz. nasycone
ogbtem: 12.2 g; Blonnik pokarmowy: 32.42 g; suma cukréw prostych: 85.21 g;
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czwartek 2024-10-17

Jadtospis dla diety: D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), kietb szynkowa wp 50 g
(80J,), pomidory 50 g , Zacierka na
mleku w proszku 250 ml (GLU, JAJ,
MLE,),

Zupa ryzowa. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Klopsik drobiowy.( 2.00 porcje )
80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,), Sos pomidorowy 30 ml (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g , Safatka z
buraczkéw. 150 g , Kompot z
mieszanki kompotowej 200 ml (GLU,
SEL, GOR,), jogurt truskawkowy 150 g
(MLE,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), Schab gotowany. 65g |,
satata zielona 159 ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
Twardg ze Smietang i ziel pietr.PN 40 g
(MLE,), pomidory 40g ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2486.91 kcal; Biatko ogétem: 121.42 g; Ttuszcz: 64.49 g; Weglowodany ogdtem:
356.99 g; Wapn: 863.01 mg; Zelazo: 12.27 mg; Potas: 4373.82 mg; Sdl: 15.79 g; Fosfor: 1765.15 mg; Witamina D:
4.06 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1188.99 ug; Witamina B6: 2.96 mg; Witamina C: 103.7 mg; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 21.59 g; Btonnik pokarmowy: 23.92 g; suma cukrow prostych: 71.3 g;

czwartek 2024-10-17

Jadtospis dla diety:

D13 Bezmleczna

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), kietb szynkowa wp 50 g
(S0J,), pomidory 50¢ ,

Zupa ryzowa. 350 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Klopsik drobiowy. 80 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Sos
pomidorowy 30 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki. 200
g , Satatka z buraczkow. 1509 ,
Kompot z mieszanki kompotowej 200 ml
(GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), Schab gotowany. 659 ,
satata zielona 159 ,

Positek nocny:

Jabtko pieczone 150 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), sok
kubu$s 300 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1781.76 kcal; Biatko ogotem: 69.58 g; Ttuszcz: 35.65 g; Weglowodany ogotem:
305.91 g; Wapn: 208.96 mg; Zelazo: 10.17 mg; Potas: 3548.43 mg; Sl: 13.59 g; Fosfor: 920.03 mg; Witamina D:
2.58 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2603.51 ug; Witamina B6: 2.39 mg; Witamina C: 97.48 mg; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 8.59 g; Btonnik pokarmowy: 28.34 g; suma cukréw prostych: 76.01 g;
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Oddziat: Choréb Wewnetrznych i Diabetologii

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-10-18 Jadtospis dla diety: D1 Podstawowa

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), rogal maslany 1 szt ,
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
dzem niskostodzony 50 g , ser topiony
50 g (MLE,), pomidory 50 g , Kasza
manna na mleku w proszku 250 ml
(GLU, MLE,),

Zupa pomidorowa z makaronem. 350 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ,), Kotleciki z jajek 150
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,), Ziemniaki.
200g , Marchew z groszkiem. 150 g
(GLU, MLE,), Kompot z mieszanki
kompotowej 200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna Sniadaniowa 15
g (MLE,), paprykarz szczecinski 110 g

, 0gbrek kiszony 350 ¢ ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
kietb szynkowa wp 40 g (SOJ,),
pomidory 40 g , sok kubus 300 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2793.37 kcal; Biatko ogotem: 81.87 g; Ttuszcz: 94.6 g; Weglowodany ogdtem:
415.23 g; Wapn: 905.66 mg; Zelazo: 12.11 mg; Potas: 3802.82 mg; Sol: 14.82 g; Fosfor: 1509.59 mg; Witamina D:
5.21 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 5123.2 ug; Witamina B6: 2.1 mg; Witamina C: 97.43 mg; kw. ttuszcz. nasycone
ogdtem: 29.38 g; Blonnik pokarmowy: 30.65 g; suma cukrow prostych: 101.18 g;

piatek 2024-10-18

Jadtospis dla diety: D1 DZ Podstawowa -dzieci

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), rogal maslany 1 szt , masto
ekstra 82 % ttuszczu 10 g (MLE,), dzem
niskostodzony 40g , sertopiony 50 g
(MLE,), pomidory 40 g , Kasza manna
na mleku w proszku DZ 200 ml (GLU,
MLE),

Zupa pomidorowa z makaronem DZ 250
ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Kotleciki z jajek
DZ 709 (GLU, JAJ, SOJ, MLE,),
Ziemniaki DZ 190 g , Marchew z
groszkiem.DZ 100 g (GLU, MLE,),
Kompot z mieszanki kompotowej 200 ml
(GLU, SEL, GOR,),

Podwieczorek:

Ptasie mleczko DZ 200 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g
(MLE,), paprykarz szczecinski 110 g ,
ogorek kiszony 40 g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 60 g (GLU, JAJ, SOJ,),
masto ekstra 82 % tluszczu 10 g
(MLE,), kietb szynkowa wp 30 g

(S0J,), pomidory 30 g , sok kubu$

300 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2346.76 kcal; Biatko ogdtem: 66.63 g; Ttuszcz: 71.17 g; Weglowodany ogétem:
368.32 g; Wapn: 976.61 mg; Zelazo: 8.5 mg; Potas: 3343.7 mg; Sol: 11.76 g; Fosfor: 1322.9 mg; Witamina D: 1.4 ug;
Witamina A (ekwiw. retinolu): 4022.91 ug; Witamina B6: 1.73 mg; Witamina C: 83.61 mg; kw. ttuszcz. nasycone
ogdtem: 35.35 g; Blonnik pokarmowy: 24.04 g; suma cukréw prostych: 109.79 g;

piatek 2024-10-18

Jadlospis dla diety:

D2 tatwostrawna

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna Sniadaniowa 15
g (MLE,), dzem niskostodzony 50¢ ,
Twardg ze Smietana i zielong pietruszkg
50 g (MLE,), pomidory 50 g , Kasza
manna na mleku w proszku 250 ml
(GLU, MLE,),

Zupa pomidorowa z makaronem. 350 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ,), Klops rybny. 80 g
(GLU, SKO, JAJ, RYB, MLE, MIE, ), Sos
grecki 30 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki. 2009 |,
Satata zielona z jogurtem naturalnym.

60 g (MLE,), Kompot z mieszanki
kompotowej 200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna Sniadaniowa 15
g (MLE,), Satatka z makaronu i szynki
dieta 120 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
GOR,), poledwica sop.wp 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), satata zielona
159,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
kietb szynkowa wp 40 g (SOJ,),
pomidory 40 g , sok kubus 300 ml ,
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Wartosci odzywcze: Energia kc: 2489.97 kcal; Biatko ogotem: 94.37 g; Ttuszcz: 53.83 g; Weglowodany ogotem:
416.97 g; Wapn: 793.24 mg; Zelazo: 11.24 mg; Potas: 4113.89 mg; Sél: 15.38 g; Fosfor: 1378.7 mg; Witamina D:
3.85 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3709.55 ug; Witamina B6: 2.46 mg; Witamina C: 111.73 mg; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 18.22 g; Btonnik pokarmowy: 31.34 g; suma cukrow prostych: 105.77 g;

piatek 2024-10-18

Jadtospis dla diety: D2 DZ Latwostrawna -dzieci

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g
(MLE,), dzem niskostodzony 40g ,
Twardg ze Smietang i ziel pietr.PN 40 g
(MLE,), pomidory 40 g , Kasza manna
na mleku w proszku DZ 200 ml (GLU,
MLE,),

Zupa pomidorowa z makaronem DZ 250
ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Klops rybny DZ
60 g (GLU, SKO, JAJ, RYB, MLE,
MIE,), Sos grecki DZ 20 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki
DZ 190g , Satata zielona z jogurtem
naturainym. 60 g (MLE,), Kompot z
mieszanki kompotowej 200 ml (GLU,
SEL, GOR,),

Podwieczorek:

Ptasie mleczko DZ 200 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g
(MLE,), Satatka z makaronu i szynki
dieta DZ 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
GOR,), poledwica sop.wp 40g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), satata zielona
159,

Positek nocny:

chleb pszenny 60 g (GLU, JAJ, SOJ,),
masto ekstra 82 % tluszczu 10 g
(MLE,), kietb szynkowa wp 30 g

(S0J,), pomidory 30 g , sok kubu$

300 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2194.87 kcal; Biatko ogotem: 82.45 g; Ttuszcz: 48.3 g; Weglowodany ogdtem:
365.87 g; Wapn: 882.02 mg; Zelazo: 9.24 mg; Potas: 3720.3 mg; Sol: 12.41 g; Fosfor: 1280.97 mg; Witamina D: 1.18
ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3180.03 ug; Witamina B6: 2.14 mg; Witamina C: 98.56 mg; kw. tluszcz. nasycone
ogbtem: 27.87 g; Blonnik pokarmowy: 25.76 g; suma cukrow prostych: 114.27 g;

piatek 2024-10-18

Jadtospis dla diety: D3 Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu i btonnika

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, S0OJ,), margaryna $niadaniowa 10
g (MLE,), dzem niskostodzony 50g ,
twardg potttusty 50 g (MLE,), zielona
pietruszka 1g , pomidory 50g ,

Zupa pomidorowa z makaronem. 350 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ,), Klops rybny. 80 g
(GLU, SKO, JAJ, RYB, MLE, MIE, ), Sos
grecki 30 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki. 2009 |,
Satata zielona. 60g , Kompot z
mieszanki kompotowej 200 ml (GLU,
SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, S0OJ,), margaryna $niadaniowa 10
g (MLE,), Satatka z makaronu i szynki
dieta 120 g (GLU, JAJ, SOJ, GOR,),
poledwica sop.wp 50 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), satata zielona 15 ¢
Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
kietb szynkowa wp 40 g (SOJ,),
pomidory 40 g , sok kubus 300 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2065.7 kcal; Biatko ogotem: 78.62 g; Ttuszcz: 33.22 g; Weglowodany ogdtem:
372.95 g; Wapn: 275.01 mg; Zelazo: 10.54 mg; Potas: 3420.86 mg; Sol: 14.92 g; Fosfor: 981.5 mg; Witamina D: 2.79
ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3500.03 ug; Witamina B6: 2.25 mg; Witamina C: 106.93 mg; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 9.32 g; Btonnik pokarmowy: 30.6 g; suma cukrow prostych: 85.11 g;
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piatek 2024-10-18

Jadtospis dla diety: D4 Lat.z ogran.fat.przysw, weglow,tluszczu i

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
twardg potttusty 50 g (MLE,), zielona
pietruszka 1g , pomidory 50g ,

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Zupa pomidorowa z makaronem. 350 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ,), Klops rybny. 80 ¢
(GLU, SKO, JAJ, RYB, MLE, MIE,), Sos
grecki 30 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki. 2009 |,
Satata zielona. 609 , Kompot z
mieszanki kompotowej b/c 200 ml
(GLU, SEL, GOR,), jogurt naturalny 150
ml (MLE,),

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 10 g
(MLE,), Satatka z makaronu i szynki
dieta 120 g (GLU, JAJ, SOJ, GOR,),
poledwica sop.wp 50 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), satata zielona 15 ¢
Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
kietb szynkowa wp 40 g (SOJ,),
pomidory 40 g , sok bobofrut b/c 300
ml,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1984.85 kcal; Biatko ogdtem: 84.03 g; Ttuszcz: 35.68 g; Weglowodany ogétem:
334.19 g: Wapn: 484.24 mg; Zelazo: 10.1 mg; Potas: 3419.98 mg; Sol: 14.96 g; Fosfor: 1127.3 mg; Witamina D: 2.84
ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1735.66 ug; Witamina B6: 2.15 mg; Witamina C: 180.13 mg; kw. tluszcz. nasycone
ogdtem: 11.07 g; Btonnik pokarmowy: 29.67 g; suma cukrdw prostych: 23.09 g;

piatek 2024-10-18

Jadtospis dla diety: D5 Latw.z ogran.fatwo przys. weglowodanéw

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), margaryna $niadaniowa 15 g
(MLE,), Twardg ze Smietana i zielong
pietruszkg 50 g (MLE,), pomidory 50 g

Il $niadanie:
Jablko pieczone 150 g (GLU, JAJ, OZ
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Zupa pomidorowa z makaronem. 350 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ,), Klops rybny. 80 g
(GLU, SKO, JAJ, RYB, MLE, MIE, ), Sos
grecki 30 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki. 200 |,
Satata zielona z jogurtem naturalnym.

60 g (MLE,), Buraczki z wody jako Il
jarzyna 80 g , Kompot z mieszanki
kompotowej b/c 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), jogurt naturalny 150 ml (MLE,),

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), Satatka z makaronu i szynki
dieta 120 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
GOR,), poledwica sop.wp 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), satata zielona
159,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
kietb szynkowa wp 40 g (SOJ,),
pomidory 40 g , sok bobofrut b/c 300
ml

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2099.35 kcal; Biatko ogotem: 87.4 g; Ttuszcz: 46.86 g; Weglowodany ogétem:
334.33 g; Wapn: 639.64 mg; Zelazo: 13.39 mg; Potas: 3991.97 mg; Sol: 15.11 g; Fosfor: 1383.93 mg; Witamina D:
3.81 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1871.21 ug; Witamina B6: 2.35 mg; Witamina C: 189.08 mg; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 14.89 g; Blonnik pokarmowy: 38.48 g; suma cukréw prostych: 35.17 g;
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piatek 2024-10-18

Jadlospis dla diety: D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biatka i sodu

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
twardg potttusty 50 g (MLE,), zielona
pietruszka 1g , pomidory 50g ,

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Zupa pomidorowa z makaronem. 350 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ,), Klops rybny-
nerkowa. 60 g (GLU, SKO, JAJ, RYB,
MLE, MIE,), Sos grecki 30 ml (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g , Satata zielona. 60 g
, Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200 ml (GLU, SEL, GOR,), Przecier z
jabtek b/c.- nerkowa. 150 ml |

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15 g
(MLE,), Satatka z makaronu z olejem-
nerkowa. 120 g (GLU, JAJ, SOJ,
GOR)), safata zielona 15¢ ,

Positek nocny:

sok bobofrut b/c 300 ml , jabtka 200 g

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1820.7 kcal; Biatko ogotem: 56.28 g; Ttuszcz: 35.7 g; Weglowodany ogotem:
32466 g: Wapn: 217.12 mg; Zelazo: 8.91 mg; Potas: 3086.39 mg; Sol: 11.95 g; Fosfor: 728.09 mg; Witamina D: 2.38
ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1690.71 ug; Witamina B6: 1.71 mg; Witamina C: 200.22 mg; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 8.11 g; Btonnik pokarmowy: 33.52 g; suma cukréw prostych: 24.07 g;

piatek 2024-10-18

Jadlospis dla diety: D7 Latwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), dzem niskostodzony 50¢ |,
twarog potttusty 50 g (MLE,), zielona
pietruszka 1g , pomidory 50g ,

Zupa pomidorowa z makaronem. 350 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ,), Klops rybny-
nerkowa. 60 g (GLU, SKO, JAJ, RYB,
MLE, MIE,), Sos grecki 30 ml (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g , Satata zielona. 60 g
, Kompot z mieszanki kompotowej 200
ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), Satatka z makaronu z olejem-
nerkowa. 120 g (GLU, JAJ, SOJ,
GOR)), satata zielona 15g ,

Positek nocny:

sok kubus 300 ml ,jabtka 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1900.3 kcal; Biatko ogotem: 56.59 g; Ttuszcz: 34.76 g; Weglowodany ogdtem:
351.24 g; Wapn: 255.59 mg; Zelazo: 8.95 mg; Potas: 3142.72 mg; Sol: 12.14 g; Fosfor: 748.86 mg; Witamina D: 2.38
ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3471.78 ug; Witamina B6: 1.83 mg; Witamina C: 111.73 mg; kw. tluszcz. nasycone
ogdtem: 8.08 g; Btonnik pokarmowy: 30.8 g; suma cukréw prostych: 88.83 g;

piatek 2024-10-18

Jadtospis dla diety: D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, S0OJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), dZzem niskostodzony 50¢ ,
Twardg ze Smietana i zielong pietruszkg
50 g (MLE,), pomidory 50 g , Kasza
manna na mleku w proszku 250 ml
(GLU, MLE,),

Zupa pomidorowa z makaronem. 350 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ,), Klops rybny.( 2.00
porcie ) 80 g (GLU, SKO, JAJ, RYB,
MLE, MIE,), Sos grecki 30 ml (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g , Safata zielona z
jogurtem naturalnym. 60 g (MLE,),
Kompot z mieszanki kompotowej 200 ml
(GLU, SEL, GOR,), jogurt truskawkowy
150 g (MLE,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), Satatka z makaronu i szynki
dieta 120 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
GOR)), poledwica sop.wp 50g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), satata zielona
159,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
kietb szynkowa wp 40 g (SOJ,),
pomidory 40 g , sok kubus 300 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2689.15 kcal; Biatko ogétem: 111.47 g; Ttuszcz: 58.14 g; Weglowodany ogdtem:
439.75 g: Wapn: 1001.12 mg; Zelazo: 11.93 mg; Potas: 4414.06 mg; Sél: 15.8 g: Fosfor: 1555.06 mg; Witamina D:
4.02 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3761.71 ug; Witamina B6: 2.48 mg; Witamina C: 126.58 mg; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 20.23 g; Btonnik pokarmowy: 32.13 g; suma cukrow prostych: 105.96 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

piatek 2024-10-18

Jadtospis dla diety:

D13 Bezmleczna

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), dzem niskostodzony 50g ,
Filet drobiowy gotowany. 609 ,
pomidory 50 g |,

Zupa pomidorowa z makaronem. 350 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ,), Klops rybny. 80 ¢
(GLU, SKO, JAJ, RYB, MLE, MIE,), Sos
grecki 30 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki. 200g ,
Satata zielona. 609 , Kompot z
mieszanki kompotowej 200 ml (GLU,
SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), Satatka z makaronu z olejem-
nerkowa. 120 g (GLU, JAJ, SOJ,
GOR,), poledwica sop.wp 50 ¢ (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), satata zielona
159,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
kietb szynkowa wp 40 g (SOJ,),
pomidory 40 g , sok kubu§ 300 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2225.44 kcal; Biatko ogotem: 86.15 g; Ttuszcz: 46.65 g; Weglowodany ogotem:
375.34 g; Wapn: 231.08 mg; Zelazo: 10.79 mg; Potas: 3679.36 mg; Sol: 15.12 g; Fosfor: 1056.21 mg; Witamina D:
3.68 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3595.33 ug; Witamina B6: 2.63 mg; Witamina C: 105.35 mg; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 10.52 g; Btonnik pokarmowy: 31.33 g; suma cukréw prostych: 83.98 g;
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Wojewddzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu

Monte Cassino 18, 37-700, Przemysl

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych i Diabetologii

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-10-19 Jadtospis dla diety: D1 Podstawowa

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), pasztet pieczony wieprz. 70 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ,
S02,), Papryka konserwowa 50 g
(GOR,), Makaron na mleku w proszku
250 ml (GLU, JAJ, MLE,),

Zupa grochowa z ziemniakami 350 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ,), Schab gotowany w
sosie koperkowym. 100 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Kasza
jeczmienna na sypko. 160 g (GLU,
ORZ,), Satatka z ogorka kiszonego. 150
g , Kompot z mieszanki kompotowe;

200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna Sniadaniowa 15
g (MLE,), Twardg ze Smietang i zielong
cebulkg 60 g (MLE,), rzodkiew 50g ,
Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
poledwica zind 40 g (GLU, SOJ, MLE,

SEL, GOR,), pomidory 40¢ |,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2598.31 kcal; Biatko ogétem: 101.61 g; Ttuszcz: 80.09 g; Weglowodany ogdtem:
385.45 g; Wapn: 702.05 mg; Zelazo: 12.31 mg: Potas: 3485.84 mg: Sol: 15.79 g; Fosfor: 1555.85 mg; Witamina D:
3.46 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1038.02 ug; Witamina B6: 2.13 mg; Witamina C: 105.56 mg; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 18.68 g; Btonnik pokarmowy: 32.81 g; suma cukrow prostych: 65.41 g;

sobota 2024-10-19

Jadtospis dla diety: D1 DZ Podstawowa -dzieci

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g
(MLE,), pasztet pieczony wieprz. 60 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ,
S02,), Papryka konserwowa DZ 40 g
(GOR,), Makaron na mleku w proszku DZ
200 ml (GLU, JAJ, MLE,),

Zupa grochowa z ziemniakami DZ 250
ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Schab
gotowany w sosie koperkowym.DZ 80 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,), Kasza jeczmienna na sypko DZ.
120 g (GLU, ORZ,), Satatka z ogorka
kiszonego DZ 60 g , Kompot z
mieszanki kompotowej 200 ml (GLU,
SEL, GOR,),

Podwieczorek:

jogurt truskawkowy 150 g (MLE,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g
(MLE,), Twardg z zielong cebulkg 50 g
(MLE,), rzodkiew 40g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 60 g (GLU, JAJ, SOJ,),
masto ekstra 82 % tluszczu 10 g
(MLE,), poledwica zind 30g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), pomidory 30 g

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2133.17 kcal; Biatko ogotem: 82.71 g; Ttuszcz: 70 g; Weglowodany ogétem:
307.05 g; Wapn: 748.32 mg; Zelazo: 9.3 mg; Potas: 2718.01 mg; Sl: 13.17 g; Fosfor: 1305.45 mg; Witamina D: .72
ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 785.76 ug; Witamina B6: 1.45 mg; Witamina C: 91.2 mg; kw. ttuszcz. nasycone
ogbtem: 27.97 g; Blonnik pokarmowy: 24.56 g; suma cukrow prostych: 60.08 g;

sobota 2024-10-19

Jadtospis dla diety:

D2 Latwostrawna

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), szynka got. wieprz. 50 g
(S0J, ORZ, GOR,), pomidory 509 ,
Makaron na mleku w proszku 250 ml
(GLU, JAJ, MLE,),

Zupa ziemniaczana 350 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Schab gotowany w sosie
koperkowym. 100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Kasza
jeczmienna na sypko. 160 g (GLU,
ORZ,), Marchew gotowana. 150 ¢
(GLU, MLE,), Kompot z mieszanki
kompotowej 200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, S0OJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), Twardg ze $mietang i ziel.
koperkiem 50 g (MLE,), kietbasa
zywiecka dr 40 g (SOJ,), satata zielona
159,
Positek nocny:
chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
poledwica zind 40 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), pomidory 40 g |,
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy dla oddziatéw

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2316.73 kcal; Biatko ogotem: 90.2 g; Ttuszcz: 61.57 g; Weglowodany ogétem:
357.36 g; Wapn: 681.81 mg; Zelazo: 10.76 mg; Potas: 3517.95 mg; Sél: 15.34 g; Fosfor: 1483.86 mg; Witamina D: 4
ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3199.95 ug; Witamina B6: 2.49 mg; Witamina C: 63.67 mg; kw. tluszcz. nasycone
ogdtem: 20.77 g; Blonnik pokarmowy: 27.97 g; suma cukrow prostych: 66.86 g;

sobota 2024-10-19

Jadtospis dla diety: D2 DZ Latwostrawna -dzieci

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g
(MLE,), szynka got. wieprz. 40 g (SOJ,
ORZ, GOR,), pomidory 40 g , Makaron
na mleku w proszku DZ 200 ml (GLU,
JAJ, MLE,),

Zupa ziemniaczana DZ 250 ml (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,), Schab gotowany w sosie
koperkowym.DZ 80 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Kasza
jeczmienna na sypko DZ. 120 g (GLU,
ORZ,), Marchew gotowana DZ 100 g
(GLU, MLE,), Kompot z mieszanki
kompotowej 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
Podwieczorek:

jogurt truskawkowy 150 g (MLE,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g
(MLE,), Twarog ze Smietang i ziel kop.
PN 40 g (MLE,), kietbasa zywiecka dr
40 g (SOJ,), satata zielona 159 ,
Positek nocny:

chleb pszenny 60 g (GLU, JAJ, SOJ,),
masto ekstra 82 % tluszczu 10 g
(MLE,), poledwica zind 30g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), pomidory 30g

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1902.28 kcal; Biatko ogdtem: 74.22 g; Ttuszcz: 54.52 g; Weglowodany ogétem:
283.61 g: Wapn: 737.54 mg: Zelazo: 8.38 mg; Potas: 2808.64 mg; S4l: 13.33 g; Fosfor: 1270.31 mg; Witamina D:
1.18 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2376.76 ug; Witamina B6: 1.75 mg; Witamina C: 60.29 mg; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 29.24 g; Btonnik pokarmowy: 20.87 g; suma cukréw prostych: 61.02 g;

sobota 2024-10-19

Jadtospis dla diety: D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu i blonnika

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 10
g (MLE,), szynka got. wieprz. 50 g
(SOJ, ORZ, GOR,), pomidory 50 ¢ ,

Zupa ziemniaczana 350 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Schab gotowany w sosie
koperkowym. 100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Kasza
jeczmienna na sypko. 160 g (GLU,
ORZ,), Marchew gotowana. 150 g
(GLU,), Kompot z mieszanki kompotowe;

200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 10
g (MLE,), kietbasa zywiecka dr 40 g
(80J,), twardg pétttusty 50 g (MLE,),
zielony koperek 1 g , satata zielona
159,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
poledwica zind 40 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), pomidory 40q |,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1840.68 kcal; Biatko ogotem: 73.8 g; Tluszcz: 36.74 g; Weglowodany ogétem:
310.06 g; Wapn: 221.51 mg; Zelazo: 9.79 mg; Potas: 2863.76 mg; SOl: 14.92 g; Fosfor: 1108.54 mg; Witamina D:
2.83 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2945.16 ug; Witamina B6: 2.28 mg; Witamina C: 59.27 mg; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 9.46 g; Btonnik pokarmowy: 26.93 g; suma cukrow prostych: 50.15 g;
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sobota 2024-10-19

Jadtospis dla diety: D4 Lat.z ogran.fat.przysw, weglow,tluszczu i

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
szynka got. wieprz. 50 g (SOJ, ORZ,
GOR,), pomidory 509 ,

Il Sniadanie:

jogurt naturalny 150 ml (MLE,),

Zupa ziemniaczana 350 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Schab gotowany w sosie
koperkowym. 100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Kasza
jeczmienna na sypko. 160 g (GLU,
ORZ,), Marchew gotowana. 150 g
(GLU,), Kompot z mieszanki kompotowej
b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), Jabtko
pieczone 150 g (GLU, JAJ, OZ, SOJ,

MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 10 g
(MLE,), kietbasa zywiecka dr 40 g
(80J,), twardg pétttusty 50 g (MLE,),
zielony koperek 1 g , satata zielona
159,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
poledwica zind 40 g (GLU, SOJ, MLE,

SEL, GOR,), pomidory 40q |,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1845.33 kcal; Biatko ogotem: 80.86 g; Ttuszcz: 39.6 g; Weglowodany ogétem:
298.6 g; Wapn: 482.24 mg; Zelazo: 10.4 mg; Potas: 3368.38 mg; Sél: 15.17 g; Fosfor: 1305.34 mg; Witamina D: 2.87
ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2975.29 ug; Witamina B6: 2.41 mg; Witamina C: 74.87 mg; kw. tluszcz. nasycone
ogdtem: 11.3 g; Btonnik pokarmowy: 30 g; suma cukréw prostych: 23.38 g;

sobota 2024-10-19

Jadlospis dla diety: D5 tatw.z ogran.fatwo przys. weglowodanow

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), margaryna $niadaniowa 15¢g
(MLE,), szynka got. wieprz. 50 g (SOJ,
ORZ, GOR,), pomidory 50¢ ,

Il Sniadanie:

jogurt naturalny 150 ml (MLE,),

Zupa ziemniaczana 350 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Schab gotowany w sosie
koperkowym. 100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Kasza
jeczmienna na sypko. 160 g (GLU,
ORZ,), Satatka z ogorka kiszonego. 150
g , Marchew z wody dodatek do Il dania
80 g , Kompot z mieszanki kompotowej
blc 200 ml (GLU, SEL, GOR,), jabtka
2009 ,

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), margaryna $niadaniowa 15 g
(MLE,), Twardg ze $Smietang i ziel.
koperkiem 50 g (MLE,), kietbasa
zywiecka dr 40 g (SOJ,), safata zielona
159,
Positek nocny:
chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
poledwica zind 40 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), pomidory 40 g |,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1938.42 kcal; Biatko ogotem: 81.52 g; Ttuszcz: 56.76 g; Weglowodany ogotem:
281.29 g; Wapn: 542.49 mg; Zelazo: 12.53 mg; Potas: 3557.55 mg; Sol: 17.3 g; Fosfor: 1515.35 mg; Witamina D:
3.85 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2197.94 ug; Witamina B6: 2.47 mg; Witamina C: 79.51 mg; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 16.05 g; Btonnik pokarmowy: 35.78 g; suma cukrow prostych: 25.1 g;

sobota 2024-10-19

Jadtospis dla diety: D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biatka i sodu

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
szynka got. wieprz. 50 g (SOJ, ORZ,
GOR,), pomidory 50 ¢ |,

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Zupa ziemniaczana 350 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), schab gotowany w sosie
koperkowym- nerkowa. 60 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Kasza
jeczmienna na sypko. 160 g (GLU,
ORZ,), Marchew gotowana. 150 ¢
(GLU, MLE,), Kompot z mieszanki
kompotowej b/c 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), Przecier z jabtek b/c.- nerkowa.
150 ml

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15 g
(MLE,), Galaretka jarska. 150 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), satata
Zielona 159 ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
poledwica zind 40 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), pomidory 40¢g ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1911.23 kcal; Biatko ogdtem: 62.23 g; Ttuszcz: 48.31 g; Weglowodany ogétem:
318.26 g; Wapn: 235 mg; Zelazo: 10.9 mg; Potas: 3436.89 mg; Sol: 14.13 g; Fosfor: 997.03 mg; Witamina D: 3.57
ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3856.39 ug; Witamina B6: 2.31 mg; Witamina C: 117.02 mg; kw. tluszcz. nasycone
ogdtem: 11.73 g; Btonnik pokarmowy: 38.64 g; suma cukrdw prostych: 21.75 g;
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sobota 2024-10-19

Jadlospis dla diety: D7 Latwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), szynka got. wieprz. 50 g
(SOJ, ORZ, GOR,), pomidory 50 ¢ ,

Zupa ziemniaczana 350 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), schab gotowany w sosie
koperkowym- nerkowa. 60 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Kasza
jeczmienna na sypko. 160 g (GLU,
ORZ,), Marchew gotowana. 150 g

(GLU, MLE,), Kompot z mieszanki
kompotowej 200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), Galaretka jarska. 150 ¢
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
satata zielona 159 ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
poledwica zind 40 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), pomidory 40q |,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1905.33 kcal; Biatko ogdtem: 60.89 g; Ttuszcz: 46.97 g; Weglowodany ogétem:

317.54 g; Wapn: 221.97 mg; Zelazo: 9.89 mg; Potas: 2987.72 mg; Sél: 14.11 g; Fosfor: 966.8 mg; Witamina D: 3.57
ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3842.96 ug; Witamina B6: 2.21 mg; Witamina C: 86.13 mg; kw. ttuszcz. nasycone
ogdtem: 11.6 g; Btonnik pokarmowy: 31.92 g; suma cukréw prostych: 51.26 g;

sobota 2024-10-19

Jadtospis dla diety: D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), szynka got. wieprz. 50 g
(S0J, ORZ, GOR,), pomidory 50g ,
Makaron na mleku w proszku 250 ml
(GLU, JAJ, MLE,),

Zupa ziemniaczana 350 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Schab gotowany w sosie
koperkowym.( 2.00 porcje ) 100 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Kasza jeczmienna na sypko. 160 g
(GLU, ORZ,), Marchew gotowana. 150
g (GLU, MLE,), Kompot z mieszanki
kompotowej 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
jogurt truskawkowy 150 g (MLE,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), Twardg ze Smietang i ziel.
koperkiem 50 g (MLE,), kietbasa
zywiecka dr 40 g (SOJ,), satata zielona
159,
Positek nocny:
chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
poledwica zind 40 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), pomidory 40 g ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2531.22 kcal; Biatko ogétem: 111.31 g; Ttuszcz: 68.71 g; Weglowodany ogdtem:
373.72 g; Wapn: 933.67 mg; Zelazo: 11.9 mg; Potas: 4100.34 mg; Sol: 16.24 g; Fosfor: 1788.29 mg; Witamina D:
4.41 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3270.05 ug; Witamina B6: 2.83 mg; Witamina C: 80.53 mg; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 24.6 g; Btonnik pokarmowy: 28.75 g; suma cukréw prostych: 68.5 g;

sobota 2024-10-19

Jadtospis dla diety:

D13 Bezmleczna

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), szynka got. wieprz. 50 g
(SOJ, ORZ, GOR,), pomidory 50g ,

Zupa ziemniaczana 350 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Schab gotowany w sosie
koperkowym. 100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Kasza
jeczmienna na sypko. 160 g (GLU,
ORZ,), Marchew gotowana. 150 ¢
(GLU, MLE,), Kompot z mieszanki
kompotowej 200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), kietbasa zywiecka dr 60 g
(S0J,), satata zielona 15¢

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
poledwica zind 40 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), pomidory 40¢ |,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1907.62 kcal; Biatko ogotem: 68.3 g; Tluszcz: 47.69 g; Weglowodany ogétem:
308.16 g; Wapn: 176.45 mg; Zelazo: 10.04 mg; Potas: 2866.34 mg; Sol: 15.37 g; Fosfor: 1030.65 mg; Witamina D:
3.88 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3068.58 ug; Witamina B6: 2.32 mg; Witamina C: 58.98 mg; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 12.61 g; Btonnik pokarmowy: 26.9 g; suma cukréw prostych: 48.6 g;
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Oddziat: Choréb Wewnetrznych i Diabetologii

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-10-20 Jadtospis dla diety: D1 Podstawowa

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), salceson 70 g (GLU, SOJ,
SEL, GOR,), ogorek swiezy 509 ,Ryz
na mleku w proszku. 250 ml (MLE,),

Ros6t z makaronem. 350 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Rumsztyk z cebulg 80 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g , Suréwka z kapusty
czerwonej Swiezej 1509 , Kompot z
mieszanki kompotowej 200 ml (GLU,
SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna Sniadaniowa 15
g (MLE,), jaja 1 szt (JAJ,), Sos
majonezowy 25 ml (JAJ, MLE, GOR,
S02,), zielona cebulka 1 g , kietb
szynkowa wp 50 g (SOJ,), satata
zielona 15¢g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
szynka got. wieprz. 40 g (SOJ, ORZ,
GOR,), pomidory 40 g ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2407.91 kcal; Biatko ogdtem: 87.94 g; Ttuszcz: 82.26 g; Weglowodany ogétem:
332.87 g; Wapn: 637.44 mg; Zelazo: 11.58 mg; Potas: 3378.98 mg: Sol: 16.07 g; Fosfor: 1284.65 mg; Witamina D:
4.7 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1048.79 ug; Witamina B6: 2.25 mg; Witamina C: 123.81 mg; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 21.74 g; Btonnik pokarmowy: 22.86 g; suma cukréw prostych: 65.37 g;

niedziela 2024-10-20

Jadltospis dla diety: D1 DZ Podstawowa -dzieci

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g
(MLE,), salceson 60 g (GLU, SOJ, SEL,
GOR,), ogorek $wiezy 409 , Ryz na
mleku w proszku DZ 200 ml (MLE,),

Ros6t z makaronem DZ 200 ml ( GLU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,), Rumsztyk z cebulkg DZ 50
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,), Ziemniaki DZ 190 g , Suréwka z
kapusty czerwonej swiezej DZ 100 g ,
Kompot z mieszanki kompotowej 200 ml
(GLU, SEL, GOR,),

Podwieczorek:

Kisiel z jabtkiem DZ 200 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g
(MLE,), jaja 1 szt (JAJ,), Sos
majonezowy DZ 20 ml (JAJ, MLE,
GOR, S02,), zielona cebulka 1g ,
kietb szynkowa wp 40 g (SOJ,), safata
zielona 15¢g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 60 g (GLU, JAJ, SOJ,),
masto ekstra 82 % tluszczu 10 g
(MLE,), szynka got. wieprz. 30 g (SOJ,
ORZ, GOR,), pomidory 30 g ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1969.6 kcal; Biatko ogotem: 67.71 g; Ttuszcz: 66.73 g; Weglowodany ogétem:
278.26 g; Wapn: 512.89 mg; Zelazo: 9.25 mg; Potas: 2766.75 mg; SOl: 14.24 g; Fosfor: 1014.19 mg; Witamina D:
1.81 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 918.16 ug; Witamina B6: 1.8 mg; Witamina C: 103.85 mg; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 28.68 g; Btonnik pokarmowy: 18.29 g; suma cukréw prostych: 70.62 g;

niedziela 2024-10-20

Jadtospis dla diety:

D2 Latwostrawna
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herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), poledwica z ind 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), pomidory 50 ¢
, Ryz na mleku w proszku. 250 ml
(MLE,),

Ros6t z makaronem. 350 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Kurczak gotowany. 160 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g , Buraczki
zasmazane. 150 g (GLU, MLE,),
Kompot z mieszanki kompotowej 200 ml
(GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), Pasta z parowki i twarogu z
pietruszkg zielong 60 g (SOJ, MLE,),
satata zielona 159 ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
szynka got. wieprz. 40 g (SOJ, ORZ,
GOR,), pomidory 40 g ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2300.52 kcal; Biatko ogotem: 90.64 g; Ttuszcz: 72.15 g; Weglowodany ogotem:
324.45 g; Wapn: 634.33 mg; Zelazo: 11.53 mg; Potas: 3804.78 mg; Sol: 15.12 g; Fosfor: 1403.84 mg; Witamina D:
4.16 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1169.16 ug; Witamina B6: 2.41 mg; Witamina C: 90.14 mg; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 24.61 g; Btonnik pokarmowy: 23.21 g; suma cukréw prostych: 71.15 g;

niedziela 2024-10-20

Jadtospis dla diety: D2 DZ Latwostrawna -dzieci

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g
(MLE,), poledwica zind 40g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), pomidory 40¢g
, Ryz namleku w proszku DZ 200 ml
(MLE,),

Ros6t zmakaronem DZ 200 ml (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,), Kurczak gotowany DZ 120
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,), Ziemniaki DZ 190 g , Buraczki
zasmazne DZ 100 g (GLU, MLE,),
Kompot z mieszanki kompotowej 200 ml
(GLU, SEL, GOR,),

Podwieczorek:

Kisiel z jabtkiem DZ 200 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g
(MLE,), Pasta z parowki i twarogu z
pietruszkq zielong DZ 50 g (SOJ,
MLE,), satata zielona 15g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 60 g (GLU, JAJ, SOJ,),
masto ekstra 82 % tluszczu 10 g
(MLE,), szynka got. wieprz. 30 g (SOJ,
ORZ, GOR,), pomidory 30 g ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1896.07 kcal; Biatko ogotem: 70.44 g; Ttuszcz: 59.4 g; Weglowodany ogétem:
272.42 g; Wapn: 501.84 mg; Zelazo: 8.79 mg; Potas: 3090.07 mg; Sol: 13.41 g; Fosfor: 1104.28 mg; Witamina D:
1.28 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 945.74 ug; Witamina B6: 1.97 mg; Witamina C: 81.02 mg; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 30.52 g; Btonnik pokarmowy: 18.45 g; suma cukréw prostych: 74.85 g;

niedziela 2024-10-20

Jadtospis dla diety: D3 Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu i blonnika

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 10
g (MLE,), poledwica z ind 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), pomidory 50 g

Ros6t z makaronem. 350 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Kurczak gotowany. 160 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g , Buraczki
zasmazane. 150 g (GLU,), Kompot z
mieszanki kompotowej 200 ml (GLU,
SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, S0OJ,), margaryna $niadaniowa 10
g (MLE,), twarog potttusty 60 g (MLE,),
Zielona pietruszka 1 g , safata zielona
159,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
szynka got. wieprz. 40 g (SOJ, ORZ,
GOR,), pomidory 40 g ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1842.42 kcal; Biatko ogdtem: 81.22 g; Ttuszcz: 42.62 g; Weglowodany ogétem:
286.27 g; Wapn: 244.35 mg; Zelazo: 10.66 mg; Potas: 3228.61 mg; Sol: 14.13 g; Fosfor: 1121.69 mg; Witamina D:
2.97 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 944.81 ug; Witamina B6: 2.22 mg; Witamina C: 85.98 mg; kw. tluszcz.
nasycone ogo6tem: 11.7 g; Blonnik pokarmowy: 22.5 g; suma cukrow prostych: 56.98 g;
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niedziela 2024-10-20

Jadtospis dla diety: D4 Lat.z ogran.fat.przysw, weglow,tluszczu i

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
poledwica zind 50 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), pomidory 50 ¢ ,

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Ros6t z makaronem. 350 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Kurczak gotowany. 160 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g , Buraczki
zasmazane. 150 g (GLU,), Kompot z
mieszanki kompotowej b/c 200 ml
(GLU, SEL, GOR,), jogurt naturalny 150
ml (MLE,),

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 10 g
(MLE,), twardg potttusty 60 g (MLE,),
Zielona pietruszka 1 g , safata zielona
159,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
szynka got. wieprz. 40 g (SOJ, ORZ,
GOR)), pomidory 40 g |,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1847.07 kcal; Biatko ogdtem: 88.28 g; Ttuszcz: 45.48 g; Weglowodany ogétem:
274.81 g; Wapn: 505.08 mg; Zelazo: 11.27 mg; Potas: 3733.23 mg; Sol: 14.38 g; Fosfor: 1318.49 mg; Witamina D:
3.01 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 974.94 ug; Witamina B6: 2.35 mg; Witamina C: 101.58 mg; kw. ttuszcz.
nasycone ogotem: 13.54 g; Btonnik pokarmowy: 25.57 g; suma cukrow prostych: 30.21 g;

niedziela 2024-10-20

Jadtospis dla diety: D5 Latw.z ogran.tatwo przys. weglowodanéw

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), margaryna $niadaniowa 15g
(MLE,), poledwica zind 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), pomidory 50 g

Il $niadanie:
Jabtko pieczone 150 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Ros6t z makaronem. 350 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Kurczak gotowany. 160 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g , Suréwka z kapusty
czerwonej $wiezej 150 g , Kalafior
gotowany. 80 g , Kompot z mieszanki
kompotowej b/c 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), jogurt naturaliny 150 ml (MLE,),

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), Pasta z parowki i twarogu z
pietruszka zielong 60 g (SOJ, MLE,),
satata zielona 159 ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
szynka got. wieprz. 40 g (SOJ, ORZ,
GOR)), pomidory 40 ¢ |,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1955.3 kcal; Biatko ogdtem: 85.37 g; Tluszcz: 66 g; Weglowodany ogdtem: 258.49
g; Wapn: 500.75 mg; Zelazo: 12.05 mg; Potas: 3897.45 mg; S4l: 14.83 g; Fosfor: 1458.77 mg; Witamina D: 4.07 ug;
Witamina A (ekwiw. retinolu): 1078.85 ug; Witamina B6: 2.72 mg; Witamina C: 184.79 mg; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 18.44 g; Blonnik pokarmowy: 34.62 g; suma cukrow prostych: 23.1 g;

niedziela 2024-10-20

Jadtospis dla diety: D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biatka i sodu

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
poledwica zind 50 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), pomidory 509 ,

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Ros6t z makaronem. 350 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Kurczak gotowany- nerkowa. 75
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,), Ziemniaki. 200 g , Buraczki
zasmazane. 150 g (GLU, MLE,),
Kompot z mieszanki kompotowej b/c

200 ml (GLU, SEL, GOR,), Przecier z
jabtek b/c.- nerkowa. 150 ml ,

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15 g
(MLE,), Zupa ryzowa- nerkowa. 350 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,), safata zielona 15¢ ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
szynka got. wieprz. 40 g (SOJ, ORZ,
GOR,), pomidory 40 ¢ |,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1899.41 kcal; Biatko ogétem: 61.36 g; Ttuszcz: 46.85 g; Weglowodany ogotem:
315.73 g; Wapn: 213.45 mg; Zelazo: 11.52 mg; Potas: 3511.07 mg; Sdl: 15.8 g; Fosfor: 917.96 mg; Witamina D: 3.47
ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1382.74 ug; Witamina B6: 2.14 mg; Witamina C: 120.95 mg; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 12.58 g; Blonnik pokarmowy: 31.47 g; suma cukrow prostych: 26.69 g;
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niedziela 2024-10-20

Jadlospis dla diety: D7 Latwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), poledwica zind 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), pomidory 50 g

Ros6t z makaronem. 350 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Kurczak gotowany- nerkowa. 75
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,), Ziemniaki. 200 g , Buraczki
zasmazane. 150 g (GLU, MLE,),
Kompot z mieszanki kompotowej 200 ml
(GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), Zupa ryzowa- nerkowa. 350
ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,), safata zielona 159 ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
szynka got. wieprz. 40 g (SOJ, ORZ,
GOR)), pomidory 40 g |,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1893.51 kcal; Biatko ogdtem: 60.02 g; Ttuszcz: 45.51 g; Weglowodany ogétem:
315.01 g; Wapn: 200.42 mg; Zelazo: 10.51 mg; Potas: 3061.9 mg; Sél: 15.78 g; Fosfor: 887.73 mg; Witamina D: 3.47
ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1369.31 ug; Witamina B6: 2.04 mg; Witamina C: 90.06 mg; kw. ttuszcz. nasycone
ogotem: 12.45 g; Blonnik pokarmowy: 24.75 g; suma cukrow prostych: 56.2 g;

niedziela 2024-10-20

Jadtospis dla diety: D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), poledwica zind 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), pomidory 50 g
, Ryz na mleku w proszku. 250 ml
(MLE,),

Ros6t z makaronem. 350 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Kurczak gotowany.( 2.00 porcje )
160 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,), Ziemniaki. 200 g , Buraczki
zasmazane. 150 g (GLU, MLE,),
Kompot z mieszanki kompotowej 200 ml
(GLU, SEL, GOR,), jogurt truskawkowy
150 g (MLE,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), Pasta z parowki i twarogu z
pietruszka zielong 60 g (SOJ, MLE,),
satata zielona 159 ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
szynka got. wieprz. 40 g (SOJ, ORZ,
GOR)), pomidory 40 ¢ |,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2634.02 kcal; Biatko ogétem: 121.25 g; Ttuszcz: 89.47 g; Weglowodany ogdtem:
338.17 g; Wapn: 857.78 mg; Zelazo: 13.05 mg; Potas: 4575.64 mg; Sol: 16.24 g; Fosfor: 1847.48 mg; Witamina D:
4.92 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1360.5 ug; Witamina B6: 2.9 mg; Witamina C: 109.14 mg; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 30.17 g; Btonnik pokarmowy: 24.4 g; suma cukrow prostych: 71.67 g;

niedziela 2024-10-20

Jadtospis dla diety:

D13 Bezmleczna

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), poledwica zind 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), pomidory 50 g

Ros6t z makaronem. 350 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Kurczak gotowany. 160 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g , Buraczki
zasmazane. 150 g (GLU, MLE,),
Kompot z mieszanki kompotowej 200 ml
(GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), chleb pszenny 100 g (GLU,
JAJ, SOJ,), margaryna $niadaniowa 15
g (MLE,), Zupa ryzowa- nerkowa. 350
ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,), safata zielona 15¢ ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
szynka got. wieprz. 40 g (SOJ, ORZ,
GOR,), pomidory 40 ¢ |,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2028.67 kcal; Biatko ogotem: 74.1 g; Thuszcz: 54.01 g; Weglowodany ogétem:
315.7 g; Wapn: 210.79 mg; Zelazo: 11.15 mg; Potas: 3333.7 mg; SOI: 15.97 g; Fosfor: 1054.32 mg; Witamina D: 3.89
ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1447.38 ug; Witamina B6: 2.31 mg; Witamina C: 91.02 mg; kw. tluszcz. nasycone
ogotem: 14.85 g; Blonnik pokarmowy: 25.05 g; suma cukrow prostych: 56.41 g;
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