Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

ospisy tygodniowe z 46. tygodnia, tj. od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-17 KUCHNIA BUFETO

Sniadanie Obiad SUMA
_ Sat. z selera z zurawing 150g Energia kc [kcal] 484,80
< Satatka z tunczykiem 150 g. Biatko ogétem[g] 31,50
< Thuszcz [g] 24,10
s Weglowodany ogétem[g]
37,00
- Zupa pomidorowa z Energia kc [kcal] 916,90
% makar.350m| Biatko ogotem[g] 49,30
2 Kotlet drobiowy z serem 150g | Ttuszcz [g] 36,40
8 Ziemniaki 200g Weglowodany ogétem [g]
= Safata zielona ze $Smietang 102,90
< | 2 80g .
g RS Buraczki zasmazane 100g
N Zupa pomidorowa z Energia kc [kcal] 838,50
= |z makar.350m| Biatko ogdtem[g] 39,10
18 Zraz wiep. zawij. z piecz. Ttuszcz [g] 36,10
S| S 130g Weglowodany ogétem [g]
N o Ziemniaki 200g 94,80
_Eo Safata zielona ze Smietang
2 80g
N Buraczki zasmazane 100g
< Got.i z ryzu, kaszy, Energia kc [kcal] 554,20
Z miesa350.g Biatko ogétem[g] 21,00
2 Sos pieczarkowy 40 ml. Thuszcz [g] 25,00
5 Weglowodany ogétem [g]
= 65,20
S
n
N
_ Satatka gospodarska 150 g Energia kc [kcal] 382,20
< Satatka Szefa kuchni 150g Biatko ogétem[g] 15,90
< Tiuszcz [g] 25,20
s Weglowodany ogétem[g]
25,00
- Zupa grochowa z ziemn. Energia ke [kcal] 850,80
s 350mi; Bialko ogotem [g] 44,20
‘é’ 2 Roladka wotowa faszer. 120g | Ttuszcz [g] 24,30
& | 8 Ziemniaki 200g Weglowodany ogétem [g]
2 = Suréwka z kiszonej kapusty | 124,40
=8 100g ,
§ RS Marchewka oprészana 100g
N Zupa grochowa z ziemn. Energia kc [kcal] 969,10
> 350ml. Biatko ogotem[g] 58,00
S Gulasz drobiowy 130g. Thuszcz [g] 27,70
S Kasza gryczana na sypko Weglowodany ogétem [g]
o 150g 132,20
_Eo Suréwka z kiszonej kapusty
a 1009
N Marchewka oprészana 100g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

ospisy tygodniowe z 46. tygodnia, tj. od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-17 KUCHNIA BUFETO

Sniadanie Obiad SUMA
o | D Bigos z mieszanej kapusty Energia kc [kcal] 547,20
8| g 300 Bialko ogétem [g] 24,50
D o g
©| 8 chleb pszenny Tiuszcz [g] 23,70
2|8 Weglowodany ogotem [g]
= 67,50
S| =
o n
S|
. Satatka makaronowa 150g Energia kc [kcal] 559,00
< Satatka typu wioskiego 150g Biatko ogétem[g] 25,30
< Ttuszcz [g] 36,40
S Weglowodany ogétem [g]
35,70
- Zupa ogérkowa z ryzem350ml | Energia kc [kcal] 741,70
z Schab pieczony 120g Biatko ogétem[g] 36,10
2 Ziemniaki 200g Tluszez [g] 27,70
8 Cwikta 100g Weglowodany ogétem [g]
x| = Kalafior z mas. i b.tarta 120g |92,60
- O
5| @
5 S
1< Zupa ogérkowa z ryzem350ml | Energia kc [kcal] 959,00
= % Zraz mielony w sosie wt.120g | Biatko ogdtem[g] 40,60
3|3 Ziemniaki 200g Tiuszcz [g] 45,10
Q|8 Cwikla 100g Weglowodany ogétem [g]
= Kalafior z mas. i b.tarta 120g |103,20
2
N
< Pierogi ruskie z mastem 300g | Energia kc [kcal] 448,90
2 Biatko ogétem[g] 20,10
& Ttuszcz [g] 7,60
8 Weglowodany ogétem [g]
= 76,90
_.Cg
3
N
_ Satatka grecka 150g Energia kc [kcal] 577,60
< Satatka ze $ledziem 150g. Biatko ogétem[g] 22,60
< Thuszcz [g] 50,40
5 Weglowodany ogétem[g]
5 10,60
= :
= Zurek z ziemn. i kietbasg Energia kc [kcal] 848,80
<= 350ml. Biatko ogotem[g] 20,10
= % Dorsz panierowany smaz. Ttuszcz [g] 39,20
3B 1209 Weglowodany ogétem[g]
& |8 Ziemniaki 200g 116,90
= Suréwka z czerwonej kapusty
g 1009
N Fas. szpar z mast
b.tartg 120g
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Sniadanie Obiad SUMA
Zurek z ziemn. i kietbasg Energia ke [kcal] 1 061,50

R 350ml. Biatko ogétem[g] 52,70

2 Pieczen rzymska 120g Tluszcz [g] 46,20

E Sos chrzanowy 50g Weglowodany ogétem[g]

5 Ziemniaki 200g 121,90
S| = Suréwka z czerwonej kapusty
oy = 1009
o | g Fas. szpar z mast i
- b.tartg 120g
N < Nale$niki ze szpin i z fetg Energia kc [kcal] 382,60
SH S 200g Biatko ogétem[g] 16,10

B Thuszcz [g] 25,80

8 Weglowodany ogétem [g]

= 20,00

&

[72]

N
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