
Wojewódzki Szpital im. Św. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemysl

Jadłospisy tygodniowe  z 50. tygodnia, t j .  od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-15 KUCHNIA BUFETOWA

Śniadanie Obiad SUMA
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Sałatka "czerwono" 150g 
Sałatka makaronowa 150g 

  Energia kc [kcal]  391,10 
  Białko ogółem [g]  21,80 
  Tłuszcz [g]  18,80 
  Węglowodany ogółem [g] 
36,10 

Zupa pieczarkowa z
makar.350ml 
Karkówka pieczona 130g. 
Ziemniaki 200g 
Surówka z czerwonej kapusty
100g 
Kalafior z mas. i b.tarta 120g  

  Energia kc [kcal]  937,60 
  Białko ogółem [g]  36,60 
  Tłuszcz [g]  48,50 
  Węglowodany ogółem [g] 
94,40 

Zupa pieczarkowa z
makar.350ml 
Rumsztyk z cebulą 130g 
Ziemniaki 200g 
Surówka z czerwonej kapusty
100g 
Kalafior z mas. i b.tarta 120g  

  Energia kc [kcal]  954,90 
  Białko ogółem [g]  43,30 
  Tłuszcz [g]  41,80 
  Węglowodany ogółem [g] 
107,30 

Fasolka po bretońsku 300g   Energia kc [kcal]  732,50 
  Białko ogółem [g]  35,90 
  Tłuszcz [g]  23,30 
  Węglowodany ogółem [g] 
107,90 

Sał. z selera z żurawiną 150g 
Sałatka z tuńczykiem 150 g. 

  Energia kc [kcal]  484,80 
  Białko ogółem [g]  31,50 
  Tłuszcz [g]  24,10 
  Węglowodany ogółem [g] 
37,00 

Zupa górska 350ml 
Bitki wołowe w sosie wł. 130g 
Kasza gryczana na sypko
150g 
Surówka z kapusty pekiń.
100g 
Buraczki zasmażane 100g 

  Energia kc [kcal]  820,30 
  Białko ogółem [g]  48,70 
  Tłuszcz [g]  28,70 
  Węglowodany ogółem [g] 
98,00 

Zupa górska 350ml 
Kurczak pieczony 150g 
Ziemniaki 200g 
Surówka z kapusty pekiń.
100g 
Buraczki zasmażane 100g 

  Energia kc [kcal]  744,50 
  Białko ogółem [g]  36,00 
  Tłuszcz [g]  30,70 
  Węglowodany ogółem [g] 
86,70 
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Goł.i z ryżu, kaszy,
mięsa350.g  
Sos pieczarkowy 40 ml. 

  Energia kc [kcal]  554,20 
  Białko ogółem [g]  21,00 
  Tłuszcz [g]  25,00 
  Węglowodany ogółem [g] 
65,20 

Sałatka gospodarska 150 g 
Sałatka Szefa kuchni 150g 

  Energia kc [kcal]  382,20 
  Białko ogółem [g]  15,90 
  Tłuszcz [g]  25,20 
  Węglowodany ogółem [g] 
25,00 

Rosół z makaronem 350ml 
Sznycel 150g 
Ziemniaki 200g 
Ćwikła 100g 
Fas. szpar z masł i
b.tartą120g 

  Energia kc [kcal]  990,00 
  Białko ogółem [g]  58,80 
  Tłuszcz [g]  37,50 
  Węglowodany ogółem [g] 
111,60 

Rosół z makaronem 350ml 
roladka dr. fasz. mięsem 150g
Ziemniaki 200g 
Ćwikła 100g 
Fas. szpar z masł i
b.tartą120g 

  Energia kc [kcal]  867,90 
  Białko ogółem [g]  67,90 
  Tłuszcz [g]  26,00 
  Węglowodany ogółem [g] 
97,10 

Pierogi z mięsem i masłem
300g 

  Energia kc [kcal]  742,70 
  Białko ogółem [g]  36,90 
  Tłuszcz [g]  46,00 
  Węglowodany ogółem [g] 
46,40 

Sałatka makaronowa 150g 
Sałatka typu włoskiego 150g 

  Energia kc [kcal]  559,00 
  Białko ogółem [g]  25,30 
  Tłuszcz [g]  36,40 
  Węglowodany ogółem [g] 
35,70 

Żurek z ziemn. i kiełbasą
350ml. 
Schab pieczony 120g 
Ziemniaki 200g 
Surówka z pory i marchwi
100g. 
Brokuł z masłem i buł. tar.
100g 

  Energia kc [kcal]  769,80 
  Białko ogółem [g]  41,50 
  Tłuszcz [g]  27,40 
  Węglowodany ogółem [g] 
101,20 

Wy druk  z  MAPI  J ADŁ OSPIS 2 strona 2 z 3

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku:  2024-12-09 08:09:42F ormul arz :J adl os pi s _T y godniow y _pos i l k i _w _k ol umnac h. f r3

 Wartość odżywcza posiłków wyliczana jest ze stosowanych produktów spożywczych w wielkościach rynkowych, w oparciu o tabele wartości odżywczych IŻŻ 



Wojewódzki Szpital im. Św. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemysl

Jadłospisy tygodniowe  z 50. tygodnia, t j .  od dnia 2024-12-09 do dnia 2024-12-15 KUCHNIA BUFETOWA

Śniadanie Obiad SUMA

20
24

-1
2-

12
 c

zw
ar

te
k

Z
es

ta
w

 o
bi

ad
ow

y 
2

Z
es

ta
w

 o
bi

ad
ow

y 
3

20
24

-1
2-

13
 p

ią
te

k

S
A

Ł
A

T
K

I
Z

es
ta

w
  o

bi
ad

ow
y 

1
Z

es
ta

w
 o

bi
ad

ow
y 

2
Z

es
ta

w
 o

bi
ad

ow
y 

3

Żurek z ziemn. i kiełbasą
350ml. 
Gulasz drobiowy 130g. 
Kasza jęczmienna na sypko
150g 
Surówka z pory i marchwi
100g. 
Brokuł z masłem i buł. tar.
100g 

  Energia kc [kcal]  981,40 
  Białko ogółem [g]  50,90 
  Tłuszcz [g]  36,60 
  Węglowodany ogółem [g] 
124,60 

Makaron z kurcz. sosem brok
350g 

  Energia kc [kcal]  380,60 
  Białko ogółem [g]  28,70 
  Tłuszcz [g]  14,50 
  Węglowodany ogółem [g] 
33,30 

Sałatka grecka 150g 
Sałatka ze śledziem 150g. 

  Energia kc [kcal]  577,60 
  Białko ogółem [g]  22,60 
  Tłuszcz [g]  50,40 
  Węglowodany ogółem [g] 
10,60 

Zupa ogórkowa z ryżem350ml
Dorsz panierowany smaż.
120g 
Ziemniaki 200g 
Surówka z kiszonej kapusty
100g 
Marchew z groszkiem 100g 

  Energia kc [kcal]  820,20 
  Białko ogółem [g]  13,10 
  Tłuszcz [g]  42,90 
  Węglowodany ogółem [g] 
101,30 

Zupa ogórkowa z ryżem350ml
Zraz wiep. zawij. z piecz.
160g 
Ziemniaki 200g 
Surówka z kiszonej kapusty
100g 
Marchew z groszkiem 100g 

  Energia kc [kcal]  839,80 
  Białko ogółem [g]  35,70 
  Tłuszcz [g]  38,00 
  Węglowodany ogółem [g] 
95,00 

Krokiety z kap. i pieczar350g   Energia kc [kcal]  355,80 
  Białko ogółem [g]  12,20 
  Tłuszcz [g]  17,10 
  Węglowodany ogółem [g] 
41,30 
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