Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-07 KUCHNIA BUFETOWA

Sniadanie

Obiad

SUMA

SALATKI

Satatka "czerwono" 150g
Satatka makaronowa 150g

Energia ke [kcal] 391,10
Biatko ogétem [g] 21,80
Thuszez [g] 18,80
Weglowodany ogétem [g]
36,10

Zupa fasolowa z

Energia kc [kcal] 858,10

Satatka z buraczkéw 100g

% makaronem350ml| Biatko ogétem [g] 50,00
B Kotlet schabowy 140g Thuszcz [g] 18,50
2 Ziemniaki 200g Weglowodany ogétem [g]
3 | = Suréwka z marchwi i chrzanu 133,80
SR 100g
SRS Kalafior z mas. i b.tarta 1209
:% < Zupa fasolowa z Energia ke [kcal] 965,90
S | 2 makaronem350ml Biatko ogétem [g] 60,50
S |8 Gulasz wotowy 130g Ttuszcz [g] 25,60
Q| e Kasza gryczana na sypko 150g | Weglowodany ogétem [g]
QR | = Suréwka z marchwi i chrzanu 134,50
B 100g
N Kalafior z mas. i b.tarta 120g
< Nale$niki z serem 200g Energia kc [kcal] 489,80
2 Biatko ogétem [g] 29,20
2 Thuszcez [g] 19,30
S Weglowodany ogétem [g]
= 50,20
T
&
_ Sat. z selera z zurawing 150g Energia ke [kcal] 484,80
< Satatka z turiczykiem 150 g. Biatko ogétem [g] 31,50
3 Tluszcz [g] 24,10
= Weglowodany ogétem [g]
37,00
Kapus$niak z ziem. i kiet.350ml Energia kc [kcal] 1 070,50
Pieczen z karkowki na dziko Biatko ogétem [g] 42,90
1409 Thuszez [g] 53,30
Makaron do Il dania 150g Weglowodany ogétem [g]
Mizeria ze $mietang 100g 116,20
S Satatka z buraczkéw 100g
o
=
> Kapusniak z ziem. i kiet.350ml Energia kc [kcal] 759,10
S Roladka drob. z brokutem 150g | Biatko ogétem [g] 45,80
9 Ziemniaki 200g Thuszez [g] 28,90
< Mizeria ze $mietang 100g Weglowodany ogétem [g]

91,10

Zestaw obiadowy 3 |Zestaw obiadowy 2 | Zestaw obiadowy 1

Makar z kurcz.szpin.i fetq 350g

Energia kc [kcal] 471,70
Biatko ogétem [g] 32,10
Thuszcz [g] 9,90
Weglowodany ogétem [g]
64,30
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-07 KUCHNIA BUFETOWA

Sniadanie

Obiad

SUMA

SALATKI

Satatka gospodarska 150 g
Satatka Szefa kuchni 150g

Energia ke [kcal] 382,20
Biatko ogétem [g] 15,90
Thuszez [g] 25,20
Weglowodany ogétem [g]
25,00

Zupa pieczarkowa z
makar.350ml

Zraz wiep. zawij. z piecz. 160g
Ziemniaki 200g

Suréwka z czerwonej kapusty

Energia kc [kcal] 884,50
Biatko ogétem [g] 40,50
Thuszcz [g] 38,70
Weglowodany ogétem [g]
100,90

Marchew z groszkiem 100g

>
=
3
K
o)
o
s | & 100g
219 Fas. szpar z mast i b.tartg 120g
§ < Zupa pieczarkowa z Energia kc [kcal] 1 032,10
@ |2 makar.350ml Biatko ogotem [g] 48,20
S |8 Udko pieczone 300g Tluszez [g] 52,20
N |5 Ziemniaki 200g Weglowodany ogétem [g]
= Suréwka z czerwonej kapusty 99,70
B 100g
N Fas. szpar z mast i b.tartg 120g
< KISZKA PIECZONA Energia ke [kcal] 238,80
2 Ziemniaki 200g Biatko ogétem [g] 5,60
2 Suréwka z czerwonej kapusty Thuszcz [g] 3,60
S 100g Weglowodany ogétem [g]
= 48,40
T
&
— Satatka makaronowa 150g Energia ke [kcal] 559,00
< Satatka typu wtoskiego 150g Biatko ogotem [g] 25,30
3 Thuszcz [g] 36,40
= Weglowodany ogétem [g]
35,70
Zupa ryzowa 350ml. Energia ke [kcal] 938,70
Sznycel 150g Biatko ogétem [g] 39,00
Ziemniaki 200g Thuszcz [g] 43,80
Satatka z 0gé. kisz. z ceb.100g | Weglowodany ogétem [g]
-~ Marchew z groszkiem 100g 102,50
£
@
=
o
s Zupa ryzowa 350ml. Energia kc [kcal] 798,40
N Bitki wotowe w sosie wt. 130g Biatko ogétem [g] 42,20
7S Ziemniaki 200g Thuszez [g] 32,40
§ Satatka z 0g6. kisz. z ceb.100g | Weglowodany ogétem [g]

89,60

Zestaw obiadowy 3 |Zestaw obiadowy 2 | Zestaw obiadowy 1

Got.i z ryzu, kaszy, miesa350.9
Sos pomidorowy 30ml.

Energia kc [kcal] 548,00
Biatko ogotem [g] 20,40
Thuszez [g] 24,10
Weglowodany ogétem [g]
65,90
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-07 KUCHNIA BUFETOWA

Sniadanie

Obiad

SUMA

Satatka grecka 150g
Satatka ze $ledziem 150g.

SALATKI

Energia ke [kcal] 577,60
Biatko ogétem [g] 22,60
Thuszez [g] 50,40
Weglowodany ogétem [g]
10,60

Barszcz ukrainski 350ml.
Dorsz panierowany smaz. 120g
Ziemniaki 200g

Suréwka z pory i marchwi 100g.

Brokut z mastem i but. tar. 100g

Energia kc [kcal] 716,80
Biatko ogétem [g] 22,50
Thuszcz [g] 26,00
Weglowodany ogétem [g]
107,10

2025-02-07 piagtek

Barszcz ukrairiski 350ml.
Schab pieczony 120g
Ziemniaki 200g

Suréwka z pory i marchwi 100g.

Brokut z mastem i but. tar. 100g

Energia ke [kcal] 658,40
Biatko ogétem [g] 43,60
Thuszez [g] 14,20
Weglowodany ogétem [g]
97,60

Zestaw obiadowy 3 |Zestaw obiadowy 2 | Zestaw obiadowy 1

Krokiety z kap. i pieczar350g

Energia kc [kcal] 355,80
Biatko ogotem [g] 12,20
Thuszez [g] 17,10
Weglowodany ogétem [g]
41,30
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