Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-09 KUCHNIA BUFETOWA

Sniadanie Obiad SUMA
_ Satatka "czerwono" 1509 Energia kc [kcal] 391,10
— Satatka makaronowa 150g Biatko ogétem[g] 21,80
< Tluszcz [g] 18,80
Py Weglowodany ogétem [g]
36,10
- Zupa grochowa z makar. Energia ke [kcal] 1 057,40
2 350ml Biatko ogotem[g] 60,50
3 Kotlet drobiowy z serem 150g | Ttuszcz [g] 35,90
8 Ziemniaki 200g Weglowodany ogétem [g]
x | = Suréwka z marchwi i chrzanu | 133,20
s | & 100g
% S Kalafior z mas. i b.tarta 120g
§ ~ Zupa grochowa z makar. Energia ke [kcal] 1 116,80
2 |2 350ml Biatko ogétem[g] 61,90
S |8 Gulasz wotowy 130g Tluszcz [g] 41,90
2 S Kasza gryczana na sypko Weglowodany ogdtem [g]
N |8 150g 133,90
N E Surowka z marchwi i chrzanu
a 100g
N Kalafior z mas. i b.tarta 120g
< Nale$niki ze szpin i z fetg Energia kc [kcal] 382,60
2 2009 Biatko ogétem[g] 16,10
B Tluszcz [g] 25,80
S Weglowodany ogétem[g]
= 20,00
3
wn
N
_ Sat. z selera z zurawing 150g Energia kc [kcal] 484,80
< Satatka z tunczykiem 150 g. Biatko ogétem[g] 31,50
< Thuszcz [g] 24,10
Py Weglowodany ogétem [g]
37,00
- Zupa ogérkowa z ryzem350ml | Energia kc [kcal] 968,60
= 2 Udko pieczone 300g Biatko ogotem[g] 44,10
s |2 Ziemniaki 200g Tluszcz [g] 49,80
E 8 Suréwka z pory i marchwi Weglowodany ogétem[g]
Q | = 100g. 91,70
S | & Buraczki zasmazane 100g
IS
N
< Zupa ogorkowa z ryzem350ml | Energia kc [kcal] 960,20
2 Zraz mielony w sosie wt.140g | Bialko ogdotem[g] 39,50
b Ziemniaki 200g Tluszcz [g] 46,90
8 Suréwka z pory i marchwi Weglowodany ogétem[g]
= 100g. 100,40
% Buraczki zasmazane 100g
N
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-09 KUCHNIA BUFETOWA

Sniadanie Obiad SUMA
s | 2 Fasolka po bretonsku 300g Energia kc [kcal] 732,50
S | 2 Biatko ogotem[g] 35,90
213 Thuszcz [g] 23,30
Q@ |8 Weglowodany ogétem[g]
S | = 107,90
Te) 3
AN [72]
o ()
N N
. Satfatka gospodarska 150 g Energia kc [kcal] 382,20
< Satatka Szefa kuchni 150g Biatko ogotem[g] 15,90
< Tluszcz [g] 25,20
P Weglowodany ogétem[g]
25,00
- Zupa pieczarkowa z Energia ke [kcal] 1 006,00
2 makar.350ml Biatko ogétem[g] 31,20
b Kotleciki z jajak 180 g. Ttuszcz [g] 50,10
8 Ziemniaki 200g Weglowodany ogétem [g]
= Marchew z groszkiem 100g | 114,30
© | S Mizeria ze sSmietang 100g
8 | 8
7 N
g}
o | Zupa pieczarkowa z Energia kc [kcal] 822,20
< | 3 makar.350ml Biatko ogétem[g] 39,00
S Zraz wiep. zawij. z piecz. Tluszcz [g] 34,70
N |5 1609 Weglowodany ogétem [g]
= Ziemniaki 200g 94,80
= Marchew z groszkiem 100g
N Mizeria ze $mietang 100g
2 Pierogi ruskie z mastem 300g | Energia kc [kcal] 448,90
s Biatko ogétem|[g] 20,10
B Ttuszcz [g] 7,60
8 Weglowodany ogétem [g]
= 76,90
T
D
N
. Satatka makaronowa 150g Energia kc [kcal] 559,00
< Satatka typu wtoskiego 150g Biatko ogétem[g] 25,30
< Tluszcz [g] 36,40
~ | & Weglowodany ogdtem [g]
o 35,70
% Zurek z ziemn. i kietbasg Energia kc [kcal] 1 189,50
Q | > 350ml. Biatko ogétem[g] 45,40
o % Pieczen z karkdwki na dziko Tluszcz [g] 56,20
> | B 140g Weglowodany ogétem [g]
S | 8 Makaron do Il dania 150g 138,00
N = Suréwka z czerwonej kapusty
2 100g
5 Fas. szpar z mast i
b.tartg120g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3
Wartoé¢ odzywcza positkow wyliczana jest ze stosowanych produktéw spozywczych w wielkoéciach rynkowych, w oparciu o tabele wartosci odzywczych 122

strona2z3

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-02-28 13:31:15
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Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-09 KUCHNIA BUFETOWA

Sniadanie Obiad SUMA
~ Zurek z ziemn. i kietbasg, Energia kc [kcal] 900,70
> 350ml. Biatko ogétem[g] 49,40
g Kotlet drobiowy 140g Thuszez [g] 31,00
S Ziemniaki 200g Weglowodany ogétem[g]
s | ° Suréwka z czerwonej kapusty |118,70
5 |8 100g
N 2 Fas. szpar z mast i
< N b.tartq120g
8: < Makaron z kurcz. sosem brok | Energia ke [kcal] 380,60
& |2 350g Biatko ogétem[g] 28,70
K | B Ttuszcz [g] 14,50
8 Weglowodany ogétem [g]
= 33,30
3
&
. Safatka grecka 150g Energia kc [kcal] 577,60
< Safatka ze $ledziem 150g. Biatko ogotem[g] 22,60
< Tluszcz [g] 50,40
& Weglowodany ogétem[g]
10,60
- Zupa neapolitanska z Energia kc [kcal] 793,00
B ryzem350ml Biatko ogétem[g] 12,90
§ Dorsz panierowany smaz. Tiuszcz [g] 41,10
3 1209 Weglowodany ogétem[g]
© Ziemniaki 200g 98,80
= Suréwka z kiszonej kapusty
5 |2 100g
.‘g’ N Marchewka oprészana 100g
S ~ Zupa neapolitanska z Energia kc [kcal] 822,20
(a2} . . )
S > ryzem350ml Biatko ogétem[g] 41,10
9 S Roladka drob. z brokutem Ttuszcz [g] 33,70
Q& |8 1509 Weglowodany ogétem[g]
o Ziemniaki 200g 94,80
3 Suréwka z kiszonej kapusty
23 100g
N Marchewka oprészana 100g
< Krokiety z miesem 350g Energia kc [kcal] 554,80
2 Biatko ogotem[g] 32,50
S Tiuszcz [g] 31,80
8 Weglowodany ogétem [g]
= 36,10
3
®
N
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