Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-04-22 do dnia 2025-04-25 KUCHNIA BUFETOWA

Sniadanie Obiad SUMA
_ Sat. z selera z zurawing 150g Energia kc [kcal] 484,80
< Satatka z tunczykiem 150 g. Biatko ogétem[g] 31,50
< Thuszcz [g] 24,10
Py Weglowodany ogétem[g]
37,00
b Zupa fasolowa z Energia kc [kcal] 900,60
% makaronem350ml| Biatko ogétem[g] 51,40
B Schab fasz migs. drob. 160g | Tiuszcz [g] 30,40
8 Ziemniaki 2009 Weglowodany ogétem [g]
= Satatka z 0g0. kisz. z 114,40
S| E ceb.100g
% 3 Marchewka oprészana 100g
§ | o Zupa fasolowa z Energia ke [kcal] 935,80
S| g makaronem350m| Biatko ogofem[g] 50,70
QS Sznycel 150g Tluszez [g] 27,60
KRN 8 Ziemniaki 200g Weglowodany ogétem [g]
= Satatka z 0go. kisz. z 130,50
2 ceb.100g
N Marchewka oprészana 100g
< Makar z kurcz.szpin.i fetg Energia kc [kcal] 471,70
2 350g Biatko ogotem[g] 32,10
2 Thuszcz [g] 9,90
g Weglowodany ogétem [g]
= 64,30
S
n
N
. Satatka gospodarska 150 g Energia kc [kcal] 382,20
< Satatka Szefa kuchni 150g Biatko ogétem[g] 15,90
< Ttuszcz [g] 25,20
s Weglowodany ogétem[g]
25,00
- Kapusniak z ziem. i kiet.350ml | Energia kc [kcal] 806,00
o | 3 Kotlet drobiowy 140g Biatko ogotem[g] 48,50
3|3 Ziemniaki 200g Thuszcz [g] 28,30
- |8 Suréwka z marchwi i jabtka Weglowodany ogétem [g]
3| = 100g 102,50
S Kalafior z mas. i b.tarta 120g
Q| @
8 N
< Kapusniak z ziem. i kiet.350ml | Energia ke [kcal] 1 094,90
2 Pieczen z karkdwki na dziko Biatko ogotem [g] 44,50
) 1409 Tluszcz [g] 53,50
5 Makaron do |l dania 150g Weglowodany ogétem [g]
= Suréwka z marchwi i jabtka | 121,80
= 100g
N Kalafior z mas. i b.tarta 120g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-04-22 do dnia 2025-04-25 KUCHNIA BUFETOWA

Sniadanie Obiad SUMA
o | D placek po wegiersku 400g Energia kc [kcal] 768,20
E % Suréwka z marchwi i jabtka Biatko ogétem[g] 42,50
- |2 100g Thuszez [g] 39,50
318 Weglowodany ogétem [g]
2| = 64,30
T
S| 8
N
. Satatka makaronowa 150g Energia kc [kcal] 559,00
< Satatka typu wioskiego 150g Biatko ogétem[g] 25,30
< Tiuszcz [g] 3640
P Weglowodany ogétem [g]
35,70
— Zupa pomidorowa z Energia kc [kcal] 886,10
=y ryzem350ml Biatko ogétem[g] 38,60
S Zraz wiep. zawij. z piecz. Tluszcz [g] 38,10
S 160g Weglowodany ogétem [g]
© Ziemniaki 200g 104,60
~| 3 Suréwka wielowarzywna 100g
£ Fas. szpar z mast i
2N b.tartq120g
(&)
NS Zupa pomidorowa z Energia kc [kcal] 1 053,60
S| 2 ryzem350ml Biatko ogétem[g] 44,40
S| 5 Gulasz wieprzowy 1409 Tluszcz [g] 49,60
S S Kasza gryczana na sypko Weglowodany ogétem [g]
Nl 150g 114,90
3 Suréwka wielowarzywna 100g
A Fas. szpar z mast i
N b.tartq120g
2 Flaczki 3509 Energia kc [kcal] 576,80
s Bialko ogétem[g] 47,60
3 Tluszcz [g] 16,80
8 Weglowodany ogétem[g]
= 58,10
T
n
N
. Satatka grecka 150¢ Energia kc [kcal] 577,60
< Satatka ze $ledziem 150g. Biatko ogdtem[g] 22,60
< Ttuszcz [g] 50,40
5|13 Weglowodany ogétem [g]
.g 10,60
Q - Zupa gorska 350ml Energia kc [kcal] 660,80
S| 2 Dorsz panierowany smaz. Biatko ogétem[g] 14,10
L1 g 120g Tluszez [g] 27,30
Q|8 Ziemniaki 200g Weglowodany ogétem [g]
= Suréwka z kiszonej kapusty 95,50
= 100g
9 Buraczki zasmazane 100g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-04-22 do dnia 2025-04-25 KUCHNIA BUFETOWA

Sniadanie Obiad SUMA
< Zupa gorska 350ml Energia kc [kcal] 828,00
%‘ Udko pieczone 300g Biatko ogotem [g] 44,40
b Ziemniaki 200g Thuszcz [g] 35,90
8 Surdwka z kiszonej kapusty Weglowodany ogétem[g]
S| = 100g 88,00
g3 Buraczki zasmazane 100g
g\I? N
S| 2 Krokiety z migsem 350g Energia ke [keal] 554,80
Q|2 Biatko ogdtem[g] 32,50
QRN T Ttuszcz [g] 31,80
5 Weglowodany ogétem [g]
= 36,10
D
N
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