Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-18 KUCHNIA BUFETOWA

Sniadanie Obiad SUMA
_ Satatka "czerwono" 1509 Energia kc [kcal] 391,10
— Satatka makaronowa 150g Biatko ogétem[g] 21,80
< Tluszcz [g] 18,80
Py Weglowodany ogétem [g]
36,10
- Zupa neapolitarska z Energia kc [kcal] 844,10
2 ryzem350ml Biatko ogotem[g] 39,20
3 Kotlet schabowy 140g Thuszcz [g] 33,10
R Ziemniaki 200g Weglowodany ogétem [g]
L | > Cwikfa 100g 103,30
N | £ Kalafior z mas. i b.tarta 1209
2 | g
S
S D Zupa neapolitarska z Energia kc [kcal] 801,10
< | 3 ryzem350mi Biatko ogotem[g] 44,50
ISE = Gulasz drobiowy 130g. Thuszez [g] 29,70
Q18 Ziemniaki 200g Weglowodany ogétem [g]
& | = Cwikfa 100g 94,00
2 Kalafior z mas. i b.tarta 120g
N
< Flaczki 350g Energia kc [kcal] 576,80
3 Biatko ogotem[g] 47,60
B Tluszcz [g] 16,80
8 Weglowodany ogétem [g]
= 58,10
3
n
N
. Sat. z selera z zurawing 150g Energia kc [kcal] 484,80
< Satatka z tunczykiem 150 g. Biatko ogotem[g] 31,50
< Tluszcz [g] 24,10
P Weglowodany ogétem[g]
37,00
- Zupa selerowa z makar.350ml | Energia kc [kcal] 886,10
s | 3 Karkéwka pieczona 130g. Biatko ogétem[g] 34,40
S | Ziemniaki 200g Ttuszcz [g] 44,80
E 8 Mizeria ze $mietang 100g Weglowodany ogétem[g]
= | = Buraczki zasmazane 100g 91,90
< | &
S| S
N
< Zupa selerowa z makar.350ml | Energia kc [kcal] 989,00
2 Sznycel 150g Biatko ogétem[g] 42,20
b Ziemniaki 200g Tluszcz [g] 45,70
8 Mizeria ze $mietang 100g Weglowodany ogétem[g]
= Buraczki zasmazane 100g 108,40
&
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-06-16 do dnia 2025-06-18 KUCHNIA BUFETOWA

Sniadanie Obiad SUMA
s | 2 Nalesniki z serem 200g Energia kc [kcal] 489,80
S | 2 Biatko ogétem [g] 29,20
2|5 Thuszcz [g] 19,30
< |8 Weglowodany ogétem[g]
S | = 50,20
Te) 3
AN [72]
S |8
. Satfatka gospodarska 150 g Energia kc [kcal] 382,20
< Satatka Szefa kuchni 150g Biatko ogotem[g] 15,90
< Tluszcz [g] 25,20
P Weglowodany ogétem[g]
25,00
- Kapusniak z ziem. i kiet.350ml | Energia ke [kcal] 751,10
=y Roladka drob. z brokutem Biatko ogétem[g] 49,70
3 1509 Tiuszcz [g] 21,10
3 Ziemniaki 200g Weglowodany ogétem[g]
© Suréwka z marchwi i jabtka 98,90
= 100g
s | @ Fas. szpar z mast i
% N b.tarta120g
> | e~ Kapusniak z ziem. i kiet.350ml | Energia ke [kcal] 793,90
2|z Rolada drob.z oczkiem 130g | Biatko ogotem[g] 53,60
S |5 Sos koperkowy 50ml. Tiuszcz [g] 21,60
N |8 Ziemniaki 200g Weglowodany ogétem[g]
o Surdwka z marchwi i jabtka 104,10
3 100g
B Fas. szpar z mast i
N b.tartq120g
< Fasolka po bretonsku 300g Energia kc [kcal] 732,50
2 Biatko ogotem[g] 35,90
= Tluszcz [g] 23,30
8 Weglowodany ogétem [g]
= 107,90
S
n
N
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