
Wojewódzki Szpital im. Św. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemysl

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: Chorób Wewnetrznych i Diabetologii

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: D1 Podstawowa        poniedziałek 2025-11-24

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),

chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), polędwica

sop.wp   50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, ),
pomidory   50 g  , Makaron na mleku w proszku  
250 ml (GLU, JAJ, MLE,), 

Zupa wiejska   350 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,

ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), Pieczeń rzymska . 
 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, ),
Sos koperkowy.   30 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ,), Ryż na sypko.   160 g  ,

Surówka z marchwi i chrzanu.   150 g ( MLE,),
Kompot z mieszanki kompotowej   200 ml ( GLU,
SEL, GOR,), 

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), Pasta z
sera żółtego i jajka z cebulką zieloną   60 g ( JAJ,
MLE,), ogórek świeży   50 g  , 

Posiłek nocny:
chleb pszenny   80 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), kiełbasa
żywiecka dr   40 g (SOJ,), pomidory   40 g  , 

Jadłospis dla diety: D1 DZ Podstawowa -dzieci        poniedziałek 2025-11-24

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),

chleb pszenny   70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masło
ekstra 82 % tłuszczu   10 g (MLE,), polędwica

sop.wp   40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, ),
pomidory   40 g  , Makaron na mleku w proszku
DZ   200 ml (GLU, JAJ, MLE,), 

Zupa wiejska DZ   250 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), Pieczeń

rzymska. DZ   60 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, GRZ,), Sos koperkowy DZ   20 ml ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, ), Ryż na sypko
DZ.   120 g  , Surówka z marchwi i chrzanu DZ  

100 g (MLE,), Kompot z mieszanki kompotowej  
200 ml (GLU, SEL, GOR,), 

Podwieczorek:
Herbatniki pettitki   25 g (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, GOR, SEZ, ), 

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny   70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masło

ekstra 82 % tłuszczu   10 g (MLE,), Pasta z sera
żółtego i jajka z cebulką zieloną DZ   50 g ( JAJ,
MLE,), ogórek świeży   40 g  , 

Posiłek nocny:
chleb pszenny   60 g (GLU, JAJ, SOJ,), masło

ekstra 82 % tłuszczu   10 g (MLE,), kiełbasa
żywiecka dr   30 g (SOJ,), pomidory   30 g  , 

Jadłospis dla diety: D2 Łatwostrawna        poniedziałek 2025-11-24

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),

chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), polędwica

sop.wp   50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, ),
pomidory   50 g  , Makaron na mleku w proszku  
250 ml (GLU, JAJ, MLE,), 

Zupa wiejska   350 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,

ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), Bitki drobiowe w
sosie koperkowym.   100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, ), Ryż na sypko.   160 g  ,

Marchew gotowana.   150 g (GLU, MLE,),
Kompot z mieszanki kompotowej   200 ml ( GLU,
SEL, GOR,), 

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), Twaróg z
koncentratem pomidorowym ziel. pietruszką   60
g (MLE,), sałata zielona   15 g  , 

Posiłek nocny:
chleb pszenny   80 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), kiełbasa
żywiecka dr   40 g (SOJ,), pomidory   40 g  , 

Jadłospis dla diety: D2 DZ Łatwostrawna -dzieci        poniedziałek 2025-11-24

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),

chleb pszenny   70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masło
ekstra 82 % tłuszczu   10 g (MLE,), polędwica

sop.wp   40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, ),
pomidory   40 g  , Makaron na mleku w proszku
DZ   200 ml (GLU, JAJ, MLE,), 

Zupa wiejska DZ   250 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), bitki

drobiowe w sosie koperkowym DZ.   80 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, ), Ryż na sypko
DZ.   120 g  , Marchew gotowana DZ   100 g

(GLU, MLE,), Kompot z mieszanki kompotowej  
200 ml (GLU, SEL, GOR,), 

Podwieczorek:
Herbatniki pettitki   25 g (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, GOR, SEZ, ), 

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny   70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masło

ekstra 82 % tłuszczu   10 g (MLE,), Twaróg z
konc. pomid. i zieloną pietr.   50 g ( MLE,), sałata
zielona   15 g  , 

Posiłek nocny:
chleb pszenny   60 g (GLU, JAJ, SOJ,), masło

ekstra 82 % tłuszczu   10 g (MLE,), kiełbasa
żywiecka dr   30 g (SOJ,), pomidory   30 g  , 

Jadłospis dla diety: D3 Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu i błonnika        poniedziałek 2025-11-24

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   10 g ( MLE,), polędwica
sop.wp   50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, ),
pomidory   50 g  , 

Zupa wiejska   350 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,

ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), Bitki drobiowe w
sosie koperkowym.   100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, ), Ryż na sypko.   160 g  ,

Marchew gotowana.   150 g (GLU,), Kompot z
mieszanki kompotowej   200 ml (GLU, SEL,
GOR,), 

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   10 g ( MLE,), Twaróg z
koncentratem pomidorowym ziel. pietruszką   60
g (MLE,), sałata zielona   15 g  , 

Posiłek nocny:
chleb pszenny   80 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   10 g ( MLE,), kiełbasa
żywiecka dr   40 g (SOJ,), pomidory   40 g  , 
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Wojewódzki Szpital im. Św. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemysl

Jadłospisy dla oddziałów 

Jadłospis dla diety: D4 Łat.z ogran.łat.przysw, węglow,tłuszczu i         poniedziałek 2025-11-24

Herbata b/c   200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb

pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
śniadaniowa   10 g (MLE,), polędwica sop.wp   50
g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, ), pomidory   50 g 
, 

II Śniadanie:
Jabłko pieczone   150 g (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, ), 

Zupa wiejska   350 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,

ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), Bitki drobiowe w
sosie koperkowym.   100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, ), Ryż na sypko.   160 g  ,

Marchew gotowana.   150 g (GLU,), Kompot z
mieszanki kompotowej b/c   200 ml ( GLU, SEL,
GOR,), jogurt naturalny   150 ml (MLE,), 

Herbata b/c   200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna

śniadaniowa   10 g (MLE,), Twaróg z
koncentratem pomidorowym ziel. pietruszką   60
g (MLE,), sałata zielona   15 g  , 

Posiłek nocny:
chleb pszenny   80 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   10 g ( MLE,), kiełbasa
żywiecka dr   40 g (SOJ,), pomidory   40 g  , 

Jadłospis dla diety: D5 Łatw.z ogran.łatwo przys. węglowodanów        poniedziałek 2025-11-24

Herbata b/c   200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb

graham   100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ),
margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), polędwica
sop.wp   50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, ),
pomidory   50 g  , 

II Śniadanie:
Jabłko pieczone   150 g (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, ), 

Zupa wiejska   350 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,

ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), Bitki drobiowe w
sosie koperkowym.   100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, ), Ryż na sypko.   160 g  ,
Surówka z marchwi i chrzanu.   150 g ( MLE,),

Fasolka szparagowa z wody   80 g  , Kompot z
mieszanki kompotowej b/c   200 ml ( GLU, SEL,
GOR,), jogurt naturalny   150 ml (MLE,), 

Herbata b/c   200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
graham   100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), Twaróg z
koncentratem pomidorowym ziel. pietruszką   60
g (MLE,), sałata zielona   15 g  , 

Posiłek nocny:
chleb pszenny   80 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), kiełbasa
żywiecka dr   40 g (SOJ,), pomidory   40 g  , 

Jadłospis dla diety: D6 Z ogr.łatwo przys.węglow.białka i sodu        poniedziałek 2025-11-24

Herbata b/c   200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb

pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
śniadaniowa   15 g (MLE,), polędwica sop.wp   50
g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, ), pomidory   50 g 
, 

II Śniadanie:
Jabłko pieczone   150 g (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, ), 

Zupa wiejska   350 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,

ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), bitki drobiowe w
sosie koperkowym nerkowa   60 g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, ), Ryż na sypko.  
160 g  , Marchew gotowana.   150 g ( GLU, MLE,),

Kompot z mieszanki kompotowej b/c   200 ml
(GLU, SEL, GOR,), Przecier z jabłek b/c.-
nerkowa.   150 ml  , 

Herbata b/c   200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna

śniadaniowa   15 g (MLE,), zupa jarzynowa krem
z grzankami- nerkowa.   350 ml ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, ), sałata zielona   15 g  , 

Posiłek nocny:
chleb pszenny   80 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), kiełbasa
żywiecka dr   40 g (SOJ,), pomidory   40 g  , 

Jadłospis dla diety: D7 Łatwostr.z ogr.białka i sodu        poniedziałek 2025-11-24

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), polędwica
sop.wp   50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, ),
pomidory   50 g  , 

Zupa wiejska   350 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,

ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), bitki drobiowe w
sosie koperkowym nerkowa   60 g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, ), Ryż na sypko.  

160 g  , Marchew gotowana.   150 g ( GLU, MLE,),
Kompot z mieszanki kompotowej   200 ml ( GLU,
SEL, GOR,), 

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), zupa
jarzynowa krem z grzankami- nerkowa.   350 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, ), sałata

zielona   15 g  , 
Posiłek nocny:

chleb pszenny   80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), kiełbasa
żywiecka dr   40 g (SOJ,), pomidory   40 g  , 

Jadłospis dla diety: D10 Łatwostr.bogatobiałkowa        poniedziałek 2025-11-24

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),

chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), polędwica

sop.wp   50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, ),
pomidory   50 g  , Makaron na mleku w proszku  
250 ml (GLU, JAJ, MLE,), 

Zupa wiejska   350 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,

ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), Bitki drobiowe w
sosie koperkowym.(  2.00 porcje )  100 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, ), Ryż na
sypko.   160 g  , Marchew gotowana.   150 g

(GLU, MLE,), Kompot z mieszanki kompotowej  
200 ml (GLU, SEL, GOR,), jogurt truskawkowy  
150 g (MLE,), 

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), Twaróg z
koncentratem pomidorowym ziel. pietruszką   60
g (MLE,), sałata zielona   15 g  , 

Posiłek nocny:
chleb pszenny   80 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), kiełbasa
żywiecka dr   40 g (SOJ,), pomidory   40 g  , 

strona 2 z 20

F ormul arz :J adl os pi s _Na_Oddz i al _Oz d obny _ORA.f r3
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Wy druk  z  MAPI  J ADŁ OSPIS 2



Wojewódzki Szpital im. Św. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemysl

Jadłospisy dla oddziałów 

Jadłospis dla diety: D13 Bezmleczna        poniedziałek 2025-11-24

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), polędwica
sop.wp   50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, ),
pomidory   50 g  , 

Zupa wiejska   350 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,

ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), Bitki drobiowe w
sosie koperkowym.   100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, ), Ryż na sypko.   160 g  ,

Marchew gotowana.   150 g (GLU, MLE,),
Kompot z mieszanki kompotowej   200 ml ( GLU,
SEL, GOR,), 

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), zupa
jarzynowa krem z grzankami- nerkowa.   350 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, ), sałata

zielona   15 g  , 
Posiłek nocny:

chleb pszenny   80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), kiełbasa
żywiecka dr   40 g (SOJ,), pomidory   40 g  , 
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 Wartość odżywcza posiłków wyliczana jest ze stosowanych produktów spożywczych w wielkościach rynkowych, w oparciu o tabele wartości odżywczych IŻŻ 

Wy druk  z  MAPI  J ADŁ OSPIS 2



Wojewódzki Szpital im. Św. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemysl

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: Chorób Wewnetrznych i Diabetologii

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: D1 Podstawowa        wtorek 2025-11-25

Kawa z mlekiem w proszku   250 ml ( GLU, MLE,),
chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), pasztet
drobiowy konserwowy   65 g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), rzodkiew   50 g  , 

Zupa pieczarkowa z makaronem   350 ml ( GLU,

JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, ),
Roladka drobiowa faszerowana jarzynami.   80 g
(GLU, MLE,), Sos pomidorowy   30 ml (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, ), Ziemniaki.  

200 g  , Mizeria ze śmietaną.   110 g ( MLE,),
Kompot z mieszanki kompotowej   200 ml ( GLU,
SEL, GOR,), 

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), Parówka
na gorąco.   100 g (SOJ,), musztarda   15 g
(GOR, SO2,), sałata zielona   15 g  , 

Posiłek nocny:
chleb pszenny   80 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), polędwica
z ind   40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, ),
pomidory   40 g  , 

Jadłospis dla diety: D1 DZ Podstawowa -dzieci        wtorek 2025-11-25

Kawa z mlekiem w proszku   250 ml ( GLU, MLE,),
chleb pszenny   70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masło

ekstra 82 % tłuszczu   10 g (MLE,), pasztet
drobiowy konserwowy   65 g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), rzodkiew   40 g  , 

Zupa pieczarkowa z makaronem DZ   250 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,

SEZ,), Roladka drobiowa faszerowa jarzynami DZ
  80 g (GLU, MLE,), Sos pomidorowy DZ   20 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, ),

Ziemniaki DZ   190 g  , Mizeria ze śmietaną DZ.  
90 g (MLE,), Kompot z mieszanki kompotowej  

200 ml (GLU, SEL, GOR,), 
Podwieczorek:
Drożdżówka z serem   1 szt  , 

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny   70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masło

ekstra 82 % tłuszczu   10 g (MLE,), Parówka na
gorąco DZ   70 g (SOJ,), musztarda   10 g (GOR,
SO2,), sałata zielona   15 g  , 

Posiłek nocny:
chleb pszenny   60 g (GLU, JAJ, SOJ,), masło

ekstra 82 % tłuszczu   10 g (MLE,), polędwica z
ind   30 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, ),
pomidory   30 g  , 

Jadłospis dla diety: D2 Łatwostrawna        wtorek 2025-11-25

Kawa z mlekiem w proszku   250 ml ( GLU, MLE,),

chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), kiełb
szynkowa wp   50 g (SOJ,), pomidory   50 g  , 

Zupa koperkowa z makaronem.   350 ml ( GLU,

JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Roladka drobiowa faszerowana jarzynami.
  80 g (GLU, MLE,), Sos pomidorowy   30 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, ),

Ziemniaki.   200 g  , Buraczki zasmażane.   150 g
(GLU, MLE,), Kompot z mieszanki kompotowej  
200 ml (GLU, SEL, GOR,), 

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), Parówka
na gorąco.   100 g (SOJ,), keczup   15 g (SOJ,
SEL, GOR,), sałata zielona   15 g  , 

Posiłek nocny:
chleb pszenny   80 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), polędwica
z ind   40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, ),
pomidory   40 g  , 

Jadłospis dla diety: D2 DZ Łatwostrawna -dzieci        wtorek 2025-11-25

Kawa z mlekiem w proszku   250 ml ( GLU, MLE,),

chleb pszenny   70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masło
ekstra 82 % tłuszczu   10 g (MLE,), kiełb
szynkowa wp   40 g (SOJ,), pomidory   40 g  , 

Zupa koperkowa z makaronem DZ   250 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,

GRZ,), Roladka drobiowa faszerowa jarzynami
DZ   80 g (GLU, MLE,), Sos pomidorowy DZ   20
ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, ),

Ziemniaki DZ   190 g  , Buraczki zasmażne DZ  
100 g (GLU, MLE,), Kompot z mieszanki

kompotowej   200 ml (GLU, SEL, GOR,), 
Podwieczorek:
Drożdżówka z serem   1 szt  , 

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny   70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masło

ekstra 82 % tłuszczu   10 g (MLE,), Parówka na
gorąco DZ   70 g (SOJ,), keczup   10 g (SOJ,
SEL, GOR,), sałata zielona   15 g  , 

Posiłek nocny:
chleb pszenny   60 g (GLU, JAJ, SOJ,), masło

ekstra 82 % tłuszczu   10 g (MLE,), polędwica z
ind   30 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, ),
pomidory   30 g  , 

Jadłospis dla diety: D3 Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu i błonnika        wtorek 2025-11-25
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Jadłospisy dla oddziałów 

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),

chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna śniadaniowa   10 g ( MLE,), kiełb
szynkowa wp   50 g (SOJ,), pomidory   50 g  , 

Zupa koperkowa z makaronem.   350 ml ( GLU,

JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Roladka drobiowa faszerowana jarzynami.
  80 g (GLU,), Sos pomidorowy   30 ml (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, ), Ziemniaki.  

200 g  , Buraczki zasmażane.   150 g ( GLU,),
Kompot z mieszanki kompotowej   200 ml ( GLU,
SEL, GOR,), 

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   10 g ( MLE,), Filet
drobiowy gotowany.   60 g  , sałata zielona   15 g
 , 

Posiłek nocny:
chleb pszenny   80 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   10 g ( MLE,), polędwica
z ind   40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, ),
pomidory   40 g  , 

Jadłospis dla diety: D4 Łat.z ogran.łat.przysw, węglow,tłuszczu i         wtorek 2025-11-25

Herbata b/c   200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb

pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
śniadaniowa   10 g (MLE,), kiełb szynkowa wp  
50 g (SOJ,), pomidory   50 g  , 

II Śniadanie:
chleb pszenny   30 g (GLU, JAJ, SOJ,), twaróg
półtłusty   30 g (MLE,), zielona cebulka   1 g  , 

Zupa koperkowa z makaronem.   350 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,

GRZ,), Roladka drobiowa faszerowana jarzynami.
  80 g (GLU,), Sos pomidorowy   30 ml (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, ), Ziemniaki.  

200 g  , Buraczki zasmażane.   150 g ( GLU,),
Kompot z mieszanki kompotowej b/c   200 ml

(GLU, SEL, GOR,), Jabłko pieczone   150 g
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,), 

Herbata b/c   200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna

śniadaniowa   10 g (MLE,), Filet drobiowy
gotowany.   60 g  , sałata zielona   15 g  , 
Posiłek nocny:

chleb pszenny   80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna śniadaniowa   10 g ( MLE,), polędwica

z ind   40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, ),
pomidory   40 g  , 

Jadłospis dla diety: D5 Łatw.z ogran.łatwo przys. węglowodanów        wtorek 2025-11-25

Kawa z mlekiem w proszku b/c   250 ml ( GLU,
MLE,), chleb graham   100 g (GLU, JAJ, SOJ,

MLE,), margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,),
kiełb szynkowa wp   50 g (SOJ,), pomidory   50 g 
, 

II Śniadanie:
chleb graham   30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ),

Twarożek ze śmietaną.   30 g (MLE,), zielona
cebulka   1 g  , 

Zupa koperkowa z makaronem.   350 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,

GRZ,), Roladka drobiowa faszerowana jarzynami.
  80 g (GLU, MLE,), Sos pomidorowy   30 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, ),

Ziemniaki.   200 g  , Mizeria ze śmietaną.   110 g
(MLE,), Buraczki z wody jako II jarzyna   80 g  ,

Kompot z mieszanki kompotowej b/c   200 ml
(GLU, SEL, GOR,), jabłka   200 g  , 

Herbata b/c   200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
graham   100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), Parówka
na gorąco.   100 g (SOJ,), keczup   15 g (SOJ,
SEL, GOR,), sałata zielona   15 g  , 

Posiłek nocny:
chleb pszenny   80 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), polędwica
z ind   40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, ),
pomidory   40 g  , 

Jadłospis dla diety: D6 Z ogr.łatwo przys.węglow.białka i sodu        wtorek 2025-11-25

Herbata b/c   200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb

pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
śniadaniowa   15 g (MLE,), kiełb szynkowa wp  
50 g (SOJ,), pomidory   50 g  , 

II Śniadanie:
Jabłko pieczone   150 g (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, ), 

Zupa koperkowa z makaronem.   350 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,

GRZ,), roladka faszerowana jarzynami- nerkowa. 
 60 g (GLU,), Sos pomidorowy   30 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, ), Ziemniaki.   200 g 

, Buraczki zasmażane.   150 g (GLU, MLE,),
Kompot z mieszanki kompotowej b/c   200 ml

(GLU, SEL, GOR,), Przecier z jabłek b/c.-
nerkowa.   150 ml  , 

Herbata b/c   200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb

pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
śniadaniowa   15 g (MLE,), Ryż z jabłkami
b/cukru.   250 g (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,

ORZ, SEL, GOR, SEZ, ), sałata zielona   15 g  , 
Posiłek nocny:
sok bobofrut b/c   300 ml  , jabłka   200 g  , 

Jadłospis dla diety: D7 Łatwostr.z ogr.białka i sodu        wtorek 2025-11-25

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),

chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), kiełb
szynkowa wp   50 g (SOJ,), pomidory   50 g  , 

Zupa koperkowa z makaronem.   350 ml ( GLU,

JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), roladka faszerowana jarzynami- nerkowa. 
 60 g (GLU,), Sos pomidorowy   30 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, ), Ziemniaki.   200 g 

, Buraczki zasmażane.   150 g (GLU, MLE,),
Kompot z mieszanki kompotowej   200 ml ( GLU,
SEL, GOR,), 

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),

chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna śniadaniowa   15 g (MLE,), Ryż z
jabłkami.   250 g (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,

ORZ, SEL, GOR, SEZ, ), sałata zielona   15 g  , 
Posiłek nocny:
sok bobofrut b/c   300 ml  , jabłka   200 g  , 
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Jadłospis dla diety: D10 Łatwostr.bogatobiałkowa        wtorek 2025-11-25

Kawa z mlekiem w proszku   250 ml ( GLU, MLE,),

chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), kiełb
szynkowa wp   50 g (SOJ,), pomidory   50 g  , 

Zupa koperkowa z makaronem.   350 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,

GRZ,), Roladka drobiowa faszerowana
jarzynami.(  2.00 porcje )  80 g ( GLU, MLE,), Sos
pomidorowy   30 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

GOR, GRZ,), Ziemniaki.   200 g  , Buraczki
zasmażane.   150 g (GLU, MLE,), Kompot z

mieszanki kompotowej   200 ml (GLU, SEL,
GOR,), jogurt truskawkowy   150 g (MLE,), 

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), Parówka
na gorąco.   100 g (SOJ,), keczup   15 g (SOJ,
SEL, GOR,), sałata zielona   15 g  , 

Posiłek nocny:
chleb pszenny   80 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), polędwica
z ind   40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, ),
pomidory   40 g  , 

Jadłospis dla diety: D13 Bezmleczna        wtorek 2025-11-25

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),

chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), kiełb
szynkowa wp   50 g (SOJ,), pomidory   50 g  , 

Zupa koperkowa z makaronem.   350 ml ( GLU,

JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Roladka drobiowa faszerowana jarzynami.
  80 g (GLU, MLE,), Sos pomidorowy   30 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, ),

Ziemniaki.   200 g  , Buraczki zasmażane.   150 g
(GLU, MLE,), Kompot z mieszanki kompotowej  
200 ml (GLU, SEL, GOR,), 

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), Parówka
na gorąco.   100 g (SOJ,), keczup   15 g (SOJ,
SEL, GOR,), sałata zielona   15 g  , 

Posiłek nocny:
chleb pszenny   80 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), polędwica
z ind   40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, ),
pomidory   40 g  , 
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     Oddział: Chorób Wewnetrznych i Diabetologii

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: D1 Podstawowa        środa 2025-11-26

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),

chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), pieczeń

wied   50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, ), ogórek
świeży   50 g  , Płatki owsiane na mleku w
proszku.   250 ml (MLE,), 

Zupa ryżowa.   350 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,

MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), Mortadela w
sosie cebulowym.   160 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki.   200 g  , Surówka

z pory i marchwi   150 g (JAJ, MLE, GOR,),
Kompot z mieszanki kompotowej   200 ml ( GLU,
SEL, GOR,), 

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), Twaróg z
koncentratem pomidorowym i cebulką zieloną  
60 g (MLE,), sałata zielona   15 g  , 

Posiłek nocny:
chleb pszenny   80 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), kiełb
szynkowa wp   40 g (SOJ,), pomidory   40 g  , 

Jadłospis dla diety: D1 DZ Podstawowa -dzieci        środa 2025-11-26

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),

chleb pszenny   70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masło
ekstra 82 % tłuszczu   10 g (MLE,), pieczeń wied  

40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, ), ogórek świeży   40
g  , Płatki owsiane na mleku w proszku DZ   200
ml (MLE,), 

Zupa ryżowa DZ   250 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), Mortadela w

sosie cebulowym DZ.   130 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, ), Ziemniaki DZ   190 g  ,
Surówka z pory i marchwi DZ   100 g ( JAJ, MLE,

GOR,), Kompot z mieszanki kompotowej   200 ml
(GLU, SEL, GOR,), 

Podwieczorek:
Kisiel z jabłkiem DZ   200 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), 

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny   70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masło

ekstra 82 % tłuszczu   10 g (MLE,), Twaróg z
konc. pomid. z zie.cebulką.   50 g ( MLE,), sałata
zielona   15 g  , 

Posiłek nocny:
chleb pszenny   60 g (GLU, JAJ, SOJ,), masło

ekstra 82 % tłuszczu   10 g (MLE,), kiełb
szynkowa wp   30 g (SOJ,), pomidory   30 g  , 

Jadłospis dla diety: D2 Łatwostrawna        środa 2025-11-26

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),

chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), szynka

got. wieprz.   50 g (SOJ, ORZ, GOR,), pomidory  
50 g  , Płatki owsiane na mleku w proszku.   250
ml (MLE,), 

Zupa ryżowa.   350 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,

MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), Pulpety
drobiowe.   60 g (GLU, JAJ, MLE,), Sos
jarzynowy   80 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, GRZ,), Ziemniaki.   200 g  , sałatka z

marchwi i jabłka   150 g (MLE,), Kompot z
mieszanki kompotowej   200 ml (GLU, SEL,
GOR,), 

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), Twaróg z
zielonym koperkiem   60 g (MLE,), sałata zielona
  15 g  , 

Posiłek nocny:
chleb pszenny   80 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), kiełb
szynkowa wp   40 g (SOJ,), pomidory   40 g  , 

Jadłospis dla diety: D2 DZ Łatwostrawna -dzieci        środa 2025-11-26

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),

chleb pszenny   70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masło
ekstra 82 % tłuszczu   10 g (MLE,), szynka got.

wieprz.   40 g (SOJ, ORZ, GOR,), pomidory   40 g
 , Płatki owsiane na mleku w proszku DZ   200 ml
(MLE,), 

Zupa ryżowa DZ   250 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), Pulpety

drobiowe DZ   50 g (GLU, JAJ, MLE,), Sos
jarzynowy DZ   60 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki DZ   190 g  , sałatka
z marchwi i jabłka DZ.   100 g ( MLE,), Kompot z

mieszanki kompotowej   200 ml (GLU, SEL,
GOR,), 

Podwieczorek:
Kisiel z jabłkiem DZ   200 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), 

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny   70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masło

ekstra 82 % tłuszczu   10 g (MLE,), Twaróg ze
śmietaną i ziel. koperkiem   50 g ( MLE,), sałata
zielona   15 g  , 

Posiłek nocny:
chleb pszenny   60 g (GLU, JAJ, SOJ,), masło

ekstra 82 % tłuszczu   10 g (MLE,), kiełb
szynkowa wp   30 g (SOJ,), pomidory   30 g  , 

Jadłospis dla diety: D3 Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu i błonnika        środa 2025-11-26

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   10 g ( MLE,), szynka
got. wieprz.   50 g (SOJ, ORZ, GOR,), pomidory  
50 g  , 

Zupa ryżowa.   350 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,

MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), Pulpety
drobiowe.   60 g (GLU, JAJ, MLE,), Sos
jarzynowy   80 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

GOR, GRZ,), Ziemniaki.   200 g  , sałatka z
marchwi i jabłka   150 g  , Kompot z mieszanki
kompotowej   200 ml (GLU, SEL, GOR,), 

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   10 g ( MLE,), twaróg
półtłusty   60 g (MLE,), zielony koperek   1 g  ,
sałata zielona   15 g  , 

Posiłek nocny:
chleb pszenny   80 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   10 g ( MLE,), kiełb
szynkowa wp   40 g (SOJ,), pomidory   40 g  , 
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Jadłospis dla diety: D4 Łat.z ogran.łat.przysw, węglow,tłuszczu i         środa 2025-11-26

Herbata b/c   200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb

pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
śniadaniowa   10 g (MLE,), szynka got. wieprz.  
50 g (SOJ, ORZ, GOR,), pomidory   50 g  , 

II Śniadanie:
Jabłko pieczone   150 g (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, ), 

Zupa ryżowa.   350 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,

MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), Pulpety
drobiowe.   60 g (GLU, JAJ, MLE,), Sos
jarzynowy   80 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, GRZ,), Ziemniaki.   200 g  , sałatka z

marchwi i jabłka   150 g  , Kompot z mieszanki
kompotowej b/c   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
jogurt naturalny   150 ml (MLE,), 

Herbata b/c   200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna

śniadaniowa   10 g (MLE,), twaróg półtłusty   60
g (MLE,), zielony koperek   1 g  , sałata zielona  
15 g  , 

Posiłek nocny:
chleb pszenny   80 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   10 g ( MLE,), kiełb
szynkowa wp   40 g (SOJ,), pomidory   40 g  , 

Jadłospis dla diety: D5 Łatw.z ogran.łatwo przys. węglowodanów        środa 2025-11-26

Herbata b/c   200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb

graham   100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ),
margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), szynka
got. wieprz.   50 g (SOJ, ORZ, GOR,), pomidory  
50 g  , 

II Śniadanie:
Jabłko pieczone   150 g (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, ), 

Zupa ryżowa.   350 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), Pulpety

drobiowe.   60 g (GLU, JAJ, MLE,), Sos
jarzynowy   80 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, GRZ,), Ziemniaki.   200 g  , Surówka z pory

i marchwi   150 g (JAJ, MLE, GOR,), Kalafior
gotowany.   80 g  , Kompot z mieszanki

kompotowej b/c   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
jogurt naturalny   150 ml (MLE,), 

Herbata b/c   200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
graham   100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), Twaróg z
zielonym koperkiem   60 g (MLE,), sałata zielona
  15 g  , 

Posiłek nocny:
chleb pszenny   80 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), kiełb
szynkowa wp   40 g (SOJ,), pomidory   40 g  , 

Jadłospis dla diety: D6 Z ogr.łatwo przys.węglow.białka i sodu        środa 2025-11-26

Herbata b/c   200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb

pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
śniadaniowa   15 g (MLE,), szynka got. wieprz.  
50 g (SOJ, ORZ, GOR,), pomidory   50 g  , 

II Śniadanie:
Jabłko pieczone   150 g (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, ), 

Zupa ryżowa.   350 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,

MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), Pulpet
drobiowy- nerkowa.   50 g (GLU, JAJ, MLE,), Sos
jarzynowy   80 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, GRZ,), Ziemniaki.   200 g  , sałatka z

marchwi i jabłka   150 g  , Kompot z mieszanki
kompotowej b/c   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
Przecier z jabłek b/c.- nerkowa.   150 ml  , 

Herbata b/c   200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna

śniadaniowa   15 g (MLE,), Barszcz z
ziemniakami nerkowa.   350 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), sałata

zielona   15 g  , 
Posiłek nocny:

chleb pszenny   80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), kiełb
szynkowa wp   40 g (SOJ,), pomidory   40 g  , 

Jadłospis dla diety: D7 Łatwostr.z ogr.białka i sodu        środa 2025-11-26

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), szynka
got. wieprz.   50 g (SOJ, ORZ, GOR,), pomidory  
50 g  , 

Zupa ryżowa.   350 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,

MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), Pulpet
drobiowy- nerkowa.   50 g (GLU, JAJ, MLE,), Sos
jarzynowy   80 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

GOR, GRZ,), Ziemniaki.   200 g  , sałatka z
marchwi i jabłka   150 g  , Kompot z mieszanki
kompotowej   200 ml (GLU, SEL, GOR,), 

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), Barszcz z
ziemniakami nerkowa.   350 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), sałata

zielona   15 g  , 
Posiłek nocny:

chleb pszenny   80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), kiełb
szynkowa wp   40 g (SOJ,), pomidory   40 g  , 

Jadłospis dla diety: D10 Łatwostr.bogatobiałkowa        środa 2025-11-26

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),

chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), szynka

got. wieprz.   50 g (SOJ, ORZ, GOR,), pomidory  
50 g  , Płatki owsiane na mleku w proszku.   250
ml (MLE,), 

Zupa ryżowa.   350 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,

MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), Pulpety
drobiowe.(  2.00 porcje )  60 g ( GLU, JAJ, MLE,),
Sos jarzynowy   80 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki.   200 g  , sałatka z

marchwi i jabłka   150 g (MLE,), Kompot z
mieszanki kompotowej   200 ml (GLU, SEL,
GOR,), jogurt truskawkowy   150 g (MLE,), 

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), Twaróg z
zielonym koperkiem   60 g (MLE,), sałata zielona
  15 g  , 

Posiłek nocny:
chleb pszenny   80 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), kiełb
szynkowa wp   40 g (SOJ,), pomidory   40 g  , 
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Jadłospis dla diety: D13 Bezmleczna        środa 2025-11-26

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), szynka
got. wieprz.   50 g (SOJ, ORZ, GOR,), pomidory  
50 g  , 

Zupa ryżowa.   350 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,

MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), Pulpety
drobiowe.   60 g (GLU, JAJ, MLE,), Sos
jarzynowy   80 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

GOR, GRZ,), Ziemniaki.   200 g  , sałatka z
marchwi i jabłka   150 g  , Kompot z mieszanki
kompotowej   200 ml (GLU, SEL, GOR,), 

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), Barszcz z
ziemniakami nerkowa.   350 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), sałata

zielona   15 g  , 
Posiłek nocny:

chleb pszenny   80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), kiełb
szynkowa wp   40 g (SOJ,), pomidory   40 g  , 
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     Oddział: Chorób Wewnetrznych i Diabetologii

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: D1 Podstawowa        czwartek 2025-11-27

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), chleb
pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,), kiełb

szynkowa wp   50 g (SOJ,), ogórek świeży   50 g 
, Zacierka na mleku w proszku   250 ml ( GLU,
JAJ, MLE,), 

Krupnik.   350 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,

ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), Wątróbka po
kapitańsku.   200 g (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, ), Ziemniaki.   200 g  ,

Surówka z kiszonej kapusty.   150 g  , Kompot z
mieszanki kompotowej   200 ml (GLU, SEL,
GOR,), 

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),

chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), Pasta z
parówki i twarogu z pietruszką zieloną   60 g
(SOJ, MLE,), sałata zielona   15 g  , 

Posiłek nocny:
jogurt truskawkowy   150 g (MLE,), jabłka   200 g
 , 

Jadłospis dla diety: D1 DZ Podstawowa -dzieci        czwartek 2025-11-27

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),

chleb pszenny   70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masło
ekstra 82 % tłuszczu   10 g (MLE,), kiełb

szynkowa wp   40 g (SOJ,), ogórek świeży   40 g 
, Zacierka na mleku w proszku DZ   200 ml ( GLU,
JAJ, MLE,), 

Krupnik DZ   250 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), Wątróbka po

kapitańsku DZ.   160 g (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, ), Ziemniaki DZ   190
g  , Surówka z kiszonej kapusty DZ   100 g  ,

Kompot z mieszanki kompotowej   200 ml ( GLU,
SEL, GOR,), 

Podwieczorek:
sok kubuś   300 ml  , 

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),

chleb pszenny   70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masło
ekstra 82 % tłuszczu   10 g (MLE,), Pasta z
parówki i twarogu z pietruszką zieloną DZ   50 g
(SOJ, MLE,), sałata zielona   15 g  , 

Posiłek nocny:
jogurt truskawkowy   150 g (MLE,), jabłka   200 g
 , 

Jadłospis dla diety: D2 Łatwostrawna        czwartek 2025-11-27

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),

chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), polędwica

z ind   50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, ),
pomidory   50 g  , Zacierka na mleku w proszku  
250 ml (GLU, JAJ, MLE,), 

Krupnik.   350 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,

ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), Schab pieczony w
folii.   80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ),
Sos koperkowy.   30 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki.   200 g  , Sałata

zielona z jogurtem naturalnym.   60 g ( MLE,),
Kompot z mieszanki kompotowej   200 ml ( GLU,
SEL, GOR,), 

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),

chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), Pasta z
parówki i twarogu z pietruszką zieloną   60 g
(SOJ, MLE,), sałata zielona   15 g  , 

Posiłek nocny:
jogurt truskawkowy   150 g (MLE,), jabłka   200 g
 , 

Jadłospis dla diety: D2 DZ Łatwostrawna -dzieci        czwartek 2025-11-27

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),

masło ekstra 82 % tłuszczu   10 g ( MLE,), chleb
pszenny   70 g (GLU, JAJ, SOJ,), polędwica z ind

  40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, ), pomidory  
40 g  , Zacierka na mleku w proszku DZ   200 ml
(GLU, JAJ, MLE,), 

Krupnik DZ   250 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), Schab pieczony w

folii.DZ   50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), Sos koperkowy DZ   20 ml ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, ), Ziemniaki DZ   190

g  , Sałata zielona z jogurtem naturalnym.   60 g
(MLE,), Kompot z mieszanki kompotowej   200 ml

(GLU, SEL, GOR,), 
Podwieczorek:
sok kubuś   300 ml  , 

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),

chleb pszenny   70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masło
ekstra 82 % tłuszczu   10 g (MLE,), Pasta z
parówki i twarogu z pietruszką zieloną DZ   50 g
(SOJ, MLE,), sałata zielona   15 g  , 

Posiłek nocny:
jogurt truskawkowy   150 g (MLE,), jabłka   200 g
 , 

Jadłospis dla diety: D3 Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu i błonnika        czwartek 2025-11-27

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   10 g ( MLE,), polędwica
z ind   50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, ),
pomidory   50 g  , 

Krupnik.   350 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,

ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), Schab pieczony w
folii.   80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ),
Sos koperkowy.   30 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki.   200 g  , Sałata
zielona.   60 g  , Kompot z mieszanki kompotowej 
 200 ml (GLU, SEL, GOR,), 

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),

chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna śniadaniowa   10 g ( MLE,), twaróg
półtłusty   60 g (MLE,), zielona pietruszka   1 g  ,
sałata zielona   15 g  , 

Posiłek nocny:
jogurt truskawkowy   150 g (MLE,), jabłka   200 g
 , 

Jadłospis dla diety: D4 Łat.z ogran.łat.przysw, węglow,tłuszczu i         czwartek 2025-11-27
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Herbata b/c   200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb

pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
śniadaniowa   10 g (MLE,), polędwica z ind   50 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, ), pomidory   50 g  , 

II Śniadanie:
chleb pszenny   30 g (GLU, JAJ, SOJ,), kiełb
szynkowa wp   30 g (SOJ,), sałata zielona   15 g  ,

Krupnik.   350 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), Schab pieczony w

folii.   80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ),
Sos koperkowy.   30 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki.   200 g  , Sałata

zielona.   60 g  , Kompot z mieszanki kompotowej
b/c   200 ml (GLU, SEL, GOR,), Jabłko pieczone  

150 g (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,), 

Herbata b/c   200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb

pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
śniadaniowa   10 g (MLE,), twaróg półtłusty   60
g (MLE,), zielona pietruszka   1 g  , sałata

zielona   15 g  , 
Posiłek nocny:
jogurt naturalny   150 ml (MLE,), jabłka   200 g  , 

Jadłospis dla diety: D5 Łatw.z ogran.łatwo przys. węglowodanów        czwartek 2025-11-27

Herbata b/c   200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
graham   100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), polędwica
z ind   50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, ),
pomidory   50 g  , 

II Śniadanie:
chleb graham   30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ),

kiełb szynkowa wp   30 g (SOJ,), sałata zielona  
15 g  , 

Krupnik.   350 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), Schab pieczony w

folii.   80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ),
Sos koperkowy.   30 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki.   200 g  , Surówka

z kiszonej kapusty.   150 g  , Marchew z wody
dodatek do II dania   80 g  , Kompot z mieszanki

kompotowej b/c   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
jabłka   200 g  , 

Herbata b/c   200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb

graham   100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ),
margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), Pasta z
parówki i twarogu z pietruszką zieloną   60 g

(SOJ, MLE,), sałata zielona   15 g  , 
Posiłek nocny:
jogurt naturalny   150 ml (MLE,), jabłka   200 g  , 

Jadłospis dla diety: D6 Z ogr.łatwo przys.węglow.białka i sodu        czwartek 2025-11-27

Herbata b/c   200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb

pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
śniadaniowa   15 g (MLE,), polędwica z ind   50 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, ), pomidory   50 g  , 

II Śniadanie:
Jabłko pieczone   150 g (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, ), 

Krupnik.   350 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,

ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), Schab pieczony w
folii- nerkowa.   50 g (GLU, JAJ, SOJ, SEL,
GOR,), Sos koperkowy.   30 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, ), Ziemniaki.   200 g  ,

Sałata zielona.   60 g  , Kompot z mieszanki
kompotowej b/c   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
Przecier z jabłek b/c.- nerkowa.   150 ml  , 

Herbata b/c   200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb

pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
śniadaniowa   15 g (MLE,), Pyzy ziemniaczane-

nerkowa.   250 g (JAJ,), sałata zielona   15 g  , 
Posiłek nocny:
sok bobofrut b/c   300 ml  , jabłka   200 g  , 

Jadłospis dla diety: D7 Łatwostr.z ogr.białka i sodu        czwartek 2025-11-27

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), polędwica
z ind   50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, ),
pomidory   50 g  , 

Krupnik.   350 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,

ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), Schab pieczony w
folii- nerkowa.   50 g (GLU, JAJ, SOJ, SEL,
GOR,), Sos koperkowy.   30 ml (GLU, JAJ, SOJ,

MLE, SEL, GOR, GRZ, ), Ziemniaki.   200 g  ,
Sałata zielona.   60 g  , Kompot z mieszanki
kompotowej   200 ml (GLU, SEL, GOR,), 

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),

chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), Pyzy
ziemniaczane- nerkowa.   250 g ( JAJ,), sałata

zielona   15 g  , 
Posiłek nocny:
sok kubuś   300 ml  , jabłka   200 g  , 

Jadłospis dla diety: D10 Łatwostr.bogatobiałkowa        czwartek 2025-11-27

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),

chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), polędwica

z ind   50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, ),
pomidory   50 g  , Zacierka na mleku w proszku  
250 ml (GLU, JAJ, MLE,), 

Krupnik.   350 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), Schab pieczony w

folii.(  2.00 porcje )  80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), Sos koperkowy.   30 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, ), Ziemniaki.   200 g 

, Sałata zielona z jogurtem naturalnym.   60 g
(MLE,), Kompot z mieszanki kompotowej   200 ml

(GLU, SEL, GOR,), jogurt truskawkowy   150 g
(MLE,), 

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),

chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), Pasta z
parówki i twarogu z pietruszką zieloną   60 g
(SOJ, MLE,), sałata zielona   15 g  , 

Posiłek nocny:
jogurt truskawkowy   150 g (MLE,), jabłka   200 g
 , 

Jadłospis dla diety: D13 Bezmleczna        czwartek 2025-11-27

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), polędwica
z ind   50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, ),
pomidory   50 g  , 

Krupnik.   350 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,

ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), Schab pieczony w
folii.   80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ),
Sos koperkowy.   30 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki.   200 g  , Sałata
zielona.   60 g  , Kompot z mieszanki kompotowej 
 200 ml (GLU, SEL, GOR,), 

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),

chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), Pyzy
ziemniaczane- nerkowa.   250 g ( JAJ,), sałata

zielona   15 g  , 
Posiłek nocny:
sok kubuś   300 ml  , jabłka   200 g  , 
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Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: Chorób Wewnetrznych i Diabetologii

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: D1 Podstawowa        piątek 2025-11-28

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),

rogal maślany   1 szt  , margaryna śniadaniowa  
15 g (MLE,), dżem niskosłodzony   50 g  , ser

żółty twardy   50 g (MLE,), ogórek kiszony   50 g  ,
Makaron na mleku w proszku   250 ml ( GLU, JAJ,
MLE,), 

Barszcz z ziemniakami.   350 ml (GLU, JAJ, OZ,

SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), Ryba
panierowana smażona   110 g ( GLU, SKO, JAJ,
RYB, SOJ, MIĘ,), Sos grecki   30 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, ), Ryż na sypko.  

160 g  , Surówka z kapusty pekińskiej.   150 g
(JAJ, MLE, GOR,), Kompot z mieszanki
kompotowej   200 ml (GLU, SEL, GOR,), 

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), Sałatka
jarzynowa z jogurtem.   120 g (JAJ, MLE,), kiełb
szynkowa wp   50 g (SOJ,), sałata zielona   15 g 
, 

Posiłek nocny:
chleb pszenny   80 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), szynka
got. wieprz.   40 g (SOJ, ORZ, GOR,), pomidory  
40 g  , 

Jadłospis dla diety: D1 DZ Podstawowa -dzieci        piątek 2025-11-28

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),

rogal maślany   1 szt  , masło ekstra 82 %
tłuszczu   10 g (MLE,), dżem niskosłodzony   40 g

 , ser żółty twardy   40 g (MLE,), ogórek kiszony  
40 g  , Makaron na mleku w proszku DZ   200 ml
(GLU, JAJ, MLE,), 

Barszcz z ziemniakami DZ   250 ml ( GLU, JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ),

Ryba panierowana smażona DZ   90 g ( GLU,
SKO, JAJ, RYB, SOJ, MIĘ, ), Sos grecki DZ   20
ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, ), Ryż
na sypko DZ.   120 g  , Surówka z kapusty

pekińskiej DZ   100 g (JAJ, MLE, GOR,), Kompot
z mieszanki kompotowej   200 ml (GLU, SEL,

GOR,), 
Podwieczorek:
Drożdżówka z dżemem   1 szt  , 

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny   70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masło

ekstra 82 % tłuszczu   10 g (MLE,), Sałatka
jarzynowa z jogurtem DZ   80 g ( JAJ, MLE,),
kiełb szynkowa wp   40 g (SOJ,), sałata zielona  
15 g  , 

Posiłek nocny:
chleb pszenny   60 g (GLU, JAJ, SOJ,), masło

ekstra 82 % tłuszczu   10 g (MLE,), szynka got.
wieprz.   30 g (SOJ, ORZ, GOR,), pomidory   30
g  , 

Jadłospis dla diety: D2 Łatwostrawna        piątek 2025-11-28

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),

chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), dżem
niskosłodzony   50 g  , Twaróg ze śmietaną i ziel.

koperkiem   50 g (MLE,), pomidory   50 g  ,
Makaron na mleku w proszku   250 ml ( GLU, JAJ,
MLE,), 

Barszcz z ziemniakami.   350 ml (GLU, JAJ, OZ,

SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), Klops
rybny.   80 g (GLU, SKO, JAJ, RYB, MLE, MIĘ, ),
Sos grecki   30 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, GRZ,), Ryż na sypko.   160 g  , sałatka z

selera i jabłka.   150 g (MLE,), Kompot z
mieszanki kompotowej   200 ml (GLU, SEL,
GOR,), 

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), Sałatka
jarzynowa z jogurtem.   120 g (JAJ, MLE,), kiełb
szynkowa wp   50 g (SOJ,), sałata zielona   15 g 
, 

Posiłek nocny:
chleb pszenny   80 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), szynka
got. wieprz.   40 g (SOJ, ORZ, GOR,), pomidory  
40 g  , 

Jadłospis dla diety: D2 DZ Łatwostrawna -dzieci        piątek 2025-11-28

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),

chleb pszenny   70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masło
ekstra 82 % tłuszczu   10 g (MLE,), dżem
niskosłodzony   40 g  , Twaróg ze śmietaną i ziel

kop. PN   40 g (MLE,), pomidory   40 g  , Makaron
na mleku w proszku DZ   200 ml ( GLU, JAJ,
MLE,), 

Barszcz z ziemniakami DZ   250 ml ( GLU, JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ),

Klops rybny DZ   60 g (GLU, SKO, JAJ, RYB,
MLE, MIĘ,), Sos grecki DZ   20 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, ), Ryż na sypko DZ.  

120 g  , Sałatka z selera i jabłka DZ.   100 g
(MLE,), Kompot z mieszanki kompotowej   200 ml

(GLU, SEL, GOR,), 
Podwieczorek:
Drożdżówka z dżemem   1 szt  , 

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny   70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masło

ekstra 82 % tłuszczu   10 g (MLE,), Sałatka
jarzynowa z jogurtem DZ   80 g ( JAJ, MLE,),
kiełb szynkowa wp   40 g (SOJ,), sałata zielona  
15 g  , 

Posiłek nocny:
chleb pszenny   60 g (GLU, JAJ, SOJ,), masło

ekstra 82 % tłuszczu   10 g (MLE,), szynka got.
wieprz.   30 g (SOJ, ORZ, GOR,), pomidory   30
g  , 

Jadłospis dla diety: D3 Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu i błonnika        piątek 2025-11-28
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herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   10 g ( MLE,), dżem
niskosłodzony   50 g  , twaróg półtłusty   50 g
(MLE,), zielony koperek   1 g  , pomidory   50 g  , 

Barszcz z ziemniakami.   350 ml (GLU, JAJ, OZ,

SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), Sos
grecki   30 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,), Klops rybny.   80 g (GLU, SKO, JAJ,

RYB, MLE, MIĘ,), Ryż na sypko.   160 g  , sałatka
z selera i jabłka.   150 g  , Kompot z mieszanki
kompotowej   200 ml (GLU, SEL, GOR,), 

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   10 g ( MLE,), Sałatka
jarzynowa z olejem.   120 g (JAJ,), kiełb
szynkowa wp   50 g (SOJ,), sałata zielona   15 g 
, 

Posiłek nocny:
chleb pszenny   80 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   10 g ( MLE,), szynka
got. wieprz.   40 g (SOJ, ORZ, GOR,), pomidory  
40 g  , 

Jadłospis dla diety: D4 Łat.z ogran.łat.przysw, węglow,tłuszczu i         piątek 2025-11-28

Herbata b/c   200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb

pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
śniadaniowa   10 g (MLE,), twaróg półtłusty   70 g
(MLE,), zielony koperek   1 g  , pomidory   50 g  , 

II Śniadanie:
Jabłko pieczone   150 g (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, ), 

Barszcz z ziemniakami.   350 ml (GLU, JAJ, OZ,

SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), Sos
grecki   30 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,), Klops rybny.   80 g (GLU, SKO, JAJ,
RYB, MLE, MIĘ,), Ryż na sypko.   160 g  , sałatka

z selera i jabłka.   150 g  , Kompot z mieszanki
kompotowej b/c   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
jogurt naturalny   150 ml (MLE,), 

Herbata b/c   200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna

śniadaniowa   10 g (MLE,), Sałatka jarzynowa z
olejem.   120 g (JAJ,), kiełb szynkowa wp   50 g
(SOJ,), sałata zielona   15 g  , 

Posiłek nocny:
chleb pszenny   80 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   10 g ( MLE,), szynka
got. wieprz.   40 g (SOJ, ORZ, GOR,), pomidory  
40 g  , 

Jadłospis dla diety: D5 Łatw.z ogran.łatwo przys. węglowodanów        piątek 2025-11-28

Herbata b/c   200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb

graham   100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ),
margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), Twaróg z
ziel. kop.   70 g (MLE,), pomidory   50 g  , 

II Śniadanie:
Jabłko pieczone   150 g (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, ), 

Barszcz z ziemniakami.   350 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), Klops

rybny.   80 g (GLU, SKO, JAJ, RYB, MLE, MIĘ, ),
Sos grecki   30 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, GRZ,), Ryż na sypko.   160 g  , Surówka z

kapusty pekińskiej.   150 g  , Fasolka szparagowa
z wody   80 g  , Kompot z mieszanki kompotowej

b/c   200 ml (GLU, SEL, GOR,), jogurt naturalny  
150 ml (MLE,), 

Herbata b/c   200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
graham   100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), Sałatka
jarzynowa z jogurtem.   120 g (JAJ, MLE,), kiełb
szynkowa wp   50 g (SOJ,), sałata zielona   15 g 
, 

Posiłek nocny:
chleb pszenny   80 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), szynka
got. wieprz.   40 g (SOJ, ORZ, GOR,), pomidory  
40 g  , 

Jadłospis dla diety: D6 Z ogr.łatwo przys.węglow.białka i sodu        piątek 2025-11-28

Herbata b/c   200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb

pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
śniadaniowa   15 g (MLE,), twaróg półtłusty   50 g
(MLE,), zielony koperek   1 g  , pomidory   50 g  , 

II Śniadanie:
Jabłko pieczone   150 g (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, ), 

Barszcz z ziemniakami.   350 ml (GLU, JAJ, OZ,

SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), Klops
rybny- nerkowa.   60 g (GLU, SKO, JAJ, RYB,
MLE, MIĘ,), Sos grecki   30 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, ), Ryż na sypko.   160 g  ,

sałatka z selera i jabłka.   150 g  , Kompot z
mieszanki kompotowej b/c   200 ml ( GLU, SEL,
GOR,), Przecier z jabłek b/c.- nerkowa.   150 ml  ,

Herbata b/c   200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna

śniadaniowa   15 g (MLE,), Sałatka jarzynowa z
olejem.   120 g (JAJ,), sałata zielona   15 g  , 
Posiłek nocny:

chleb pszenny   80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), szynka

got. wieprz.   40 g (SOJ, ORZ, GOR,), pomidory  
40 g  , 

Jadłospis dla diety: D7 Łatwostr.z ogr.białka i sodu        piątek 2025-11-28

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), dżem
niskosłodzony   50 g  , twaróg półtłusty   50 g
(MLE,), zielony koperek   1 g  , pomidory   50 g  , 

Barszcz z ziemniakami.   350 ml (GLU, JAJ, OZ,

SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), Klops
rybny- nerkowa.   60 g (GLU, SKO, JAJ, RYB,
MLE, MIĘ,), Sos grecki   30 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, ), Ryż na sypko.   160 g  ,

sałatka z selera i jabłka.   150 g  , Kompot z
mieszanki kompotowej   200 ml (GLU, SEL,
GOR,), 

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), Sałatka
jarzynowa z olejem.   120 g (JAJ,), sałata zielona
  15 g  , 

Posiłek nocny:
chleb pszenny   80 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), szynka
got. wieprz.   40 g (SOJ, ORZ, GOR,), pomidory  
40 g  , 
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Jadłospis dla diety: D10 Łatwostr.bogatobiałkowa        piątek 2025-11-28

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),

chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), dżem
niskosłodzony   50 g  , Twaróg ze śmietaną i ziel.

koperkiem   50 g (MLE,), pomidory   50 g  ,
Makaron na mleku w proszku   250 ml ( GLU, JAJ,
MLE,), 

Barszcz z ziemniakami.   350 ml (GLU, JAJ, OZ,

SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), Klops
rybny.(  2.00 porcje )  80 g (GLU, SKO, JAJ,
RYB, MLE, MIĘ,), Sos grecki   30 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, ), Ryż na sypko.  

160 g  , sałatka z selera i jabłka.   150 g ( MLE,),
Kompot z mieszanki kompotowej   200 ml ( GLU,
SEL, GOR,), jogurt truskawkowy   150 g (MLE,), 

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), Sałatka
jarzynowa z jogurtem.   120 g (JAJ, MLE,), kiełb
szynkowa wp   50 g (SOJ,), sałata zielona   15 g 
, 

Posiłek nocny:
chleb pszenny   80 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), szynka
got. wieprz.   40 g (SOJ, ORZ, GOR,), pomidory  
40 g  , 

Jadłospis dla diety: D13 Bezmleczna        piątek 2025-11-28

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), dżem
niskosłodzony   50 g  , Filet drobiowy gotowany.  
60 g  , pomidory   50 g  , 

Barszcz z ziemniakami.   350 ml (GLU, JAJ, OZ,

SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), Klops
rybny.   80 g (GLU, SKO, JAJ, RYB, MLE, MIĘ, ),
Sos grecki   30 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

GOR, GRZ,), Ryż na sypko.   160 g  , sałatka z
selera i jabłka.   150 g  , Kompot z mieszanki
kompotowej   200 ml (GLU, SEL, GOR,), 

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), Sałatka
jarzynowa z olejem.   120 g (JAJ,), kiełb
szynkowa wp   50 g (SOJ,), sałata zielona   15 g 
, 

Posiłek nocny:
chleb pszenny   80 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), szynka
got. wieprz.   40 g (SOJ, ORZ, GOR,), pomidory  
40 g  , 
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     Oddział: Chorób Wewnetrznych i Diabetologii

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: D1 Podstawowa        sobota 2025-11-29

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),

chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), KIEŁBASA

WIEJSKA    80 g  , chrzan tarty   15 g ( MLE,),
pomidory   50 g  , Płatki owsiane na mleku w
proszku.   250 ml (MLE,), 

Zupa grysikowa   350 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,

MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), Fasolka po
bretońsku.   300 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

GOR, GRZ,), Ziemniaki.   200 g  , Kompot z
mieszanki kompotowej   200 ml (GLU, SEL,
GOR,), 

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),

chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), Pasta z
twarogu i konserwy rybnej w sosie pomidorowym
z zieloną cebulką   60 g (RYB, SOJ, MLE,),

sałata zielona   15 g  , 
Posiłek nocny:
sok kubuś   300 ml  , 

Jadłospis dla diety: D1 DZ Podstawowa -dzieci        sobota 2025-11-29

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),

masło ekstra 82 % tłuszczu   10 g ( MLE,), chleb
pszenny   70 g (GLU, JAJ, SOJ,), KIEŁBASA

WIEJSKA    70 g  , chrzan tarty   10 g ( MLE,),
pomidory   40 g  , Płatki owsiane na mleku w
proszku DZ   200 ml (MLE,), 

Zupa grysikowa DZ   250 ml (GLU, JAJ, OZ,

SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ),
Fasolka po bretońsku DZ   250 g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, ), Ziemniaki DZ   190
g  , Kompot z mieszanki kompotowej   200 ml

(GLU, SEL, GOR,), 
Podwieczorek:
biszkopty   20 g (GLU, JAJ, SOJ,), 

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),

chleb pszenny   70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masło
ekstra 82 % tłuszczu   10 g (MLE,), Pasta z
twarogu i konserwy rybnej w sosie pomidorowym
z zieloną cebulką DZ   50 g (RYB, SOJ, MLE,),

sałata zielona   15 g  , 
Posiłek nocny:
sok kubuś   300 ml  , 

Jadłospis dla diety: D2 Łatwostrawna        sobota 2025-11-29

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), kiełbasa
żywiecka dr   50 g (SOJ,), pomidory   50 g  , Płatki
owsiane na mleku w proszku.   250 ml ( MLE,), 

Zupa grysikowa   350 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,

MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), Bitki wołowe
w jarzynach   100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

GOR, GRZ,), Ziemniaki.   200 g  , Sałatka z
pomidora.   150 g (MLE,), Kompot z mieszanki
kompotowej   200 ml (GLU, SEL, GOR,), 

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),

chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), Twaróg z
koncentratem pomidorowym ziel. pietruszką   60

g (MLE,), sałata zielona   15 g  , 
Posiłek nocny:
sok kubuś   300 ml  , 

Jadłospis dla diety: D2 DZ Łatwostrawna -dzieci        sobota 2025-11-29

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
masło ekstra 82 % tłuszczu   10 g ( MLE,), chleb

pszenny   70 g (GLU, JAJ, SOJ,), kiełbasa
żywiecka dr   40 g (SOJ,), pomidory   40 g  , Płatki
owsiane na mleku w proszku DZ   200 ml ( MLE,), 

Zupa grysikowa DZ   250 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), Bitki

wołowe w jarzynach DZ   80 g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, ), Ziemniaki DZ   190 g  ,
Sałatka z pomidora DZ.   80 g ( MLE,), Kompot z

mieszanki kompotowej   200 ml (GLU, SEL,
GOR,), 

Podwieczorek:
biszkopty   20 g (GLU, JAJ, SOJ,), 

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny   70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masło

ekstra 82 % tłuszczu   10 g (MLE,), Twaróg z
konc. pomid. i zieloną pietr.   50 g ( MLE,), sałata
zielona   15 g  , sok kubuś   300 ml  , 

Jadłospis dla diety: D3 Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu i błonnika        sobota 2025-11-29

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),

chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna śniadaniowa   10 g ( MLE,), kiełbasa
żywiecka dr   50 g (SOJ,), pomidory   50 g  , 

Zupa grysikowa   350 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,

MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), Bitki wołowe
w jarzynach   100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, GRZ,), Ziemniaki.   200 g  , Sałatka z

pomidora b/śmietany.   130 g  , Kompot z
mieszanki kompotowej   200 ml (GLU, SEL,
GOR,), 

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),

chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna śniadaniowa   10 g ( MLE,), Twaróg z
koncentratem pomidorowym ziel. pietruszką   60

g (MLE,), sałata zielona   15 g  , 
Posiłek nocny:
sok kubuś   300 ml  , 

Jadłospis dla diety: D4 Łat.z ogran.łat.przysw, węglow,tłuszczu i         sobota 2025-11-29
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Jadłospisy dla oddziałów 

Herbata b/c   200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb

pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
śniadaniowa   10 g (MLE,), kiełbasa żywiecka dr  

50 g (SOJ,), pomidory   50 g  , 
II Śniadanie:
jogurt naturalny   150 ml (MLE,), 

Zupa grysikowa   350 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,

MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), Bitki wołowe
w jarzynach   100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, GRZ,), Ziemniaki.   200 g  , Sałatka z
pomidora b/śmietany.   130 g  , Kompot z

mieszanki kompotowej b/c   200 ml ( GLU, SEL,
GOR,), Jabłko pieczone   150 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, ), 

Herbata b/c   200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb

pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
śniadaniowa   10 g (MLE,), Twaróg z
koncentratem pomidorowym ziel. pietruszką   60

g (MLE,), sałata zielona   15 g  , 
Posiłek nocny:
sok bobofrut b/c   300 ml  , 

Jadłospis dla diety: D5 Łatw.z ogran.łatwo przys. węglowodanów        sobota 2025-11-29

Herbata b/c   200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb

graham   100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ),
margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), kiełbasa

żywiecka dr   50 g (SOJ,), pomidory   50 g  , 
II Śniadanie:
jogurt naturalny   150 ml (MLE,), 

Zupa grysikowa   350 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,

MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), Bitki wołowe
w jarzynach   100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, GRZ,), Ziemniaki.   200 g  , Sałatka z
pomidora.   150 g (MLE,), Bukiet jarzyn- jako

druga jarzyna.   80 g  , Kompot z mieszanki
kompotowej b/c   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
jabłka   200 g  , 

Herbata b/c   200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb

graham   100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ),
margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), Twaróg z
koncentratem pomidorowym ziel. pietruszką   60

g (MLE,), sałata zielona   15 g  , 
Posiłek nocny:
sok bobofrut b/c   300 ml  , 

Jadłospis dla diety: D6 Z ogr.łatwo przys.węglow.białka i sodu        sobota 2025-11-29

Herbata b/c   200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb

pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
śniadaniowa   15 g (MLE,), kiełbasa żywiecka dr  
50 g (SOJ,), pomidory   50 g  , 

II Śniadanie:
Jabłko pieczone   150 g (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, ), 

Zupa grysikowa   350 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,

MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), bitki wołowe
w jarzynach- nerkowa.   70 g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, ), Ziemniaki.   200 g  ,

Sałatka z pomidorem- nerkowa.   130 g  , Kompot
z mieszanki kompotowej b/c   200 ml ( GLU, SEL,
GOR,), Przecier z jabłek b/c.- nerkowa.   150 ml  ,

Herbata b/c   200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb

pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
śniadaniowa   15 g (MLE,), Galaretka jarska.  
150 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ),

sałata zielona   15 g  , 
Posiłek nocny:
sok kubuś   300 ml  , 

Jadłospis dla diety: D7 Łatwostr.z ogr.białka i sodu        sobota 2025-11-29

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),

chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), kiełbasa
żywiecka dr   50 g (SOJ,), pomidory   50 g  , 

Zupa grysikowa   350 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,

MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), bitki wołowe
w jarzynach- nerkowa.   70 g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, ), Ziemniaki.   200 g  ,

Sałatka z pomidorem- nerkowa.   130 g  , Kompot
z mieszanki kompotowej   200 ml (GLU, SEL,
GOR,), 

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),

chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), Galaretka
jarska.   150 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

GOR,), sałata zielona   15 g  , 
Posiłek nocny:
sok kubuś   300 ml  , 

Jadłospis dla diety: D10 Łatwostr.bogatobiałkowa        sobota 2025-11-29

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),

chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), kiełbasa

żywiecka dr   50 g (SOJ,), Płatki owsiane na
mleku w proszku.   250 ml (MLE,), pomidory   50
g  , 

Zupa grysikowa   350 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,

MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), Bitki wołowe
w jarzynach(  2.00 porcje )  100 g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, ), Ziemniaki.   200 g 

, Sałatka z pomidora.   150 g ( MLE,), Kompot z
mieszanki kompotowej   200 ml (GLU, SEL,
GOR,), jogurt truskawkowy   150 g (MLE,), 

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),

chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), Twaróg z
koncentratem pomidorowym ziel. pietruszką   60

g (MLE,), sałata zielona   15 g  , 
Posiłek nocny:
sok kubuś   300 ml  , 

Jadłospis dla diety: D13 Bezmleczna        sobota 2025-11-29

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),

chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), kiełbasa
żywiecka dr   50 g (SOJ,), pomidory   50 g  , 

Zupa grysikowa   350 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,

MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), Bitki wołowe
w jarzynach   100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, GRZ,), Ziemniaki.   200 g  , Sałatka z

pomidora b/śmietany.   130 g  , Kompot z
mieszanki kompotowej   200 ml (GLU, SEL,
GOR,), 

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),

chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), Galaretka
jarska.   150 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

GOR,), sałata zielona   15 g  , 
Posiłek nocny:
sok kubuś   300 ml  , 
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Wojewódzki Szpital im. Św. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemysl

Jadłospisy dla oddziałów 

     Oddział: Chorób Wewnetrznych i Diabetologii

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Jadłospis dla diety: D1 Podstawowa        niedziela 2025-11-30

Kawa z mlekiem w proszku   250 ml ( GLU, MLE,),
chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), pieczeń
wied   50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, ), ogórek
świeży   50 g  , 

Rosół z makaronem.   350 ml (GLU, JAJ, OZ,

SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), Kotlet
schabowy.   80 g (GLU, JAJ, SOJ,), Ziemniaki.  

200 g  , Surówka wielowarzywna.   150 g ( GOR,),
Kompot z mieszanki kompotowej   200 ml ( GLU,
SEL, GOR,), 

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), Pasta z
sera topionego ,kiełbasy i jajka z zieloną cebulką 
 60 g (JAJ, SOJ, MLE,), rzodkiew   50 g  , 

Posiłek nocny:
chleb pszenny   80 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), polędwica
z ind   40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, ),
pomidory   40 g  , 

Jadłospis dla diety: D1 DZ Podstawowa -dzieci        niedziela 2025-11-30

Kawa z mlekiem w proszku   250 ml ( GLU, MLE,),
chleb pszenny   70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masło

ekstra 82 % tłuszczu   10 g (MLE,), pieczeń wied  
40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, ), ogórek świeży   40
g  , 

Rosół z makaronem DZ   200 ml ( GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), Kotlet

schabowy DZ.   60 g (GLU, JAJ, SOJ,), Ziemniaki
DZ   190 g  , Surówka wielowarzywna DZ   100 g
(GOR,), Kompot z mieszanki kompotowej   200 ml

(GLU, SEL, GOR,), 
Podwieczorek:

Budyń na mleku w proszku DZ   200 ml ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE,), 

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny   70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masło

ekstra 82 % tłuszczu   10 g (MLE,), Pasta z sera
topionego,kiełbasy i jajka z zieloną cebulką DZ  
50 g (JAJ, SOJ, MLE,), rzodkiew   40 g  , 

Posiłek nocny:
chleb pszenny   60 g (GLU, JAJ, SOJ,), masło

ekstra 82 % tłuszczu   10 g (MLE,), polędwica z
ind   30 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, ),
pomidory   30 g  , 

Jadłospis dla diety: D2 Łatwostrawna        niedziela 2025-11-30

Kawa z mlekiem w proszku   250 ml ( GLU, MLE,),
chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), szynka
got. wieprz.   50 g (SOJ, ORZ, GOR,), pomidory  
50 g  , 

Rosół z makaronem.   350 ml (GLU, JAJ, OZ,

SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ),
Kurczak gotowany.   230 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, ), Ziemniaki.   200 g  ,

Sałatka z buraczków i selera   150 g  , Kompot z
mieszanki kompotowej   200 ml (GLU, SEL,
GOR,), 

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), Parówka
na gorąco.   100 g (SOJ,), keczup   15 g (SOJ,
SEL, GOR,), sałata zielona   15 g  , 

Posiłek nocny:
chleb pszenny   80 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), polędwica
z ind   40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, ),
pomidory   40 g  , 

Jadłospis dla diety: D2 DZ Łatwostrawna -dzieci        niedziela 2025-11-30

Kawa z mlekiem w proszku   250 ml ( GLU, MLE,),
chleb pszenny   70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masło

ekstra 82 % tłuszczu   10 g (MLE,), szynka got.
wieprz.   40 g (SOJ, ORZ, GOR,), pomidory   40 g
 , 

Rosół z makaronem DZ   200 ml ( GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ),

Kurczak gotowany  DZ   160 g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, ), Ziemniaki DZ   190 g  ,
Sałatka z buraczków i selera DZ   100 g  , Kompot

z mieszanki kompotowej   200 ml (GLU, SEL,
GOR,), 

Podwieczorek:
Budyń na mleku w proszku DZ   200 ml ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE,), 

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny   70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masło

ekstra 82 % tłuszczu   10 g (MLE,), Parówka na
gorąco DZ   70 g (SOJ,), keczup   10 g (SOJ,
SEL, GOR,), sałata zielona   15 g  , 

Posiłek nocny:
chleb pszenny   60 g (GLU, JAJ, SOJ,), masło

ekstra 82 % tłuszczu   10 g (MLE,), polędwica z
ind   30 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, ),
pomidory   30 g  , 

Jadłospis dla diety: D3 Łatwostrawna z ograniczeniem tłuszczu i błonnika        niedziela 2025-11-30
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herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   10 g ( MLE,), szynka
got. wieprz.   50 g (SOJ, ORZ, GOR,), pomidory  
50 g  , 

Rosół z makaronem.   350 ml (GLU, JAJ, OZ,

SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ),
Kurczak gotowany.   230 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, ), Ziemniaki.   200 g  ,

Sałatka z buraczków i selera   150 g  , Kompot z
mieszanki kompotowej   200 ml (GLU, SEL,
GOR,), 

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   10 g ( MLE,), Filet
drobiowy gotowany.   60 g  , sałata zielona   15 g
 , 

Posiłek nocny:
chleb pszenny   80 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   10 g ( MLE,), polędwica
z ind   40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, ),
pomidory   40 g  , 

Jadłospis dla diety: D4 Łat.z ogran.łat.przysw, węglow,tłuszczu i         niedziela 2025-11-30

Herbata b/c   200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb

pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
śniadaniowa   10 g (MLE,), szynka got. wieprz.  
50 g (SOJ, ORZ, GOR,), pomidory   50 g  , 
II Śniadanie:

chleb pszenny   30 g (GLU, JAJ, SOJ,),
Twarożek z konc. pomidor.   30 g ( MLE,), zielony
koperek   1 g  , 

Rosół z makaronem.   350 ml (GLU, JAJ, OZ,

SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ),
Kurczak gotowany.   230 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, ), Ziemniaki.   200 g  ,

Sałatka z buraczków i selera   150 g  , Kompot z
mieszanki kompotowej b/c   200 ml ( GLU, SEL,
GOR,), jogurt naturalny   150 ml (MLE,), 

Herbata b/c   200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna

śniadaniowa   10 g (MLE,), Filet drobiowy
gotowany.   60 g  , sałata zielona   15 g  , 
Posiłek nocny:

chleb pszenny   80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna śniadaniowa   10 g ( MLE,), polędwica

z ind   40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, ),
pomidory   40 g  , 

Jadłospis dla diety: D5 Łatw.z ogran.łatwo przys. węglowodanów        niedziela 2025-11-30

Kawa z mlekiem w proszku b/c   250 ml ( GLU,
MLE,), chleb graham   100 g (GLU, JAJ, SOJ,

MLE,), margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,),
szynka got. wieprz.   50 g (SOJ, ORZ, GOR,),
pomidory   50 g  , 

II Śniadanie:
chleb graham   30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ),

Twarożek z konc. pomidor.   30 g ( MLE,), zielony
koperek   1 g  , 

Rosół z makaronem.   350 ml (GLU, JAJ, OZ,

SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ),
Kurczak gotowany.   230 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, ), Ziemniaki.   200 g  ,
Surówka wielowarzywna.   150 g ( GOR,),

Buraczki z wody jako II jarzyna   80 g  , Kompot z
mieszanki kompotowej b/c   200 ml ( GLU, SEL,
GOR,), jogurt naturalny   150 ml (MLE,), 

Herbata b/c   200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
graham   100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), Parówka
na gorąco.   100 g (SOJ,), keczup   15 g (SOJ,
SEL, GOR,), sałata zielona   15 g  , 

Posiłek nocny:
chleb pszenny   80 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), polędwica
z ind   40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, ),
pomidory   40 g  , 

Jadłospis dla diety: D6 Z ogr.łatwo przys.węglow.białka i sodu        niedziela 2025-11-30

Herbata b/c   200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb

pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
śniadaniowa   15 g (MLE,), szynka got. wieprz.  
50 g (SOJ, ORZ, GOR,), pomidory   50 g  , 

II Śniadanie:
Jabłko pieczone   150 g (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, ), 

Rosół z makaronem.   350 ml (GLU, JAJ, OZ,

SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ),
Kurczak gotowany- nerkowa.   75 g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, ), Ziemniaki.   200 g 

, Sałatka z buraczków i selera   150 g  , Kompot z
mieszanki kompotowej b/c   200 ml ( GLU, SEL,
GOR,), Przecier z jabłek b/c.- nerkowa.   150 ml  ,

Herbata b/c   200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna

śniadaniowa   15 g (MLE,), Zupa ryżowa-
nerkowa.   350 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, GRZ,), sałata zielona   15 g  , 

Posiłek nocny:
chleb pszenny   80 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), polędwica
z ind   40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, ),
pomidory   40 g  , 

Jadłospis dla diety: D7 Łatwostr.z ogr.białka i sodu        niedziela 2025-11-30

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), szynka
got. wieprz.   50 g (SOJ, ORZ, GOR,), pomidory  
50 g  , 

Rosół z makaronem.   350 ml (GLU, JAJ, OZ,

SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ),
Kurczak gotowany- nerkowa.   75 g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, ), Ziemniaki.   200 g 

, Sałatka z buraczków i selera   150 g  , Kompot z
mieszanki kompotowej   200 ml (GLU, SEL,
GOR,), 

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), Zupa
ryżowa- nerkowa.   350 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, ), sałata zielona   15 g  , 

Posiłek nocny:
chleb pszenny   80 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), polędwica
z ind   40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, ),
pomidory   40 g  , 
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Wojewódzki Szpital im. Św. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemysl

Jadłospisy dla oddziałów 

Jadłospis dla diety: D10 Łatwostr.bogatobiałkowa        niedziela 2025-11-30

Kawa z mlekiem w proszku   250 ml ( GLU, MLE,),
chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), szynka
got. wieprz.   50 g (SOJ, ORZ, GOR,), pomidory  
50 g  , 

Rosół z makaronem.   350 ml (GLU, JAJ, OZ,

SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ),
Kurczak gotowany.   230 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, ), Ziemniaki.   200 g  ,

Sałatka z buraczków i selera   150 g  , Kompot z
mieszanki kompotowej   200 ml (GLU, SEL,
GOR,), jogurt truskawkowy   150 g (MLE,), 

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), Parówka
na gorąco.   100 g (SOJ,), keczup   15 g (SOJ,
SEL, GOR,), sałata zielona   15 g  , 

Posiłek nocny:
chleb pszenny   80 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), polędwica
z ind   40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, ),
pomidory   40 g  , 

Jadłospis dla diety: D13 Bezmleczna        niedziela 2025-11-30

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), szynka
got. wieprz.   50 g (SOJ, ORZ, GOR,), pomidory  
50 g  , 

Rosół z makaronem.   350 ml (GLU, JAJ, OZ,

SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ),
Kurczak gotowany.   230 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, ), Ziemniaki.   200 g  ,

Sałatka z buraczków i selera   150 g  , Kompot z
mieszanki kompotowej   200 ml (GLU, SEL,
GOR,), 

herbata z cukrem   200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny   100 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), Parówka
na gorąco.   100 g (SOJ,), keczup   15 g (SOJ,
SEL, GOR,), sałata zielona   15 g  , 

Posiłek nocny:
chleb pszenny   80 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna śniadaniowa   15 g ( MLE,), polędwica
z ind   40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, ),
pomidory   40 g  , 
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