
Wojewódzki Szpital im. Św. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemysl

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGÓLNA

Śniadanie 2. śniadanie Obiad
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
Papryka konserwowa   50,00 g (GOR,)
Makaron na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Zupa neapolitańska z ryżem   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Zraz wieprzowy zawijany z pieczarkami.  
80,00 g (GLU, MLE,)
Sos koperkowy.   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków i selera   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
szynka got. wieprz.    40,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
Papryka konserwowa DZ   40,00 g ( GOR,)
Makaron na mleku w proszku DZ   200,00
ml (GLU, JAJ, MLE, )

Zupa neapolitanka z ry żem DZ   250,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Zraz wieprzowy zawijany z pieczarkami.DZ 
 60,00 g (GLU, MLE,)
Sos koperkowy DZ   20,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
Sałatka z buraczków i selera DZ   100,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g
Makaron na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Zupa neapolitańska z ryżem   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Pulpety drobiowe.   60,00 g (GLU,  JAJ,
MLE,)
Sos koperkowy.   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków i selera   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
szynka got. wieprz.    40,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    40,00 g
Makaron na mleku w proszku DZ   200,00
ml (GLU, JAJ, MLE, )

Zupa neapolitanka z ry żem DZ   250,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Pulpety  drobiow e DZ   50,00 g (GLU,  JAJ,
MLE,)
Sos koperkowy DZ   20,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
Sałatka z buraczków i selera DZ   100,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Zupa neapolitańska z ryżem   350,00 ml
Pulpety drobiowe.   60,00 g (GLU,  JAJ,
MLE,)
Sos koperkowy.   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków i selera   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka śledziowa   120,00 g
sałata zielona    15,00 g
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )

Ptasie mleczko DZ   200,00 ml (GLU,  JAJ,
SOJ, MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Sałatka śledziowa   120,00 g (JAJ,  RYB,
SOJ, MLE, GOR, SO2, )
polędwica z ind    40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka z makaronu i szynk i dieta   120,00
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR, )
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

Ptasie mleczko DZ   200,00 ml (GLU,  JAJ,
SOJ, MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Sałatka z makaronu i szynki dieta DZ  
100,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR, )
polędwica z ind    40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Sałatka z makaronu i szynk i dieta   120,00
g
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g
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Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Zupa neapolitańska z ryżem   350,00 ml
Pulpety drobiowe.   60,00 g (GLU,  JAJ,
MLE,)
Sos koperkowy.   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków i selera   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Zupa neapolitańska z ryżem   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Pulpety drobiowe.   60,00 g (GLU,  JAJ,
MLE,)
Sos koperkowy.   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków i selera   150,00 g
Mizeria ze śmietaną dodatek do drugiego
dania.   80,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
jabłka    200,00 g

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Zupa neapolitańska z ryżem   350,00 ml
Pulpet drobiowy- nerkowa.    50,00 g ( GLU,
JAJ, MLE,)
Sos koperkowy.   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków i selera   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
Przec ier z jabłek b/c.- nerkowa.   150,00 ml

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Zupa neapolitańska z ryżem   350,00 ml
Pulpet drobiowy- nerkowa.    50,00 g ( GLU,
JAJ, MLE,)
Sos koperkowy.   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków i selera   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Sałatka z makaronu i szynk i dieta   120,00
g
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka z makaronu i szynk i dieta   120,00
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR, )
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Barszcz z ziemniakami nerkowa.   350,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Barszcz z ziemniakami nerkowa.   350,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
sałata zielona    15,00 g

Wy druk  z  MAPI  J ADŁ OSPIS 2 strona 4 z 367

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku:  2026-02-13 10:27:28F ormul arz :J adl os pi s _T y godniow y _pos i l k i _w _k ol umnac h. f r3

 Wartość odżywcza posiłków wyliczana jest ze stosowanych produktów spożywczych w wielkościach rynkowych, w oparciu o tabele wartości odżywczych IŻŻ 



Wojewódzki Szpital im. Św. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemysl

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGÓLNA

Śniadanie 2. śniadanie Obiad

2
02

6
-0

1-
0

1
 c

zw
ar

te
k

D
8 

O
 z

m
ie

n
io

n
ej

 k
on

sy
st

e
nc

ji-
p

ły
n

n
a

,w
zm

o
cn

io
n

a
D

9 
O

 z
m

ie
n

io
ne

j k
o

n
sy

st
en

cj
i p

ap
ka

 p
ó

łp
ły

nn
a

D
1

0
 Ł

a
tw

o
st

r.
bo

g
a

to
b

ia
łk

o
w

a
D

12
 B

e
zg

lu
te

no
w

a
D

1
3

 B
e

zm
le

cz
n

a

płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
sok bobofrut b/c    300,00 ml

suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g
Makaron na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Zupa neapolitańska z ryżem   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Pulpety  drobiow e.(  2.00 porcje )  60,00 g
(GLU, JAJ, MLE, )
Sos koperkowy.   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków i selera   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
wafle ryżowe    65,00 g
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
miód naturalny    80,00 g
ser żółty  twardy    50,00 g (MLE,)
pomidory    50,00 g
Makaron bezglut. na mleku w proszku.  
250,00 ml (MLE,)

Zupa neapolitańska z ryżem bezglutenow a 
 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Filet drobiowy gotowany.   60,00 g
sos koperkowy- bezgl. bezml.   30,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków i selera   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Zupa neapolitańska z ryżem   350,00 ml
Pulpety drobiowe.   60,00 g (GLU,  JAJ,
MLE,)
Sos koperkowy.   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków i selera   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka z makaronu i szynk i dieta   120,00
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR, )
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
wafle ryżowe    65,00 g
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Filet drobiowy gotowany.   60,00 g
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Barszcz z ziemniakami nerkowa.   350,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
sałata zielona    15,00 g

Wy druk  z  MAPI  J ADŁ OSPIS 2 strona 6 z 367

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku:  2026-02-13 10:27:28F ormul arz :J adl os pi s _T y godniow y _pos i l k i _w _k ol umnac h. f r3

 Wartość odżywcza posiłków wyliczana jest ze stosowanych produktów spożywczych w wielkościach rynkowych, w oparciu o tabele wartości odżywczych IŻŻ 



Wojewódzki Szpital im. Św. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemysl

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGÓLNA

Śniadanie 2. śniadanie Obiad

2
02

6
-0

1-
0

1
 c

zw
ar

te
k

D
1

5
 K

le
ik

ow
a

 p
o

 z
a

bi
e

g
ac

h
D

1
6 

K
le

ik
o

w
a

 p
rz

y 
b

ie
g

u
nc

e

2
02

6
-0

1-
0

2 
p

ią
te

k

D
1

 P
o

d
st

a
w

ow
a

D
1

 D
Z

 P
o

ds
ta

w
o

w
a

 -
dz

ie
ci

D
2

 Ł
at

w
o

st
ra

w
n

a
D

2
 D

Z
 Ł

a
tw

o
st

ra
w

n
a

 -d
zi

ec
i

Kleikowa po zabiegu śniadanie   250,00 ml
(GLU,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po zabiegu obiad   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

suchary    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
kleikow a po biegunce śniadanie   250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad   250,00 ml
kleik . po bieg. ryż z jabłkami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

rogal maślany    1,00 szt
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
ser topiony    50,00 g (MLE,)
pomidory    50,00 g
Kasza manna na mleku w proszku   250,00
ml (GLU, MLE,)
herbata z cukrem   200,00 ml

Zupa pomidorowa z makaronem.   350,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Kotleciki z jajek   150,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ, MLE,)
Ziemniaki.   200,00 g
Marchew z groszkiem.   150,00 g ( GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
rogal maślany    1,00 szt
dżem niskosłodzony    40,00 g
ser topiony    50,00 g (MLE,)
pomidory    40,00 g
Kasza manna na mleku w proszku DZ  
200,00 ml (GLU, MLE,)

Zupa pomidorow a z makaronem DZ  
250,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Kotleciki z jajek DZ   70,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE,)
Ziemniak i DZ   190,00 g
Marchew z groszkiem.DZ   100,00 g ( GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
Tw aróg ze śmietana i z ieloną pietruszką  
50,00 g (MLE,)
pomidory    50,00 g
Kasza manna na mleku w proszku   250,00
ml (GLU, MLE,)

Zupa pomidorowa z makaronem.   350,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Pulpet rybny   80,00 g
Sos grecki   30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona z  jogurtem naturalnym.  
60,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
dżem niskosłodzony    40,00 g
Twaróg ze śmietaną i ziel pietr.PN   40,00 g
(MLE,)
pomidory    40,00 g
Kasza manna na mleku w proszku DZ  
200,00 ml (GLU, MLE,)

Zupa pomidorow a z makaronem DZ  
250,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Pulpet rybny DZ   60,00 g (GLU, SKO, JAJ,
RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki DZ   20,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
Sałata zielona z  jogurtem naturalnym.  
60,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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Podwieczorek Kolacja
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kleikowa po zabiegu kolacja   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po biegunce kolacja   250,00 ml
wafle ryżowe    20,00 g
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
paprykarz szczecińsk i    110,00 g
ogórek świeży    50,00 g

biszkopty    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, ) herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
paprykarz szczecińsk i    110,00 g
ogórek świeży    40,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka jarzynowa z jogurtem.   120,00 g
(JAJ, MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

biszkopty    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, ) herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Sałatka jarzynowa z jogurtem DZ   80,00 g
(JAJ, MLE,)
polędwica sop.wp    40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
twaróg półtłusty     50,00 g ( MLE,)
zielona pietruszka    1,00 g
pomidory    50,00 g

Zupa pomidorowa z makaronem.   350,00
ml
Pulpet rybny   80,00 g (GLU, SKO, JAJ,
RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
sałata zielona    60,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
twaróg półtłusty     70,00 g ( MLE,)
zielona pietruszka    1,00 g
pomidory    50,00 g

chleb pszenny    30,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
kiełb szynkowa wp    30,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

Zupa pomidorowa z makaronem.   350,00
ml
Pulpet rybny   80,00 g (GLU, SKO, JAJ,
RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
sałata zielona    60,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z ziel.  pietr.   70,00 g ( MLE,)
pomidory    50,00 g

chleb graham    30,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
kiełb szynkowa wp    30,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

Zupa pomidorowa z makaronem.   350,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Pulpet rybny   80,00 g
Sos grecki   30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona z  jogurtem naturalnym.  
60,00 g (MLE,)
Buraczki z wody jako II jarzyna   80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
twaróg półtłusty     50,00 g ( MLE,)
zielona pietruszka    1,00 g
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Zupa pomidorowa z makaronem.   350,00
ml
Pulpet rybny- nerkowa.   60,00 g ( GLU,
SKO, JAJ, RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki   30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona.    60,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
Przec ier z jabłek b/c.- nerkowa.   150,00 ml
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Sałatka jarzynowa z olejem.   120,00 g
(JAJ,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Sałatka jarzynowa z olejem.   120,00 g
(JAJ,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka jarzynowa z jogurtem.   120,00 g
(JAJ, MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka jarzynowa z olejem.   120,00 g
(JAJ,)
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
twaróg półtłusty     50,00 g ( MLE,)
zielona pietruszka    1,00 g
pomidory    50,00 g

Zupa pomidorowa z makaronem.   350,00
ml
Pulpet rybny- nerkowa.   60,00 g ( GLU,
SKO, JAJ, RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki   30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona.    60,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
sok bobofrut b/c    300,00 ml

suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
Tw aróg ze śmietana i z ieloną pietruszką  
50,00 g (MLE,)
pomidory    50,00 g
Kasza manna na mleku w proszku   250,00
ml (GLU, MLE,)

Zupa pomidorowa z makaronem.   350,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Pulpet rybny(  2.00 porcje )  80,00 g ( GLU,
SKO, JAJ, RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki   30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona z  jogurtem naturalnym.  
60,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
wafle ryżowe    65,00 g
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
Tw aróg ze śmietana i z ieloną pietruszką  
50,00 g (MLE,)
pomidory    50,00 g

Zupa pomidorowa z makaronem
bezglutenowa.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
ryba gotowana na parze- bezglutenowa.  
80,00 g (GLU, SKO, JAJ, RYB, SOJ, MLE,
SEL, GOR, MIĘ, GRZ, )
sos grecki- bezgl.bezml.   30,00 ml ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona z  jogurtem naturalnym.  
60,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka jarzynowa z olejem.   120,00 g
(JAJ,)
sałata zielona    15,00 g

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka jarzynowa z jogurtem.   120,00 g
(JAJ, MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
wafle ryżowe    65,00 g
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka jarzynowa z jogurtem.   120,00 g
(JAJ, MLE,)
Filet drobiowy gotowany.   60,00 g
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
Filet drobiowy gotowany.   60,00 g
pomidory    50,00 g

Zupa pomidorowa z makaronem.   350,00
ml
Pulpet rybny   80,00 g (GLU, SKO, JAJ,
RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki   30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona.    60,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Kleikowa po zabiegu śniadanie   250,00 ml
(GLU,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po zabiegu obiad   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

suchary    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
kleikow a po biegunce śniadanie   250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad   250,00 ml
kleik . po bieg. ryż z jabłkami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
pasztet pieczony wieprz.    70,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, SO2, )
Papryka konserwowa   50,00 g (GOR,)
Makaron na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Zupa grochowa z ziemniakami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Schab gotowany w sosie koperkowym.  
100,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, GRZ,)
Kasza jęczmienna na sy pko.   160,00 g
(GLU, ORZ,)
Surówka wielowarzywna.   150,00 g ( GOR,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
pasztet pieczony wieprz.    60,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, SO2, )
Papryka konserwowa DZ   40,00 g ( GOR,)
Makaron na mleku w proszku DZ   200,00
ml (GLU, JAJ, MLE, )

Zupa grochowa z ziemniakami DZ   250,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Schab gotowany w sosie koperkowym.DZ  
80,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,)
Kasza jęczmienna na sypko DZ.   120,00 g
(GLU, ORZ,)
Surówka wielowarzywna DZ   100,00 g
(GOR,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g
Makaron na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Zupa ziemniaczana   350,00 ml (GLU, JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Schab gotowany w sosie koperkowym.  
100,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, GRZ,)
Kasza jęczmienna na sy pko.   160,00 g
(GLU, ORZ,)
Marchew gotowana.   150,00 g (GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
sałata zielona z olejem.   60,00 g
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

kleikowa po zabiegu kolacja   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po biegunce kolacja   250,00 ml
wafle ryżowe    20,00 g
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg ze śmietaną i zieloną cebulką  
60,00 g (MLE,)
rzodkiew biała    50,00 g

jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,) herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Twaróg z zieloną cebulką   50,00 g ( MLE,)
rzodkiew biała    40,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg ze śmietaną i ziel. koperkiem  
50,00 g (MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    40,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
szynka got. wieprz.    40,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    40,00 g
Makaron na mleku w proszku DZ   200,00
ml (GLU, JAJ, MLE, )

Zupa ziemniaczana DZ   250,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Schab gotowany w sosie koperkowym.DZ  
80,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,)
Kasza jęczmienna na sypko DZ.   120,00 g
(GLU, ORZ,)
Marchew gotowana DZ   100,00 g ( GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Zupa ziemniaczana   350,00 ml
Schab gotowany w sosie koperkowym.  
100,00 g
Kasza jęczmienna na sy pko.   160,00 g
(GLU, ORZ,)
Marchew  gotowana.    150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Zupa ziemniaczana   350,00 ml
Schab gotowany w sosie koperkowym.  
100,00 g
Kasza jęczmienna na sy pko.   160,00 g
(GLU, ORZ,)
Marchew  gotowana.    150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Zupa ziemniaczana   350,00 ml (GLU, JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Schab gotowany w sosie koperkowym.  
100,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, GRZ,)
Kasza jęczmienna na sy pko.   160,00 g
(GLU, ORZ,)
Marchew z wody dodatek do II dania  
80,00 g
Surówka wielowarzywna.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
jabłka    200,00 g
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jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,) herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Twaróg ze śmietaną i ziel kop. PN   40,00 g
(MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    40,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
twaróg półtłusty     50,00 g ( MLE,)
zielony koperek    1,00 g
kiełbasa żywiecka dr    40,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    40,00 g (SOJ,)
twaróg półtłusty     50,00 g ( MLE,)
sałata zielona    15,00 g
zielony koperek    1,00 g

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg ze śmietaną i ziel. koperkiem  
50,00 g (MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    40,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g
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Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Zupa ziemniaczana   350,00 ml
schab gotowany w sosie koperkowym-
nerkowa.   60,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ, )
Kasza jęczmienna na sy pko.   160,00 g
(GLU, ORZ,)
Marchew  gotowana.    150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
Przec ier z jabłek b/c.- nerkowa.   150,00 ml

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Zupa ziemniaczana   350,00 ml
schab gotowany w sosie koperkowym-
nerkowa.   60,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ, )
Kasza jęczmienna na sy pko.   160,00 g
(GLU, ORZ,)
Marchew  gotowana.    150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
sok bobofrut b/c    300,00 ml

suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g
Makaron na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Zupa ziemniaczana   350,00 ml (GLU, JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Schab gotowany w sosie koperkowym.( 
2.00 porc je )  100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kasza jęczmienna na sy pko.   160,00 g
(GLU, ORZ,)
Marchew gotowana.   150,00 g (GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,)
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Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Galaretka jarska.   150,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Galaretka jarska.   150,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg ze śmietaną i ziel. koperkiem  
50,00 g (MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    40,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
wafle ryżowe    65,00 g
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
miód naturalny    80,00 g
ser żółty  twardy    50,00 g (MLE,)
pomidory    50,00 g
Makaron bezglut. na mleku w proszku.  
250,00 ml (MLE,)

Zupa ziemniaczana bezglutenowa.   350,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
schab gotowany w  sosie koperkowym
bezglutenowa.   100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
kasza gryczana na sypko.   160,00 g ( GLU,
OZ,)
Marchew gotowana-bezglutenowa.   150,00
g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Zupa ziemniaczana   350,00 ml
Schab gotowany w sosie koperkowym.  
100,00 g
Kasza jęczmienna na sy pko.   160,00 g
(GLU, ORZ,)
Marchew  gotowana.    150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Kleikowa po zabiegu śniadanie   250,00 ml
(GLU,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po zabiegu obiad   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

suchary    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
kleikow a po biegunce śniadanie   250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad   250,00 ml
kleik . po bieg. ryż z jabłkami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
salceson    70,00 g (GLU, SOJ, SEL,
GOR,)
ogórek świeży    50,00 g
Ryż na mleku w proszku.   250,00 ml
(MLE,)

Rosół z makaronem.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kurczak pieczony.   220,00 g
Ziemniaki.   200,00 g
Surówka z kapusty  czerwonej świeżej  
150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
polędwica z ind    40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
ogórek świeży    40,00 g
Ryż na mleku w proszku DZ   200,00 ml
(MLE,)

Rosół z makaronem DZ   200,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kurczak pieczony.   220,00 g (GLU,)
Ziemniak i DZ   190,00 g
Surówka z kapusty  czerwonej św ieżej DZ  
100,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g
Ryż na mleku w proszku.   250,00 ml
(MLE,)

Rosół z makaronem.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kurczak gotowany.   230,00 g
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g ( GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
wafle ryżowe    65,00 g
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z zielonym koperkiem   60,00 g
(MLE,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    60,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

kleikowa po zabiegu kolacja   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po biegunce kolacja   250,00 ml
wafle ryżowe    20,00 g
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
jaja    1,00 szt (JAJ,)
Sos majonezowy   25,00 ml (JAJ, MLE,
GOR, SO2,)
zielona cebulka    1,00 g
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

Kisiel z jabłkiem DZ   200,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
jaja    1,00 szt (JAJ,)
Sos majonezowy DZ   20,00 ml ( JAJ, MLE,
GOR, SO2,)
zielona cebulka    1,00 g
kiełb szynkowa wp    40,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z parówki i twarogu z pietruszką
zieloną   60,00 g (SOJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
polędwica z ind    40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    40,00 g
Ryż na mleku w proszku DZ   200,00 ml
(MLE,)

Rosół z makaronem DZ   200,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kurczak gotowany.   230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
Buraczki zasmażne DZ   100,00 g ( GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Rosół z makaronem.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kurczak gotowany.   230,00 g
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Rosół z makaronem.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kurczak gotowany.   230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Rosół z makaronem.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kurczak gotowany.   230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Surówka z kapusty  czerwonej świeżej  
150,00 g
Kalafior gotowany .   80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)
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Kisiel z jabłkiem DZ   200,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Pasta z parówki i twarogu z pietruszką
zieloną DZ   50,00 g (SOJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
twaróg półtłusty     60,00 g ( MLE,)
zielona pietruszka    1,00 g
sałata zielona    15,00 g

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
twaróg półtłusty     60,00 g ( MLE,)
zielona pietruszka    1,00 g
sałata zielona    15,00 g

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z parówki i twarogu z pietruszką
zieloną   60,00 g (SOJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad

2
02

6
-0

1
-0

4
 n

ie
d

zi
el

a

D
6 

Z
 o

gr
.ła

tw
o

 p
rz

ys
.w

ę
g

lo
w

.b
ia

łk
a

 i 
so

d
u

D
7

 Ł
at

w
o

st
r.

z 
o

g
r.b

ia
łk

a
 i 

so
d

u
D

8 
O

 z
m

ie
n

io
n

ej
 k

on
sy

st
e

nc
ji-

p
ły

n
n

a
,w

zm
o

cn
io

n
a

D
9 

O
 z

m
ie

n
io

ne
j k

o
n

sy
st

en
cj

i p
ap

ka
 p

ó
łp

ły
nn

a
D

1
0

 Ł
a

tw
o

st
r.

bo
g

a
to

b
ia

łk
o

w
a

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Rosół z makaronem.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kurczak gotowany- nerkowa.   75,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
Przec ier z jabłek b/c.- nerkowa.   150,00 ml

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Rosół z makaronem.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kurczak gotowany- nerkowa.   75,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
sok bobofrut b/c    300,00 ml

suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g
Ryż na mleku w proszku.   250,00 ml
(MLE,)

Rosół z makaronem.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kurczak gotowany.   230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g ( GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,)
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Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Zupa ryżowa- nerkowa.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Zupa ryżowa- nerkowa.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
sałata zielona    15,00 g

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z parówki i twarogu z pietruszką
zieloną   60,00 g (SOJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
wafle ryżowe    65,00 g
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Filet drobiowy gotowany.   60,00 g
pomidory    50,00 g
Ryż na mleku w proszku.   250,00 ml
(MLE,)

Rosół z makaronem bezglutenow ym.  
350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Kurczak gotowany.   230,00 g
Ziemniaki.   200,00 g
buraczki zasmażane bezglutenowa.  
150,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Rosół z makaronem.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kurczak gotowany.   230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Kleikowa po zabiegu śniadanie   250,00 ml
(GLU,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po zabiegu obiad   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

suchary    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
kleikow a po biegunce śniadanie   250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad   250,00 ml
kleik . po bieg. ryż z jabłkami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g
Makaron na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Zupa wiejska   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Pieczeń rzymska .   80,00 g
Sos koperkowy.   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ryż na sypko.   160,00 g
Surówka z marchwi i chrzanu.   150,00 g
(MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
polędwica sop.wp    40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    40,00 g
Makaron na mleku w proszku DZ   200,00
ml (GLU, JAJ, MLE, )

Zupa wiejska DZ   250,00 ml (GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Pieczeń rzymska. DZ   60,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Sos koperkowy DZ   20,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ryż na sypko DZ.   120,00 g
Surów ka z marchwi i chrzanu DZ   100,00 g
(MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g
Makaron na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Zupa wiejska   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Pulpety wołowe.   70,00 g (GLU, JAJ,
MLE,)
Sos koperkowy.   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ryż na sypko.   160,00 g
Marchew gotowana.   150,00 g (GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
wafle ryżowe    65,00 g
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Tw aróg ze śmietaną i z ieloną pietruszką  
60,00 g (MLE,)
jaja    1,00 szt (JAJ,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Zupa ryżowa- nerkowa.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
sałata zielona    15,00 g

kleikowa po zabiegu kolacja   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po biegunce kolacja   250,00 ml
wafle ryżowe    20,00 g
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z sera żółtego i jajka z  cebulką
zieloną   60,00 g (JAJ, MLE,)
ogórek świeży    50,00 g

Herbatniki pettitki    25,00 g (GLU,  JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, GOR, SEZ, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Pasta z sera żółtego i jajka z  cebulką
zieloną DZ   50,00 g (JAJ, MLE,)
ogórek świeży    40,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszką   60,00 g (MLE,)
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
polędwica sop.wp    40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    40,00 g
Makaron na mleku w proszku DZ   200,00
ml (GLU, JAJ, MLE, )

Zupa wiejska DZ   250,00 ml (GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Pulpety w ołowe.DZ   50,00 g (GLU, JAJ,
MLE,)
Sos koperkowy DZ   20,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ryż na sypko DZ.   120,00 g
Marchew gotowana DZ   100,00 g ( GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Zupa wiejska   350,00 ml
Pulpety wołowe.   70,00 g
Sos koperkowy.   30,00 ml
Ryż na sypko.   160,00 g
Marchew  gotowana.    150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Zupa wiejska   350,00 ml
Pulpety wołowe.   70,00 g (GLU, JAJ,
MLE,)
Sos koperkowy.   30,00 ml
Ryż na sypko.   160,00 g
Marchew  gotowana.    150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Zupa wiejska   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Bitki drobiowe w sosie koperkowym.  
100,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, GRZ,)
Ryż na sypko.   160,00 g
Surówka z marchwi i chrzanu.   150,00 g
Fasolka szparagowa z wody   80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)
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Herbatniki pettitki    25,00 g (GLU,  JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, GOR, SEZ, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Twaróg z konc. pomid. i z ieloną pietr.  
50,00 g (MLE,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Twaróg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszką   60,00 g
sałata zielona    15,00 g

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Twaróg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszką   60,00 g
sałata zielona    15,00 g

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszką   60,00 g (MLE,)
sałata zielona    15,00 g
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Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Zupa wiejska   350,00 ml
bitki drobiowe w sosie koperkowym
nerkowa   60,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ, )
Ryż na sypko.   160,00 g
Marchew  gotowana.    150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
Przec ier z jabłek b/c.- nerkowa.   150,00 ml

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Zupa wiejska   350,00 ml
bitki drobiowe w sosie koperkowym
nerkowa   60,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ, )
Ryż na sypko.   160,00 g
Marchew  gotowana.    150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
sok bobofrut b/c    300,00 ml

suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g
Makaron na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Zupa wiejska   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Bitki drobiowe w sosie koperkowym.(  2.00
porcje )  100,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ, )
Ryż na sypko.   160,00 g
Marchew gotowana.   150,00 g (GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,)
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Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
zupa jarzynowa krem z grzankami-
nerkowa.   350,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
zupa jarzynowa krem z grzankami-
nerkowa.   350,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
sałata zielona    15,00 g

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszką   60,00 g (MLE,)
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
wafle ryżowe    65,00 g
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
ser żółty  twardy    50,00 g (MLE,)
pomidory    50,00 g
Makaron bezglut. na mleku w proszku.  
250,00 ml (MLE,)

Zupa wiejska bezgl.   350,00 ml (GLU, JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
bitki drobiowe w sosie koperkowym bezgl.  
100,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, GRZ,)
Ryż na sypko.   160,00 g
Marchew gotowana-bezglutenowa.   150,00
g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Zupa wiejska   350,00 ml
Bitki drobiowe w sosie koperkowym.  
100,00 g
Ryż na sypko.   160,00 g
Marchew  gotowana.    150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Kleikowa po zabiegu śniadanie   250,00 ml
(GLU,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po zabiegu obiad   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

suchary    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
kleikow a po biegunce śniadanie   250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad   250,00 ml
kleik . po bieg. ryż z jabłkami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Kawa z mlekiem w proszku   250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
pasztet drobiowy konserwowy    65,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
rzodkiew biała    50,00 g

Zupa pieczarkow a z makaronem   350,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Roladka drobiowa faszerow ana jarzynami.  
80,00 g (GLU, MLE,)
Sos pomidorowy   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Mizeria ze śmietaną.   110,00 g ( MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Kawa z mlekiem w proszku   250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
pasztet drobiowy konserwowy    65,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
rzodkiew biała    40,00 g

Zupa pieczarkowa z makaronem DZ  
250,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, )
Roladka drobiowa faszerow a jarzy nami DZ 
 80,00 g (GLU, MLE,)
Sos pomidorowy DZ   20,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
Mizeria ze śmietaną DZ.   90,00 g ( MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
wafle ryżowe    65,00 g
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszką   60,00 g (MLE,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
zupa jarzynowa krem z grzankami-
nerkowa.   350,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
sałata zielona    15,00 g

kleikowa po zabiegu kolacja   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po biegunce kolacja   250,00 ml
wafle ryżowe    20,00 g
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka jarzynowa z jogurtem.   120,00 g
(JAJ, MLE,)
Parówka na gorąco.   100,00 g ( SOJ,)
sałata zielona    15,00 g
musztarda    15,00 g (GOR, SO2,)

Drożdżówka z serem    1,00 szt herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Sałatka jarzynowa z jogurtem DZ   80,00 g
(JAJ, MLE,)
Parówka na gorąco DZ   70,00 g ( SOJ,)
musztarda    10,00 g (GOR, SO2,)
sałata zielona    15,00 g
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Kawa z mlekiem w proszku   250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Zupa koperkowa z makaronem.   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Roladka drobiowa faszerow ana jarzynami.  
80,00 g (GLU, MLE,)
Sos pomidorowy   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g ( GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Kawa z mlekiem w proszku   250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
kiełb szynkowa wp    40,00 g (SOJ,)
pomidory    40,00 g

Zupa koperkowa z makaronem DZ   250,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Roladka drobiowa faszerow a jarzy nami DZ 
 80,00 g (GLU, MLE,)
Sos pomidorowy DZ   20,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
Buraczki zasmażne DZ   100,00 g ( GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Zupa koperkowa z makaronem.   350,00 ml
Roladka drobiowa faszerow ana jarzynami.  
80,00 g
Sos pomidorowy   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

chleb pszenny    30,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
twaróg półtłusty     30,00 g ( MLE,)
zielona cebulka    1,00 g

Zupa koperkowa z makaronem.   350,00 ml
Roladka drobiowa faszerow ana jarzynami.  
80,00 g
Sos pomidorowy   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka jarzynowa z jogurtem.   120,00 g
(JAJ, MLE,)
Parówka na gorąco.   100,00 g ( SOJ,)
keczup    15,00 g (SOJ, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

Drożdżówka z serem    1,00 szt herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Sałatka jarzynowa z jogurtem DZ   80,00 g
(JAJ, MLE,)
Parówka na gorąco DZ   70,00 g ( SOJ,)
keczup    10,00 g (SOJ, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Filet drobiowy gotowany.   60,00 g
Sałatka jarzynowa z olejem.   120,00 g
(JAJ,)
sałata zielona    15,00 g

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Sałatka jarzynowa z olejem.   120,00 g
(JAJ,)
Filet drobiowy gotowany.   60,00 g
sałata zielona    15,00 g
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Kawa z mlekiem w proszku b/c   250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

chleb graham    30,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
Twarożek ze śmietaną.   30,00 g ( MLE,)
zielona cebulka    1,00 g

Zupa koperkowa z makaronem.   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Roladka drobiowa faszerow ana jarzynami.  
80,00 g (GLU, MLE,)
Sos pomidorowy   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Mizeria ze śmietaną.   110,00 g ( MLE,)
Buraczki z wody jako II jarzyna   80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
jabłka    200,00 g

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Zupa koperkowa z makaronem.   350,00 ml
roladka faszerowana jarzy nami- nerkowa.  
60,00 g (GLU,)
Sos pomidorowy   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
Przec ier z jabłek b/c.- nerkowa.   150,00 ml

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Zupa koperkowa z makaronem.   350,00 ml
roladka faszerowana jarzy nami- nerkowa.  
60,00 g (GLU,)
Sos pomidorowy   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
sok bobofrut b/c    300,00 ml
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Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka jarzynowa z jogurtem.   120,00 g
(JAJ, MLE,)
Parówka na gorąco.   100,00 g ( SOJ,)
keczup    15,00 g (SOJ, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Ryż z jabłkami b/cukru.   250,00 g ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Ryż z jabłkami.   250,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )
sałata zielona    15,00 g

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
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suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

Kawa z mlekiem w proszku   250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Zupa koperkowa z makaronem.   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Roladka drobiowa faszerow ana jarzynami.( 
2.00 porcje )  80,00 g (GLU, MLE,)
Sos pomidorowy   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g ( GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
wafle ryżowe    65,00 g
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z zieloną cebulką   50,00 g ( MLE,)
jaja    1,00 szt (JAJ,)
pomidory    50,00 g

zupa koperkowa z makaronem
bezglutenowym.   350,00 ml (GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
roladka drobiowa faszer. jarzynami bezgl.  
80,00 g (MLE,)
sos pomidorowy bezgl. bezml.   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
buraczki zasmażane bezglutenowa.  
150,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Zupa koperkowa z makaronem.   350,00 ml
Roladka drobiowa faszerow ana jarzynami.  
80,00 g
Sos pomidorowy   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Kleikowa po zabiegu śniadanie   250,00 ml
(GLU,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po zabiegu obiad   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

suchary    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
kleikow a po biegunce śniadanie   250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad   250,00 ml
kleik . po bieg. ryż z jabłkami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
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Podwieczorek Kolacja
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płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka jarzynowa z jogurtem.   120,00 g
(JAJ, MLE,)
Parówka na gorąco.   100,00 g ( SOJ,)
keczup    15,00 g (SOJ, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
wafle ryżowe    65,00 g
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka jarzynowa z jogurtem.   120,00 g
(JAJ, MLE,)
Filet drobiowy gotowany.   60,00 g
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka jarzynowa z olejem.   120,00 g
(JAJ,)
Parówka na gorąco.   100,00 g ( SOJ,)
keczup    15,00 g (SOJ, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

kleikowa po zabiegu kolacja   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po biegunce kolacja   250,00 ml
wafle ryżowe    20,00 g
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
pieczeń wied    50,00 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL,)
ogórek świeży    50,00 g
Płatki ow siane na mleku w proszku.  
250,00 ml (MLE,)

Zupa ryżowa.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Mortadela w sosie cebulowym.   160,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Surówka z pory i marchwi   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
pieczeń wied    40,00 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL,)
ogórek świeży    40,00 g
Płatki owsiane na mleku w proszku DZ  
200,00 ml (MLE,)

Zupa ryżowa DZ   250,00 ml (GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Mortadela w sos ie cebulow ym DZ.   130,00
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,)
Ziemniak i DZ   190,00 g
Surówka z pory i marchwi DZ   100,00 g
(JAJ, MLE, GOR, )
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g
Płatki ow siane na mleku w proszku.  
250,00 ml (MLE,)

Zupa ryżowa.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Pulpety drobiowe.   60,00 g (GLU,  JAJ,
MLE,)
Sos jarzynowy   80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z marchw i i jabłka   150,00 g ( MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
szynka got. wieprz.    40,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    40,00 g
Płatki owsiane na mleku w proszku DZ  
200,00 ml (MLE,)

Zupa ryżowa DZ   250,00 ml (GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Pulpety  drobiow e DZ   50,00 g (GLU,  JAJ,
MLE,)
Sos jarzynowy DZ   60,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
sałatka z marchwi i jabłka DZ.   100,00 g
(MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Zupa ryżowa.   350,00 ml
Pulpety  drobiowe.   60,00 g
Sos jarzynowy   80,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z marchwi i jabłka   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z koncentratem pomidorowy m i
cebulką zieloną   60,00 g (MLE,)
sałata zielona    15,00 g

Kisiel z jabłkiem DZ   200,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Twaróg z konc.  pomid. z  zie.cebulką.  
50,00 g (MLE,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z zielonym koperkiem   60,00 g
(MLE,)
sałata zielona    15,00 g

Kisiel z jabłkiem DZ   200,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Twaróg ze śmietaną i ziel. koperkiem  
50,00 g (MLE,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
twaróg półtłusty     60,00 g ( MLE,)
zielony koperek    1,00 g
sałata zielona    15,00 g
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Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Zupa ryżowa.   350,00 ml
Pulpety  drobiowe.   60,00 g
Sos jarzynowy   80,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z marchwi i jabłka   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Zupa ryżowa.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Pulpety drobiowe.   60,00 g (GLU,  JAJ,
MLE,)
Sos jarzynowy   80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Surówka z pory i marchwi   150,00 g
Kalafior gotowany .   80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Zupa ryżowa.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Pulpet drobiowy- nerkowa.    50,00 g ( GLU,
JAJ, MLE,)
Sos jarzynowy   80,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z marchwi i jabłka   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
Przec ier z jabłek b/c.- nerkowa.   150,00 ml

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Zupa ryżowa.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Pulpet drobiowy- nerkowa.    50,00 g ( GLU,
JAJ, MLE,)
Sos jarzynowy   80,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z marchwi i jabłka   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
twaróg półtłusty     60,00 g ( MLE,)
sałata zielona    15,00 g
zielony koperek    1,00 g

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z zielonym koperkiem   60,00 g
(MLE,)
sałata zielona    15,00 g

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Barszcz z ziemniakami nerkowa.   350,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Barszcz z ziemniakami nerkowa.   350,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
sałata zielona    15,00 g
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad
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płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
sok bobofrut b/c    300,00 ml

suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g
Płatki ow siane na mleku w proszku.  
250,00 ml (MLE,)

Zupa ryżowa.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Pulpety  drobiow e.(  2.00 porcje )  60,00 g
(GLU, JAJ, MLE, )
Sos jarzynowy   80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z marchw i i jabłka   150,00 g ( MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
wafle ryżowe    65,00 g
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
ser żółty  twardy    50,00 g (MLE,)
pomidory    50,00 g

Zupa ryżowa.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Kurczak gotowany.   230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
sos jarzynowy bezglutenowy.   80,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z marchw i i jabłka   150,00 g ( MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Zupa ryżowa.   350,00 ml
Pulpety drobiowe.   60,00 g (GLU,  JAJ,
MLE,)
Sos jarzynowy   80,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z marchwi i jabłka   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Wy druk  z  MAPI  J ADŁ OSPIS 2 strona 43 z 367

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku:  2026-02-13 10:27:28F ormul arz :J adl os pi s _T y godniow y _pos i l k i _w _k ol umnac h. f r3

 Wartość odżywcza posiłków wyliczana jest ze stosowanych produktów spożywczych w wielkościach rynkowych, w oparciu o tabele wartości odżywczych IŻŻ 



Wojewódzki Szpital im. Św. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemysl

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGÓLNA

Podwieczorek Kolacja
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płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z zielonym koperkiem   60,00 g
(MLE,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
wafle ryżowe    65,00 g
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z zielonym koperkiem   60,00 g
(MLE,)
dżem niskosłodzony    60,00 g
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Barszcz z ziemniakami nerkowa.   350,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
sałata zielona    15,00 g
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad
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Kleikowa po zabiegu śniadanie   250,00 ml
(GLU,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po zabiegu obiad   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

suchary    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
kleikow a po biegunce śniadanie   250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad   250,00 ml
kleik . po bieg. ryż z jabłkami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
ogórek świeży    50,00 g
Zacierka na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Krupnik.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Wątróbka po kapitańsku.   200,00 g ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,)
Ziemniaki.   200,00 g
Surówka z kiszonej kapusty .   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
kiełb szynkowa wp    40,00 g (SOJ,)
ogórek świeży    40,00 g
Zacierka na mleku w proszku DZ   200,00
ml (GLU, JAJ, MLE, )

Krupnik DZ   250,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Wątróbka po kapitańsku DZ.   160,00 g
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Ziemniak i DZ   190,00 g
Surów ka z kiszonej kapusty  DZ   100,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g
Zacierka na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Krupnik.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Schab pieczony w folii.   80,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Sos koperkowy.   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona z  jogurtem naturalnym.  
60,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
polędwica z ind    40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    40,00 g
Zacierka na mleku w proszku DZ   200,00
ml (GLU, JAJ, MLE, )

Krupnik DZ   250,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Schab pieczony w folii.DZ   50,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Sos koperkowy DZ   20,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
Sałata zielona z  jogurtem naturalnym.  
60,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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kleikowa po zabiegu kolacja   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po biegunce kolacja   250,00 ml
wafle ryżowe    20,00 g
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z parówki i twarogu z pietruszką
zieloną   60,00 g (SOJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g

Drożdżówka z dżemem    1,00 szt herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Pasta z parówki i twarogu z pietruszką
zieloną DZ   50,00 g (SOJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z parówki i twarogu z pietruszką
zieloną   60,00 g (SOJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g

Drożdżówka z dżemem    1,00 szt herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Pasta z parówki i twarogu z pietruszką
zieloną DZ   50,00 g (SOJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Krupnik.   350,00 ml
Schab pieczony w folii.   80,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Sos koperkowy.   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona.    60,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

chleb pszenny    30,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
kiełb szynkowa wp    30,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

Krupnik.   350,00 ml
Schab pieczony w folii.   80,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Sos koperkowy.   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona.    60,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

chleb graham    30,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
kiełb szynkowa wp    30,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

Krupnik.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Schab pieczony w folii.   80,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Sos koperkowy.   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Surówka z kiszonej kapusty .   150,00 g
Marchew z wody dodatek do II dania  
80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
jabłka    200,00 g

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Krupnik.   350,00 ml
Schab pieczony w folii- nerkowa.   50,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )
Sos koperkowy.   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona.    60,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
Przec ier z jabłek b/c.- nerkowa.   150,00 ml
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
twaróg półtłusty     60,00 g ( MLE,)
zielona pietruszka    1,00 g
sałata zielona    15,00 g

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
twaróg półtłusty     60,00 g ( MLE,)
zielona pietruszka    1,00 g
sałata zielona    15,00 g

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z parówki i twarogu z pietruszką
zieloną   60,00 g (SOJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pyzy ziemniaczane- nerkowa.   250,00 g
(JAJ,)
sałata zielona    15,00 g
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Krupnik.   350,00 ml
Schab pieczony w folii- nerkowa.   50,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )
Sos koperkowy.   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona.    60,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
sok bobofrut b/c    300,00 ml

suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g
Zacierka na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Krupnik.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Schab pieczony w folii.(  2.00 porc je ) 
80,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,)
Sos koperkowy.   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona z  jogurtem naturalnym.  
60,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Krupnik.   350,00 ml
Schab pieczony w folii.   80,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Sos koperkowy.   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona.    60,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pyzy ziemniaczane- nerkowa.   250,00 g
(JAJ,)
sałata zielona    15,00 g

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z parówki i twarogu z pietruszką
zieloną   60,00 g (SOJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pyzy ziemniaczane- nerkowa.   250,00 g
(JAJ,)
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
miód naturalny    80,00 g
ser topiony    50,00 g (MLE,)
pomidory    50,00 g
Zacierka na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Krupnik.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
jaja    2,00 szt (JAJ,)
Sos koperkowy.   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona z  jogurtem naturalnym.  
60,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Kleikowa po zabiegu śniadanie   250,00 ml
(GLU,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po zabiegu obiad   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

suchary    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
kleikow a po biegunce śniadanie   250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad   250,00 ml
kleik . po bieg. ryż z jabłkami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
rogal maślany    1,00 szt
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
ser żółty  twardy    50,00 g (MLE,)
ogórek kiszony    50,00 g
Makaron na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Barszcz z ziemniakami.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Ryba panierowana smażona   110,00 g
(GLU, SKO, JAJ, RYB, SOJ, MIĘ, )
Sos grecki   30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ryż na sypko.   160,00 g
Surówka z kapusty  pekińsk iej.   150,00 g
(JAJ, MLE, GOR, )
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
rogal maślany    1,00 szt
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
dżem niskosłodzony    40,00 g
ser żółty  twardy    40,00 g (MLE,)
ogórek kiszony    40,00 g
Makaron na mleku w proszku DZ   200,00
ml (GLU, JAJ, MLE, )

Barszcz z ziemniakami DZ   250,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Ryba panierowana smażona DZ   90,00 g
(GLU, SKO, JAJ, RYB, SOJ, MIĘ, )
Sos grecki DZ   20,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ryż na sypko DZ.   120,00 g
Surów ka z kapusty  pekińskiej DZ   100,00 g
(JAJ, MLE, GOR, )
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
Twaróg ze śmietaną i ziel. koperkiem  
50,00 g (MLE,)
pomidory    50,00 g
Makaron na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Barszcz z ziemniakami.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Klops rybny.   80,00 g (GLU, SKO, JAJ,
RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki   30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ryż na sypko.   160,00 g
sałatka z selera i jabłka.   150,00 g ( MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Tw aróg ze śmietaną i z ieloną pietruszką  
60,00 g (MLE,)
sałata zielona    15,00 g

kleikowa po zabiegu kolacja   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po biegunce kolacja   250,00 ml
wafle ryżowe    20,00 g
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka jarzynowa z jogurtem.   120,00 g
(JAJ, MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

sok kubuś    300,00 ml herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Sałatka jarzynowa z jogurtem DZ   80,00 g
(JAJ, MLE,)
kiełb szynkowa wp    40,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka jarzynowa z jogurtem.   120,00 g
(JAJ, MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
dżem niskosłodzony    40,00 g
Twaróg ze śmietaną i ziel kop. PN   40,00 g
(MLE,)
pomidory    40,00 g
Makaron na mleku w proszku DZ   200,00
ml (GLU, JAJ, MLE, )

Barszcz z ziemniakami DZ   250,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Klops rybny DZ   60,00 g (GLU, SKO, JAJ,
RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki DZ   20,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ryż na sypko DZ.   120,00 g
Sałatka z selera i jabłka DZ.   100,00 g
(MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
twaróg półtłusty     50,00 g ( MLE,)
zielony koperek    1,00 g
pomidory    50,00 g

Barszcz z ziemniakami.   350,00 ml
Sos grecki   30,00 ml
Klops rybny.   80,00 g
Ryż na sypko.   160,00 g
sałatka z selera i jabłka.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
twaróg półtłusty     70,00 g ( MLE,)
zielony koperek    1,00 g
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Barszcz z ziemniakami.   350,00 ml
Sos grecki   30,00 ml
Klops rybny.   80,00 g
Ryż na sypko.   160,00 g
sałatka z selera i jabłka.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z ziel. kop.   70,00 g (MLE,)
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Barszcz z ziemniakami.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Klops rybny.   80,00 g (GLU, SKO, JAJ,
RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki   30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ryż na sypko.   160,00 g
Surówka z kapusty  pekińsk iej.   150,00 g
Fasolka szparagowa z wody   80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)
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sok kubuś    300,00 ml herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Sałatka jarzynowa z jogurtem DZ   80,00 g
(JAJ, MLE,)
kiełb szynkowa wp    40,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Sałatka jarzynowa z olejem.   120,00 g
(JAJ,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Sałatka jarzynowa z olejem.   120,00 g
(JAJ,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka jarzynowa z jogurtem.   120,00 g
(JAJ, MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g
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Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
twaróg półtłusty     50,00 g ( MLE,)
zielony koperek    1,00 g
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Barszcz z ziemniakami.   350,00 ml
Klops rybny- nerkowa.   60,00 g ( GLU,
SKO, JAJ, RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki   30,00 ml
Ryż na sypko.   160,00 g
sałatka z selera i jabłka.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
Przec ier z jabłek b/c.- nerkowa.   150,00 ml

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
twaróg półtłusty     50,00 g ( MLE,)
zielony koperek    1,00 g
pomidory    50,00 g

Barszcz z ziemniakami.   350,00 ml
Klops rybny- nerkowa.   60,00 g ( GLU,
SKO, JAJ, RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki   30,00 ml
Ryż na sypko.   160,00 g
sałatka z selera i jabłka.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
sok bobofrut b/c    300,00 ml

suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
Twaróg ze śmietaną i ziel. koperkiem  
50,00 g (MLE,)
pomidory    50,00 g
Makaron na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Barszcz z ziemniakami.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Klops rybny.(  2.00 porcje )  80,00 g ( GLU,
SKO, JAJ, RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki   30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ryż na sypko.   160,00 g
sałatka z selera i jabłka.   150,00 g ( MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,)

Wy druk  z  MAPI  J ADŁ OSPIS 2 strona 55 z 367

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku:  2026-02-13 10:27:28F ormul arz :J adl os pi s _T y godniow y _pos i l k i _w _k ol umnac h. f r3

 Wartość odżywcza posiłków wyliczana jest ze stosowanych produktów spożywczych w wielkościach rynkowych, w oparciu o tabele wartości odżywczych IŻŻ 



Wojewódzki Szpital im. Św. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemysl

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGÓLNA

Podwieczorek Kolacja
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Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka jarzynowa z olejem.   120,00 g
(JAJ,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka jarzynowa z olejem.   120,00 g
(JAJ,)
sałata zielona    15,00 g

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka jarzynowa z jogurtem.   120,00 g
(JAJ, MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
Filet drobiowy gotowany.   60,00 g
pomidory    50,00 g

Barszcz z ziemniakami.   350,00 ml
Klops rybny.   80,00 g (GLU, SKO, JAJ,
RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki   30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ryż na sypko.   160,00 g
sałatka z selera i jabłka.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
Twaróg ze śmietaną i ziel. koperkiem  
50,00 g (MLE,)
pomidory    50,00 g
Makaron na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Barszcz z ziemniakami.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kluski śląskie z masłem   250,00 g ( GLU,
JAJ, MLE,)
Sos pieczarkowy   40,00 ml (GLU, MLE,)
sałatka z selera i jabłka.   150,00 g ( MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Kleikowa po zabiegu śniadanie   250,00 ml
(GLU,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po zabiegu obiad   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

suchary    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
kleikow a po biegunce śniadanie   250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad   250,00 ml
kleik . po bieg. ryż z jabłkami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
KIEŁBASA WIEJSKA     80,00 g
chrzan tarty     15,00 g (MLE,)
pomidory    50,00 g
Płatki ow siane na mleku w proszku.  
250,00 ml (MLE,)

Zupa grys ikowa   350,00 ml (GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Fasolka po bretońsku.   300,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
KIEŁBASA WIEJSKA     70,00 g
chrzan tarty     10,00 g (MLE,)
pomidory    40,00 g
Płatki owsiane na mleku w proszku DZ  
200,00 ml (MLE,)

Zupa grysikowa DZ   250,00 ml ( GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Fasolka po bretońsku DZ   250,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g
Płatki ow siane na mleku w proszku.  
250,00 ml (MLE,)

Zupa grys ikowa   350,00 ml (GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Bitki wołowe w jarzynach   100,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z pomidora.   150,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka jarzynowa z olejem.   120,00 g
(JAJ,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka jarzynowa z jogurtem.   120,00 g
(JAJ, MLE,)
ser żółty  twardy    60,00 g (MLE,)
sałata zielona    15,00 g

kleikowa po zabiegu kolacja   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po biegunce kolacja   250,00 ml
wafle ryżowe    20,00 g
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z twarogu i konserwy rybnej w sosie
pomidorowym z zieloną cebulką   60,00 g
(RYB, SOJ, MLE, )
sałata zielona    15,00 g

biszkopty    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, ) herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Pasta z twarogu i konserwy rybnej w sosie
pomidorowym z zieloną cebulką DZ   50,00
g (RYB, SOJ, MLE, )
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszką   60,00 g (MLE,)
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
kiełbasa żywiecka dr    40,00 g (SOJ,)
pomidory    40,00 g
Płatki owsiane na mleku w proszku DZ  
200,00 ml (MLE,)

Zupa grysikowa DZ   250,00 ml ( GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Bitki wołowe w jarzynach DZ   80,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
Sałatka z pomidora DZ.   80,00 g ( MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Zupa grysikowa   350,00 ml
Bitki wołowe w jarzynach   100,00 g
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z pomidora b/śmietany.   130,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Zupa grysikowa   350,00 ml
Bitki wołowe w jarzynach   100,00 g
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z pomidora b/śmietany.   130,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Zupa grys ikowa   350,00 ml (GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Bitki wołowe w jarzynach   100,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z pomidora.   150,00 g (MLE,)
Bukiet jarzyn- jako druga jarzyna.   80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
jabłka    200,00 g
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biszkopty     20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, ) herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Twaróg z konc. pomid. i z ieloną pietr.  
50,00 g (MLE,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Twaróg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszką   60,00 g
sałata zielona    15,00 g

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Twaróg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszką   60,00 g
sałata zielona    15,00 g

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszką   60,00 g (MLE,)
sałata zielona    15,00 g
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Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Zupa grys ikowa   350,00 ml (GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
bitki wołowe w jarzynach- nerkowa.   70,00
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,)
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z pomidorem- nerkowa.   130,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
Przec ier z jabłek b/c.- nerkowa.   150,00 ml

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Zupa grys ikowa   350,00 ml (GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
bitki wołowe w jarzynach- nerkowa.   70,00
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,)
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z pomidorem- nerkowa.   130,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
sok bobofrut b/c    300,00 ml

suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
Płatki ow siane na mleku w proszku.  
250,00 ml (MLE,)
pomidory    50,00 g

Zupa grys ikowa   350,00 ml (GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Bitki wołowe w jarzy nach(  2.00 porcje ) 
100,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, GRZ,)
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z pomidora.   150,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,)
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Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Galaretka jarska.   150,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Galaretka jarska.   150,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszką   60,00 g (MLE,)
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Zupa grysikowa   350,00 ml
Bitki wołowe w jarzynach   100,00 g
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z pomidora b/śmietany.   130,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
ser topiony    50,00 g (MLE,)
jaja    1,00 szt (JAJ,)
pomidory    50,00 g
Płatki ow siane na mleku w proszku.  
250,00 ml (MLE,)

Zupa grys ikowa   350,00 ml (GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Naleśniki z dżemem.   200,00 g (GLU, JAJ,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Kleikowa po zabiegu śniadanie   250,00 ml
(GLU,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po zabiegu obiad   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

suchary    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
kleikow a po biegunce śniadanie   250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad   250,00 ml
kleik . po bieg. ryż z jabłkami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Kawa z mlekiem w proszku   250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
pieczeń wied    50,00 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL,)
ogórek świeży    50,00 g

Rosół z makaronem.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kotlet schabowy.   80,00 g (GLU, JAJ,
SOJ,)
Ziemniaki.   200,00 g
Surówka wielowarzywna.   150,00 g ( GOR,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Kawa z mlekiem w proszku   250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
pieczeń wied    40,00 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL,)
ogórek świeży    40,00 g

Rosół z makaronem DZ   200,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kotlet schabowy DZ.   60,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
Ziemniak i DZ   190,00 g
Surówka wielowarzywna DZ   100,00 g
(GOR,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Kawa z mlekiem w proszku   250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Rosół z makaronem.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kurczak gotowany.   230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków i selera   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Galaretka jarska.   150,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszką   60,00 g (MLE,)
sałata zielona    15,00 g

kleikowa po zabiegu kolacja   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po biegunce kolacja   250,00 ml
wafle ryżowe    20,00 g
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z sera topionego ,kiełbasy i jajka z
zieloną cebulką   60,00 g (JAJ, SOJ,  MLE, )
rzodkiew biała    50,00 g

Budyń na mleku w proszku DZ   200,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Pasta z sera topionego,kiełbasy i jajka z
zieloną cebulką DZ   50,00 g (JAJ, S OJ,
MLE,)
rzodkiew biała    40,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Parówka na gorąco.   100,00 g ( SOJ,)
keczup    15,00 g (SOJ, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g
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Kawa z mlekiem w proszku   250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
szynka got. wieprz.    40,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    40,00 g

Rosół z makaronem DZ   200,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kurczak gotowany  DZ   160,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
Sałatka z buraczków i selera DZ   100,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Rosół z makaronem.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kurczak gotowany.   230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków i selera   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

chleb pszenny    30,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
Twarożek z konc. pomidor.   30,00 g
zielony koperek    1,00 g

Rosół z makaronem.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kurczak gotowany.   230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków i selera   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

Kawa z mlekiem w proszku b/c   250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

chleb graham    30,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
Twarożek z konc. pomidor.   30,00 g ( MLE,)
zielony koperek    1,00 g

Rosół z makaronem.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kurczak gotowany.   230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Surówka wielowarzywna.   150,00 g
Buraczki z wody jako II jarzyna   80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)
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Podwieczorek Kolacja
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Budyń na mleku w proszku DZ   200,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Parówka na gorąco DZ   70,00 g ( SOJ,)
keczup    10,00 g (SOJ, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Filet drobiowy gotowany.   60,00 g
sałata zielona    15,00 g

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Filet drobiowy gotowany.   60,00 g
sałata zielona    15,00 g

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Parówka na gorąco.   100,00 g ( SOJ,)
keczup    15,00 g (SOJ, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g
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Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Rosół z makaronem.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kurczak gotowany- nerkowa.   75,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków i selera   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
Przec ier z jabłek b/c.- nerkowa.   150,00 ml

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Rosół z makaronem.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kurczak gotowany- nerkowa.   75,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków i selera   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
sok bobofrut b/c    300,00 ml

suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

Kawa z mlekiem w proszku   250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Rosół z makaronem.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kurczak gotowany.   230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków i selera   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,)
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Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Zupa ryżowa- nerkowa.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Zupa ryżowa- nerkowa.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
sałata zielona    15,00 g

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Parówka na gorąco.   100,00 g ( SOJ,)
keczup    15,00 g (SOJ, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Rosół z makaronem.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kurczak gotowany.   230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków i selera   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Kawa z mlekiem w proszku   250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg  z koncentratem pomidorowy m i
zielonym koperkiem   50,00 g ( MLE,)
miód naturalny    80,00 g
pomidory    50,00 g

Rosół z makaronem.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Krok iety  z kapustą kiszoną.   250,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Sałatka z buraczków i selera   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Kleikowa po zabiegu śniadanie   250,00 ml
(GLU,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po zabiegu obiad   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

suchary    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
kleikow a po biegunce śniadanie   250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad   250,00 ml
kleik . po bieg. ryż z jabłkami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
pasztet pieczony wieprz.    70,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, SO2, )
pomidory    50,00 g
Zacierka na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Żurek z ziemniakami i k iełbasą   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Kiszka pieczona z cebulką.   180,00 g
Ziemniaki.   200,00 g
Kapusta kiszona zasmażana.   150,00 g
(GLU,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
pasztet pieczony wieprz.    60,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, SO2, )
pomidory    40,00 g
Zacierka na mleku w proszku DZ   200,00
ml (GLU, JAJ, MLE, )

Żurek z  ziemniakami kiełbasą DZ   250,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Kiszka pieczona z cebulką.   180,00 g
Ziemniak i DZ   190,00 g
Kapusta kiszona zasmażana DZ   100,00 g
(GLU,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g
Zacierka na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Żurek z ziemniakami   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Rolada drob.z oczkiem .   70,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Sos pomidorowy   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z marchwi i selera   150,00 g
(MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Parówka na gorąco.   100,00 g ( SOJ,)
keczup    15,00 g (SOJ, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
ser żółty  twardy    60,00 g (MLE,)
sałata zielona    15,00 g

kleikowa po zabiegu kolacja   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po biegunce kolacja   250,00 ml
wafle ryżowe    20,00 g
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
paprykarz szczecińsk i    110,00 g
sałata zielona    15,00 g

Galaretka owocowa DZ   200,00 ml ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
paprykarz szczecińsk i    110,00 g
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z zielonym koperkiem   60,00 g
(MLE,)
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
kiełb szynkowa wp    40,00 g (SOJ,)
pomidory    40,00 g
Zacierka na mleku w proszku DZ   200,00
ml (GLU, JAJ, MLE, )

Żurek z ziemniakami DZ   250,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Rolada drobiowa z oczkiem.DZ   50,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Sos pomidorowy DZ   20,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
Sałatka z marchwi i selera DZ   100,00 g
(MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Żurek z ziemniakami   350,00 ml
Rolada drob.z oczkiem .   70,00 g
Sos pomidorowy   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z marchwi i selera   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

chleb pszenny    30,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
polędwica z ind    30,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

Żurek z ziemniakami   350,00 ml
Rolada drob.z oczkiem .   70,00 g
Sos pomidorowy   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z marchwi i selera   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

chleb graham    30,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
polędwica z ind    30,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

Żurek z ziemniakami   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Rolada drob.z oczkiem .   70,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Sos pomidorowy   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Surówka z marchwi i selera   150,00 g
Kalafior gotowany .   80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
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Galaretka owocowa DZ   200,00 ml ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Twaróg ze śmietaną i ziel. koperkiem  
50,00 g (MLE,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
twaróg półtłusty     60,00 g ( MLE,)
zielony koperek    1,00 g
sałata zielona    15,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
twaróg półtłusty     60,00 g ( MLE,)
zielony koperek    1,00 g
sałata zielona    15,00 g

jabłka    200,00 g Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z zielonym koperkiem   60,00 g
(MLE,)
sałata zielona    15,00 g
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Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Żurek z ziemniakami   350,00 ml
Rolada dr. z oczkiem- nerkowa.   50,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Sos pomidorowy   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z marchwi i selera   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Żurek z ziemniakami   350,00 ml
Rolada dr. z oczkiem- nerkowa.   50,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Sos pomidorowy   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z marchwi i selera   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
sok bobofrut b/c    300,00 ml

suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)
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Przecier z jabłek b/c.- nerkowa.   150,00 ml Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Makaron z jabłkami b/c.   250,00 g ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Makaron z jabłkami.   250,00 g (GLU, JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )
sałata zielona    15,00 g

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g
Zacierka na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Żurek z ziemniakami   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Rolada drob.z oczkiem .(  2.00 porcje ) 
70,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,)
Sos pomidorowy   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z marchwi i selera   150,00 g
(MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Żurek z ziemniakami   350,00 ml
Rolada drob.z oczkiem .   70,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Sos pomidorowy   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z marchwi i selera   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
ser topiony    50,00 g (MLE,)
pomidory    50,00 g
Zacierka na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Żurek z ziemniakami   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kluski śląskie z masłem   250,00 g ( GLU,
JAJ, MLE,)
Sos pomidorowy   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Sałatka z marchwi i selera   150,00 g
(MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Kleikowa po zabiegu śniadanie   250,00 ml
(GLU,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po zabiegu obiad   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

suchary    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
kleikow a po biegunce śniadanie   250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad   250,00 ml
kleik . po bieg. ryż z jabłkami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
salceson    70,00 g (GLU, SOJ, SEL,
GOR,)
ogórek świeży    50,00 g
Kasza manna na mleku w proszku   250,00
ml (GLU, MLE,)

Zupa jarzynowa z makaronem   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Gołąbki z ryżu, kaszy gryczanej i mięsa.  
300,00 g (GLU, OZ,)
Sos pomidorowy   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
polędwica sop.wp    40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
ogórek świeży    40,00 g
Kasza manna na mleku w proszku DZ  
200,00 ml (GLU, MLE,)

Zupa jarzynowa z makaronem DZ   250,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Gołąbki z ryżu, kaszy  gryczanej i mięsa DZ 
 250,00 g (GLU, OZ,)
Sos pomidorowy DZ   20,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z zielonym koperkiem   60,00 g
(MLE,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Makaron z jabłkami.   250,00 g (GLU, JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z zielonym koperkiem   60,00 g
(MLE,)
sałata zielona    15,00 g

kleikowa po zabiegu kolacja   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po biegunce kolacja   250,00 ml
wafle ryżowe    20,00 g
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z parówki i twarogu z pietruszką
zieloną   60,00 g (SOJ, MLE,)
rzodkiew biała    50,00 g

biszkopty    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, ) herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Pasta z parówki i twarogu z pietruszką
zieloną DZ   50,00 g (SOJ, MLE,)
rzodkiew biała    40,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g
Kasza manna na mleku w proszku   250,00
ml (GLU, MLE,)

Zupa jarzynowa z makaronem   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Schab gotowany   70,00 g
Sos jarzynowy   80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g ( GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
polędwica sop.wp    40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    40,00 g
Kasza manna na mleku w proszku DZ  
200,00 ml (GLU, MLE,)

Zupa jarzynowa z makaronem DZ   250,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Schab gotowany DZ   55,00 g
Sos jarzynowy DZ   60,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
Buraczki zasmażne DZ   100,00 g ( GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Zupa jarzynowa z makaronem   350,00 ml
Schab gotowany   70,00 g
Sos jarzynowy   80,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Zupa jarzynowa z makaronem   350,00 ml
Schab gotowany   70,00 g
Sos jarzynowy   80,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Zupa jarzynowa z makaronem   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Schab gotowany   70,00 g
Sos jarzynowy   80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g ( GLU,
MLE,)
Surówka z białej kapusty    80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z parówki i twarogu z pietruszką
zieloną   60,00 g (SOJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g

biszkopty    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, ) herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Pasta z parówki i twarogu z pietruszką
zieloną DZ   50,00 g (SOJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
twaróg półtłusty     60,00 g ( MLE,)
zielona pietruszka    1,00 g
sałata zielona    15,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
twaróg półtłusty     60,00 g ( MLE,)
zielona pietruszka    1,00 g
sałata zielona    15,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z parówki i twarogu z pietruszką
zieloną   60,00 g (SOJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g
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Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Zupa jarzynowa z makaronem   350,00 ml
schab gotowany- nerkowa.   50,00 g
Sos jarzynowy   80,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Zupa jarzynowa z makaronem   350,00 ml
schab gotowany- nerkowa.   50,00 g
Sos jarzynowy   80,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
sok bobofrut b/c    300,00 ml

suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g
Kasza manna na mleku w proszku   250,00
ml (GLU, MLE,)

Zupa jarzynowa z makaronem   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Schab gotowany (  2.00 porcje )  70,00 g
Sos jarzynowy   80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g ( GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,)
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Przecier z jabłek b/c.- nerkowa.   150,00 ml Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Kasza gryczana z warzywami i sosem
koperkowym- nerkow a.   250,00 g ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Kasza gryczana z warzywami i sosem
koperkowym- nerkow a.   250,00 g ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
sałata zielona    15,00 g

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z parówki i twarogu z pietruszką
zieloną   60,00 g (SOJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Zupa jarzynowa z makaronem   350,00 ml
Schab gotowany   70,00 g
Sos jarzynowy   80,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Kleikowa po zabiegu śniadanie   250,00 ml
(GLU,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po zabiegu obiad   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

suchary    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
kleikow a po biegunce śniadanie   250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad   250,00 ml
kleik . po bieg. ryż z jabłkami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
Papryka konserwowa   50,00 g (GOR,)
Makaron na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Zupa pomidorow a z ryżem II.   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Potrawka z kurczaka II   130,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Surówka z kapusty  pekińsk iej.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
szynka got. wieprz.    40,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
Papryka konserwowa DZ   40,00 g ( GOR,)
Makaron na mleku w proszku DZ   200,00
ml (GLU, JAJ, MLE, )

Zupa pomidorowa z ryżem DZ   250,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Potrawka z kurczaka DZ   100,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
Surów ka z kapusty  pekińskiej DZ   100,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g
Makaron na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Zupa pomidorow a z ryżem II.   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Potrawka z kurczaka II   130,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z marchw i i jabłka   150,00 g ( MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
szynka got. wieprz.    40,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    40,00 g
Makaron na mleku w proszku DZ   200,00
ml (GLU, JAJ, MLE, )

Zupa pomidorowa z ryżem DZ   250,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Potrawka z kurczaka DZ   100,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
sałatka z marchwi i jabłka DZ.   100,00 g
(MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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Podwieczorek Kolacja
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Kasza gryczana z warzywami i sosem
koperkowym- nerkow a.   250,00 g ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
sałata zielona    15,00 g

kleikowa po zabiegu kolacja   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po biegunce kolacja   250,00 ml
wafle ryżowe    20,00 g
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
jaja    1,00 szt (JAJ,)
zielona cebulka    1,00 g
Sos majonezowy   25,00 ml (JAJ, MLE,
GOR, SO2,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

Budyń na mleku w proszku DZ   200,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
jaja    1,00 szt (JAJ,)
Sos majonezowy DZ   20,00 ml ( JAJ, MLE,
GOR, SO2,)
zielona cebulka    1,00 g
kiełb szynkowa wp    40,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z konc. pom.z ziel. kop.PN   40,00
g (MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

Budyń na mleku w proszku DZ   200,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Twaróg z konc. pom.z ziel. kop.PN   40,00
g (MLE,)
kiełb szynkowa wp    40,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Zupa pomidorow a z ryżem II.   350,00 ml
Potrawka z kurczaka II   130,00 g
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z marchwi i jabłka   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

chleb pszenny    30,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
ser żółty  twardy    30,00 g (MLE,)
zielona cebulka    1,00 g

Zupa pomidorow a z ryżem II.   350,00 ml
Pulpety drobiowe.   60,00 g (GLU,  JAJ,
MLE,)
Sos koperkowy.   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z marchwi i jabłka   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

chleb graham    30,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
ser żółty  twardy    30,00 g (MLE,)
zielona cebulka    1,00 g

Zupa pomidorow a z ryżem II.   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Pulpety drobiowe.   60,00 g (GLU,  JAJ,
MLE,)
Sos koperkowy.   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Surówka z marchwi i jabłka.   150,00 g
brokuły  z wody  II jarzyna   80,00 g ( GLU,
SOJ, MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Zupa pomidorow a z ryżem II.   350,00 ml
Pulpet drobiowy- nerkowa.    50,00 g ( GLU,
JAJ, MLE,)
Sos koperkowy.   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z marchwi i jabłka   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Twaróg z konc. pom.z ziel. kop.PN   40,00
g
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Twaróg z konc. pom.z ziel. kop.PN   40,00
g
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

jabłka    200,00 g Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z konc. pom.z ziel. kop.PN   40,00
g (MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

Przecier z jabłek b/c.- nerkowa.   150,00 ml Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Barszcz z ziemniakami nerkowa.   350,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Zupa pomidorow a z ryżem II.   350,00 ml
Potrawka z kurczaka- nerkowa.   100,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z marchwi i jabłka   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
sok bobofrut b/c    300,00 ml

suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g
Makaron na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Zupa pomidorow a z ryżem II.   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Pulpety  drobiow e.(  2.00 porcje )  60,00 g
(GLU, JAJ, MLE, )
Sos koperkowy.   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z marchw i i jabłka   150,00 g ( MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Zupa pomidorow a z ryżem II.   350,00 ml
Potrawka z kurczaka II   130,00 g
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z marchwi i jabłka   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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Podwieczorek Kolacja
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Barszcz z ziemniakami nerkowa.   350,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
sałata zielona    15,00 g

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z konc. pom.z ziel. kop.PN   40,00
g (MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
sałata zielona    15,00 g
Barszcz z ziemniakami nerkowa.   350,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
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Kleikowa po zabiegu śniadanie   250,00 ml
(GLU,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po zabiegu obiad   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

suchary    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
kleikow a po biegunce śniadanie   250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad   250,00 ml
kleik . po bieg. ryż z jabłkami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
KIEŁBASA WIEJSKA     80,00 g
ogórek świeży    50,00 g
Kasza manna na mleku w proszku   250,00
ml (GLU, MLE,)

Zupa górska   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Rumsztyk z cebulą   80,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków .   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
KIEŁBASA WIEJSKA     70,00 g
ogórek świeży    40,00 g
Kasza manna na mleku w proszku DZ  
200,00 ml (GLU, MLE,)

Zupa górska DZ   250,00 ml (GLU, JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Rumsztyk z cebulką DZ   50,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
Sałatka z buraczków DZ   100,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g
Kasza manna na mleku w proszku   250,00
ml (GLU, MLE,)

Zupa górska   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Zraz wieprzowy zawijany z jarzynami.  
80,00 g
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków .   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    40,00 g (SOJ,)
pomidory    40,00 g
Kasza manna na mleku w proszku DZ  
200,00 ml (GLU, MLE,)

Zupa górska DZ   250,00 ml (GLU, JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Zraz wieprzowy zawijany z jarzynami. DZ  
60,00 g (GLU, MLE,)
Ziemniak i DZ   190,00 g
Sałatka z buraczków DZ   100,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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kleikowa po zabiegu kolacja   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po biegunce kolacja   250,00 ml
wafle ryżowe    20,00 g
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z sera żółtego i jajka z  cebulką
zieloną   60,00 g (JAJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g

Drożdżówka z dżemem    1,00 szt chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Pasta z sera żółtego i jajka z  cebulką
zieloną DZ   50,00 g (JAJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    60,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

Drożdżówka z dżemem    1,00 szt herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Zupa górska   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Zraz wieprzowy zawijany z jarzynami.  
80,00 g
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków .   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

chleb pszenny    30,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
twaróg półtłusty     30,00 g ( MLE,)
zielona cebulka    1,00 g

Zupa górska   350,00 ml
Zraz wieprzowy zawijany z jarzynami.  
80,00 g
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków .   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

chleb graham    30,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
Twarożek ze śmietaną.   30,00 g ( MLE,)
zielona cebulka    1,00 g

Zupa górska   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Zraz wieprzowy zawijany z jarzynami.  
80,00 g (GLU, MLE,)
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków .   150,00 g
Fasolka szparagowa z wody   80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Zupa górska   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Zraz wieprzowy zawijany z jarzynami-
nerkowa.   60,00 g (GLU, MLE,)
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków .   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    60,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    60,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    60,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

Przecier z jabłek b/c.- nerkowa.   150,00 ml Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Krokiety  z  ziemniaków- nerkowa.   250,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Zupa górska   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Zraz wieprzowy zawijany z jarzynami-
nerkowa.   60,00 g (GLU, MLE,)
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków .   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
sok bobofrut b/c    300,00 ml

suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g
Kasza manna na mleku w proszku   250,00
ml (GLU, MLE,)

Zupa górska   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Zraz wieprzowy zawijany z jarzynami.( 
2.00 porcje )  80,00 g (GLU, MLE,)
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków .   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Zupa górska   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Zraz wieprzowy zawijany z jarzynami.  
80,00 g
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków .   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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Podwieczorek Kolacja
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Krokiety  z  ziemniaków- nerkowa.   250,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    60,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    60,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g
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Kleikowa po zabiegu śniadanie   250,00 ml
(GLU,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po zabiegu obiad   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

suchary    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
kleikow a po biegunce śniadanie   250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad   250,00 ml
kleik . po bieg. ryż z jabłkami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Kawa z mlekiem w proszku   250,00 ml
(GLU, MLE,)
rogal maślany    1,00 szt
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
ser żółty  twardy    50,00 g (MLE,)
rzodkiew biała    50,00 g

Pejzanka.   350,00 ml
Łazanki z kapustą kiszoną.   300,00 g
(GLU, JAJ, MLE, )
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Kawa z mlekiem w proszku   250,00 ml
(GLU, MLE,)
rogal maślany    1,00 szt
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
dżem niskosłodzony    40,00 g
ser żółty  twardy    40,00 g (MLE,)
rzodkiew biała    40,00 g

Pejzanka.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Łazanki z kapustą kiszoną. DZ   200,00 g
(GLU, JAJ, MLE, )
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Kawa z mlekiem w proszku   250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
Tw aróg ze śmietana i z ieloną pietruszką  
50,00 g (MLE,)
pomidory    50,00 g

Pejzanka.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Klops rybny.   80,00 g (GLU, SKO, JAJ,
RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki   30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z selera i jabłka.   150,00 g ( MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml

Kawa z mlekiem w proszku   250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
dżem niskosłodzony    40,00 g
Twaróg ze śmietaną i ziel pietr.PN   40,00 g
(MLE,)
pomidory    40,00 g

Pejzanka.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Klops rybny DZ   60,00 g (GLU, SKO, JAJ,
RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki DZ   20,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
Sałatka z selera i jabłka DZ.   100,00 g
(MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml
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kleikowa po zabiegu kolacja   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po biegunce kolacja   250,00 ml
wafle ryżowe    20,00 g
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg ze śmietaną i zieloną cebulką  
60,00 g (MLE,)
pomidory    50,00 g

Kisiel z jabłkiem DZ   200,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Twaróg z zieloną cebulką   50,00 g ( MLE,)
pomidory    40,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka z makaronu i szynk i dieta   120,00
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR, )
Schab gotowany.   65,00 g
pomidory    50,00 g

Kisiel z jabłkiem DZ   200,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Sałatka z makaronu i szynki dieta DZ  
100,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR, )
Schab gotowany DZ   55,00 g
pomidory    40,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
twaróg półtłusty     50,00 g ( MLE,)
zielona pietruszka    1,00 g
pomidory    50,00 g

Pejzanka.   350,00 ml
Klops rybny.   80,00 g
Sos grecki   30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z selera i jabłka.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
twaróg półtłusty     70,00 g ( MLE,)
zielona pietruszka    1,00 g
pomidory    50,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Pejzanka.   350,00 ml
Klops rybny.   80,00 g
Sos grecki   30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z selera i jabłka.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Kawa z mlekiem w proszku b/c   250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z ziel.  pietr.   70,00 g ( MLE,)
pomidory    50,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Pejzanka.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Klops rybny.   80,00 g (GLU, SKO, JAJ,
RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki   30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
surów ka z selera i jabłka.   150,00 g ( MLE,)
Bukiet jarzyn- jako druga jarzyna.   80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
twaróg półtłusty     50,00 g ( MLE,)
zielona pietruszka    1,00 g
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Pejzanka.   350,00 ml
Klops rybny- nerkowa.   60,00 g ( GLU,
SKO, JAJ, RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki   30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z selera i jabłka.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Sałatka z makaronu z olejem- nerkowa.  
120,00 g (GLU, JAJ, SOJ, GOR, )
Schab gotowany.   65,00 g
pomidory    50,00 g

jabłka    200,00 g Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Sałatka z makaronu z olejem- nerkowa.  
120,00 g (GLU, JAJ, SOJ, GOR, )
Schab gotowany.   65,00 g
pomidory    50,00 g

jabłka    200,00 g Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka z makaronu i szynk i dieta   120,00
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR, )
Schab gotowany.   65,00 g
pomidory    50,00 g

Przecier z jabłek b/c.- nerkowa.   150,00 ml Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka z makaronu z olejem- nerkowa.  
120,00 g (GLU, JAJ, SOJ, GOR, )
pomidory    50,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
twaróg półtłusty     50,00 g ( MLE,)
zielona pietruszka    1,00 g
pomidory    50,00 g

Pejzanka.   350,00 ml
Klops rybny- nerkowa.   60,00 g ( GLU,
SKO, JAJ, RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki   30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z selera i jabłka.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml

płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
sok bobofrut b/c    300,00 ml

suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

Kawa z mlekiem w proszku   250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
Tw aróg ze śmietana i z ieloną pietruszką  
50,00 g (MLE,)
pomidory    50,00 g

Pejzanka.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Klops rybny.(  2.00 porcje )  80,00 g ( GLU,
SKO, JAJ, RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki   30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z selera i jabłka.   150,00 g ( MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml
jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
Filet drobiowy gotowany.   60,00 g
pomidory    50,00 g

Pejzanka.   350,00 ml
Klops rybny.   80,00 g (GLU, SKO, JAJ,
RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki   30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z selera i jabłka.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml
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Podwieczorek Kolacja
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka z makaronu z olejem- nerkowa.  
120,00 g (GLU, JAJ, SOJ, GOR, )
pomidory    50,00 g

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka z makaronu i szynk i dieta   120,00
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR, )
Schab gotowany.   65,00 g
pomidory    50,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka z makaronu i szynk i dieta   120,00
g
Schab gotowany.   65,00 g
pomidory    50,00 g
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Kleikowa po zabiegu śniadanie   250,00 ml
(GLU,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po zabiegu obiad   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

suchary    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
kleikow a po biegunce śniadanie   250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad   250,00 ml
kleik . po bieg. ryż z jabłkami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka kons. baton    50,00 g (GLU, SOJ,
GOR,)
ogórek świeży    50,00 g
Ryż na mleku w proszku.   250,00 ml
(MLE,)

Zupa selerowa z makaronem   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Bigos z kapusty  kiszonej.   300,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
szynka kons. baton    40,00 g (GLU, SOJ,
GOR,)
ogórek świeży    40,00 g
Ryż na mleku w proszku DZ   200,00 ml
(MLE,)

Zupa selerowa z makaronem DZ   250,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Bigos z kapusty  kiszonej DZ   250,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g
Ryż na mleku w proszku.   250,00 ml
(MLE,)

Zupa selerowa z makaronem   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Roladka drobiowa faszerow ana jarzynami.  
80,00 g (GLU, MLE,)
Sos pomidorowy   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona z  jogurtem naturalnym.  
60,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
kiełb szynkowa wp    40,00 g (SOJ,)
pomidory    40,00 g
Ryż na mleku w proszku DZ   200,00 ml
(MLE,)

Zupa selerowa z makaronem DZ   250,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Roladka drobiowa faszerow a jarzy nami DZ 
 80,00 g (GLU, MLE,)
Sos pomidorowy DZ   20,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
Sałata zielona z  jogurtem naturalnym.  
60,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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kleikowa po zabiegu kolacja   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po biegunce kolacja   250,00 ml
wafle ryżowe    20,00 g
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z twarogu i konserwy rybnej w sosie
pomidorowym z zieloną cebulką   60,00 g
(RYB, SOJ, MLE, )
sałata zielona    15,00 g

sok kubuś    300,00 ml herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Pasta z twarogu i konserwy rybnej w sosie
pomidorowym z zieloną cebulką DZ   50,00
g (RYB, SOJ, MLE, )
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Parówka na gorąco.   100,00 g ( SOJ,)
keczup    15,00 g (SOJ, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

sok kubuś    300,00 ml herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Parówka na gorąco DZ   70,00 g ( SOJ,)
keczup    10,00 g (SOJ, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

Wy druk  z  MAPI  J ADŁ OSPIS 2 strona 100 z 367

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku:  2026-02-13 10:27:28F ormul arz :J adl os pi s _T y godniow y _pos i l k i _w _k ol umnac h. f r3

 Wartość odżywcza posiłków wyliczana jest ze stosowanych produktów spożywczych w wielkościach rynkowych, w oparciu o tabele wartości odżywczych IŻŻ 



Wojewódzki Szpital im. Św. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemysl

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGÓLNA

Śniadanie 2. śniadanie Obiad

2
02

6
-0

1-
17

 s
ob

ot
a

D
3

 Ł
a

tw
o

st
ra

w
n

a 
z 

og
ra

ni
cz

e
ni

e
m

 tł
u

sz
cz

u
 i 

b
ło

n
n

ik
a

D
4 

Ł
a

t.
z 

o
g

ra
n

.ła
t.

pr
zy

sw
, 

w
ę

gl
o

w
,t

łu
sz

cz
u

 i 
D

5 
Ł

a
tw

.z
 o

gr
a

n
.ła

tw
o

 p
rz

ys
. w

ę
gl

o
w

od
a

nó
w

D
6 

Z
 o

gr
.ła

tw
o

 p
rz

ys
.w

ę
g

lo
w

.b
ia

łk
a

 i 
so

d
u

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Zupa selerowa z makaronem   350,00 ml
Roladka drobiowa faszerow ana jarzynami.  
80,00 g
Sos pomidorowy   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona.    60,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

chleb pszenny    30,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
twaróg półtłusty     30,00 g ( MLE,)
zielona cebulka    1,00 g

Zupa selerowa z makaronem   350,00 ml
Roladka drobiowa faszerow ana jarzynami.  
80,00 g
Sos pomidorowy   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona.    60,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

chleb graham    30,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
Twarożek ze śmietaną.   30,00 g ( MLE,)
zielona cebulka    1,00 g

Zupa selerowa z makaronem   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Roladka drobiowa faszerow ana jarzynami.  
80,00 g (GLU, MLE,)
Sos pomidorowy   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona z  jogurtem naturalnym.  
60,00 g (MLE,)
Buraczki z wody jako II jarzyna   80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Zupa selerowa z makaronem   350,00 ml
roladka faszerowana jarzy nami- nerkowa.  
60,00 g (GLU,)
Sos pomidorowy   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona.    60,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Filet drobiowy gotowany.   60,00 g
sałata zielona    15,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Filet drobiowy gotowany.   60,00 g
sałata zielona    15,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Parówka na gorąco.   100,00 g ( SOJ,)
keczup    15,00 g (SOJ, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

Przecier z jabłek b/c.- nerkowa.   150,00 ml Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Galaretka jarska.   150,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Zupa selerowa z makaronem   350,00 ml
roladka faszerowana jarzy nami- nerkowa.  
60,00 g (GLU,)
Sos pomidorowy   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona.    60,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
sok bobofrut b/c    300,00 ml

suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g
Ryż na mleku w proszku.   250,00 ml
(MLE,)

Zupa selerowa z makaronem   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Roladka drobiowa faszerow ana jarzynami.( 
2.00 porcje )  80,00 g (GLU, MLE,)
Sos pomidorowy   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona z  jogurtem naturalnym.  
60,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Zupa selerowa z makaronem   350,00 ml
Roladka drobiowa faszerow ana jarzynami.  
80,00 g
Sos pomidorowy   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona.    60,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Galaretka jarska.    150,00 g
sałata zielona    15,00 g

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Parówka na gorąco.   100,00 g ( SOJ,)
keczup    15,00 g (SOJ, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Parówka na gorąco.   100,00 g ( SOJ,)
keczup    15,00 g (SOJ, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g
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Kleikowa po zabiegu śniadanie   250,00 ml
(GLU,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po zabiegu obiad   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

suchary    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
kleikow a po biegunce śniadanie   250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad   250,00 ml
kleik . po bieg. ryż z jabłkami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
pasztet drobiowy konserwowy    65,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
ogórek kiszony    50,00 g
Zacierka na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Krupnik.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Kurczak pieczony.   220,00 g
Ziemniaki.   200,00 g
Surówka z pory i marchwi   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
pasztet drobiowy konserwowy    65,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
ogórek kiszony    40,00 g
Zacierka na mleku w proszku DZ   200,00
ml (GLU, JAJ, MLE, )

Krupnik DZ   250,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Kurczak pieczony.   220,00 g (GLU,)
Ziemniak i DZ   190,00 g
Surówka z pory i marchwi DZ   100,00 g
(JAJ, MLE, GOR, )
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g
Zacierka na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Krupnik.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Kurczak gotowany.   230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Marchew gotowana.   150,00 g (GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
polędwica sop.wp    40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    40,00 g
Zacierka na mleku w proszku DZ   200,00
ml (GLU, JAJ, MLE, )

Krupnik DZ   250,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Kurczak gotowany.   230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
Marchew gotowana DZ   100,00 g ( GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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kleikowa po zabiegu kolacja   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po biegunce kolacja   250,00 ml
wafle ryżowe    20,00 g
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszką   60,00 g (MLE,)
rzodkiew    50,00 g

jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,) herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Twaróg z konc. pomid. i z ieloną pietr.  
50,00 g (MLE,)
rzodkiew    40,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszką   60,00 g (MLE,)
sałata zielona    15,00 g

jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,) herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Twaróg z konc. pomid. i z ieloną pietr.  
50,00 g (MLE,)
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Krupnik.   350,00 ml
Kurczak gotowany.   230,00 g
Ziemniaki.   200,00 g
Marchew  gotowana.    150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Krupnik.   350,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Marchew  gotowana.    150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
Kurczak gotowany.   230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Krupnik.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Kurczak gotowany.   230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Surówka z pory i marchwi   150,00 g
Marchew z wody dodatek do II dania  
80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Krupnik.   350,00 ml
Kurczak gotowany- nerkowa.   75,00 g
Ziemniaki.   200,00 g
Marchew  gotowana.    150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Twaróg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszką   60,00 g
sałata zielona    15,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Twaróg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszką   60,00 g
sałata zielona    15,00 g

jabłka    200,00 g Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszką   60,00 g (MLE,)
sałata zielona    15,00 g

Przecier z jabłek b/c.- nerkowa.   150,00 ml Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
zupa jarzynowa krem z grzankami-
nerkowa.   350,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Krupnik.   350,00 ml
Kurczak gotowany- nerkowa.   75,00 g
Ziemniaki.   200,00 g
Marchew  gotowana.    150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
sok bobofrut b/c    300,00 ml

suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g
Zacierka na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Krupnik.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Kurczak gotowany.   230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Marchew gotowana.   150,00 g (GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Krupnik.   350,00 ml
Kurczak gotowany.   230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Marchew  gotowana.    150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
zupa jarzynowa krem z grzankami-
nerkowa.   350,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
sałata zielona    15,00 g

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszką   60,00 g (MLE,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
zupa jarzynowa krem z grzankami-
nerkowa.   350,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
sałata zielona    15,00 g
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Kleikowa po zabiegu śniadanie   250,00 ml
(GLU,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po zabiegu obiad   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

suchary    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
kleikow a po biegunce śniadanie   250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad   250,00 ml
kleik . po bieg. ryż z jabłkami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
salceson    70,00 g (GLU, SOJ, SEL,
GOR,)
Papryka konserwowa   50,00 g (GOR,)
Makaron na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Barszcz z ziemniakami.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Zraz mielony w sosie.   80,00 g (GLU, JAJ,
MLE,)
kasza gryczana na sypko.   160,00 g ( GLU,
OZ,)
Mizeria ze śmietaną.   110,00 g ( MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
szynka got. wieprz.    40,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
Papryka konserwowa DZ   40,00 g ( GOR,)
Makaron na mleku w proszku DZ   200,00
ml (GLU, JAJ, MLE, )

Barszcz z ziemniakami DZ   250,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Zraz mielony w sosie DZ   50,00 g ( GLU,
JAJ, MLE,)
Kasza gry czana na sypko DZ   120,00 g
(GLU, OZ,)
Mizeria ze śmietaną DZ.   90,00 g ( MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g
Makaron na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Barszcz z ziemniakami.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Pulpety wołowe.   70,00 g (GLU, JAJ,
MLE,)
Sos jarzynowy   80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kasza jęczmienna na sy pko.   160,00 g
(GLU, ORZ,)
Sałatka z pomidora.   150,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
szynka got. wieprz.    40,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    40,00 g
Makaron na mleku w proszku DZ   200,00
ml (GLU, JAJ, MLE, )

Barszcz z ziemniakami DZ   250,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Pulpety w ołowe.DZ   50,00 g (GLU, JAJ,
MLE,)
Sos jarzynowy DZ   60,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kasza jęczmienna na sypko DZ.   120,00 g
(GLU, ORZ,)
Sałatka z pomidora DZ.   80,00 g ( MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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kleikowa po zabiegu kolacja   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po biegunce kolacja   250,00 ml
wafle ryżowe    20,00 g
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z parówki i twarogu z koperk iem  
60,00 g (SOJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g

Herbatniki pettitki    25,00 g (GLU,  JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, GOR, SEZ, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Pasta z parówki i twarogu z koperkiem DZ  
50,00 g (SOJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z parówki i twarogu z koperk iem  
60,00 g (SOJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g

Herbatniki pettitki    25,00 g (GLU,  JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, GOR, SEZ, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Pasta z parówki i twarogu z koperkiem DZ  
50,00 g (SOJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Barszcz z ziemniakami.   350,00 ml
Pulpety wołowe.   70,00 g
Sos jarzynowy   80,00 ml
Kasza jęczmienna na sy pko.   160,00 g
(GLU, ORZ,)
Sałatka z pomidora b/śmietany.   130,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Barszcz z ziemniakami.   350,00 ml
Pulpety wołowe.   70,00 g
Sos jarzynowy   80,00 ml
Kasza jęczmienna na sy pko.   160,00 g
(GLU, ORZ,)
Sałatka z pomidora b/śmietany.   130,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Barszcz z ziemniakami.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Pulpety wołowe.   70,00 g (GLU, JAJ,
MLE,)
Sos jarzynowy   80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kasza jęczmienna na sy pko.   160,00 g
(GLU, ORZ,)
Sałatka z pomidora.   150,00 g (MLE,)
Kalafior gotowany .   80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Barszcz z ziemniakami.   350,00 ml
Pulpety wołowe- nerkowa.   50,00 g ( GLU,
JAJ, MLE,)
Sos jarzynowy   80,00 ml
Kasza jęczmienna na sy pko.   160,00 g
(GLU, ORZ,)
Sałatka z pomidora b/śmietany.   130,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
twaróg półtłusty     60,00 g ( MLE,)
zielony koperek    1,00 g
sałata zielona    15,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
twaróg półtłusty     60,00 g ( MLE,)
zielony koperek    1,00 g
sałata zielona    15,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z parówki i twarogu z koperk iem  
60,00 g (SOJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g

Przecier z jabłek b/c.- nerkowa.   150,00 ml Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Krokiety  z  ziemniaków- nerkowa.   250,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Barszcz z ziemniakami.   350,00 ml
Pulpety wołowe- nerkowa.   50,00 g ( GLU,
JAJ, MLE,)
Sos jarzynowy   80,00 ml
Kasza jęczmienna na sy pko.   160,00 g
(GLU, ORZ,)
Sałatka z pomidora b/śmietany.   130,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
sok bobofrut b/c    300,00 ml

suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g
Makaron na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Barszcz z ziemniakami.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Pulpety wołowe.(  2.00 porcje )  70,00 g
(GLU, JAJ, MLE, )
Sos jarzynowy   80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kasza jęczmienna na sy pko.   160,00 g
(GLU, ORZ,)
Sałatka z pomidora.   150,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Barszcz z ziemniakami.   350,00 ml
Pulpety wołowe.   70,00 g (GLU, JAJ,
MLE,)
Sos jarzynowy   80,00 ml
Kasza jęczmienna na sy pko.   160,00 g
(GLU, ORZ,)
Sałatka z pomidora b/śmietany.   130,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Krokiety  z  ziemniaków- nerkowa.   250,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g
pomidory    50,00 g

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z parówki i twarogu z koperk iem  
60,00 g (SOJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Krokiety  z  ziemniaków- nerkowa.   250,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g
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Kleikowa po zabiegu śniadanie   250,00 ml
(GLU,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po zabiegu obiad   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

suchary    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
kleikow a po biegunce śniadanie   250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad   250,00 ml
kleik . po bieg. ryż z jabłkami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
KIEŁBASA WIEJSKA     80,00 g
ogórek świeży    50,00 g
Płatki ow siane na mleku w proszku.  
250,00 ml (MLE,)

Zupa grys ikowa   350,00 ml (GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Makaron z sosem bolońskim   250,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
KIEŁBASA WIEJSKA     70,00 g
ogórek świeży    40,00 g
Płatki owsiane na mleku w proszku DZ  
200,00 ml (MLE,)

Zupa grysikowa DZ   250,00 ml ( GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Makaron z sosem bolońskim DZ   200,00 g
(GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g
Płatki ow siane na mleku w proszku.  
250,00 ml (MLE,)

Zupa grys ikowa   350,00 ml (GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
schab gotowany w jarzynach.   100,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g ( GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
kiełbasa żywiecka dr    40,00 g (SOJ,)
pomidory    40,00 g
Płatki owsiane na mleku w proszku DZ  
200,00 ml (MLE,)

Zupa grysikowa DZ   250,00 ml ( GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Schab gotowany w jarzynach  DZ   45,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
Buraczki zasmażne DZ   100,00 g ( GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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kleikowa po zabiegu kolacja   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po biegunce kolacja   250,00 ml
wafle ryżowe    20,00 g
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z twarogu i jaj z cebulka zieloną  
60,00 g (JAJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g

Budyń na mleku w proszku DZ   200,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Pasta z twarogu i jaj z cebulką zieloną DZ  
50,00 g
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Tw aróg ze śmietana i z ieloną pietruszką  
50,00 g (MLE,)
polędwica z ind    40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

Budyń na mleku w proszku DZ   200,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Twaróg ze śmietaną i ziel pietr.PN   40,00 g
(MLE,)
polędwica z ind    40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Zupa grysikowa   350,00 ml
schab gotowany w jarzynach.   100,00 g
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

chleb graham    30,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
szynka got. wieprz.    30,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
sałata zielona    15,00 g

Zupa grysikowa   350,00 ml
schab gotowany w jarzynach.   100,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

chleb graham    30,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
szynka got. wieprz.    30,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
sałata zielona    15,00 g

Zupa grys ikowa   350,00 ml (GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
schab gotowany w jarzynach.   100,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Ćwikła.   150,00 g
brokuły  z wody  II jarzyna   80,00 g ( GLU,
SOJ, MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
jabłka    200,00 g

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Zupa grys ikowa   350,00 ml (GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
schab gotowany w jarzynach- nerkowa.  
75,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,)
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
Przec ier z jabłek b/c.- nerkowa.   150,00 ml
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
twaróg półtłusty     50,00 g ( MLE,)
zielona pietruszka    1,00 g
sałata zielona    15,00 g

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
twaróg półtłusty     50,00 g ( MLE,)
sałata zielona    15,00 g
zielona pietruszka    1,00 g

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Tw aróg ze śmietana i z ieloną pietruszką  
50,00 g (MLE,)
polędwica z ind    40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pyzy ziemniaczane- nerkowa.   250,00 g
(JAJ,)
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Zupa grys ikowa   350,00 ml (GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
schab gotowany w jarzynach- nerkowa.  
75,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,)
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
sok bobofrut b/c    300,00 ml

suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g
Płatki ow siane na mleku w proszku.  
250,00 ml (MLE,)

Zupa grys ikowa   350,00 ml (GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
schab gotowany w jarzynach.(  2.00 porcje
)  100,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, GRZ,)
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g ( GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
wafle ryżowe    65,00 g
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
ser żółty  twardy    40,00 g (MLE,)
miód naturalny    60,00 g
pomidory    40,00 g

Zupa ryżowa DZ   250,00 ml (GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
schab gotowany  w jarzynach bezglutenowa
  100,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, GRZ,)
Ziemniak i DZ   190,00 g
buraczki zasmażane bezglutenowa.  
150,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pyzy ziemniaczane- nerkowa.   250,00 g
(JAJ,)
sałata zielona    15,00 g

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Tw aróg ze śmietana i z ieloną pietruszką  
50,00 g (MLE,)
polędwica z ind    40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

Budyń na mleku w proszku DZ   200,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
wafle ryżowe    65,00 g
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Twaróg ze śmietaną i ziel pietr.PN   40,00 g
(MLE,)
Filet drobiow y gotowany DZ   45,00 g
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Zupa grysikowa   350,00 ml
schab gotowany w jarzynach.   100,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Kleikowa po zabiegu śniadanie   250,00 ml
(GLU,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po zabiegu obiad   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

suchary    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
kleikow a po biegunce śniadanie   250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad   250,00 ml
kleik . po bieg. ryż z jabłkami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Kawa z mlekiem w proszku   250,00 ml
(GLU, MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
pieczeń wied    50,00 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL,)
Papryka konserwowa   50,00 g (GOR,)

Zupa fasolowa z makaronem   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Rolada drob.z oczkiem .   70,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Sos jarzynowy   80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Surówka z kapusty  pekińsk iej.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
pieczeń wied    40,00 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL,)
Papryka konserwowa DZ   40,00 g ( GOR,)
Kawa z mlekiem w proszku   250,00 ml
(GLU, MLE,)

Zupa fasolowa z makaronem DZ   250,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Rolada drobiowa z oczkiem.DZ   50,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Sos jarzynowy DZ   60,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
Surów ka z kapusty  pekińskiej DZ   100,00 g
(JAJ, MLE, GOR, )
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Kawa z mlekiem w proszku   250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Zupa koperkowa z makaronem.   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Rolada drob.z oczkiem .   70,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Sos jarzynowy   80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z marchwi i jabłka   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    60,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

kleikowa po zabiegu kolacja   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po biegunce kolacja   250,00 ml
wafle ryżowe    20,00 g
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z sera topionego ,kiełbasy i jajka z
zieloną cebulką   60,00 g (JAJ, SOJ,  MLE, )
ogórek świeży    50,00 g

Galaretka owocowa DZ   200,00 ml ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Pasta z sera topionego,kiełbasy i jajka z
zieloną cebulką DZ   50,00 g (JAJ, S OJ,
MLE,)
ogórek świeży    40,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Parówka na gorąco.   100,00 g ( SOJ,)
keczup    15,00 g (SOJ, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad
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Kawa z mlekiem w proszku   250,00 ml
(GLU, MLE,)
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
polędwica z ind    40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    40,00 g

Zupa koperkowa z makaronem DZ   250,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Rolada drobiowa z oczkiem.DZ   50,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Sos jarzynowy DZ   60,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
sałatka z marchwi i jabłka DZ.   100,00 g
(MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Zupa koperkowa z makaronem.   350,00 ml
Rolada drob.z oczkiem .   70,00 g
Sos jarzynowy   80,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z marchwi i jabłka   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

chleb pszenny    30,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
ser żółty  twardy    30,00 g (MLE,)
sałata zielona    15,00 g

Zupa koperkowa z makaronem.   350,00 ml
Rolada drob.z oczkiem .   70,00 g
Sos jarzynowy   80,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z marchwi i jabłka   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

Kawa z mlekiem w proszku b/c   250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

chleb graham    30,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
ser żółty  twardy    30,00 g (MLE,)
sałata zielona    15,00 g

Zupa koperkowa z makaronem.   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Rolada drob.z oczkiem .   70,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Sos jarzynowy   80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Surówka z kapusty  pekińsk iej.   150,00 g
Fasolka szparagowa z wody   80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)
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Galaretka owocowa DZ   200,00 ml ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Parówka na gorąco DZ   70,00 g ( SOJ,)
keczup    10,00 g (SOJ, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Filet drobiowy gotowany.   60,00 g
sałata zielona    15,00 g

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Filet drobiowy gotowany.   60,00 g
sałata zielona    15,00 g

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Parówka na gorąco.   100,00 g ( SOJ,)
keczup    15,00 g (SOJ, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g
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Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Zupa koperkowa z makaronem.   350,00 ml
Rolada dr. z oczkiem- nerkowa.   50,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Sos jarzynowy   80,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z marchwi i jabłka   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
Przec ier z jabłek b/c.- nerkowa.   150,00 ml

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Zupa koperkowa z makaronem.   350,00 ml
Rolada dr. z oczkiem- nerkowa.   50,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Sos jarzynowy   80,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z marchwi i jabłka   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
sok bobofrut b/c    300,00 ml

suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

Kawa z mlekiem w proszku   250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Zupa koperkowa z makaronem.   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Rolada drob.z oczkiem .(  2.00 porcje ) 
70,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,)
Sos jarzynowy   80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z marchw i i jabłka   150,00 g ( MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,)
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Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Zupa ryżowa- nerkowa.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Zupa ryżowa- nerkowa.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
sałata zielona    15,00 g

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Parówka na gorąco.   100,00 g ( SOJ,)
keczup    15,00 g (SOJ, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Zupa koperkowa z makaronem.   350,00 ml
Rolada drob.z oczkiem .   70,00 g
Sos jarzynowy   80,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z marchwi i jabłka   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Kawa z mlekiem w proszku   250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
ser topiony    50,00 g (MLE,)
pomidory    50,00 g

Zupa koperkowa z makaronem.   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Kluski śląskie z masłem   250,00 g ( GLU,
JAJ, MLE,)
sałatka z marchwi i jabłka   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Kleikowa po zabiegu śniadanie   250,00 ml
(GLU,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po zabiegu obiad   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

suchary    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
kleikow a po biegunce śniadanie   250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad   250,00 ml
kleik . po bieg. ryż z jabłkami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka kons. baton    50,00 g (GLU, SOJ,
GOR,)
rzodkiew biała    50,00 g
Zacierka na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Zupa ryżowa.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Kiełbasa w sosie chrzanowym   120,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Ćwikła.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
szynka kons. baton    40,00 g (GLU, SOJ,
GOR,)
rzodkiew biała    40,00 g
Zacierka na mleku w proszku DZ   200,00
ml (GLU, JAJ, MLE, )

Zupa ryżowa DZ   250,00 ml (GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Kiełbasa w  sosie chrzanow ym DZ   90,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
Ćwikła DZ   100,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g
Zacierka na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Zupa ryżowa.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Klopsik drobiowy.   80,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Sos pomidorowy   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków .   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Parówka na gorąco.   100,00 g ( SOJ,)
keczup    15,00 g (SOJ, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Zupa ryżowa- nerkowa.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
jaja    1,00 szt (JAJ,)
sałata zielona    15,00 g

kleikowa po zabiegu kolacja   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po biegunce kolacja   250,00 ml
wafle ryżowe    20,00 g
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    60,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
sałata zielona    15,00 g

biszkopty    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, ) herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    60,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
kiełb szynkowa wp    40,00 g (SOJ,)
pomidory    40,00 g
Zacierka na mleku w proszku DZ   200,00
ml (GLU, JAJ, MLE, )

Zupa ryżowa DZ   250,00 ml (GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Klopsik drobiowy DZ.   60,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Sos pomidorowy DZ   20,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
Sałatka z buraczków DZ   100,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Zupa ryżowa.   350,00 ml
Klopsik drobiowy.   80,00 g
Sos pomidorowy   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków .   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Zupa ryżowa.   350,00 ml
Klopsik drobiowy.   80,00 g
Sos pomidorowy   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków .   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Zupa ryżowa.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Klopsik drobiowy.   80,00 g
Sos pomidorowy   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków .   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
Kalafior gotowany .   80,00 g
jabłka    200,00 g
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biszkopty     20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, ) herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    60,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
sałata zielona    15,00 g

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    60,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
sałata zielona    15,00 g

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    60,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
sałata zielona    15,00 g
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Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

jabłka    200,00 g Zupa ryżowa.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Klopsik drobiowy nerkowa.   60,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Sos pomidorowy   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków .   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
Przec ier z jabłek b/c.- nerkowa.   150,00 ml

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Zupa ryżowa.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Klopsik drobiowy nerkowa.   60,00 g
Sos pomidorowy   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków .   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
sok bobofrut b/c    300,00 ml

suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g
Zacierka na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Zupa ryżowa.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Klops ik drobiow y.(  2.00 porcje )  80,00 g
Sos pomidorowy   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków .   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,)
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Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Makaron z jabłkami b/c.   250,00 g ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Makaron z jabłkami.   250,00 g (GLU, JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )
sałata zielona    15,00 g

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    60,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
sałata zielona    15,00 g
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Zupa ryżowa.   350,00 ml
Klopsik drobiowy.   80,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Sos pomidorowy   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków .   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
ser żółty  twardy    50,00 g (MLE,)
pomidory    50,00 g
Zacierka na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Zupa ryżowa.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Naleśniki z dżemem.   200,00 g (GLU, JAJ,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Kleikowa po zabiegu śniadanie   250,00 ml
(GLU,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po zabiegu obiad   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

suchary    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
kleikow a po biegunce śniadanie   250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad   250,00 ml
kleik . po bieg. ryż z jabłkami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
rogal maślany    1,00 szt
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
ser topiony    50,00 g (MLE,)
pomidory    50,00 g
Kasza manna na mleku w proszku   250,00
ml (GLU, MLE,)

Zupa pomidorowa z makaronem.   350,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Kotleciki z jajek   150,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ, MLE,)
Ziemniaki.   200,00 g
Marchew z groszkiem.   150,00 g ( GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
rogal maślany    1,00 szt
dżem niskosłodzony    40,00 g
ser topiony    50,00 g (MLE,)
pomidory    40,00 g
Kasza manna na mleku w proszku DZ  
200,00 ml (GLU, MLE,)

Zupa pomidorow a z makaronem DZ  
250,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Kotleciki z jajek DZ   70,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE,)
Ziemniak i DZ   190,00 g
Marchew z groszkiem.DZ   100,00 g ( GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
Tw aróg ze śmietana i z ieloną pietruszką  
50,00 g (MLE,)
pomidory    50,00 g
Kasza manna na mleku w proszku   250,00
ml (GLU, MLE,)

Zupa pomidorowa z makaronem.   350,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Pulpet rybny   80,00 g
Sos grecki   30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona z  jogurtem naturalnym.  
60,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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Podwieczorek Kolacja
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    60,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Makaron z jabłkami.   250,00 g (GLU, JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )
sałata zielona    15,00 g

kleikowa po zabiegu kolacja   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po biegunce kolacja   250,00 ml
wafle ryżowe    20,00 g
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
paprykarz szczecińsk i    110,00 g
ogórek świeży    50,00 g

Ptasie mleczko DZ   200,00 ml (GLU,  JAJ,
SOJ, MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
paprykarz szczecińsk i    110,00 g
ogórek świeży    40,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka z makaronu i szynk i dieta   120,00
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR, )
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
dżem niskosłodzony    40,00 g
Twaróg ze śmietaną i ziel pietr.PN   40,00 g
(MLE,)
pomidory    40,00 g
Kasza manna na mleku w proszku DZ  
200,00 ml (GLU, MLE,)

Zupa pomidorow a z makaronem DZ  
250,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Pulpet rybny DZ   60,00 g (GLU, SKO, JAJ,
RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki DZ   20,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
Sałata zielona z  jogurtem naturalnym.  
60,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
twaróg półtłusty     50,00 g ( MLE,)
zielona pietruszka    1,00 g
pomidory    50,00 g

Zupa pomidorowa z makaronem.   350,00
ml
Pulpet rybny   80,00 g (GLU, SKO, JAJ,
RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
sałata zielona    60,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
twaróg półtłusty     70,00 g ( MLE,)
zielona pietruszka    1,00 g
pomidory    50,00 g

chleb pszenny    30,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
kiełb szynkowa wp    30,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

Zupa pomidorowa z makaronem.   350,00
ml
Pulpet rybny   80,00 g (GLU, SKO, JAJ,
RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
sałata zielona    60,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z ziel.  pietr.   70,00 g ( MLE,)
pomidory    50,00 g

chleb graham    30,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
kiełb szynkowa wp    30,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

Zupa pomidorowa z makaronem.   350,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Pulpet rybny   80,00 g
Sos grecki   30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona z  jogurtem naturalnym.  
60,00 g (MLE,)
Buraczki z wody jako II jarzyna   80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )
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Podwieczorek Kolacja
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Ptasie mleczko DZ   200,00 ml (GLU,  JAJ,
SOJ, MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Sałatka z makaronu i szynki dieta DZ  
100,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR, )
polędwica sop.wp    40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Sałatka z makaronu i szynk i dieta   120,00
g
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
Sałatka z makaronu i szynk i dieta   120,00
g
sałata zielona    15,00 g

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka z makaronu i szynk i dieta   120,00
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR, )
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad
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Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
twaróg półtłusty     50,00 g ( MLE,)
zielona pietruszka    1,00 g
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Zupa pomidorowa z makaronem.   350,00
ml
Pulpet rybny- nerkowa.   60,00 g ( GLU,
SKO, JAJ, RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki   30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona.    60,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
Przec ier z jabłek b/c.- nerkowa.   150,00 ml

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
twaróg półtłusty     50,00 g ( MLE,)
zielona pietruszka    1,00 g
pomidory    50,00 g

Zupa pomidorowa z makaronem.   350,00
ml
Pulpet rybny- nerkowa.   60,00 g ( GLU,
SKO, JAJ, RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki   30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona.    60,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
sok bobofrut b/c    300,00 ml

suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
Tw aróg ze śmietana i z ieloną pietruszką  
50,00 g (MLE,)
pomidory    50,00 g
Kasza manna na mleku w proszku   250,00
ml (GLU, MLE,)

Zupa pomidorowa z makaronem.   350,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Pulpet rybny(  2.00 porcje )  80,00 g ( GLU,
SKO, JAJ, RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki   30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona z  jogurtem naturalnym.  
60,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,)
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Podwieczorek Kolacja
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Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka z makaronu i szynk i dieta   120,00
g
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka z makaronu i szynk i dieta   120,00
g
sałata zielona    15,00 g

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka z makaronu i szynk i dieta   120,00
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR, )
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
wafle ryżowe    65,00 g
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
Tw aróg ze śmietana i z ieloną pietruszką  
50,00 g (MLE,)
pomidory    50,00 g

Zupa pomidorowa z makaronem
bezglutenowa.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
ryba gotowana na parze- bezglutenowa.  
80,00 g (GLU, SKO, JAJ, RYB, SOJ, MLE,
SEL, GOR, MIĘ, GRZ, )
sos grecki- bezgl.bezml.   30,00 ml ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona z  jogurtem naturalnym.  
60,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
Filet drobiowy gotowany.   60,00 g
pomidory    50,00 g

Zupa pomidorowa z makaronem.   350,00
ml
Pulpet rybny   80,00 g (GLU, SKO, JAJ,
RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki   30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona.    60,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
Tw aróg ze śmietana i z ieloną pietruszką  
50,00 g (MLE,)
pomidory    50,00 g
Kasza manna na mleku w proszku   250,00
ml (GLU, MLE,)

Zupa pomidorowa z makaronem.   350,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Naleśniki ze szpin i z fetą 200g   1,00 Por
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
dżem niskosłodzony    40,00 g
Twaróg ze śmietaną i ziel pietr.PN   40,00 g
(MLE,)
pomidory    40,00 g
Kasza manna na mleku w proszku DZ  
200,00 ml (GLU, MLE,)

Zupa pomidorow a z makaronem DZ  
250,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Naleśniki ze szpin i z fetą 200g   1,00 Por
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Kleikowa po zabiegu śniadanie   250,00 ml
(GLU,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po zabiegu obiad   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

suchary    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
kleikow a po biegunce śniadanie   250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad   250,00 ml
kleik . po bieg. ryż z jabłkami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
wafle ryżowe    65,00 g
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
jaja    1,00 szt (JAJ,)
Filet drobiowy gotowany.   60,00 g
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka z makaronu i szynk i dieta   120,00
g
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
paprykarz szczecińsk i    110,00 g
jaja    1,00 szt (JAJ,)
sałata zielona    15,00 g

Ptasie mleczko DZ   200,00 ml (GLU,  JAJ,
SOJ, MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
paprykarz szczecińsk i    110,00 g
jaja    1,00 szt (JAJ,)
sałata zielona    15,00 g

kleikowa po zabiegu kolacja   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po biegunce kolacja   250,00 ml
wafle ryżowe    20,00 g
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
pasztet pieczony wieprz.    70,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, SO2, )
Papryka konserwowa   50,00 g (GOR,)
Makaron na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Zupa grochowa z ziemniakami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Schab gotowany w sosie koperkowym.  
100,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, GRZ,)
Kasza jęczmienna na sy pko.   160,00 g
(GLU, ORZ,)
Surówka wielowarzywna.   150,00 g ( GOR,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
pasztet pieczony wieprz.    60,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, SO2, )
Papryka konserwowa DZ   40,00 g ( GOR,)
Makaron na mleku w proszku DZ   200,00
ml (GLU, JAJ, MLE, )

Zupa grochowa z ziemniakami DZ   250,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Schab gotowany w sosie koperkowym.DZ  
80,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,)
Kasza jęczmienna na sypko DZ.   120,00 g
(GLU, ORZ,)
Surówka wielowarzywna DZ   100,00 g
(GOR,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g
Makaron na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Zupa ziemniaczana   350,00 ml (GLU, JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Schab gotowany w sosie koperkowym.  
100,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, GRZ,)
Kasza jęczmienna na sy pko.   160,00 g
(GLU, ORZ,)
Marchew gotowana.   150,00 g (GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
szynka got. wieprz.    40,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    40,00 g
Makaron na mleku w proszku DZ   200,00
ml (GLU, JAJ, MLE, )

Zupa ziemniaczana DZ   250,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Schab gotowany w sosie koperkowym.DZ  
80,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,)
Kasza jęczmienna na sypko DZ.   120,00 g
(GLU, ORZ,)
Marchew gotowana DZ   100,00 g ( GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Zupa ziemniaczana   350,00 ml
Schab gotowany w sosie koperkowym.  
100,00 g
Kasza jęczmienna na sy pko.   160,00 g
(GLU, ORZ,)
Marchew  gotowana.    150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg ze śmietaną i zieloną cebulką  
60,00 g (MLE,)
rzodkiew biała    50,00 g

jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,) herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Twaróg z zieloną cebulką   50,00 g ( MLE,)
rzodkiew biała    40,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg ze śmietaną i ziel. koperkiem  
50,00 g (MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    40,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,) herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Twaróg ze śmietaną i ziel kop. PN   40,00 g
(MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    40,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    40,00 g (SOJ,)
twaróg półtłusty     50,00 g ( MLE,)
sałata zielona    15,00 g
zielony koperek    1,00 g
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Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Zupa ziemniaczana   350,00 ml
Schab gotowany w sosie koperkowym.  
100,00 g
Kasza jęczmienna na sy pko.   160,00 g
(GLU, ORZ,)
Marchew  gotowana.    150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Zupa ziemniaczana   350,00 ml (GLU, JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Schab gotowany w sosie koperkowym.  
100,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, GRZ,)
Kasza jęczmienna na sy pko.   160,00 g
(GLU, ORZ,)
Marchew z wody dodatek do II dania  
80,00 g
Surówka wielowarzywna.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
jabłka    200,00 g

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Zupa ziemniaczana   350,00 ml
schab gotowany w sosie koperkowym-
nerkowa.   60,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ, )
Kasza jęczmienna na sy pko.   160,00 g
(GLU, ORZ,)
Marchew  gotowana.    150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
Przec ier z jabłek b/c.- nerkowa.   150,00 ml

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Zupa ziemniaczana   350,00 ml
schab gotowany w sosie koperkowym-
nerkowa.   60,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ, )
Kasza jęczmienna na sy pko.   160,00 g
(GLU, ORZ,)
Marchew  gotowana.    150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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Podwieczorek Kolacja
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Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    40,00 g (SOJ,)
twaróg półtłusty     50,00 g ( MLE,)
sałata zielona    15,00 g
zielony koperek    1,00 g

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg ze śmietaną i ziel. koperkiem  
50,00 g (MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    40,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Galaretka jarska.   150,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Galaretka jarska.   150,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g
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płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
sok bobofrut b/c    300,00 ml

suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g
Makaron na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Zupa ziemniaczana   350,00 ml (GLU, JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Schab gotowany w sosie koperkowym.( 
2.00 porc je )  100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kasza jęczmienna na sy pko.   160,00 g
(GLU, ORZ,)
Marchew gotowana.   150,00 g (GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
wafle ryżowe    65,00 g
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
ser żółty  twardy    50,00 g (MLE,)
miód naturalny    80,00 g
pomidory    50,00 g
Makaron bezglut. na mleku w proszku.  
250,00 ml (MLE,)

Zupa ziemniaczana bezglutenowa.   350,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
schab gotowany w  sosie koperkowym
bezglutenowa.   100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
kasza gryczana na sypko.   160,00 g ( GLU,
OZ,)
Marchew gotowana-bezglutenowa.   150,00
g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Zupa ziemniaczana   350,00 ml
Schab gotowany w sosie koperkowym.  
100,00 g
Kasza jęczmienna na sy pko.   160,00 g
(GLU, ORZ,)
Marchew  gotowana.    150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg ze śmietaną i ziel. koperkiem  
50,00 g (MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    40,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
wafle ryżowe    65,00 g
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z zielonym koperkiem   60,00 g
(MLE,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    60,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
ser żółty  twardy    40,00 g (MLE,)
miód naturalny    60,00 g
pomidory    40,00 g
Makaron na mleku w proszku DZ   200,00
ml (GLU, JAJ, MLE, )

Zupa ziemniaczana DZ   250,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kasza jęczmienna na sypko DZ.   120,00 g
(GLU, ORZ,)
Sos jarzynowy DZ   60,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Marchew gotowana DZ   100,00 g ( GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Kleikowa po zabiegu śniadanie   250,00 ml
(GLU,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po zabiegu obiad   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

suchary    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
kleikow a po biegunce śniadanie   250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad   250,00 ml
kleik . po bieg. ryż z jabłkami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
salceson    70,00 g (GLU, SOJ, SEL,
GOR,)
ogórek świeży    50,00 g
Ryż na mleku w proszku.   250,00 ml
(MLE,)

Rosół z makaronem.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kurczak pieczony.   220,00 g
Ziemniaki.   200,00 g
Surówka z kapusty  czerwonej świeżej  
150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
polędwica z ind    40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
ogórek świeży    40,00 g
Ryż na mleku w proszku DZ   200,00 ml
(MLE,)

Rosół z makaronem DZ   200,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kurczak pieczony.   220,00 g (GLU,)
Ziemniak i DZ   190,00 g
Surówka z kapusty  czerwonej św ieżej DZ  
100,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g
Ryż na mleku w proszku.   250,00 ml
(MLE,)

Rosół z makaronem.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kurczak gotowany.   230,00 g
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g ( GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,) herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Twaróg ze śmietaną i ziel. koperkiem  
50,00 g (MLE,)
sałata zielona    15,00 g

kleikowa po zabiegu kolacja   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po biegunce kolacja   250,00 ml
wafle ryżowe    20,00 g
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
jaja    1,00 szt (JAJ,)
Sos majonezowy   25,00 ml (JAJ, MLE,
GOR, SO2,)
zielona cebulka    1,00 g
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

Kisiel z jabłkiem DZ   200,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
jaja    1,00 szt (JAJ,)
Sos majonezowy DZ   20,00 ml ( JAJ, MLE,
GOR, SO2,)
zielona cebulka    1,00 g
kiełb szynkowa wp    40,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z parówki i twarogu z pietruszką
zieloną   60,00 g (SOJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
polędwica z ind    40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    40,00 g
Ryż na mleku w proszku DZ   200,00 ml
(MLE,)

Rosół z makaronem DZ   200,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kurczak gotowany.   230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
Buraczki zasmażne DZ   100,00 g ( GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Rosół z makaronem.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kurczak gotowany.   230,00 g
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Rosół z makaronem.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kurczak gotowany.   230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Rosół z makaronem.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kurczak gotowany.   230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Surówka z kapusty  czerwonej świeżej  
150,00 g
Kalafior gotowany .   80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)
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Podwieczorek Kolacja
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Kisiel z jabłkiem DZ   200,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Pasta z parówki i twarogu z pietruszką
zieloną DZ   50,00 g (SOJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
twaróg półtłusty     60,00 g ( MLE,)
zielona pietruszka    1,00 g
sałata zielona    15,00 g

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
twaróg półtłusty     60,00 g ( MLE,)
zielona pietruszka    1,00 g
sałata zielona    15,00 g

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z parówki i twarogu z pietruszką
zieloną   60,00 g (SOJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g
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Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Rosół z makaronem.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kurczak gotowany- nerkowa.   75,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
Przec ier z jabłek b/c.- nerkowa.   150,00 ml

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Rosół z makaronem.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kurczak gotowany- nerkowa.   75,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
sok bobofrut b/c    300,00 ml

suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g
Ryż na mleku w proszku.   250,00 ml
(MLE,)

Rosół z makaronem.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kurczak gotowany.   230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g ( GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,)
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Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Zupa ryżowa- nerkowa.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Zupa ryżowa- nerkowa.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
sałata zielona    15,00 g

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z parówki i twarogu z pietruszką
zieloną   60,00 g (SOJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
wafle ryżowe    65,00 g
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Filet drobiowy gotowany.   60,00 g
pomidory    50,00 g
Ryż na mleku w proszku.   250,00 ml
(MLE,)

Rosół z makaronem bezglutenow ym.  
350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Kurczak gotowany.   230,00 g
Ziemniaki.   200,00 g
buraczki zasmażane bezglutenowa.  
150,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Rosół z makaronem.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kurczak gotowany.   230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
ser topiony    50,00 g (MLE,)
pomidory    40,00 g
Ryż na mleku w proszku DZ   200,00 ml
(MLE,)

Rosół z makaronem DZ   200,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Naleśniki z dzemem.DZ   170,00 g ( GLU,
JAJ, MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Kleikowa po zabiegu śniadanie   250,00 ml
(GLU,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po zabiegu obiad   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

suchary    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
kleikow a po biegunce śniadanie   250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad   250,00 ml
kleik . po bieg. ryż z jabłkami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g
Makaron na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Zupa wiejska   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Pieczeń rzymska .   80,00 g
Sos koperkowy.   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ryż na sypko.   160,00 g
Surówka z marchwi i chrzanu.   150,00 g
(MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
polędwica sop.wp    40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    40,00 g
Makaron na mleku w proszku DZ   200,00
ml (GLU, JAJ, MLE, )

Zupa wiejska DZ   250,00 ml (GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Pieczeń rzymska. DZ   60,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Sos koperkowy DZ   20,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ryż na sypko DZ.   120,00 g
Surów ka z marchwi i chrzanu DZ   100,00 g
(MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
wafle ryżowe    65,00 g
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Tw aróg ze śmietaną i z ieloną pietruszką  
60,00 g (MLE,)
jaja    1,00 szt (JAJ,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Zupa ryżowa- nerkowa.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
sałata zielona    15,00 g

Kisiel z jabłkiem DZ   200,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Tw aróg ze śmietana i z ieloną pietruszką  
50,00 g (MLE,)
jaja    1,00 szt (JAJ,)
sałata zielona    15,00 g

kleikowa po zabiegu kolacja   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po biegunce kolacja   250,00 ml
wafle ryżowe    20,00 g
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z sera żółtego i jajka z  cebulką
zieloną   60,00 g (JAJ, MLE,)
ogórek świeży    50,00 g

Herbatniki pettitki    25,00 g (GLU,  JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, GOR, SEZ, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Pasta z sera żółtego i jajka z  cebulką
zieloną DZ   50,00 g (JAJ, MLE,)
ogórek świeży    40,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g
Makaron na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Zupa wiejska   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Pulpety wołowe.   70,00 g (GLU, JAJ,
MLE,)
Sos koperkowy.   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ryż na sypko.   160,00 g
Marchew gotowana.   150,00 g (GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
polędwica sop.wp    40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    40,00 g
Makaron na mleku w proszku DZ   200,00
ml (GLU, JAJ, MLE, )

Zupa wiejska DZ   250,00 ml (GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Pulpety w ołowe.DZ   50,00 g (GLU, JAJ,
MLE,)
Sos koperkowy DZ   20,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ryż na sypko DZ.   120,00 g
Marchew gotowana DZ   100,00 g ( GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Zupa wiejska   350,00 ml
Pulpety wołowe.   70,00 g (GLU, JAJ,
MLE,)
Sos koperkowy.   30,00 ml
Ryż na sypko.   160,00 g
Marchew  gotowana.    150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Zupa wiejska   350,00 ml
Pulpety wołowe.   70,00 g (GLU, JAJ,
MLE,)
Sos koperkowy.   30,00 ml
Ryż na sypko.   160,00 g
Marchew  gotowana.    150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Zupa wiejska   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Pulpety wołowe.   70,00 g (GLU, JAJ,
MLE,)
Sos koperkowy.   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ryż na sypko.   160,00 g
Surówka z marchwi i chrzanu.   150,00 g
Fasolka szparagowa z wody   80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Wy druk  z  MAPI  J ADŁ OSPIS 2 strona 157 z 367

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku:  2026-02-13 10:27:28F ormul arz :J adl os pi s _T y godniow y _pos i l k i _w _k ol umnac h. f r3

 Wartość odżywcza posiłków wyliczana jest ze stosowanych produktów spożywczych w wielkościach rynkowych, w oparciu o tabele wartości odżywczych IŻŻ 



Wojewódzki Szpital im. Św. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemysl

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGÓLNA

Podwieczorek Kolacja

20
26

-0
1

-2
6

 p
o

n
ie

d
zi

a
łe

k

D
2

 Ł
at

w
o

st
ra

w
n

a
D

2
 D

Z
 Ł

a
tw

o
st

ra
w

n
a

 -d
zi

ec
i

D
3

 Ł
a

tw
o

st
ra

w
n

a 
z 

og
ra

ni
cz

e
ni

e
m

 tł
u

sz
cz

u
 i 

b
ło

n
n

ik
a

D
4 

Ł
a

t.
z 

o
g

ra
n

.ła
t.

pr
zy

sw
, 

w
ę

gl
o

w
,t

łu
sz

cz
u

 i 
D

5 
Ł

a
tw

.z
 o

gr
a

n
.ła

tw
o

 p
rz

ys
. w

ę
gl

o
w

od
a

nó
w

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszką   60,00 g (MLE,)
sałata zielona    15,00 g

Herbatniki pettitki    25,00 g (GLU,  JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, GOR, SEZ, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Twaróg z konc. pomid. i z ieloną pietr.  
50,00 g (MLE,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Twaróg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszką   60,00 g
sałata zielona    15,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Twaróg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszką   60,00 g
sałata zielona    15,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszką   60,00 g (MLE,)
sałata zielona    15,00 g
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Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Zupa wiejska   350,00 ml
Pulpety wołowe- nerkowa.   50,00 g ( GLU,
JAJ, MLE,)
Sos koperkowy.   30,00 ml
Ryż na sypko.   160,00 g
Marchew  gotowana.    150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Zupa wiejska   350,00 ml
Pulpety wołowe- nerkowa.   50,00 g ( GLU,
JAJ, MLE,)
Sos koperkowy.   30,00 ml
Ryż na sypko.   160,00 g
Marchew  gotowana.    150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
sok bobofrut b/c    300,00 ml

suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g
Makaron na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Zupa wiejska   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Pulpety wołowe.(  2.00 porcje )  70,00 g
(GLU, JAJ, MLE, )
Sos koperkowy.   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ryż na sypko.   160,00 g
Marchew gotowana.   150,00 g (GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,)
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Przecier z jabłek b/c.- nerkowa.   150,00 ml Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
zupa jarzynowa krem z grzankami-
nerkowa.   350,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
zupa jarzynowa krem z grzankami-
nerkowa.   350,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
sałata zielona    15,00 g

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszką   60,00 g (MLE,)
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
wafle ryżowe    65,00 g
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
ser żółty  twardy    50,00 g (MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
pomidory    50,00 g
Makaron bezglut. na mleku w proszku.  
250,00 ml (MLE,)

Zupa wiejska bezgl.   350,00 ml (GLU, JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Bitk i wołowe bezglutenowa.   100,00 g
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
sos koperkowy- bezgl. bezml.   30,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ryż na sypko.   160,00 g
Marchew gotowana-bezglutenowa.   150,00
g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Zupa wiejska   350,00 ml
Bitki wołowe.   100,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Sos koperkowy.   30,00 ml
Ryż na sypko.   160,00 g
Marchew  gotowana.    150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
ser żółty  twardy    40,00 g (MLE,)
dżem niskosłodzony    40,00 g
pomidory    40,00 g
Makaron na mleku w proszku DZ   200,00
ml (GLU, JAJ, MLE, )

Zupa wiejska DZ   250,00 ml (GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
jaja    1,00 szt (JAJ,)
Sos koperkowy DZ   20,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ryż na sypko DZ.   120,00 g
Marchew gotowana DZ   100,00 g ( GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Kleikowa po zabiegu śniadanie   250,00 ml
(GLU,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po zabiegu obiad   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

suchary    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
kleikow a po biegunce śniadanie   250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad   250,00 ml
kleik . po bieg. ryż z jabłkami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Kawa z mlekiem w proszku   250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
pasztet drobiowy konserwowy    65,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
rzodkiew biała    50,00 g

Zupa pieczarkow a z makaronem   350,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Roladka drobiowa faszerow ana jarzynami.  
80,00 g (GLU, MLE,)
Sos pomidorowy   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Mizeria ze śmietaną.   110,00 g ( MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
wafle ryżowe    65,00 g
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszką   60,00 g (MLE,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
zupa jarzynowa krem z grzankami-
nerkowa.   350,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
sałata zielona    15,00 g

Herbatniki pettitki    25,00 g (GLU,  JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, GOR, SEZ, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Twaróg z konc. pomid. i z ieloną pietr.  
50,00 g (MLE,)
sałata zielona    15,00 g

kleikowa po zabiegu kolacja   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po biegunce kolacja   250,00 ml
wafle ryżowe    20,00 g
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka jarzynowa z jogurtem.   120,00 g
(JAJ, MLE,)
Parówka na gorąco.   100,00 g ( SOJ,)
sałata zielona    15,00 g
musztarda    15,00 g (GOR, SO2,)
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Kawa z mlekiem w proszku   250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
pasztet drobiowy konserwowy    65,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
rzodkiew biała    40,00 g

Zupa pieczarkowa z makaronem DZ  
250,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, )
Roladka drobiowa faszerow a jarzy nami DZ 
 80,00 g (GLU, MLE,)
Sos pomidorowy DZ   20,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
Mizeria ze śmietaną DZ.   90,00 g ( MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Kawa z mlekiem w proszku   250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Zupa koperkowa z makaronem.   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Roladka drobiowa faszerow ana jarzynami.  
80,00 g (GLU, MLE,)
Sos pomidorowy   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g ( GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Kawa z mlekiem w proszku   250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
kiełb szynkowa wp    40,00 g (SOJ,)
pomidory    40,00 g

Zupa koperkowa z makaronem DZ   250,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Roladka drobiowa faszerow a jarzy nami DZ 
 80,00 g (GLU, MLE,)
Sos pomidorowy DZ   20,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
Buraczki zasmażne DZ   100,00 g ( GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Zupa koperkowa z makaronem.   350,00 ml
Roladka drobiowa faszerow ana jarzynami.  
80,00 g
Sos pomidorowy   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

chleb pszenny    30,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
twaróg półtłusty     50,00 g ( MLE,)
zielona cebulka    1,00 g

Zupa koperkowa z makaronem.   350,00 ml
Roladka drobiowa faszerow ana jarzynami.  
80,00 g
Sos pomidorowy   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
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Drożdżówka z serem    1,00 szt herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Sałatka jarzynowa z jogurtem DZ   80,00 g
(JAJ, MLE,)
Parówka na gorąco DZ   70,00 g ( SOJ,)
musztarda    10,00 g (GOR, SO2,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka jarzynowa z jogurtem.   120,00 g
(JAJ, MLE,)
Parówka na gorąco.   100,00 g ( SOJ,)
keczup    15,00 g (SOJ, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

Drożdżówka z serem    1,00 szt herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Sałatka jarzynowa z jogurtem DZ   80,00 g
(JAJ, MLE,)
Parówka na gorąco DZ   70,00 g ( SOJ,)
keczup    10,00 g (SOJ, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Filet drobiowy gotowany.   60,00 g
Sałatka jarzynowa z olejem.   120,00 g
(JAJ,)
sałata zielona    15,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Sałatka jarzynowa z olejem.   120,00 g
(JAJ,)
Filet drobiowy gotowany.   60,00 g
sałata zielona    15,00 g
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Kawa z mlekiem w proszku b/c   250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

chleb graham    30,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
Twaróg z zieloną cebulką   50,00 g ( MLE,)

Zupa koperkowa z makaronem.   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Roladka drobiowa faszerow ana jarzynami.  
80,00 g (GLU, MLE,)
Sos pomidorowy   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Mizeria ze śmietaną.   110,00 g ( MLE,)
Buraczki z wody jako II jarzyna   80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Zupa koperkowa z makaronem.   350,00 ml
roladka faszerowana jarzy nami- nerkowa.  
60,00 g (GLU,)
Sos pomidorowy   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Zupa koperkowa z makaronem.   350,00 ml
roladka faszerowana jarzy nami- nerkowa.  
60,00 g (GLU,)
Sos pomidorowy   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
sok bobofrut b/c    300,00 ml

Wy druk  z  MAPI  J ADŁ OSPIS 2 strona 165 z 367

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku:  2026-02-13 10:27:28F ormul arz :J adl os pi s _T y godniow y _pos i l k i _w _k ol umnac h. f r3

 Wartość odżywcza posiłków wyliczana jest ze stosowanych produktów spożywczych w wielkościach rynkowych, w oparciu o tabele wartości odżywczych IŻŻ 



Wojewódzki Szpital im. Św. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemysl

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGÓLNA

Podwieczorek Kolacja

2
02

6
-0

1-
2

7 
w

to
re

k

D
5 

Ł
a

tw
.z

 o
gr

a
n

.ła
tw

o
 p

rz
ys

. w
ę

gl
o

w
od

a
nó

w
D

6 
Z

 o
gr

.ła
tw

o
 p

rz
ys

.w
ę

g
lo

w
.b

ia
łk

a
 i 

so
d

u
D

7
 Ł

at
w

o
st

r.
z 

o
g

r.b
ia

łk
a

 i 
so

d
u

D
8 

O
 z

m
ie

n
io

n
ej

 k
on

sy
st

e
nc

ji-
p

ły
n

n
a

,w
zm

o
cn

io
n

a

jabłka    200,00 g Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka jarzynowa z jogurtem.   120,00 g
(JAJ, MLE,)
Parówka na gorąco.   100,00 g ( SOJ,)
keczup    15,00 g (SOJ, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

Przecier z jabłek b/c.- nerkowa.   150,00 ml Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Ryż z jabłkami b/cukru.   250,00 g ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Ryż z jabłkami.   250,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )
sałata zielona    15,00 g

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
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suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

Kawa z mlekiem w proszku   250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Zupa koperkowa z makaronem.   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Roladka drobiowa faszerow ana jarzynami.( 
2.00 porcje )  80,00 g (GLU, MLE,)
Sos pomidorowy   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g ( GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
wafle ryżowe    65,00 g
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z zieloną cebulką   50,00 g ( MLE,)
pomidory    50,00 g

zupa koperkowa z makaronem
bezglutenowym.   350,00 ml (GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
roladka drobiowa faszer. jarzynami bezgl.  
80,00 g (MLE,)
sos pomidorowy bezgl. bezml.   30,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
buraczki zasmażane bezglutenowa.  
150,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Zupa koperkowa z makaronem.   350,00 ml
Roladka drobiowa faszerow ana jarzynami.  
80,00 g
Sos pomidorowy   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Kleikowa po zabiegu śniadanie   250,00 ml
(GLU,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po zabiegu obiad   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

suchary    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
kleikow a po biegunce śniadanie   250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad   250,00 ml
kleik . po bieg. ryż z jabłkami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
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płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka jarzynowa z jogurtem.   120,00 g
(JAJ, MLE,)
Parówka na gorąco.   100,00 g ( SOJ,)
keczup    15,00 g (SOJ, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
wafle ryżowe    65,00 g
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka jarzynowa z jogurtem.   120,00 g
(JAJ, MLE,)
Filet drobiowy gotowany.   60,00 g
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka jarzynowa z olejem.   120,00 g
(JAJ,)
Parówka na gorąco.   100,00 g ( SOJ,)
keczup    15,00 g (SOJ, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

kleikowa po zabiegu kolacja   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po biegunce kolacja   250,00 ml
wafle ryżowe    20,00 g
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
pieczeń wied    50,00 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL,)
ogórek świeży    50,00 g
Płatki ow siane na mleku w proszku.  
250,00 ml (MLE,)

Zupa ryżowa.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Mortadela w sosie cebulowym.   160,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Surówka z pory i marchwi   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
pieczeń wied    40,00 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL,)
ogórek świeży    40,00 g
Płatki owsiane na mleku w proszku DZ  
200,00 ml (MLE,)

Zupa ryżowa DZ   250,00 ml (GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Mortadela w sos ie cebulow ym DZ.   130,00
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,)
Ziemniak i DZ   190,00 g
Surówka z pory i marchwi DZ   100,00 g
(JAJ, MLE, GOR, )
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g
Płatki ow siane na mleku w proszku.  
250,00 ml (MLE,)

Zupa ryżowa.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Pulpety drobiowe.   60,00 g (GLU,  JAJ,
MLE,)
Sos jarzynowy   80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z marchw i i jabłka   150,00 g ( MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
szynka got. wieprz.    40,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    40,00 g
Płatki owsiane na mleku w proszku DZ  
200,00 ml (MLE,)

Zupa ryżowa DZ   250,00 ml (GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Pulpety  drobiow e DZ   50,00 g (GLU,  JAJ,
MLE,)
Sos jarzynowy DZ   60,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
sałatka z marchwi i jabłka DZ.   100,00 g
(MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Zupa ryżowa.   350,00 ml
Pulpety  drobiowe.   60,00 g
Sos jarzynowy   80,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z marchwi i jabłka   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z koncentratem pomidorowy m i
cebulką zieloną   60,00 g (MLE,)
sałata zielona    15,00 g

Kisiel z jabłkiem DZ   200,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Twaróg z konc.  pomid. z  zie.cebulką.  
50,00 g (MLE,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z zielonym koperkiem   60,00 g
(MLE,)
sałata zielona    15,00 g

Kisiel z jabłkiem DZ   200,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Twaróg ze śmietaną i ziel. koperkiem  
50,00 g (MLE,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
twaróg półtłusty     60,00 g ( MLE,)
zielony koperek    1,00 g
sałata zielona    15,00 g
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Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Zupa ryżowa.   350,00 ml
Pulpety  drobiowe.   60,00 g
Sos jarzynowy   80,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z marchwi i jabłka   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Zupa ryżowa.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Pulpety drobiowe.   60,00 g (GLU,  JAJ,
MLE,)
Sos jarzynowy   80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Surówka z pory i marchwi   150,00 g
Kalafior gotowany .   80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Zupa ryżowa.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Pulpet drobiowy- nerkowa.    50,00 g ( GLU,
JAJ, MLE,)
Sos jarzynowy   80,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z marchwi i jabłka   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Zupa ryżowa.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Pulpet drobiowy- nerkowa.    50,00 g ( GLU,
JAJ, MLE,)
Sos jarzynowy   80,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z marchwi i jabłka   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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Podwieczorek Kolacja
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jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
twaróg półtłusty     60,00 g ( MLE,)
sałata zielona    15,00 g
zielony koperek    1,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z zielonym koperkiem   60,00 g
(MLE,)
sałata zielona    15,00 g

Przecier z jabłek b/c.- nerkowa.   150,00 ml Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Barszcz z ziemniakami nerkowa.   350,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Barszcz z ziemniakami nerkowa.   350,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
sałata zielona    15,00 g
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad
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płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
sok bobofrut b/c    300,00 ml

suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g
Płatki ow siane na mleku w proszku.  
250,00 ml (MLE,)

Zupa ryżowa.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Pulpety  drobiow e.(  2.00 porcje )  60,00 g
(GLU, JAJ, MLE, )
Sos jarzynowy   80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z marchw i i jabłka   150,00 g ( MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Zupa ryżowa.   350,00 ml
Pulpety drobiowe.   60,00 g (GLU,  JAJ,
MLE,)
Sos jarzynowy   80,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z marchwi i jabłka   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Kleikowa po zabiegu śniadanie   250,00 ml
(GLU,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po zabiegu obiad   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
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płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z zielonym koperkiem   60,00 g
(MLE,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Barszcz z ziemniakami nerkowa.   350,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
sałata zielona    15,00 g

kleikowa po zabiegu kolacja   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

Wy druk  z  MAPI  J ADŁ OSPIS 2 strona 174 z 367

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku:  2026-02-13 10:27:28F ormul arz :J adl os pi s _T y godniow y _pos i l k i _w _k ol umnac h. f r3

 Wartość odżywcza posiłków wyliczana jest ze stosowanych produktów spożywczych w wielkościach rynkowych, w oparciu o tabele wartości odżywczych IŻŻ 



Wojewódzki Szpital im. Św. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemysl

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGÓLNA

Śniadanie 2. śniadanie Obiad
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suchary    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
kleikow a po biegunce śniadanie   250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad   250,00 ml
kleik . po bieg. ryż z jabłkami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
ogórek świeży    50,00 g
Zacierka na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Krupnik.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Wątróbka po kapitańsku.   200,00 g ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,)
Ziemniaki.   200,00 g
Surówka z kiszonej kapusty .   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
kiełb szynkowa wp    40,00 g (SOJ,)
ogórek świeży    40,00 g
Zacierka na mleku w proszku DZ   200,00
ml (GLU, JAJ, MLE, )

Krupnik DZ   250,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Wątróbka po kapitańsku DZ.   160,00 g
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Ziemniak i DZ   190,00 g
Surów ka z kiszonej kapusty  DZ   100,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g
Zacierka na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Krupnik.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Schab pieczony w folii.   80,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Sos koperkowy.   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona z  jogurtem naturalnym.  
60,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
polędwica z ind    40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    40,00 g
Zacierka na mleku w proszku DZ   200,00
ml (GLU, JAJ, MLE, )

Krupnik DZ   250,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Schab pieczony w folii.DZ   50,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Sos koperkowy DZ   20,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
Sałata zielona z  jogurtem naturalnym.  
60,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Krupnik.   350,00 ml
Schab pieczony w folii.   80,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Sos koperkowy.   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona.    60,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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kleikowa po biegunce kolacja   250,00 ml
wafle ryżowe    20,00 g
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z parówki i twarogu z pietruszką
zieloną   60,00 g (SOJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g

Drożdżówka z dżemem    1,00 szt herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Pasta z parówki i twarogu z pietruszką
zieloną DZ   50,00 g (SOJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z parówki i twarogu z pietruszką
zieloną   60,00 g (SOJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g

Drożdżówka z dżemem    1,00 szt herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Pasta z parówki i twarogu z pietruszką
zieloną DZ   50,00 g (SOJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
twaróg półtłusty     60,00 g ( MLE,)
zielona pietruszka    1,00 g
sałata zielona    15,00 g
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad
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Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

chleb pszenny    30,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
kiełb szynkowa wp    30,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

Krupnik.   350,00 ml
Schab pieczony w folii.   80,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Sos koperkowy.   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona.    60,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

chleb graham    30,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
kiełb szynkowa wp    30,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

Krupnik.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Schab pieczony w folii.   80,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Sos koperkowy.   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Surówka z kiszonej kapusty .   150,00 g
Marchew z wody dodatek do II dania  
80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Krupnik.   350,00 ml
Schab pieczony w folii- nerkowa.   50,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )
Sos koperkowy.   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona.    60,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Krupnik.   350,00 ml
Schab pieczony w folii- nerkowa.   50,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )
Sos koperkowy.   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona.    60,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Wy druk  z  MAPI  J ADŁ OSPIS 2 strona 177 z 367

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku:  2026-02-13 10:27:28F ormul arz :J adl os pi s _T y godniow y _pos i l k i _w _k ol umnac h. f r3

 Wartość odżywcza posiłków wyliczana jest ze stosowanych produktów spożywczych w wielkościach rynkowych, w oparciu o tabele wartości odżywczych IŻŻ 



Wojewódzki Szpital im. Św. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemysl
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Podwieczorek Kolacja
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Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
twaróg półtłusty     60,00 g ( MLE,)
zielona pietruszka    1,00 g
sałata zielona    15,00 g

jabłka    200,00 g Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z parówki i twarogu z pietruszką
zieloną   60,00 g (SOJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g

Przecier z jabłek b/c.- nerkowa.   150,00 ml Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pyzy ziemniaczane- nerkowa.   250,00 g
(JAJ,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pyzy ziemniaczane- nerkowa.   250,00 g
(JAJ,)
sałata zielona    15,00 g
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad
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płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
sok bobofrut b/c    300,00 ml

suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g
Zacierka na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Krupnik.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Schab pieczony w folii.(  2.00 porc je ) 
80,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,)
Sos koperkowy.   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona z  jogurtem naturalnym.  
60,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Krupnik.   350,00 ml
Schab pieczony w folii.   80,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Sos koperkowy.   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona.    60,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Kleikowa po zabiegu śniadanie   250,00 ml
(GLU,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po zabiegu obiad   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
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Podwieczorek Kolacja
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płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z parówki i twarogu z pietruszką
zieloną   60,00 g (SOJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pyzy ziemniaczane- nerkowa.   250,00 g
(JAJ,)
sałata zielona    15,00 g

kleikowa po zabiegu kolacja   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad
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suchary    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
kleikow a po biegunce śniadanie   250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad   250,00 ml
kleik . po bieg. ryż z jabłkami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
rogal maślany    1,00 szt
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
ser żółty  twardy    50,00 g (MLE,)
ogórek kiszony    50,00 g
Makaron na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Barszcz z ziemniakami.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Ryba panierowana smażona   110,00 g
(GLU, SKO, JAJ, RYB, SOJ, MIĘ, )
Sos grecki   30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ryż na sypko.   160,00 g
Surówka z kapusty  pekińsk iej.   150,00 g
(JAJ, MLE, GOR, )
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
rogal maślany    1,00 szt
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
dżem niskosłodzony    40,00 g
ser żółty  twardy    40,00 g (MLE,)
ogórek kiszony    40,00 g
Makaron na mleku w proszku DZ   200,00
ml (GLU, JAJ, MLE, )

Barszcz z ziemniakami DZ   250,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Ryba panierowana smażona DZ   90,00 g
(GLU, SKO, JAJ, RYB, SOJ, MIĘ, )
Sos grecki DZ   20,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ryż na sypko DZ.   120,00 g
Surów ka z kapusty  pekińskiej DZ   100,00 g
(JAJ, MLE, GOR, )
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
Twaróg ze śmietaną i ziel. koperkiem  
50,00 g (MLE,)
pomidory    50,00 g
Makaron na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Barszcz z ziemniakami.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Klops rybny.   80,00 g (GLU, SKO, JAJ,
RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki   30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ryż na sypko.   160,00 g
sałatka z selera i jabłka.   150,00 g ( MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
dżem niskosłodzony    40,00 g
Twaróg ze śmietaną i ziel kop. PN   40,00 g
(MLE,)
pomidory    40,00 g
Makaron na mleku w proszku DZ   200,00
ml (GLU, JAJ, MLE, )

Barszcz z ziemniakami DZ   250,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Klops rybny DZ   60,00 g (GLU, SKO, JAJ,
RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki DZ   20,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ryż na sypko DZ.   120,00 g
Sałatka z selera i jabłka DZ.   100,00 g
(MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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kleikowa po biegunce kolacja   250,00 ml
wafle ryżowe    20,00 g
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka jarzynowa z jogurtem.   120,00 g
(JAJ, MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

sok kubuś    300,00 ml herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Sałatka jarzynowa z jogurtem DZ   80,00 g
(JAJ, MLE,)
kiełb szynkowa wp    40,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka jarzynowa z jogurtem.   120,00 g
(JAJ, MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

sok kubuś    300,00 ml herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Sałatka jarzynowa z jogurtem DZ   80,00 g
(JAJ, MLE,)
kiełb szynkowa wp    40,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
twaróg półtłusty     50,00 g ( MLE,)
zielony koperek    1,00 g
pomidory    50,00 g

Barszcz z ziemniakami.   350,00 ml
Sos grecki   30,00 ml
Klops rybny.   80,00 g
Ryż na sypko.   160,00 g
sałatka z selera i jabłka.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
twaróg półtłusty     70,00 g ( MLE,)
zielony koperek    1,00 g
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Barszcz z ziemniakami.   350,00 ml
Sos grecki   30,00 ml
Klops rybny.   80,00 g
Ryż na sypko.   160,00 g
sałatka z selera i jabłka.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z ziel. kop.   70,00 g (MLE,)
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Barszcz z ziemniakami.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Klops rybny.   80,00 g (GLU, SKO, JAJ,
RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki   30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ryż na sypko.   160,00 g
Surówka z kapusty  pekińsk iej.   150,00 g
Fasolka szparagowa z wody   80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
twaróg półtłusty     50,00 g ( MLE,)
zielony koperek    1,00 g
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Barszcz z ziemniakami.   350,00 ml
Klops rybny- nerkowa.   60,00 g ( GLU,
SKO, JAJ, RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki   30,00 ml
Ryż na sypko.   160,00 g
sałatka z selera i jabłka.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Sałatka jarzynowa z olejem.   120,00 g
(JAJ,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Sałatka jarzynowa z olejem.   120,00 g
(JAJ,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka jarzynowa z jogurtem.   120,00 g
(JAJ, MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

Przecier z jabłek b/c.- nerkowa.   150,00 ml Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka jarzynowa z olejem.   120,00 g
(JAJ,)
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
twaróg półtłusty     50,00 g ( MLE,)
zielony koperek    1,00 g
pomidory    50,00 g

Barszcz z ziemniakami.   350,00 ml
Klops rybny- nerkowa.   60,00 g ( GLU,
SKO, JAJ, RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki   30,00 ml
Ryż na sypko.   160,00 g
sałatka z selera i jabłka.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
sok bobofrut b/c    300,00 ml

suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
Twaróg ze śmietaną i ziel. koperkiem  
50,00 g (MLE,)
pomidory    50,00 g
Makaron na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Barszcz z ziemniakami.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Klops rybny.(  2.00 porcje )  80,00 g ( GLU,
SKO, JAJ, RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki   30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ryż na sypko.   160,00 g
sałatka z selera i jabłka.   150,00 g ( MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
Filet drobiowy gotowany.   60,00 g
pomidory    50,00 g

Barszcz z ziemniakami.   350,00 ml
Klops rybny.   80,00 g (GLU, SKO, JAJ,
RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki   30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ryż na sypko.   160,00 g
sałatka z selera i jabłka.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka jarzynowa z olejem.   120,00 g
(JAJ,)
sałata zielona    15,00 g

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka jarzynowa z jogurtem.   120,00 g
(JAJ, MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka jarzynowa z olejem.   120,00 g
(JAJ,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g
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Kleikowa po zabiegu śniadanie   250,00 ml
(GLU,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po zabiegu obiad   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

suchary    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
kleikow a po biegunce śniadanie   250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad   250,00 ml
kleik . po bieg. ryż z jabłkami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
KIEŁBASA WIEJSKA     80,00 g
chrzan tarty     15,00 g (MLE,)
pomidory    50,00 g
Płatki ow siane na mleku w proszku.  
250,00 ml (MLE,)

Zupa grys ikowa   350,00 ml (GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Fasolka po bretońsku.   300,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
KIEŁBASA WIEJSKA     70,00 g
chrzan tarty     10,00 g (MLE,)
pomidory    40,00 g
Płatki owsiane na mleku w proszku DZ  
200,00 ml (MLE,)

Zupa grysikowa DZ   250,00 ml ( GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Fasolka po bretońsku DZ   250,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g
Płatki ow siane na mleku w proszku.  
250,00 ml (MLE,)

Zupa grys ikowa   350,00 ml (GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Bitki wołowe w jarzynach   100,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z pomidora.   150,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
kiełbasa żywiecka dr    40,00 g (SOJ,)
pomidory    40,00 g
Płatki owsiane na mleku w proszku DZ  
200,00 ml (MLE,)

Zupa grysikowa DZ   250,00 ml ( GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Bitki wołowe w jarzynach DZ   80,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
Sałatka z pomidora DZ.   80,00 g ( MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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kleikowa po zabiegu kolacja   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po biegunce kolacja   250,00 ml
wafle ryżowe    20,00 g
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z twarogu i konserwy rybnej w sosie
pomidorowym z zieloną cebulką   60,00 g
(RYB, SOJ, MLE, )
sałata zielona    15,00 g

biszkopty    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, ) herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Pasta z twarogu i konserwy rybnej w sosie
pomidorowym z zieloną cebulką DZ   50,00
g (RYB, SOJ, MLE, )
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszką   60,00 g (MLE,)
sałata zielona    15,00 g

biszkopty    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, ) herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Twaróg z konc. pomid. i z ieloną pietr.  
50,00 g (MLE,)
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Zupa grysikowa   350,00 ml
Bitki wołowe w jarzynach   100,00 g
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z pomidora b/śmietany.   130,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Zupa grysikowa   350,00 ml
Bitki wołowe w jarzynach   100,00 g
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z pomidora b/śmietany.   130,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Zupa grys ikowa   350,00 ml (GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Bitki wołowe w jarzynach   100,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z pomidora.   150,00 g (MLE,)
Bukiet jarzyn- jako druga jarzyna.   80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Zupa grys ikowa   350,00 ml (GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
bitki wołowe w jarzynach- nerkowa.   70,00
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,)
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z pomidorem- nerkowa.   130,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Twaróg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszką   60,00 g
sałata zielona    15,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Twaróg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszką   60,00 g
sałata zielona    15,00 g

jabłka    200,00 g Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszką   60,00 g (MLE,)
sałata zielona    15,00 g

Przecier z jabłek b/c.- nerkowa.   150,00 ml Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Galaretka jarska.   150,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Zupa grys ikowa   350,00 ml (GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
bitki wołowe w jarzynach- nerkowa.   70,00
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,)
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z pomidorem- nerkowa.   130,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
sok bobofrut b/c    300,00 ml

suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
Płatki ow siane na mleku w proszku.  
250,00 ml (MLE,)
pomidory    50,00 g

Zupa grys ikowa   350,00 ml (GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Bitki wołowe w jarzy nach(  2.00 porcje ) 
100,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, GRZ,)
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z pomidora.   150,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Zupa grysikowa   350,00 ml
Bitki wołowe w jarzynach   100,00 g
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z pomidora b/śmietany.   130,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Galaretka jarska.   150,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszką   60,00 g (MLE,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Galaretka jarska.   150,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g
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Kleikowa po zabiegu śniadanie   250,00 ml
(GLU,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po zabiegu obiad   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

suchary    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
kleikow a po biegunce śniadanie   250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad   250,00 ml
kleik . po bieg. ryż z jabłkami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Kawa z mlekiem w proszku   250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
pieczeń wied    50,00 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL,)
ogórek świeży    50,00 g

Rosół z makaronem.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kotlet schabowy.   80,00 g (GLU, JAJ,
SOJ,)
Ziemniaki.   200,00 g
Surówka wielowarzywna.   150,00 g ( GOR,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Kawa z mlekiem w proszku   250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
pieczeń wied    40,00 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL,)
ogórek świeży    40,00 g

Rosół z makaronem DZ   200,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kotlet schabowy DZ.   60,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
Ziemniak i DZ   190,00 g
Surówka wielowarzywna DZ   100,00 g
(GOR,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Kawa z mlekiem w proszku   250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Rosół z makaronem.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kurczak gotowany.   230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków i selera   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Kawa z mlekiem w proszku   250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
szynka got. wieprz.    40,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    40,00 g

Rosół z makaronem DZ   200,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kurczak gotowany  DZ   160,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
Sałatka z buraczków i selera DZ   100,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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kleikowa po zabiegu kolacja   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po biegunce kolacja   250,00 ml
wafle ryżowe    20,00 g
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z sera topionego ,kiełbasy i jajka z
zieloną cebulką   60,00 g (JAJ, SOJ,  MLE, )
rzodkiew biała    50,00 g

Budyń na mleku w proszku DZ   200,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Pasta z sera topionego,kiełbasy i jajka z
zieloną cebulką DZ   50,00 g (JAJ, S OJ,
MLE,)
rzodkiew biała    40,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Parówka na gorąco.   150,00 g ( SOJ,)
keczup    15,00 g (SOJ, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

Budyń na mleku w proszku DZ   200,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Parówka na gorąco DZ   100,00 g ( SOJ,)
keczup    10,00 g (SOJ, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Rosół z makaronem.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kurczak gotowany.   230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków i selera   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

chleb pszenny    30,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
Twarożek z konc. pomidor.   30,00 g
zielony koperek    1,00 g

Rosół z makaronem.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kurczak gotowany.   230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków i selera   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Kawa z mlekiem w proszku b/c   250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

chleb graham    30,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
Twarożek z konc. pomidor.   30,00 g ( MLE,)
zielony koperek    1,00 g

Rosół z makaronem.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kurczak gotowany.   230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Surówka wielowarzywna.   150,00 g
Buraczki z wody jako II jarzyna   80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Rosół z makaronem.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kurczak gotowany- nerkowa.   75,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków i selera   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Filet drobiowy gotowany.   60,00 g
sałata zielona    15,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Filet drobiowy gotowany.   60,00 g
sałata zielona    15,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Parówka na gorąco.   150,00 g ( SOJ,)
keczup    15,00 g (SOJ, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

Przecier z jabłek b/c.- nerkowa.   150,00 ml Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Zupa ryżowa- nerkowa.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Rosół z makaronem.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kurczak gotowany- nerkowa.   75,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków i selera   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
sok bobofrut b/c    300,00 ml

suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

Kawa z mlekiem w proszku   250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Rosół z makaronem.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kurczak gotowany.   230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków i selera   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Rosół z makaronem.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kurczak gotowany.   230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków i selera   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Zupa ryżowa- nerkowa.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
sałata zielona    15,00 g

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Parówka na gorąco.   150,00 g ( SOJ,)
keczup    15,00 g (SOJ, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Parówka na gorąco.   150,00 g ( SOJ,)
keczup    15,00 g (SOJ, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g
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Kleikowa po zabiegu śniadanie   250,00 ml
(GLU,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po zabiegu obiad   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

suchary    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
kleikow a po biegunce śniadanie   250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad   250,00 ml
kleik . po bieg. ryż z jabłkami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
pasztet pieczony wieprz.    70,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, SO2, )
pomidory    50,00 g
Zacierka na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Żurek z ziemniakami i k iełbasą   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Rolada drob.z oczkiem .   70,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Sos pomidorowy   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Kapusta kiszona zasmażana.   150,00 g
(GLU,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
pasztet pieczony wieprz.    60,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, SO2, )
pomidory    40,00 g
Zacierka na mleku w proszku DZ   200,00
ml (GLU, JAJ, MLE, )

Żurek z  ziemniakami kiełbasą DZ   250,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Rolada drobiowa z oczkiem.DZ   50,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Sos pomidorowy DZ   20,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
Kapusta kiszona zasmażana DZ   100,00 g
(GLU,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g
Zacierka na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Żurek z ziemniakami   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Rolada drob.z oczkiem .   70,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Sos pomidorowy   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z marchwi i selera   150,00 g
(MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
kiełb szynkowa wp    40,00 g (SOJ,)
pomidory    40,00 g
Zacierka na mleku w proszku DZ   200,00
ml (GLU, JAJ, MLE, )

Żurek z ziemniakami DZ   250,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Rolada drobiowa z oczkiem.DZ   50,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Sos pomidorowy DZ   20,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
Sałatka z marchwi i selera DZ   100,00 g
(MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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Podwieczorek Kolacja
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kleikowa po zabiegu kolacja   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po biegunce kolacja   250,00 ml
wafle ryżowe    20,00 g
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
paprykarz szczecińsk i    110,00 g
sałata zielona    15,00 g

Galaretka owocowa DZ   200,00 ml ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
paprykarz szczecińsk i    110,00 g
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z zielonym koperkiem   60,00 g
(MLE,)
sałata zielona    15,00 g

Galaretka owocowa DZ   200,00 ml ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Twaróg ze śmietaną i ziel. koperkiem  
50,00 g (MLE,)
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Żurek z ziemniakami   350,00 ml
Rolada drob.z oczkiem .   70,00 g
Sos pomidorowy   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z marchwi i selera   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

chleb pszenny    30,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
polędwica z ind    30,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

Żurek z ziemniakami   350,00 ml
Rolada drob.z oczkiem .   70,00 g
Sos pomidorowy   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z marchwi i selera   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

chleb graham    30,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
polędwica z ind    30,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

Żurek z ziemniakami   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Rolada drob.z oczkiem .   70,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Sos pomidorowy   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Surówka z marchwi i selera   150,00 g
Kalafior gotowany .   80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Żurek z ziemniakami   350,00 ml
Rolada dr. z oczkiem- nerkowa.   50,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Sos pomidorowy   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z marchwi i selera   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
twaróg półtłusty     60,00 g ( MLE,)
zielony koperek    1,00 g
sałata zielona    15,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
twaróg półtłusty     60,00 g ( MLE,)
zielony koperek    1,00 g
sałata zielona    15,00 g

jabłka    200,00 g Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z zielonym koperkiem   60,00 g
(MLE,)
sałata zielona    15,00 g

Przecier z jabłek b/c.- nerkowa.   150,00 ml Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Makaron z jabłkami b/c.   250,00 g ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,)
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Żurek z ziemniakami   350,00 ml
Rolada dr. z oczkiem- nerkowa.   50,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Sos pomidorowy   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z marchwi i selera   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
sok bobofrut b/c    300,00 ml

suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g
Zacierka na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Żurek z ziemniakami   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Rolada drob.z oczkiem .(  2.00 porcje ) 
70,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,)
Sos pomidorowy   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z marchwi i selera   150,00 g
(MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Żurek z ziemniakami   350,00 ml
Rolada drob.z oczkiem .   70,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Sos pomidorowy   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z marchwi i selera   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Makaron z jabłkami.   250,00 g (GLU, JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )
sałata zielona    15,00 g

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z zielonym koperkiem   60,00 g
(MLE,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Makaron z jabłkami.   250,00 g (GLU, JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )
sałata zielona    15,00 g
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Kleikowa po zabiegu śniadanie   250,00 ml
(GLU,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po zabiegu obiad   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

suchary    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
kleikow a po biegunce śniadanie   250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad   250,00 ml
kleik . po bieg. ryż z jabłkami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
salceson    70,00 g (GLU, SOJ, SEL,
GOR,)
ogórek świeży    50,00 g
Kasza manna na mleku w proszku   250,00
ml (GLU, MLE,)

Zupa jarzynowa z makaronem   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Gołąbki z ryżu, kaszy gryczanej i mięsa.  
300,00 g (GLU, OZ,)
Sos pomidorowy   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
polędwica sop.wp    40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
ogórek świeży    40,00 g
Kasza manna na mleku w proszku DZ  
200,00 ml (GLU, MLE,)

Zupa jarzynowa z makaronem DZ   250,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Gołąbki z ryżu, kaszy  gryczanej i mięsa DZ 
 250,00 g (GLU, OZ,)
Sos pomidorowy DZ   20,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g
Kasza manna na mleku w proszku   250,00
ml (GLU, MLE,)

Zupa jarzynowa z makaronem   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Schab gotowany   70,00 g
Sos jarzynowy   80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g ( GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
polędwica sop.wp    40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    40,00 g
Kasza manna na mleku w proszku DZ  
200,00 ml (GLU, MLE,)

Zupa jarzynowa z makaronem DZ   250,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Schab gotowany DZ   55,00 g
Sos jarzynowy DZ   60,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
Buraczki zasmażne DZ   100,00 g ( GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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kleikowa po zabiegu kolacja   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po biegunce kolacja   250,00 ml
wafle ryżowe    20,00 g
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z parówki i twarogu z pietruszką
zieloną   60,00 g (SOJ, MLE,)
rzodkiew biała    50,00 g

biszkopty    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, ) herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Pasta z parówki i twarogu z pietruszką
zieloną DZ   50,00 g (SOJ, MLE,)
rzodkiew biała    40,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z parówki i twarogu z pietruszką
zieloną   60,00 g (SOJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g

biszkopty    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, ) herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Pasta z parówki i twarogu z pietruszką
zieloną DZ   50,00 g (SOJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Zupa jarzynowa z makaronem   350,00 ml
Schab gotowany   70,00 g
Sos jarzynowy   80,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Zupa jarzynowa z makaronem   350,00 ml
Schab gotowany   70,00 g
Sos jarzynowy   80,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Zupa jarzynowa z makaronem   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Schab gotowany   70,00 g
Sos jarzynowy   80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g ( GLU,
MLE,)
Surówka z białej kapusty    80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Zupa jarzynowa z makaronem   350,00 ml
schab gotowany- nerkowa.   50,00 g
Sos jarzynowy   80,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
twaróg półtłusty     60,00 g ( MLE,)
zielona pietruszka    1,00 g
sałata zielona    15,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
twaróg półtłusty     60,00 g ( MLE,)
zielona pietruszka    1,00 g
sałata zielona    15,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z parówki i twarogu z pietruszką
zieloną   60,00 g (SOJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g

Przecier z jabłek b/c.- nerkowa.   150,00 ml Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Kasza gryczana z warzywami i sosem
koperkowym- nerkow a.   250,00 g ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
sałata zielona    15,00 g
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Zupa jarzynowa z makaronem   350,00 ml
schab gotowany- nerkowa.   50,00 g
Sos jarzynowy   80,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
sok bobofrut b/c    300,00 ml

suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g
Kasza manna na mleku w proszku   250,00
ml (GLU, MLE,)

Zupa jarzynowa z makaronem   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Schab gotowany (  2.00 porcje )  70,00 g
Sos jarzynowy   80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g ( GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Zupa jarzynowa z makaronem   350,00 ml
Schab gotowany   70,00 g
Sos jarzynowy   80,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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Podwieczorek Kolacja
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Kasza gryczana z warzywami i sosem
koperkowym- nerkow a.   250,00 g ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
sałata zielona    15,00 g

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z parówki i twarogu z pietruszką
zieloną   60,00 g (SOJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Kasza gryczana z warzywami i sosem
koperkowym- nerkow a.   250,00 g ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
ser topiony    50,00 g (MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
pomidory    50,00 g
Kasza manna na mleku w proszku   250,00
ml (GLU, MLE,)

Zupa jarzynowa z makaronem   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Naleśniki z serem.   200,00 g (GLU, JAJ,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Kleikowa po zabiegu śniadanie   250,00 ml
(GLU,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po zabiegu obiad   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

suchary    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
kleikow a po biegunce śniadanie   250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad   250,00 ml
kleik . po bieg. ryż z jabłkami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
Papryka konserwowa   50,00 g (GOR,)
Makaron na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Zupa pomidorow a z ryżem II.   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Potrawka z kurczaka II   130,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Surówka z kapusty  pekińsk iej.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
szynka got. wieprz.    40,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
Papryka konserwowa DZ   40,00 g ( GOR,)
Makaron na mleku w proszku DZ   200,00
ml (GLU, JAJ, MLE, )

Zupa pomidorowa z ryżem DZ   250,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Potrawka z kurczaka DZ   100,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
Surów ka z kapusty  pekińskiej DZ   100,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g
Makaron na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Zupa pomidorow a z ryżem II.   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Potrawka z kurczaka II   130,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z marchw i i jabłka   150,00 g ( MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
szynka got. wieprz.    40,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    40,00 g
Makaron na mleku w proszku DZ   200,00
ml (GLU, JAJ, MLE, )

Zupa pomidorowa z ryżem DZ   250,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Potrawka z kurczaka DZ   100,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
sałatka z marchwi i jabłka DZ.   100,00 g
(MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Wy druk  z  MAPI  J ADŁ OSPIS 2 strona 211 z 367

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku:  2026-02-13 10:27:28F ormul arz :J adl os pi s _T y godniow y _pos i l k i _w _k ol umnac h. f r3

 Wartość odżywcza posiłków wyliczana jest ze stosowanych produktów spożywczych w wielkościach rynkowych, w oparciu o tabele wartości odżywczych IŻŻ 



Wojewódzki Szpital im. Św. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemysl

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGÓLNA

Podwieczorek Kolacja

2
02

6
-0

2-
0

3 
w

to
re

k

D
14

 W
eg

e
ta

ria
ń

sk
a

D
1

5
 K

le
ik

ow
a

 p
o

 z
a

bi
e

g
ac

h
D

1
6 

K
le

ik
o

w
a

 p
rz

y 
b

ie
g

u
nc

e

2
02

6
-0

2-
0

4 
śr

o
da

D
1

 P
o

d
st

a
w

ow
a

D
1

 D
Z

 P
o

ds
ta

w
o

w
a

 -
dz

ie
ci

D
2

 Ł
at

w
o

st
ra

w
n

a
D

2
 D

Z
 Ł

a
tw

o
st

ra
w

n
a

 -d
zi

ec
i

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Tw aróg ze śmietaną i z ieloną pietruszką  
60,00 g (MLE,)
sałata zielona    15,00 g

kleikowa po zabiegu kolacja   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po biegunce kolacja   250,00 ml
wafle ryżowe    20,00 g
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
jaja    1,00 szt (JAJ,)
zielona cebulka    1,00 g
Sos majonezowy   25,00 ml (JAJ, MLE,
GOR, SO2,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

Budyń na mleku w proszku DZ   200,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
jaja    1,00 szt (JAJ,)
Sos majonezowy DZ   20,00 ml ( JAJ, MLE,
GOR, SO2,)
zielona cebulka    1,00 g
kiełb szynkowa wp    40,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z konc. pom.z ziel. kop.PN   40,00
g (MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

Budyń na mleku w proszku DZ   200,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Twaróg z konc. pom.z ziel. kop.PN   40,00
g (MLE,)
kiełb szynkowa wp    40,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Zupa pomidorow a z ryżem II.   350,00 ml
Potrawka z kurczaka II   130,00 g
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z marchwi i jabłka   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

chleb pszenny    30,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
ser żółty  twardy    30,00 g (MLE,)
zielona cebulka    1,00 g

Zupa pomidorow a z ryżem II.   350,00 ml
Pulpety drobiowe.   60,00 g (GLU,  JAJ,
MLE,)
Sos koperkowy.   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z marchwi i jabłka   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

chleb graham    30,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
ser żółty  twardy    30,00 g (MLE,)
zielona cebulka    1,00 g

Zupa pomidorow a z ryżem II.   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Pulpety drobiowe.   60,00 g (GLU,  JAJ,
MLE,)
Sos koperkowy.   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Surówka z marchwi i jabłka.   150,00 g
brokuły  z wody  II jarzyna   80,00 g ( GLU,
SOJ, MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Zupa pomidorow a z ryżem II.   350,00 ml
Pulpet drobiowy- nerkowa.    50,00 g ( GLU,
JAJ, MLE,)
Sos koperkowy.   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z marchwi i jabłka   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Twaróg z konc. pom.z ziel. kop.PN   40,00
g
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Twaróg z konc. pom.z ziel. kop.PN   40,00
g
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

jabłka    200,00 g Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z konc. pom.z ziel. kop.PN   40,00
g (MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

Przecier z jabłek b/c.- nerkowa.   150,00 ml Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Barszcz z ziemniakami nerkowa.   350,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Zupa pomidorow a z ryżem II.   350,00 ml
Potrawka z kurczaka- nerkowa.   100,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z marchwi i jabłka   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
sok bobofrut b/c    300,00 ml

suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g
Makaron na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Zupa pomidorow a z ryżem II.   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Pulpety  drobiow e.(  2.00 porcje )  60,00 g
(GLU, JAJ, MLE, )
Sos koperkowy.   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z marchw i i jabłka   150,00 g ( MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
wafle ryżowe    65,00 g
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
ser żółty  twardy    50,00 g (MLE,)
pomidory    50,00 g
zupa jarzynowa z makaronem bezgl. bezml.
  350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )

zupa pomidorow a z ryżem bezglutenowa.  
350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
potrawka drobiowa- bezgl.   130,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z marchw i i jabłka   150,00 g ( MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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Podwieczorek Kolacja
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Barszcz z ziemniakami nerkowa.   350,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
sałata zielona    15,00 g

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z konc. pom.z ziel. kop.PN   40,00
g (MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
wafle ryżowe    65,00 g
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Zupa ziemniaczana bezglutenowa.   350,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
twaróg z  konc. pomid. z zielonym
koperk iem.   60,00 g (MLE,)
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Zupa pomidorow a z ryżem II.   350,00 ml
Potrawka z kurczaka II   130,00 g
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z marchwi i jabłka   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
ser żółty  twardy    50,00 g (MLE,)
pomidory    50,00 g
Makaron na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Zupa pomidorow a z ryżem II.   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Kotleciki z jajek   150,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ, MLE,)
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z marchw i i jabłka   150,00 g ( MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Kleikowa po zabiegu śniadanie   250,00 ml
(GLU,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po zabiegu obiad   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

suchary    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
kleikow a po biegunce śniadanie   250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad   250,00 ml
kleik . po bieg. ryż z jabłkami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
KIEŁBASA WIEJSKA     80,00 g
ogórek świeży    50,00 g
Kasza manna na mleku w proszku   250,00
ml (GLU, MLE,)

Zupa górska   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Rumsztyk z cebulą   80,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków .   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
KIEŁBASA WIEJSKA     70,00 g
ogórek świeży    40,00 g
Kasza manna na mleku w proszku DZ  
200,00 ml (GLU, MLE,)

Zupa górska DZ   250,00 ml (GLU, JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Rumsztyk z cebulką DZ   50,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
Sałatka z buraczków DZ   100,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g
Kasza manna na mleku w proszku   250,00
ml (GLU, MLE,)

Zupa górska   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Zraz wieprzowy zawijany z jarzynami.  
80,00 g
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków .   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
sałata zielona    15,00 g
Barszcz z ziemniakami nerkowa.   350,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
twaróg z  konc. pomid. z zielonym
koperk iem.   60,00 g (MLE,)
sałata zielona    15,00 g
Zupa ziemniaczana bezglutenowa.   350,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )

kleikowa po zabiegu kolacja   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po biegunce kolacja   250,00 ml
wafle ryżowe    20,00 g
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z sera żółtego i jajka z  cebulką
zieloną   60,00 g (JAJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g

Drożdżówka z dżemem    1,00 szt chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Pasta z sera żółtego i jajka z  cebulką
zieloną DZ   50,00 g (JAJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    60,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    40,00 g (SOJ,)
pomidory    40,00 g
Kasza manna na mleku w proszku DZ  
200,00 ml (GLU, MLE,)

Zupa górska DZ   250,00 ml (GLU, JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Zraz wieprzowy zawijany z jarzynami. DZ  
60,00 g (GLU, MLE,)
Ziemniak i DZ   190,00 g
Sałatka z buraczków DZ   100,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Zupa górska   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Zraz wieprzowy zawijany z jarzynami.  
80,00 g
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków .   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

chleb pszenny    30,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
twaróg półtłusty     50,00 g ( MLE,)
zielona cebulka    1,00 g

Zupa górska   350,00 ml
Zraz wieprzowy zawijany z jarzynami.  
80,00 g
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków .   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

chleb graham    30,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
Twaróg z zieloną cebulką   50,00 g ( MLE,)

Zupa górska   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Zraz wieprzowy zawijany z jarzynami.  
80,00 g (GLU, MLE,)
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków .   150,00 g
Fasolka szparagowa z wody   80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
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Podwieczorek Kolacja
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Drożdżówka z dżemem    1,00 szt herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    60,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    60,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    60,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g
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Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Zupa górska   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Zraz wieprzowy zawijany z jarzynami-
nerkowa.   60,00 g (GLU, MLE,)
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków .   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Zupa górska   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Zraz wieprzowy zawijany z jarzynami-
nerkowa.   60,00 g (GLU, MLE,)
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków .   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
sok bobofrut b/c    300,00 ml

suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g
Kasza manna na mleku w proszku   250,00
ml (GLU, MLE,)

Zupa górska   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Zraz wieprzowy zawijany z jarzynami.( 
2.00 porcje )  80,00 g (GLU, MLE,)
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków .   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,)
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Przecier z jabłek b/c.- nerkowa.   150,00 ml Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Krokiety  z  ziemniaków- nerkowa.   250,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Krokiety  z  ziemniaków- nerkowa.   250,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    60,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

Wy druk  z  MAPI  J ADŁ OSPIS 2 strona 222 z 367

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku:  2026-02-13 10:27:28F ormul arz :J adl os pi s _T y godniow y _pos i l k i _w _k ol umnac h. f r3

 Wartość odżywcza posiłków wyliczana jest ze stosowanych produktów spożywczych w wielkościach rynkowych, w oparciu o tabele wartości odżywczych IŻŻ 



Wojewódzki Szpital im. Św. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemysl

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGÓLNA

Śniadanie 2. śniadanie Obiad

2
02

6
-0

2-
0

5
 c

zw
ar

te
k

D
12

 B
e

zg
lu

te
no

w
a

D
1

3
 B

e
zm

le
cz

n
a

D
14

 W
eg

e
ta

ria
ń

sk
a

D
1

5
 K

le
ik

ow
a

 p
o

 z
a

bi
e

g
ac

h
D

1
6 

K
le

ik
o

w
a

 p
rz

y 
b

ie
g

u
nc

e

2
02

6
-0

2-
0

6 
p

ią
te

k D
1

 P
o

d
st

a
w

ow
a

D
1

 D
Z

 P
o

ds
ta

w
o

w
a

 -
dz

ie
ci

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
wafle ryżowe    65,00 g
miód naturalny    80,00 g
Twaróg z zieloną cebulką   50,00 g ( MLE,)
pomidory    50,00 g
zupa jarzynowa z makaronem bezgl. bezml.
  350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )

Zupa ryżowa.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Kurczak gotowany.   230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków .   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Zupa górska   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Zraz wieprzowy zawijany z jarzynami.  
80,00 g
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków .   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z zieloną cebulką   50,00 g ( MLE,)
pomidory    50,00 g
miód naturalny    80,00 g
Kasza manna na mleku w proszku   250,00
ml (GLU, MLE,)

Zupa górska   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Ryż z jabłkami.   250,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Kleikowa po zabiegu śniadanie   250,00 ml
(GLU,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po zabiegu obiad   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

suchary    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
kleikow a po biegunce śniadanie   250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad   250,00 ml
kleik . po bieg. ryż z jabłkami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Kawa z mlekiem w proszku   250,00 ml
(GLU, MLE,)
rogal maślany    1,00 szt
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
ser żółty  twardy    50,00 g (MLE,)
rzodkiew biała    50,00 g

Pejzanka.   350,00 ml
Łazanki z kapustą kiszoną.   300,00 g
(GLU, JAJ, MLE, )
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Kawa z mlekiem w proszku   250,00 ml
(GLU, MLE,)
rogal maślany    1,00 szt
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
dżem niskosłodzony    40,00 g
ser żółty  twardy    40,00 g (MLE,)
rzodkiew biała    40,00 g

Pejzanka.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Łazanki z kapustą kiszoną. DZ   200,00 g
(GLU, JAJ, MLE, )
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
wafle ryżowe    65,00 g
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z sera żółtego i jajka z  cebulką
zieloną   60,00 g (JAJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g
Zupa ziemniaczana bezglutenowa.   350,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    60,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z sera żółtego i jajka z  cebulką
zieloną   60,00 g (JAJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g

kleikowa po zabiegu kolacja   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po biegunce kolacja   250,00 ml
wafle ryżowe    20,00 g
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg ze śmietaną i zieloną cebulką  
60,00 g (MLE,)
pomidory    50,00 g

Kisiel z jabłkiem DZ   200,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Twaróg z zieloną cebulką   50,00 g ( MLE,)
pomidory    40,00 g
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Kawa z mlekiem w proszku   250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
Tw aróg ze śmietana i z ieloną pietruszką  
50,00 g (MLE,)
pomidory    50,00 g

Pejzanka.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Klops rybny.   80,00 g (GLU, SKO, JAJ,
RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki   30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z selera i jabłka.   150,00 g ( MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml

Kawa z mlekiem w proszku   250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
dżem niskosłodzony    40,00 g
Twaróg ze śmietaną i ziel pietr.PN   40,00 g
(MLE,)
pomidory    40,00 g

Pejzanka.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Klops rybny DZ   60,00 g (GLU, SKO, JAJ,
RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki DZ   20,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
Sałatka z selera i jabłka DZ.   100,00 g
(MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
twaróg półtłusty     50,00 g ( MLE,)
zielona pietruszka    1,00 g
pomidory    50,00 g

Pejzanka.   350,00 ml
Klops rybny.   80,00 g
Sos grecki   30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z selera i jabłka.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
twaróg półtłusty     70,00 g ( MLE,)
zielona pietruszka    1,00 g
pomidory    50,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Pejzanka.   350,00 ml
Klops rybny.   80,00 g
Sos grecki   30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z selera i jabłka.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Kawa z mlekiem w proszku b/c   250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z ziel.  pietr.   70,00 g ( MLE,)
pomidory    50,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Pejzanka.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Klops rybny.   80,00 g (GLU, SKO, JAJ,
RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki   30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
surów ka z selera i jabłka.   150,00 g ( MLE,)
Bukiet jarzyn- jako druga jarzyna.   80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
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Podwieczorek Kolacja
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka z makaronu i szynk i dieta   120,00
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR, )
Schab gotowany.   65,00 g
pomidory    50,00 g

Kisiel z jabłkiem DZ   200,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Sałatka z makaronu i szynki dieta DZ  
100,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR, )
Schab gotowany DZ   55,00 g
pomidory    40,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Sałatka z makaronu z olejem- nerkowa.  
120,00 g (GLU, JAJ, SOJ, GOR, )
Schab gotowany.   65,00 g
pomidory    50,00 g

jabłka    200,00 g Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Sałatka z makaronu z olejem- nerkowa.  
120,00 g (GLU, JAJ, SOJ, GOR, )
Schab gotowany.   65,00 g
pomidory    50,00 g

jabłka    200,00 g Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka z makaronu i szynk i dieta   120,00
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR, )
Schab gotowany.   65,00 g
pomidory    50,00 g
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Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
twaróg półtłusty     50,00 g ( MLE,)
zielona pietruszka    1,00 g
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Pejzanka.   350,00 ml
Klops rybny- nerkowa.   60,00 g ( GLU,
SKO, JAJ, RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki   30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z selera i jabłka.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
twaróg półtłusty     50,00 g ( MLE,)
zielona pietruszka    1,00 g
pomidory    50,00 g

Pejzanka.   350,00 ml
Klops rybny- nerkowa.   60,00 g ( GLU,
SKO, JAJ, RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki   30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z selera i jabłka.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml

płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
sok bobofrut b/c    300,00 ml

suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

Kawa z mlekiem w proszku   250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
Tw aróg ze śmietana i z ieloną pietruszką  
50,00 g (MLE,)
pomidory    50,00 g

Pejzanka.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Klops rybny.(  2.00 porcje )  80,00 g ( GLU,
SKO, JAJ, RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki   30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z selera i jabłka.   150,00 g ( MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml
jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,)
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Przecier z jabłek b/c.- nerkowa.   150,00 ml Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka z makaronu z olejem- nerkowa.  
120,00 g (GLU, JAJ, SOJ, GOR, )
pomidory    50,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka z makaronu z olejem- nerkowa.  
120,00 g (GLU, JAJ, SOJ, GOR, )
pomidory    50,00 g

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka z makaronu i szynk i dieta   120,00
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR, )
Schab gotowany.   65,00 g
pomidory    50,00 g
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Kawa z mlekiem w proszku   250,00 ml
(GLU, MLE,)
wafle ryżowe    65,00 g
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
Tw aróg ze śmietana i z ieloną pietruszką  
50,00 g (MLE,)
pomidory    50,00 g
Zupa ryżowa.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )

Pejzanka- bezg.   350,00 ml (GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
ryba gotowana na parze- bezglutenowa.  
80,00 g (GLU, SKO, JAJ, RYB, SOJ, MLE,
SEL, GOR, MIĘ, GRZ, )
sos grecki- bezgl.bezml.   30,00 ml ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z selera i jabłka.   150,00 g ( MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
Filet drobiowy gotowany.   60,00 g
pomidory    50,00 g

Pejzanka.   350,00 ml
Klops rybny.   80,00 g (GLU, SKO, JAJ,
RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki   30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z selera i jabłka.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml

Kawa z mlekiem w proszku   250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
ser żółty  twardy    50,00 g (MLE,)
rzodkiew biała    50,00 g

Pejzanka.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Łazanki z kapustą kiszoną.   300,00 g
(GLU, JAJ, MLE, )
sałatka z selera i jabłka.   150,00 g ( MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml

Kleikowa po zabiegu śniadanie   250,00 ml
(GLU,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po zabiegu obiad   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

suchary    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
kleikow a po biegunce śniadanie   250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad   250,00 ml
kleik . po bieg. ryż z jabłkami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka kons. baton    50,00 g (GLU, SOJ,
GOR,)
ogórek świeży    50,00 g
Ryż na mleku w proszku.   250,00 ml
(MLE,)

Zupa selerowa z makaronem   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Bigos z kapusty  kiszonej.   300,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
szynka kons. baton    40,00 g (GLU, SOJ,
GOR,)
ogórek świeży    40,00 g
Ryż na mleku w proszku DZ   200,00 ml
(MLE,)

Zupa selerowa z makaronem DZ   250,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Bigos z kapusty  kiszonej DZ   250,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
wafle ryżowe    65,00 g
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
zupa jarzynowa z makaronem bezgl. bezml.
  350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
jaja    1,00 szt (JAJ,)
Schab gotowany.   65,00 g
pomidory    50,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka z makaronu i szynk i dieta   120,00
g
Schab gotowany.   65,00 g
pomidory    50,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg ze śmietaną i zieloną cebulką  
60,00 g (MLE,)
pomidory    50,00 g

kleikowa po zabiegu kolacja   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po biegunce kolacja   250,00 ml
wafle ryżowe    20,00 g
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z twarogu i konserwy rybnej w sosie
pomidorowym z zieloną cebulką   60,00 g
(RYB, SOJ, MLE, )
sałata zielona    15,00 g

sok kubuś    300,00 ml herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Pasta z twarogu i konserwy rybnej w sosie
pomidorowym z zieloną cebulką DZ   50,00
g (RYB, SOJ, MLE, )
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g
Ryż na mleku w proszku.   250,00 ml
(MLE,)

Zupa selerowa z makaronem   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Roladka drobiowa faszerow ana jarzynami.  
80,00 g (GLU, MLE,)
Sos pomidorowy   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona z  jogurtem naturalnym.  
60,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
kiełb szynkowa wp    40,00 g (SOJ,)
pomidory    40,00 g
Ryż na mleku w proszku DZ   200,00 ml
(MLE,)

Zupa selerowa z makaronem DZ   250,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Roladka drobiowa faszerow a jarzy nami DZ 
 80,00 g (GLU, MLE,)
Sos pomidorowy DZ   20,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
Sałata zielona z  jogurtem naturalnym.  
60,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Zupa selerowa z makaronem   350,00 ml
Roladka drobiowa faszerow ana jarzynami.  
80,00 g
Sos pomidorowy   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona.    60,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

chleb pszenny    30,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
twaróg półtłusty     50,00 g ( MLE,)
zielona cebulka    1,00 g

Zupa selerowa z makaronem   350,00 ml
Roladka drobiowa faszerow ana jarzynami.  
80,00 g
Sos pomidorowy   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona.    60,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Parówka na gorąco.   150,00 g ( SOJ,)
keczup    15,00 g (SOJ, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

sok kubuś    300,00 ml herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Parówka na gorąco DZ   100,00 g ( SOJ,)
keczup    10,00 g (SOJ, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Filet drobiowy gotowany.   60,00 g
sałata zielona    15,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Filet drobiowy gotowany.   60,00 g
sałata zielona    15,00 g
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Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

chleb graham    30,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
Twaróg z zieloną cebulką   50,00 g ( MLE,)

Zupa selerowa z makaronem   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Roladka drobiowa faszerow ana jarzynami.  
80,00 g (GLU, MLE,)
Sos pomidorowy   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona z  jogurtem naturalnym.  
60,00 g (MLE,)
Buraczki z wody jako II jarzyna   80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Zupa selerowa z makaronem   350,00 ml
roladka faszerowana jarzy nami- nerkowa.  
60,00 g (GLU,)
Sos pomidorowy   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona.    60,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Zupa selerowa z makaronem   350,00 ml
roladka faszerowana jarzy nami- nerkowa.  
60,00 g (GLU,)
Sos pomidorowy   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona.    60,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
sok bobofrut b/c    300,00 ml
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jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Parówka na gorąco.   150,00 g ( SOJ,)
keczup    15,00 g (SOJ, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

Przecier z jabłek b/c.- nerkowa.   150,00 ml Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Galaretka jarska.   150,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Galaretka jarska.    150,00 g
sałata zielona    15,00 g

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
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suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g
Ryż na mleku w proszku.   250,00 ml
(MLE,)

Zupa selerowa z makaronem   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Roladka drobiowa faszerow ana jarzynami.( 
2.00 porcje )  80,00 g (GLU, MLE,)
Sos pomidorowy   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona z  jogurtem naturalnym.  
60,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
wafle ryżowe    65,00 g
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z zieloną cebulką   50,00 g ( MLE,)
pomidory    50,00 g
Zupa ryżowa.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )

zupa selerowa z makaronem
bezglutenowym.   350,00 ml (GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
roladka drobiowa faszer. jarzynami bezgl.  
80,00 g (MLE,)
sos pomidorowy bezgl. bezml.   30,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona z  jogurtem naturalnym.  
60,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Zupa selerowa z makaronem   350,00 ml
Roladka drobiowa faszerow ana jarzynami.  
80,00 g
Sos pomidorowy   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona.    60,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
Twaróg z zieloną cebulką   50,00 g ( MLE,)
pomidory    50,00 g
Ryż na mleku w proszku.   250,00 ml
(MLE,)

Zupa selerowa z makaronem   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Kluski śląskie z masłem   250,00 g ( GLU,
JAJ, MLE,)
Sos pomidorowy   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Sałata zielona z  jogurtem naturalnym.  
60,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Kleikowa po zabiegu śniadanie   250,00 ml
(GLU,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po zabiegu obiad   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
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płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Parówka na gorąco.   150,00 g ( SOJ,)
keczup    15,00 g (SOJ, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
wafle ryżowe    65,00 g
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Filet drobiowy gotowany.   60,00 g
sałata zielona    15,00 g
miód naturalny    80,00 g
Zupa ziemniaczana bezglutenowa.   350,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Parówka na gorąco.   150,00 g ( SOJ,)
keczup    15,00 g (SOJ, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Galaretka jarska.   150,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, )
miód naturalny    80,00 g
sałata zielona    15,00 g

kleikowa po zabiegu kolacja   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
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suchary    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
kleikow a po biegunce śniadanie   250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad   250,00 ml
kleik . po bieg. ryż z jabłkami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
pasztet drobiowy konserwowy    65,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
ogórek kiszony    50,00 g
Zacierka na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Krupnik.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Kurczak pieczony.   220,00 g
Ziemniaki.   200,00 g
Surówka z pory i marchwi   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
pasztet drobiowy konserwowy    65,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
ogórek kiszony    40,00 g
Zacierka na mleku w proszku DZ   200,00
ml (GLU, JAJ, MLE, )

Krupnik DZ   250,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Kurczak pieczony.   220,00 g (GLU,)
Ziemniak i DZ   190,00 g
Surówka z pory i marchwi DZ   100,00 g
(JAJ, MLE, GOR, )
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g
Zacierka na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Krupnik.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Kurczak gotowany.   230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Marchew gotowana.   150,00 g (GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
polędwica sop.wp    40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    40,00 g
Zacierka na mleku w proszku DZ   200,00
ml (GLU, JAJ, MLE, )

Krupnik DZ   250,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Kurczak gotowany.   230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
Marchew gotowana DZ   100,00 g ( GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Krupnik.   350,00 ml
Kurczak gotowany.   230,00 g
Ziemniaki.   200,00 g
Marchew  gotowana.    150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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kleikowa po biegunce kolacja   250,00 ml
wafle ryżowe    20,00 g
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszką   60,00 g (MLE,)
rzodkiew biała    50,00 g

jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,) herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Twaróg z konc. pomid. i z ieloną pietr.  
50,00 g (MLE,)
rzodkiew biała    40,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszką   60,00 g (MLE,)
sałata zielona    15,00 g

jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,) herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Twaróg z konc. pomid. i z ieloną pietr.  
50,00 g (MLE,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Twaróg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszką   60,00 g
sałata zielona    15,00 g
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Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Krupnik.   350,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Marchew  gotowana.    150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
Kurczak gotowany.   230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Krupnik.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Kurczak gotowany.   230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Surówka z pory i marchwi   150,00 g
Marchew z wody dodatek do II dania  
80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Krupnik.   350,00 ml
Kurczak gotowany- nerkowa.   75,00 g
Ziemniaki.   200,00 g
Marchew  gotowana.    150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Krupnik.   350,00 ml
Kurczak gotowany- nerkowa.   75,00 g
Ziemniaki.   200,00 g
Marchew  gotowana.    150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Twaróg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszką   60,00 g
sałata zielona    15,00 g

jabłka    200,00 g Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszką   60,00 g (MLE,)
sałata zielona    15,00 g

Przecier z jabłek b/c.- nerkowa.   150,00 ml Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
zupa jarzynowa krem z grzankami-
nerkowa.   350,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
zupa jarzynowa krem z grzankami-
nerkowa.   350,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
sałata zielona    15,00 g
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad
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płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
sok bobofrut b/c    300,00 ml

suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g
Zacierka na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Krupnik.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Kurczak gotowany.   230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Marchew gotowana.   150,00 g (GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
wafle ryżowe    65,00 g
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
ser żółty  twardy    50,00 g (MLE,)
pomidory    50,00 g
zupa jarzynowa z makaronem bezgl. bezml.
  350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )

Zupa ryżowa.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Kurczak gotowany.   230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Marchew gotowana-bezglutenowa.   150,00
g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Krupnik.   350,00 ml
Kurczak gotowany.   230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Marchew  gotowana.    150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
ser żółty  twardy    50,00 g (MLE,)
pomidory    50,00 g
Zacierka na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Krupnik.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Kotleciki z jajek   150,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ, MLE,)
Ziemniaki.   200,00 g
Marchew gotowana.   150,00 g (GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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Podwieczorek Kolacja
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płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszką   60,00 g (MLE,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
wafle ryżowe    65,00 g
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszką   60,00 g (MLE,)
sałata zielona    15,00 g
Zupa ziemniaczana bezglutenowa.   350,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
zupa jarzynowa krem z grzankami-
nerkowa.   350,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszką   60,00 g (MLE,)
sałata zielona    15,00 g
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad
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Kleikowa po zabiegu śniadanie   250,00 ml
(GLU,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po zabiegu obiad   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

suchary    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
kleikow a po biegunce śniadanie   250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad   250,00 ml
kleik . po bieg. ryż z jabłkami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
salceson    70,00 g (GLU, SOJ, SEL,
GOR,)
Papryka konserwowa   50,00 g (GOR,)
Makaron na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Barszcz z ziemniakami.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Zraz mielony w sosie.   80,00 g (GLU, JAJ,
MLE,)
kasza gryczana na sypko.   160,00 g ( GLU,
OZ,)
Mizeria ze śmietaną.   110,00 g ( MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
szynka got. wieprz.    40,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
Papryka konserwowa DZ   40,00 g ( GOR,)
Makaron na mleku w proszku DZ   200,00
ml (GLU, JAJ, MLE, )

Barszcz z ziemniakami DZ   250,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Zraz mielony w sosie DZ   50,00 g ( GLU,
JAJ, MLE,)
Kasza gry czana na sypko DZ   120,00 g
(GLU, OZ,)
Mizeria ze śmietaną DZ.   90,00 g ( MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g
Makaron na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Barszcz z ziemniakami.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Pulpety wołowe.   70,00 g (GLU, JAJ,
MLE,)
Sos jarzynowy   80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kasza jęczmienna na sy pko.   160,00 g
(GLU, ORZ,)
Sałatka z pomidora.   150,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
szynka got. wieprz.    40,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    40,00 g
Makaron na mleku w proszku DZ   200,00
ml (GLU, JAJ, MLE, )

Barszcz z ziemniakami DZ   250,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Pulpety w ołowe.DZ   50,00 g (GLU, JAJ,
MLE,)
Sos jarzynowy DZ   60,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kasza jęczmienna na sypko DZ.   120,00 g
(GLU, ORZ,)
Sałatka z pomidora DZ.   80,00 g ( MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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Podwieczorek Kolacja
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kleikowa po zabiegu kolacja   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po biegunce kolacja   250,00 ml
wafle ryżowe    20,00 g
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z parówki i twarogu z koperk iem  
60,00 g (SOJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g

Herbatniki pettitki    25,00 g (GLU,  JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, GOR, SEZ, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Pasta z parówki i twarogu z koperkiem DZ  
50,00 g (SOJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z parówki i twarogu z koperk iem  
60,00 g (SOJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g

Herbatniki pettitki    25,00 g (GLU,  JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, GOR, SEZ, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Pasta z parówki i twarogu z koperkiem DZ  
50,00 g (SOJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Barszcz z ziemniakami.   350,00 ml
Pulpety wołowe.   70,00 g
Sos jarzynowy   80,00 ml
Kasza jęczmienna na sy pko.   160,00 g
(GLU, ORZ,)
Sałatka z pomidora b/śmietany.   130,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Barszcz z ziemniakami.   350,00 ml
Pulpety wołowe.   70,00 g
Sos jarzynowy   80,00 ml
Kasza jęczmienna na sy pko.   160,00 g
(GLU, ORZ,)
Sałatka z pomidora b/śmietany.   130,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Barszcz z ziemniakami.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Pulpety wołowe.   70,00 g (GLU, JAJ,
MLE,)
Sos jarzynowy   80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kasza jęczmienna na sy pko.   160,00 g
(GLU, ORZ,)
Sałatka z pomidora.   150,00 g (MLE,)
Kalafior gotowany .   80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Barszcz z ziemniakami.   350,00 ml
Pulpety wołowe- nerkowa.   50,00 g ( GLU,
JAJ, MLE,)
Sos jarzynowy   80,00 ml
Kasza jęczmienna na sy pko.   160,00 g
(GLU, ORZ,)
Sałatka z pomidora b/śmietany.   130,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
twaróg półtłusty     60,00 g ( MLE,)
zielony koperek    1,00 g
sałata zielona    15,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
twaróg półtłusty     60,00 g ( MLE,)
zielony koperek    1,00 g
sałata zielona    15,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z parówki i twarogu z koperk iem  
60,00 g (SOJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g

Przecier z jabłek b/c.- nerkowa.   150,00 ml Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Krokiety  z  ziemniaków- nerkowa.   250,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Barszcz z ziemniakami.   350,00 ml
Pulpety wołowe- nerkowa.   50,00 g ( GLU,
JAJ, MLE,)
Sos jarzynowy   80,00 ml
Kasza jęczmienna na sy pko.   160,00 g
(GLU, ORZ,)
Sałatka z pomidora b/śmietany.   130,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
sok bobofrut b/c    300,00 ml

suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g
Makaron na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Barszcz z ziemniakami.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Pulpety wołowe.(  2.00 porcje )  70,00 g
(GLU, JAJ, MLE, )
Sos jarzynowy   80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kasza jęczmienna na sy pko.   160,00 g
(GLU, ORZ,)
Sałatka z pomidora.   150,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
wafle ryżowe    65,00 g
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Filet drobiowy gotowany.   60,00 g
pomidory    50,00 g
zupa jarzynowa z makaronem bezgl. bezml.
  350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )

Barszcz z ziemniakami- bezglutenowa.  
350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Bitk i wołowe bezglutenowa.   100,00 g
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
sos jarzynowy bezglutenowy.   80,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
kasza gryczana na sypko.   160,00 g ( GLU,
OZ,)
Sałatka z pomidora.   150,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Krokiety  z  ziemniaków- nerkowa.   250,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g
pomidory    50,00 g

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z parówki i twarogu z koperk iem  
60,00 g (SOJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
wafle ryżowe    65,00 g
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z zielonym koperkiem   60,00 g
(MLE,)
dżem niskosłodzony    60,00 g
sałata zielona    15,00 g
Zupa ryżowa.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Barszcz z ziemniakami.   350,00 ml
Pulpety wołowe.   70,00 g (GLU, JAJ,
MLE,)
Sos jarzynowy   80,00 ml
Kasza jęczmienna na sy pko.   160,00 g
(GLU, ORZ,)
Sałatka z pomidora b/śmietany.   130,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
ser topiony    50,00 g (MLE,)
pomidory    50,00 g
Makaron na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Barszcz z ziemniakami.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Krokiety  z kapustą świeżą.   250,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Kleikowa po zabiegu śniadanie   250,00 ml
(GLU,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po zabiegu obiad   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

suchary    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
kleikow a po biegunce śniadanie   250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad   250,00 ml
kleik . po bieg. ryż z jabłkami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
KIEŁBASA WIEJSKA     80,00 g
ogórek świeży    50,00 g
Płatki ow siane na mleku w proszku.  
250,00 ml (MLE,)

Zupa grys ikowa   350,00 ml (GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Makaron z sosem bolońskim   250,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
KIEŁBASA WIEJSKA     70,00 g
ogórek świeży    40,00 g
Płatki owsiane na mleku w proszku DZ  
200,00 ml (MLE,)

Zupa grysikowa DZ   250,00 ml ( GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Makaron z sosem bolońskim DZ   200,00 g
(GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g
Płatki ow siane na mleku w proszku.  
250,00 ml (MLE,)

Zupa grys ikowa   350,00 ml (GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
schab gotowany w jarzynach.   100,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g ( GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Krokiety  z  ziemniaków- nerkowa.   250,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z zielonym koperkiem   60,00 g
(MLE,)
dżem niskosłodzony    60,00 g
sałata zielona    15,00 g

kleikowa po zabiegu kolacja   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po biegunce kolacja   250,00 ml
wafle ryżowe    20,00 g
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z twarogu i jaj z cebulka zieloną  
60,00 g (JAJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g

Budyń na mleku w proszku DZ   200,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Pasta z twarogu i jaj z cebulką zieloną DZ  
50,00 g
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Tw aróg ze śmietana i z ieloną pietruszką  
50,00 g (MLE,)
polędwica z ind    40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
kiełbasa żywiecka dr    40,00 g (SOJ,)
pomidory    40,00 g
Płatki owsiane na mleku w proszku DZ  
200,00 ml (MLE,)

Zupa grysikowa DZ   250,00 ml ( GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Schab gotowany w jarzynach  DZ   45,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
Buraczki zasmażne DZ   100,00 g ( GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Zupa grysikowa   350,00 ml
schab gotowany w jarzynach.   100,00 g
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

chleb graham    30,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
szynka got. wieprz.    30,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
sałata zielona    15,00 g

Zupa grysikowa   350,00 ml
schab gotowany w jarzynach.   100,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

chleb graham    30,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
szynka got. wieprz.    30,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
sałata zielona    15,00 g

Zupa grys ikowa   350,00 ml (GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
schab gotowany w jarzynach.   100,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Ćwikła.   150,00 g
brokuły  z wody  II jarzyna   80,00 g ( GLU,
SOJ, MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
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Podwieczorek Kolacja
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Budyń na mleku w proszku DZ   200,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Twaróg ze śmietaną i ziel pietr.PN   40,00 g
(MLE,)
polędwica z ind    40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
twaróg półtłusty     50,00 g ( MLE,)
zielona pietruszka    1,00 g
sałata zielona    15,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
twaróg półtłusty     50,00 g ( MLE,)
sałata zielona    15,00 g
zielona pietruszka    1,00 g

jabłka    200,00 g Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Tw aróg ze śmietana i z ieloną pietruszką  
50,00 g (MLE,)
polędwica z ind    40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g
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Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Zupa grys ikowa   350,00 ml (GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
schab gotowany w jarzynach- nerkowa.  
75,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,)
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Zupa grys ikowa   350,00 ml (GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
schab gotowany w jarzynach- nerkowa.  
75,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,)
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
sok bobofrut b/c    300,00 ml

suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g
Płatki ow siane na mleku w proszku.  
250,00 ml (MLE,)

Zupa grys ikowa   350,00 ml (GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
schab gotowany w jarzynach.(  2.00 porcje
)  100,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, GRZ,)
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g ( GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,)
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Podwieczorek Kolacja
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Przecier z jabłek b/c.- nerkowa.   150,00 ml Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pyzy ziemniaczane- nerkowa.   250,00 g
(JAJ,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pyzy ziemniaczane- nerkowa.   250,00 g
(JAJ,)
sałata zielona    15,00 g

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Tw aróg ze śmietana i z ieloną pietruszką  
50,00 g (MLE,)
polędwica z ind    40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
wafle ryżowe    10,00 g
miód naturalny    50,00 g
pomidory    50,00 g
zupa jarzynowa z makaronem bezgl. bezml.
  350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Twaróg z ziel. kop.   70,00 g (MLE,)

Zupa ryżowa.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Kurczak gotowany.   230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków .   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Zupa grysikowa   350,00 ml
schab gotowany w jarzynach.   100,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Kleikowa po zabiegu śniadanie   250,00 ml
(GLU,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po zabiegu obiad   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

suchary    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
kleikow a po biegunce śniadanie   250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad   250,00 ml
kleik . po bieg. ryż z jabłkami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Kawa z mlekiem w proszku   250,00 ml
(GLU, MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
pieczeń wied    50,00 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL,)
Papryka konserwowa   50,00 g (GOR,)

Zupa fasolowa z makaronem   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Rolada drob.z oczkiem .   70,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Sos jarzynowy   80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Surówka z kapusty  pekińsk iej.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
pieczeń wied    40,00 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL,)
Papryka konserwowa DZ   40,00 g ( GOR,)
Kawa z mlekiem w proszku   250,00 ml
(GLU, MLE,)

Zupa fasolowa z makaronem DZ   250,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Rolada drobiowa z oczkiem.DZ   50,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Sos jarzynowy DZ   60,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
Surów ka z kapusty  pekińskiej DZ   100,00 g
(JAJ, MLE, GOR, )
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Kawa z mlekiem w proszku   250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Zupa koperkowa z makaronem.   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Rolada drob.z oczkiem .   70,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Sos jarzynowy   80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z marchwi i jabłka   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
wafle ryżowe    10,00 g
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
ser żółty  twardy    50,00 g (MLE,)
sałata zielona    50,00 g
Zupa ziemniaczana bezglutenowa.   350,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    60,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

kleikowa po zabiegu kolacja   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po biegunce kolacja   250,00 ml
wafle ryżowe    20,00 g
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z sera topionego ,kiełbasy i jajka z
zieloną cebulką   60,00 g (JAJ, SOJ,  MLE, )
ogórek świeży    50,00 g

Galaretka owocowa DZ   200,00 ml ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Pasta z sera topionego,kiełbasy i jajka z
zieloną cebulką DZ   50,00 g (JAJ, S OJ,
MLE,)
ogórek świeży    40,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Parówka na gorąco.   150,00 g ( SOJ,)
keczup    15,00 g (SOJ, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g
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Kawa z mlekiem w proszku   250,00 ml
(GLU, MLE,)
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
polędwica z ind    40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    40,00 g

Zupa koperkowa z makaronem DZ   250,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Rolada drobiowa z oczkiem.DZ   50,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Sos jarzynowy DZ   60,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
sałatka z marchwi i jabłka DZ.   100,00 g
(MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Zupa koperkowa z makaronem.   350,00 ml
Rolada drob.z oczkiem .   70,00 g
Sos jarzynowy   80,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z marchwi i jabłka   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

chleb pszenny    30,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
ser żółty  twardy    30,00 g (MLE,)
sałata zielona    15,00 g

Zupa koperkowa z makaronem.   350,00 ml
Rolada drob.z oczkiem .   70,00 g
Sos jarzynowy   80,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z marchwi i jabłka   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Kawa z mlekiem w proszku b/c   250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

chleb graham    30,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
ser żółty  twardy    30,00 g (MLE,)
sałata zielona    15,00 g

Zupa koperkowa z makaronem.   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Rolada drob.z oczkiem .   70,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Sos jarzynowy   80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Surówka z kapusty  pekińsk iej.   150,00 g
Fasolka szparagowa z wody   80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
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Galaretka owocowa DZ   200,00 ml ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Parówka na gorąco DZ   100,00 g ( SOJ,)
keczup    10,00 g (SOJ, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Filet drobiowy gotowany.   60,00 g
sałata zielona    15,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Filet drobiowy gotowany.   60,00 g
sałata zielona    15,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Parówka na gorąco.   150,00 g ( SOJ,)
keczup    15,00 g (SOJ, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g
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Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Zupa koperkowa z makaronem.   350,00 ml
Rolada dr. z oczkiem- nerkowa.   50,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Sos jarzynowy   80,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z marchwi i jabłka   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Zupa koperkowa z makaronem.   350,00 ml
Rolada dr. z oczkiem- nerkowa.   50,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Sos jarzynowy   80,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z marchwi i jabłka   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
sok bobofrut b/c    300,00 ml

suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

Kawa z mlekiem w proszku   250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Zupa koperkowa z makaronem.   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Rolada drob.z oczkiem .(  2.00 porcje ) 
70,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,)
Sos jarzynowy   80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z marchw i i jabłka   150,00 g ( MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,)
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Przecier z jabłek b/c.- nerkowa.   150,00 ml Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Zupa ryżowa- nerkowa.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Zupa ryżowa- nerkowa.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
sałata zielona    15,00 g

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Parówka na gorąco.   150,00 g ( SOJ,)
keczup    15,00 g (SOJ, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
wafle ryżowe    65,00 g
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
pomidory    50,00 g
zupa jarzynowa z makaronem bezgl. bezml.
  350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )

zupa koperkowa z makaronem
bezglutenowym.   350,00 ml (GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Filet drobiowy gotowany.   60,00 g
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z marchw i i jabłka   150,00 g ( MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Zupa koperkowa z makaronem.   350,00 ml
Rolada drob.z oczkiem .   70,00 g
Sos jarzynowy   80,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z marchwi i jabłka   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Kleikowa po zabiegu śniadanie   250,00 ml
(GLU,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po zabiegu obiad   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

suchary    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
kleikow a po biegunce śniadanie   250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad   250,00 ml
kleik . po bieg. ryż z jabłkami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka kons. baton    50,00 g (GLU, SOJ,
GOR,)
rzodkiew biała    50,00 g
Zacierka na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Zupa ryżowa.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Schab pieczony w folii.   80,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Sos pomidorowy   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Ćwikła.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
szynka kons. baton    40,00 g (GLU, SOJ,
GOR,)
rzodkiew biała    40,00 g
Zacierka na mleku w proszku DZ   200,00
ml (GLU, JAJ, MLE, )

Zupa ryżowa DZ   250,00 ml (GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Schab pieczony w folii.DZ   50,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Sos pomidorowy DZ   20,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
Ćwikła DZ   100,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g
Zacierka na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Zupa ryżowa.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Schab pieczony w folii.   80,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Sos pomidorowy   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków .   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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Podwieczorek Kolacja
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
wafle ryżowe    65,00 g
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twarożek ze śmietaną.   30,00 g ( MLE,)
sałata zielona    50,00 g
Zupa ziemniaczana bezglutenowa.   350,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Parówka na gorąco.   150,00 g ( SOJ,)
keczup    15,00 g (SOJ, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

kleikowa po zabiegu kolacja   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po biegunce kolacja   250,00 ml
wafle ryżowe    20,00 g
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    60,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
sałata zielona    15,00 g

biszkopty    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, ) herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    60,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
kiełb szynkowa wp    40,00 g (SOJ,)
pomidory    40,00 g
Zacierka na mleku w proszku DZ   200,00
ml (GLU, JAJ, MLE, )

Zupa ryżowa DZ   250,00 ml (GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Schab pieczony w folii.DZ   50,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Sos pomidorowy DZ   20,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
Sałatka z buraczków DZ   100,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Zupa ryżowa.   350,00 ml
Schab pieczony w folii.   80,00 g
Sos pomidorowy   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków .   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Zupa ryżowa.   350,00 ml
Schab pieczony w folii.   80,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Sos pomidorowy   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków .   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Zupa ryżowa.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Schab pieczony w folii.   80,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Sos pomidorowy   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków .   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
Kalafior gotowany .   80,00 g
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biszkopty     20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, ) herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    60,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
sałata zielona    15,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    60,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
sałata zielona    15,00 g

jabłka    200,00 g Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    60,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
sałata zielona    15,00 g
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Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

jabłka    200,00 g Zupa ryżowa.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Schab pieczony w folii- nerkowa.   50,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )
Sos pomidorowy   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków .   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Zupa ryżowa.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Schab pieczony w folii- nerkowa.   50,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )
Sos pomidorowy   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków .   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
sok bobofrut b/c    300,00 ml

suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g
Zacierka na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Zupa ryżowa.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Schab pieczony w folii.(  2.00 porc je ) 
80,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,)
Sos pomidorowy   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków .   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,)
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Przecier z jabłek b/c.- nerkowa.   150,00 ml Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Makaron z jabłkami b/c.   250,00 g ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Makaron z jabłkami.   250,00 g (GLU, JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )
sałata zielona    15,00 g

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    60,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
sałata zielona    15,00 g
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
wafle ryżowe    65,00 g
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
miód naturalny    50,00 g
zupa jarzynowa z makaronem bezgl. bezml.
  350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )

Zupa ryżowa.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Schab pieczony w folii.   80,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków .   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Zupa ryżowa.   350,00 ml
Schab pieczony w folii.   80,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Sos pomidorowy   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków .   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Kleikowa po zabiegu śniadanie   250,00 ml
(GLU,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po zabiegu obiad   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

suchary    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
kleikow a po biegunce śniadanie   250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad   250,00 ml
kleik . po bieg. ryż z jabłkami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
rogal maślany    1,00 szt
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
ser topiony    50,00 g (MLE,)
pomidory    50,00 g
Kasza manna na mleku w proszku   250,00
ml (GLU, MLE,)

Zupa pomidorowa z makaronem.   350,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Kotleciki z jajek   150,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ, MLE,)
Ziemniaki.   200,00 g
Marchew z groszkiem.   150,00 g ( GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
rogal maślany    1,00 szt
dżem niskosłodzony    40,00 g
ser topiony    50,00 g (MLE,)
pomidory    40,00 g
Kasza manna na mleku w proszku DZ  
200,00 ml (GLU, MLE,)

Zupa pomidorow a z makaronem DZ  
250,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Kotleciki z jajek DZ   70,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE,)
Ziemniak i DZ   190,00 g
Marchew z groszkiem.DZ   100,00 g ( GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
Tw aróg ze śmietana i z ieloną pietruszką  
50,00 g (MLE,)
pomidory    50,00 g
Kasza manna na mleku w proszku   250,00
ml (GLU, MLE,)

Zupa pomidorowa z makaronem.   350,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Pulpet rybny   80,00 g
Sos grecki   30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona z  jogurtem naturalnym.  
60,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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Podwieczorek Kolacja
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
wafle ryżowe    65,00 g
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
ser żółty  twardy    50,00 g (MLE,)
sałata zielona    50,00 g
Zupa ziemniaczana bezglutenowa.   350,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    60,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
sałata zielona    15,00 g

kleikowa po zabiegu kolacja   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po biegunce kolacja   250,00 ml
wafle ryżowe    20,00 g
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
paprykarz szczecińsk i    110,00 g
ogórek świeży    50,00 g

Ptasie mleczko DZ   200,00 ml (GLU,  JAJ,
SOJ, MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
paprykarz szczecińsk i    110,00 g
ogórek świeży    40,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka z makaronu i szynk i dieta   120,00
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR, )
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
dżem niskosłodzony    40,00 g
Twaróg ze śmietaną i ziel pietr.PN   40,00 g
(MLE,)
pomidory    40,00 g
Kasza manna na mleku w proszku DZ  
200,00 ml (GLU, MLE,)

Zupa pomidorow a z makaronem DZ  
250,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Pulpet rybny DZ   60,00 g (GLU, SKO, JAJ,
RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki DZ   20,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
Sałata zielona z  jogurtem naturalnym.  
60,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
twaróg półtłusty     50,00 g ( MLE,)
zielona pietruszka    1,00 g
pomidory    50,00 g

Zupa pomidorowa z makaronem.   350,00
ml
Pulpet rybny   80,00 g (GLU, SKO, JAJ,
RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
sałata zielona    60,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
twaróg półtłusty     70,00 g ( MLE,)
zielona pietruszka    1,00 g
pomidory    50,00 g

chleb pszenny    30,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
kiełb szynkowa wp    30,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

Zupa pomidorowa z makaronem.   350,00
ml
Pulpet rybny   80,00 g (GLU, SKO, JAJ,
RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
sałata zielona    60,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z ziel.  pietr.   70,00 g ( MLE,)
pomidory    50,00 g

chleb graham    30,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
kiełb szynkowa wp    30,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

Zupa pomidorowa z makaronem.   350,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Pulpet rybny   80,00 g
Sos grecki   30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona z  jogurtem naturalnym.  
60,00 g (MLE,)
Buraczki z wody jako II jarzyna   80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
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Podwieczorek Kolacja
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Ptasie mleczko DZ   200,00 ml (GLU,  JAJ,
SOJ, MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Sałatka z makaronu i szynki dieta DZ  
100,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR, )
polędwica sop.wp    40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Sałatka z makaronu i szynk i dieta   120,00
g
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
Sałatka z makaronu i szynk i dieta   120,00
g
sałata zielona    15,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka z makaronu i szynk i dieta   120,00
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR, )
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g
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Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
twaróg półtłusty     50,00 g ( MLE,)
zielona pietruszka    1,00 g
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Zupa pomidorowa z makaronem.   350,00
ml
Pulpet rybny- nerkowa.   60,00 g ( GLU,
SKO, JAJ, RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki   30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona.    60,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
twaróg półtłusty     50,00 g ( MLE,)
zielona pietruszka    1,00 g
pomidory    50,00 g

Zupa pomidorowa z makaronem.   350,00
ml
Pulpet rybny- nerkowa.   60,00 g ( GLU,
SKO, JAJ, RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki   30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona.    60,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
sok bobofrut b/c    300,00 ml

suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
Tw aróg ze śmietana i z ieloną pietruszką  
50,00 g (MLE,)
pomidory    50,00 g
Kasza manna na mleku w proszku   250,00
ml (GLU, MLE,)

Zupa pomidorowa z makaronem.   350,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Pulpet rybny(  2.00 porcje )  80,00 g ( GLU,
SKO, JAJ, RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki   30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona z  jogurtem naturalnym.  
60,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,)
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Podwieczorek Kolacja
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Przecier z jabłek b/c.- nerkowa.   150,00 ml Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka z makaronu i szynk i dieta   120,00
g
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka z makaronu i szynk i dieta   120,00
g
sałata zielona    15,00 g

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka z makaronu i szynk i dieta   120,00
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR, )
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
wafle ryżowe    65,00 g
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
jaja    1,00 szt (JAJ,)
pomidory    50,00 g
Makaron bezgl.na mleku.   250,00 ml
(MLE,)

zupa pomidorowa z makaronem
bezglutenowa DZ   250,00 ml (GLU, JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
ryba gotowana na parze- bezglutenowa.  
80,00 g (GLU, SKO, JAJ, RYB, SOJ, MLE,
SEL, GOR, MIĘ, GRZ, )
sos grecki- bezgl.bezml.   30,00 ml ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Marchew gotowana-bezglutenowa.   150,00
g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
Filet drobiowy gotowany.   60,00 g
pomidory    50,00 g

Zupa pomidorowa z makaronem.   350,00
ml
Pulpet rybny   80,00 g (GLU, SKO, JAJ,
RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki   30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona.    60,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Kleikowa po zabiegu śniadanie   250,00 ml
(GLU,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po zabiegu obiad   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

suchary    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
kleikow a po biegunce śniadanie   250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad   250,00 ml
kleik . po bieg. ryż z jabłkami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
pasztet pieczony wieprz.    70,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, SO2, )
Papryka konserwowa   50,00 g (GOR,)
Makaron na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Zupa grochowa z ziemniakami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Schab gotowany w sosie koperkowym.  
100,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, GRZ,)
Kasza jęczmienna na sy pko.   160,00 g
(GLU, ORZ,)
Surówka wielowarzywna.   150,00 g ( GOR,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
pasztet pieczony wieprz.    60,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, SO2, )
Papryka konserwowa DZ   40,00 g ( GOR,)
Makaron na mleku w proszku DZ   200,00
ml (GLU, JAJ, MLE, )

Zupa grochowa z ziemniakami DZ   250,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Schab gotowany w sosie koperkowym.DZ  
80,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,)
Kasza jęczmienna na sypko DZ.   120,00 g
(GLU, ORZ,)
Surówka wielowarzywna DZ   100,00 g
(GOR,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
wafle ryżowe    65,00 g
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z konc. pomid. i z ieloną pietr.  
50,00 g (MLE,)
sałata zielona    50,00 g
Zupa ziemniaczana bezglutenowa.   350,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka z makaronu i szynk i dieta   120,00
g
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

kleikowa po zabiegu kolacja   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po biegunce kolacja   250,00 ml
wafle ryżowe    20,00 g
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg ze śmietaną i zieloną cebulką  
60,00 g (MLE,)
rzodkiew biała    50,00 g

jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,) herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Twaróg z zieloną cebulką   50,00 g ( MLE,)
rzodkiew biała    40,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g
Makaron na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Zupa ziemniaczana   350,00 ml (GLU, JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Schab gotowany w sosie koperkowym.  
100,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, GRZ,)
Kasza jęczmienna na sy pko.   160,00 g
(GLU, ORZ,)
Marchew gotowana.   150,00 g (GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
szynka got. wieprz.    40,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    40,00 g
Makaron na mleku w proszku DZ   200,00
ml (GLU, JAJ, MLE, )

Zupa ziemniaczana DZ   250,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Schab gotowany w sosie koperkowym.DZ  
80,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,)
Kasza jęczmienna na sypko DZ.   120,00 g
(GLU, ORZ,)
Marchew gotowana DZ   100,00 g ( GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Zupa ziemniaczana   350,00 ml
Schab gotowany w sosie koperkowym.  
100,00 g
Kasza jęczmienna na sy pko.   160,00 g
(GLU, ORZ,)
Marchew  gotowana.    150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Zupa ziemniaczana   350,00 ml
Schab gotowany w sosie koperkowym.  
100,00 g
Kasza jęczmienna na sy pko.   160,00 g
(GLU, ORZ,)
Marchew  gotowana.    150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg ze śmietaną i ziel. koperkiem  
50,00 g (MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    40,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,) herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Twaróg ze śmietaną i ziel kop. PN   40,00 g
(MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    40,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    40,00 g (SOJ,)
twaróg półtłusty     50,00 g ( MLE,)
sałata zielona    15,00 g
zielony koperek    1,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    40,00 g (SOJ,)
twaróg półtłusty     50,00 g ( MLE,)
sałata zielona    15,00 g
zielony koperek    1,00 g
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Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Zupa ziemniaczana   350,00 ml (GLU, JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Schab gotowany w sosie koperkowym.  
100,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, GRZ,)
Kasza jęczmienna na sy pko.   160,00 g
(GLU, ORZ,)
Marchew z wody dodatek do II dania  
80,00 g
Surówka wielowarzywna.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Zupa ziemniaczana   350,00 ml
schab gotowany w sosie koperkowym-
nerkowa.   60,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ, )
Kasza jęczmienna na sy pko.   160,00 g
(GLU, ORZ,)
Marchew  gotowana.    150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Zupa ziemniaczana   350,00 ml
schab gotowany w sosie koperkowym-
nerkowa.   60,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ, )
Kasza jęczmienna na sy pko.   160,00 g
(GLU, ORZ,)
Marchew  gotowana.    150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
sok bobofrut b/c    300,00 ml
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Podwieczorek Kolacja
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jabłka    200,00 g Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg ze śmietaną i ziel. koperkiem  
50,00 g (MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    40,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

Przecier z jabłek b/c.- nerkowa.   150,00 ml Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Galaretka jarska.   150,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Galaretka jarska.   150,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
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suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g
Makaron na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Zupa ziemniaczana   350,00 ml (GLU, JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Schab gotowany w sosie koperkowym.( 
2.00 porc je )  100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kasza jęczmienna na sy pko.   160,00 g
(GLU, ORZ,)
Marchew gotowana.   150,00 g (GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
wafle ryżowe    65,00 g
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z ziel.  pietr.   70,00 g ( MLE,)
pomidory    50,00 g
Zupa ryżowa.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )

Zupa z iemniaczana bezglutenowa.(  0.00
porcje )  350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Zupa ziemniaczana bezglutenowa.   350,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Schab gotowany   70,00 g
sos pomidorowy bezgl. bezml.   30,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Marchew gotowana.   150,00 g (GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Zupa ziemniaczana   350,00 ml
Schab gotowany w sosie koperkowym.  
100,00 g
Kasza jęczmienna na sy pko.   160,00 g
(GLU, ORZ,)
Marchew  gotowana.    150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Kleikowa po zabiegu śniadanie   250,00 ml
(GLU,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po zabiegu obiad   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

suchary    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
kleikow a po biegunce śniadanie   250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad   250,00 ml
kleik . po bieg. ryż z jabłkami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
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płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg ze śmietaną i ziel. koperkiem  
50,00 g (MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    40,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
wafle ryżowe    65,00 g
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Filet drobiowy gotowany.   60,00 g
sałata zielona    50,00 g
zupa jarzynowa z makaronem bezgl. bezml.
  350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    60,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

kleikowa po zabiegu kolacja   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po biegunce kolacja   250,00 ml
wafle ryżowe    20,00 g
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
salceson    70,00 g (GLU, SOJ, SEL,
GOR,)
ogórek świeży    50,00 g
Ryż na mleku w proszku.   250,00 ml
(MLE,)

Rosół z makaronem.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kurczak pieczony.   220,00 g
Ziemniaki.   200,00 g
Surówka z kapusty  czerwonej świeżej  
150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
polędwica z ind    40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
ogórek świeży    40,00 g
Ryż na mleku w proszku DZ   200,00 ml
(MLE,)

Rosół z makaronem DZ   200,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kurczak pieczony.   220,00 g (GLU,)
Ziemniak i DZ   190,00 g
Surówka z kapusty  czerwonej św ieżej DZ  
100,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g
Ryż na mleku w proszku.   250,00 ml
(MLE,)

Rosół z makaronem.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kurczak gotowany.   230,00 g
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g ( GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
polędwica z ind    40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    40,00 g
Ryż na mleku w proszku DZ   200,00 ml
(MLE,)

Rosół z makaronem DZ   200,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kurczak gotowany.   230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
Buraczki zasmażne DZ   100,00 g ( GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Rosół z makaronem.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kurczak gotowany.   230,00 g
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
jaja    1,00 szt (JAJ,)
Sos majonezowy   25,00 ml (JAJ, MLE,
GOR, SO2,)
zielona cebulka    1,00 g
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

Kisiel z jabłkiem DZ   200,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
jaja    1,00 szt (JAJ,)
Sos majonezowy DZ   20,00 ml ( JAJ, MLE,
GOR, SO2,)
zielona cebulka    1,00 g
kiełb szynkowa wp    40,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z parówki i twarogu z pietruszką
zieloną   60,00 g (SOJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g

Kisiel z jabłkiem DZ   200,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Pasta z parówki i twarogu z pietruszką
zieloną DZ   50,00 g (SOJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
twaróg półtłusty     60,00 g ( MLE,)
zielona pietruszka    1,00 g
sałata zielona    15,00 g
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad
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Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Rosół z makaronem.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kurczak gotowany.   230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Rosół z makaronem.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kurczak gotowany.   230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Surówka z kapusty  czerwonej świeżej  
150,00 g
Kalafior gotowany .   80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Rosół z makaronem.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kurczak gotowany- nerkowa.   75,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Rosół z makaronem.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kurczak gotowany- nerkowa.   75,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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Podwieczorek Kolacja
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jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
twaróg półtłusty     60,00 g ( MLE,)
zielona pietruszka    1,00 g
sałata zielona    15,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z parówki i twarogu z pietruszką
zieloną   60,00 g (SOJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g

Przecier z jabłek b/c.- nerkowa.   150,00 ml Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Zupa ryżowa- nerkowa.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Zupa ryżowa- nerkowa.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
sałata zielona    15,00 g
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płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
sok bobofrut b/c    300,00 ml

suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g
Ryż na mleku w proszku.   250,00 ml
(MLE,)

Rosół z makaronem.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kurczak gotowany.   230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g ( GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
wafle ryżowe    65,00 g
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
ser żółty  twardy    50,00 g (MLE,)
pomidory    50,00 g
Zupa ryżowa.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )

Rosół z makaronem bezglutenow ym.  
350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Kurczak gotowany.   230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
buraczki zasmażane bezglutenowa.  
150,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Rosół z makaronem.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kurczak gotowany.   230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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Podwieczorek Kolacja
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płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z parówki i twarogu z pietruszką
zieloną   60,00 g (SOJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
wafle ryżowe    65,00 g
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
jaja    1,00 szt (JAJ,)
sałata zielona    50,00 g
Zupa ziemniaczana bezglutenowa.   350,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Zupa ryżowa- nerkowa.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
sałata zielona    15,00 g
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad
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Kleikowa po zabiegu śniadanie   250,00 ml
(GLU,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po zabiegu obiad   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

suchary    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
kleikow a po biegunce śniadanie   250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad   250,00 ml
kleik . po bieg. ryż z jabłkami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g
Makaron na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Zupa wiejska   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Pieczeń rzymska .   80,00 g
Sos koperkowy.   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ryż na sypko.   160,00 g
Surówka z marchwi i chrzanu.   150,00 g
(MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
polędwica sop.wp    40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    40,00 g
Makaron na mleku w proszku DZ   200,00
ml (GLU, JAJ, MLE, )

Zupa wiejska DZ   250,00 ml (GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Pieczeń rzymska. DZ   60,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Sos koperkowy DZ   20,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ryż na sypko DZ.   120,00 g
Surów ka z marchwi i chrzanu DZ   100,00 g
(MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g
Makaron na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Zupa wiejska   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Pulpety wołowe.   70,00 g (GLU, JAJ,
MLE,)
Sos koperkowy.   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ryż na sypko.   160,00 g
Marchew gotowana.   150,00 g (GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
polędwica sop.wp    40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    40,00 g
Makaron na mleku w proszku DZ   200,00
ml (GLU, JAJ, MLE, )

Zupa wiejska DZ   250,00 ml (GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Pulpety w ołowe.DZ   50,00 g (GLU, JAJ,
MLE,)
Sos koperkowy DZ   20,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ryż na sypko DZ.   120,00 g
Marchew gotowana DZ   100,00 g ( GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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kleikowa po zabiegu kolacja   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po biegunce kolacja   250,00 ml
wafle ryżowe    20,00 g
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z sera żółtego i jajka z  cebulką
zieloną   60,00 g (JAJ, MLE,)
ogórek świeży    50,00 g

Herbatniki pettitki    25,00 g (GLU,  JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, GOR, SEZ, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Pasta z sera żółtego i jajka z  cebulką
zieloną DZ   50,00 g (JAJ, MLE,)
ogórek świeży    40,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszką   60,00 g (MLE,)
sałata zielona    15,00 g

Herbatniki pettitki    25,00 g (GLU,  JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, GOR, SEZ, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Twaróg z konc. pomid. i z ieloną pietr.  
50,00 g (MLE,)
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Zupa wiejska   350,00 ml
Pulpety wołowe.   70,00 g (GLU, JAJ,
MLE,)
Sos koperkowy.   30,00 ml
Ryż na sypko.   160,00 g
Marchew  gotowana.    150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Zupa wiejska   350,00 ml
Pulpety wołowe.   70,00 g (GLU, JAJ,
MLE,)
Sos koperkowy.   30,00 ml
Ryż na sypko.   160,00 g
Marchew  gotowana.    150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Zupa wiejska   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Pulpety wołowe.   70,00 g (GLU, JAJ,
MLE,)
Sos koperkowy.   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ryż na sypko.   160,00 g
Surówka z marchwi i chrzanu.   150,00 g
Fasolka szparagowa z wody   80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Zupa wiejska   350,00 ml
Pulpety wołowe- nerkowa.   50,00 g ( GLU,
JAJ, MLE,)
Sos koperkowy.   30,00 ml
Ryż na sypko.   160,00 g
Marchew  gotowana.    150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Twaróg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszką   60,00 g
sałata zielona    15,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Twaróg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszką   60,00 g
sałata zielona    15,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszką   60,00 g (MLE,)
sałata zielona    15,00 g

Przecier z jabłek b/c.- nerkowa.   150,00 ml Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
zupa jarzynowa krem z grzankami-
nerkowa.   350,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Zupa wiejska   350,00 ml
Pulpety wołowe- nerkowa.   50,00 g ( GLU,
JAJ, MLE,)
Sos koperkowy.   30,00 ml
Ryż na sypko.   160,00 g
Marchew  gotowana.    150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
sok bobofrut b/c    300,00 ml

suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g
Makaron na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Zupa wiejska   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Pulpety wołowe.(  2.00 porcje )  70,00 g
(GLU, JAJ, MLE, )
Sos koperkowy.   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ryż na sypko.   160,00 g
Marchew gotowana.   150,00 g (GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
wafle ryżowe    65,00 g
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Filet drobiowy gotowany.   60,00 g
pomidory    50,00 g
zupa jarzynowa z makaronem bezgl. bezml.
  350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )

Zupa ziemniaczana bezglutenowa.   350,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Bitk i wołowe bezglutenowa.   100,00 g
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
sos jarzynowy bezglutenowy.   80,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ryż na sypko.   160,00 g
Marchew gotowana-bezglutenowa.   150,00
g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
zupa jarzynowa krem z grzankami-
nerkowa.   350,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
sałata zielona    15,00 g

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszką   60,00 g (MLE,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
wafle ryżowe    65,00 g
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z ziel. kop.   70,00 g (MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
sałata zielona    50,00 g
Zupa ryżowa.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Zupa wiejska   350,00 ml
Bitki wołowe.   100,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Sos koperkowy.   30,00 ml
Ryż na sypko.   160,00 g
Marchew  gotowana.    150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Kleikowa po zabiegu śniadanie   250,00 ml
(GLU,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po zabiegu obiad   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

suchary    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
kleikow a po biegunce śniadanie   250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad   250,00 ml
kleik . po bieg. ryż z jabłkami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Kawa z mlekiem w proszku   250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
pasztet drobiowy konserwowy    65,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
rzodkiew biała    50,00 g

Zupa pieczarkow a z makaronem   350,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Roladka drobiowa faszerow ana jarzynami.  
80,00 g (GLU, MLE,)
Sos pomidorowy   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Mizeria ze śmietaną.   110,00 g ( MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Kawa z mlekiem w proszku   250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
pasztet drobiowy konserwowy    65,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
rzodkiew biała    40,00 g

Zupa pieczarkowa z makaronem DZ  
250,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, )
Roladka drobiowa faszerow a jarzy nami DZ 
 80,00 g (GLU, MLE,)
Sos pomidorowy DZ   20,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
Mizeria ze śmietaną DZ.   90,00 g ( MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Kawa z mlekiem w proszku   250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Zupa koperkowa z makaronem.   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Roladka drobiowa faszerow ana jarzynami.  
80,00 g (GLU, MLE,)
Sos pomidorowy   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g ( GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
zupa jarzynowa krem z grzankami-
nerkowa.   350,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
sałata zielona    15,00 g

kleikowa po zabiegu kolacja   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po biegunce kolacja   250,00 ml
wafle ryżowe    20,00 g
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Parówka na gorąco.   150,00 g ( SOJ,)
musztarda    15,00 g (GOR, SO2,)
sałata zielona    15,00 g

Drożdżówka z serem    1,00 szt herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Parówka na gorąco DZ   100,00 g ( SOJ,)
musztarda    10,00 g (GOR, SO2,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Parówka na gorąco.   150,00 g ( SOJ,)
keczup    15,00 g (SOJ, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g
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Kawa z mlekiem w proszku   250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
kiełb szynkowa wp    40,00 g (SOJ,)
pomidory    40,00 g

Zupa koperkowa z makaronem DZ   250,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Roladka drobiowa faszerow a jarzy nami DZ 
 80,00 g (GLU, MLE,)
Sos pomidorowy DZ   20,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
Buraczki zasmażne DZ   100,00 g ( GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Zupa koperkowa z makaronem.   350,00 ml
Roladka drobiowa faszerow ana jarzynami.  
80,00 g
Sos pomidorowy   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

chleb pszenny    30,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
twaróg półtłusty     50,00 g ( MLE,)
zielona cebulka    1,00 g

Zupa koperkowa z makaronem.   350,00 ml
Roladka drobiowa faszerow ana jarzynami.  
80,00 g
Sos pomidorowy   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Kawa z mlekiem w proszku b/c   250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

chleb graham    30,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
Twaróg z zieloną cebulką   50,00 g ( MLE,)

Zupa koperkowa z makaronem.   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Roladka drobiowa faszerow ana jarzynami.  
80,00 g (GLU, MLE,)
Sos pomidorowy   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Mizeria ze śmietaną.   110,00 g ( MLE,)
Buraczki z wody jako II jarzyna   80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
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Drożdżówka z serem    1,00 szt herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Parówka na gorąco DZ   100,00 g ( SOJ,)
keczup    10,00 g (SOJ, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Filet drobiowy gotowany.   60,00 g
sałata zielona    15,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Filet drobiowy gotowany.   60,00 g
sałata zielona    15,00 g

jabłka    200,00 g Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Parówka na gorąco.   150,00 g ( SOJ,)
keczup    15,00 g (SOJ, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g
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Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Zupa koperkowa z makaronem.   350,00 ml
roladka faszerowana jarzy nami- nerkowa.  
60,00 g (GLU,)
Sos pomidorowy   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Zupa koperkowa z makaronem.   350,00 ml
roladka faszerowana jarzy nami- nerkowa.  
60,00 g (GLU,)
Sos pomidorowy   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
sok bobofrut b/c    300,00 ml

suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

Kawa z mlekiem w proszku   250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Zupa koperkowa z makaronem.   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Roladka drobiowa faszerow ana jarzynami.( 
2.00 porcje )  80,00 g (GLU, MLE,)
Sos pomidorowy   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g ( GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,)
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Przecier z jabłek b/c.- nerkowa.   150,00 ml Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Ryż z jabłkami b/cukru.   250,00 g ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Ryż z jabłkami.   250,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )
sałata zielona    15,00 g

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Parówka na gorąco.   150,00 g ( SOJ,)
keczup    15,00 g (SOJ, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Zupa koperkowa z makaronem.   350,00 ml
Roladka drobiowa faszerow ana jarzynami.  
80,00 g
Sos pomidorowy   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Kleikowa po zabiegu śniadanie   250,00 ml
(GLU,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po zabiegu obiad   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

suchary    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
kleikow a po biegunce śniadanie   250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad   250,00 ml
kleik . po bieg. ryż z jabłkami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z zieloną cebulką   50,00 g ( MLE,)
ogórek świeży    50,00 g
Makaron na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Zupa ziemniaczana   350,00 ml (GLU, JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Kasza jęczmienna na sy pko.   160,00 g
(GLU, ORZ,)
Sos jarzynowy   80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Surówka z marchwi i jabłka.   150,00 g
(MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Twaróg ze śmietaną DZ   40,00 g ( MLE,)
zielona cebulka    1,00 g
ogórek świeży    40,00 g
Makaron na mleku w proszku DZ   200,00
ml (GLU, JAJ, MLE, )

Zupa ziemniaczana DZ   250,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kasza jęczmienna na sypko DZ.   120,00 g
(GLU, ORZ,)
Sos jarzynowy DZ   60,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Surówka z marchwi i jabłka DZ   100,00 g
(MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
Twaróg ze śmietaną i ziel. koperkiem  
50,00 g (MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
pomidory    50,00 g
Makaron na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Zupa ziemniaczana   350,00 ml (GLU, JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Kasza jęczmienna na sy pko.   160,00 g
(GLU, ORZ,)
Sos jarzynowy   80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
sałatka z marchw i i jabłka   150,00 g ( MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Twaróg ze śmietaną DZ   40,00 g ( MLE,)
zielony koperek    1,00 g
pomidory    40,00 g
Makaron na mleku w proszku DZ   200,00
ml (GLU, JAJ, MLE, )

Zupa ziemniaczana DZ   250,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kasza jęczmienna na sypko DZ.   120,00 g
(GLU, ORZ,)
Sos jarzynowy DZ   60,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
sałatka z marchwi i jabłka DZ.   100,00 g
(MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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Podwieczorek Kolacja
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Parówka na gorąco.   150,00 g ( SOJ,)
keczup    15,00 g (SOJ, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

kleikowa po zabiegu kolacja   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po biegunce kolacja   250,00 ml
wafle ryżowe    20,00 g
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
jaja    1,00 szt (JAJ,)
Sos majonezowy   25,00 ml (JAJ, MLE,
GOR, SO2,)
zielona cebulka    1,00 g
sałata zielona    15,00 g

Budyń na mleku w proszku DZ   200,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
jaja    1,00 szt (JAJ,)
Sos majonezowy DZ   20,00 ml ( JAJ, MLE,
GOR, SO2,)
zielona cebulka    1,00 g
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka jarzynowa z jogurtem.   120,00 g
(JAJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g

Budyń na mleku w proszku DZ   200,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Sałatka jarzynowa z jogurtem DZ   80,00 g
(JAJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
twaróg półtłusty     50,00 g ( MLE,)
zielony koperek    1,00 g
pomidory    50,00 g

Zupa ziemniaczana   350,00 ml
Kasza jęczmienna na sy pko.   160,00 g
(GLU, ORZ,)
Sos jarzynowy   80,00 ml
sałatka z marchwi i jabłka   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
twaróg półtłusty     50,00 g ( MLE,)
zielony koperek    1,00 g
pomidory    50,00 g

chleb pszenny    30,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
ser żółty  twardy    30,00 g (MLE,)
zielona cebulka    1,00 g

Zupa ziemniaczana   350,00 ml
Kasza jęczmienna na sy pko.   160,00 g
(GLU, ORZ,)
Sos jarzynowy   80,00 ml
sałatka z marchwi i jabłka   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg ze śmietaną i ziel. koperkiem  
50,00 g (MLE,)
pomidory    50,00 g

chleb graham    30,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
ser żółty  twardy    30,00 g (MLE,)
zielona cebulka    1,00 g

Zupa ziemniaczana   350,00 ml (GLU, JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Kasza jęczmienna na sy pko.   160,00 g
(GLU, ORZ,)
Sos jarzynowy   80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Surówka z marchwi i jabłka.   150,00 g
Kalafior gotowany .   80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
twaróg półtłusty     50,00 g ( MLE,)
zielony koperek    1,00 g
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Zupa ziemniaczana   350,00 ml (GLU, JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Kasza jęczmienna na sy pko.   160,00 g
(GLU, ORZ,)
Sos jarzynowy   80,00 ml
sałatka z marchwi i jabłka   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Sałatka jarzynowa z olejem.   120,00 g
(JAJ,)
sałata zielona    15,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Sałatka jarzynowa z olejem.   120,00 g
(JAJ,)
sałata zielona    15,00 g

jabłka    200,00 g Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka jarzynowa z jogurtem.   120,00 g
(JAJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g

Przecier z jabłek b/c.- nerkowa.   150,00 ml Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka jarzynowa z olejem.   120,00 g
(JAJ,)
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
twaróg półtłusty     50,00 g ( MLE,)
zielony koperek    1,00 g
pomidory    50,00 g

Zupa ziemniaczana   350,00 ml (GLU, JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Kasza jęczmienna na sy pko.   160,00 g
(GLU, ORZ,)
Sos jarzynowy   80,00 ml
sałatka z marchwi i jabłka   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
sok bobofrut b/c    300,00 ml
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg ze śmietaną i ziel. koperkiem  
50,00 g (MLE,)
Filet drobiowy gotowany.   60,00 g
pomidory    50,00 g
Makaron na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Zupa ziemniaczana   350,00 ml (GLU, JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Kasza jęczmienna na sy pko.   160,00 g
(GLU, ORZ,)
Sos jarzynowy   80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
sałatka z marchw i i jabłka   150,00 g ( MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Filet drobiowy gotowany.   60,00 g
miód naturalny    80,00 g
pomidory    50,00 g

Zupa ziemniaczana   350,00 ml
Kasza jęczmienna na sy pko.   160,00 g
(GLU, ORZ,)
Sos jarzynowy   80,00 ml
sałatka z marchwi i jabłka   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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Podwieczorek Kolacja
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka jarzynowa z olejem.   120,00 g
(JAJ,)
sałata zielona    15,00 g

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka jarzynowa z jogurtem.   120,00 g
(JAJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka jarzynowa z olejem.   120,00 g
(JAJ,)
sałata zielona    15,00 g
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad
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Kleikowa po zabiegu śniadanie   250,00 ml
(GLU,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po zabiegu obiad   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

suchary    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
kleikow a po biegunce śniadanie   250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad   250,00 ml
kleik . po bieg. ryż z jabłkami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
ogórek świeży    50,00 g
Zacierka na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Krupnik.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Wątróbka po kapitańsku.   200,00 g ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,)
Ziemniaki.   200,00 g
Surówka z kiszonej kapusty .   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
kiełb szynkowa wp    40,00 g (SOJ,)
ogórek świeży    40,00 g
Zacierka na mleku w proszku DZ   200,00
ml (GLU, JAJ, MLE, )

Krupnik DZ   250,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Wątróbka po kapitańsku DZ.   160,00 g
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Ziemniak i DZ   190,00 g
Surów ka z kiszonej kapusty  DZ   100,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g
Zacierka na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Krupnik.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Schab pieczony w folii.   80,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Sos koperkowy.   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona z  jogurtem naturalnym.  
60,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
polędwica z ind    40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    40,00 g
Zacierka na mleku w proszku DZ   200,00
ml (GLU, JAJ, MLE, )

Krupnik DZ   250,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Schab pieczony w folii.DZ   50,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Sos koperkowy DZ   20,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
Sałata zielona z  jogurtem naturalnym.  
60,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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kleikowa po zabiegu kolacja   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po biegunce kolacja   250,00 ml
wafle ryżowe    20,00 g
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z parówki i twarogu z pietruszką
zieloną   60,00 g (SOJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g

Drożdżówka z dżemem    1,00 szt herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Pasta z parówki i twarogu z pietruszką
zieloną DZ   50,00 g (SOJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z parówki i twarogu z pietruszką
zieloną   60,00 g (SOJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g

Drożdżówka z dżemem    1,00 szt herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Pasta z parówki i twarogu z pietruszką
zieloną DZ   50,00 g (SOJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Krupnik.   350,00 ml
Schab pieczony w folii.   80,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Sos koperkowy.   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona.    60,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

chleb pszenny    30,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
kiełb szynkowa wp    30,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

Krupnik.   350,00 ml
Schab pieczony w folii.   80,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Sos koperkowy.   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona.    60,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

chleb graham    30,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
kiełb szynkowa wp    30,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

Krupnik.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Schab pieczony w folii.   80,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Sos koperkowy.   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Surówka z kiszonej kapusty .   150,00 g
Marchew z wody dodatek do II dania  
80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Krupnik.   350,00 ml
Schab pieczony w folii- nerkowa.   50,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )
Sos koperkowy.   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona.    60,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
twaróg półtłusty     60,00 g ( MLE,)
zielona pietruszka    1,00 g
sałata zielona    15,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
twaróg półtłusty     60,00 g ( MLE,)
zielona pietruszka    1,00 g
sałata zielona    15,00 g

jabłka    200,00 g Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z parówki i twarogu z pietruszką
zieloną   60,00 g (SOJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g

Przecier z jabłek b/c.- nerkowa.   150,00 ml Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pyzy ziemniaczane- nerkowa.   250,00 g
(JAJ,)
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Krupnik.   350,00 ml
Schab pieczony w folii- nerkowa.   50,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )
Sos koperkowy.   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona.    60,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
sok bobofrut b/c    300,00 ml

suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g
Zacierka na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Krupnik.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Schab pieczony w folii.(  2.00 porc je ) 
80,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,)
Sos koperkowy.   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona z  jogurtem naturalnym.  
60,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Krupnik.   350,00 ml
Schab pieczony w folii.   80,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Sos koperkowy.   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona.    60,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pyzy ziemniaczane- nerkowa.   250,00 g
(JAJ,)
sałata zielona    15,00 g

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z parówki i twarogu z pietruszką
zieloną   60,00 g (SOJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pyzy ziemniaczane- nerkowa.   250,00 g
(JAJ,)
sałata zielona    15,00 g
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Kleikowa po zabiegu śniadanie   250,00 ml
(GLU,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po zabiegu obiad   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

suchary    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
kleikow a po biegunce śniadanie   250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad   250,00 ml
kleik . po bieg. ryż z jabłkami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
rogal maślany    1,00 szt
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
ser żółty  twardy    50,00 g (MLE,)
ogórek kiszony    50,00 g
Makaron na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Barszcz z ziemniakami.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Ryba panierowana smażona   110,00 g
(GLU, SKO, JAJ, RYB, SOJ, MIĘ, )
Sos grecki   30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ryż na sypko.   160,00 g
Surówka z kapusty  pekińsk iej.   150,00 g
(JAJ, MLE, GOR, )
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
rogal maślany    1,00 szt
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
dżem niskosłodzony    40,00 g
ser żółty  twardy    40,00 g (MLE,)
ogórek kiszony    40,00 g
Makaron na mleku w proszku DZ   200,00
ml (GLU, JAJ, MLE, )

Barszcz z ziemniakami DZ   250,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Ryba panierowana smażona DZ   90,00 g
(GLU, SKO, JAJ, RYB, SOJ, MIĘ, )
Sos grecki DZ   20,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ryż na sypko DZ.   120,00 g
Surów ka z kapusty  pekińskiej DZ   100,00 g
(JAJ, MLE, GOR, )
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
Twaróg ze śmietaną i ziel. koperkiem  
50,00 g (MLE,)
pomidory    50,00 g
Makaron na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Barszcz z ziemniakami.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Klops rybny.   80,00 g (GLU, SKO, JAJ,
RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki   30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ryż na sypko.   160,00 g
sałatka z selera i jabłka.   150,00 g ( MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
dżem niskosłodzony    40,00 g
Twaróg ze śmietaną i ziel kop. PN   40,00 g
(MLE,)
pomidory    40,00 g
Makaron na mleku w proszku DZ   200,00
ml (GLU, JAJ, MLE, )

Barszcz z ziemniakami DZ   250,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Klops rybny DZ   60,00 g (GLU, SKO, JAJ,
RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki DZ   20,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ryż na sypko DZ.   120,00 g
Sałatka z selera i jabłka DZ.   100,00 g
(MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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kleikowa po zabiegu kolacja   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po biegunce kolacja   250,00 ml
wafle ryżowe    20,00 g
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka z makaronu i szynk i cał   120,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR, SO2, )
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

sok kubuś    300,00 ml herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Sałatka z makaronu i szynki cał.DZ  
100,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR,
SO2,)
kiełb szynkowa wp    40,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka z makaronu i szynk i dieta   120,00
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR, )
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

sok kubuś    300,00 ml herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Sałatka z makaronu i szynki dieta DZ  
100,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR, )
kiełb szynkowa wp    40,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
twaróg półtłusty     50,00 g ( MLE,)
zielony koperek    1,00 g
pomidory    50,00 g

Barszcz z ziemniakami.   350,00 ml
Sos grecki   30,00 ml
Klops rybny.   80,00 g
Ryż na sypko.   160,00 g
sałatka z selera i jabłka.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
twaróg półtłusty     70,00 g ( MLE,)
zielony koperek    1,00 g
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Barszcz z ziemniakami.   350,00 ml
Sos grecki   30,00 ml
Klops rybny.   80,00 g
Ryż na sypko.   160,00 g
sałatka z selera i jabłka.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z ziel. kop.   70,00 g (MLE,)
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Barszcz z ziemniakami.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Klops rybny.   80,00 g (GLU, SKO, JAJ,
RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki   30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ryż na sypko.   160,00 g
Surówka z kapusty  pekińsk iej.   150,00 g
Fasolka szparagowa z wody   80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
twaróg półtłusty     50,00 g ( MLE,)
zielony koperek    1,00 g
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Barszcz z ziemniakami.   350,00 ml
Klops rybny- nerkowa.   60,00 g ( GLU,
SKO, JAJ, RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki   30,00 ml
Ryż na sypko.   160,00 g
sałatka z selera i jabłka.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Wy druk  z  MAPI  J ADŁ OSPIS 2 strona 313 z 367

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku:  2026-02-13 10:27:28F ormul arz :J adl os pi s _T y godniow y _pos i l k i _w _k ol umnac h. f r3

 Wartość odżywcza posiłków wyliczana jest ze stosowanych produktów spożywczych w wielkościach rynkowych, w oparciu o tabele wartości odżywczych IŻŻ 



Wojewódzki Szpital im. Św. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemysl

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGÓLNA

Podwieczorek Kolacja

2
02

6
-0

2-
2

0 
p

ią
te

k

D
3

 Ł
a

tw
o

st
ra

w
n

a 
z 

og
ra

ni
cz

e
ni

e
m

 tł
u

sz
cz

u
 i 

b
ło

n
n

ik
a

D
4 

Ł
a

t.
z 

o
g

ra
n

.ła
t.

pr
zy

sw
, 

w
ę

gl
o

w
,t

łu
sz

cz
u

 i 
D

5 
Ł

a
tw

.z
 o

gr
a

n
.ła

tw
o

 p
rz

ys
. w

ę
gl

o
w

od
a

nó
w

D
6 

Z
 o

gr
.ła

tw
o

 p
rz

ys
.w

ę
g

lo
w

.b
ia

łk
a

 i 
so

d
u

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Sałatka z makaronu z olejem- nerkowa.  
120,00 g (GLU, JAJ, SOJ, GOR, )
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Sałatka z makaronu z olejem- nerkowa.  
120,00 g (GLU, JAJ, SOJ, GOR, )
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka z makaronu i szynk i dieta   120,00
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR, )
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

Przecier z jabłek b/c.- nerkowa.   150,00 ml Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka z makaronu z olejem- nerkowa.  
120,00 g (GLU, JAJ, SOJ, GOR, )
sałata zielona    15,00 g
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
twaróg półtłusty     50,00 g ( MLE,)
zielony koperek    1,00 g
pomidory    50,00 g

Barszcz z ziemniakami.   350,00 ml
Klops rybny- nerkowa.   60,00 g ( GLU,
SKO, JAJ, RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki   30,00 ml
Ryż na sypko.   160,00 g
sałatka z selera i jabłka.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
sok bobofrut b/c    300,00 ml

suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
Twaróg ze śmietaną i ziel. koperkiem  
50,00 g (MLE,)
pomidory    50,00 g
Makaron na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Barszcz z ziemniakami.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Klops rybny.(  2.00 porcje )  80,00 g ( GLU,
SKO, JAJ, RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki   30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ryż na sypko.   160,00 g
sałatka z selera i jabłka.   150,00 g ( MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
Filet drobiowy gotowany.   60,00 g
pomidory    50,00 g

Barszcz z ziemniakami.   350,00 ml
Klops rybny.   80,00 g (GLU, SKO, JAJ,
RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki   30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ryż na sypko.   160,00 g
sałatka z selera i jabłka.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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Podwieczorek Kolacja
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka z makaronu z olejem- nerkowa.  
120,00 g (GLU, JAJ, SOJ, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka z makaronu i szynk i dieta   120,00
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR, )
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka z makaronu z olejem- nerkowa.  
120,00 g (GLU, JAJ, SOJ, GOR, )
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g
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Kleikowa po zabiegu śniadanie   250,00 ml
(GLU,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po zabiegu obiad   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

suchary    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
kleikow a po biegunce śniadanie   250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad   250,00 ml
kleik . po bieg. ryż z jabłkami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
KIEŁBASA WIEJSKA     80,00 g
chrzan tarty     15,00 g (MLE,)
pomidory    50,00 g
Płatki ow siane na mleku w proszku.  
250,00 ml (MLE,)

Zupa grys ikowa   350,00 ml (GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Fasolka po bretońsku.   300,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
KIEŁBASA WIEJSKA     70,00 g
chrzan tarty     10,00 g (MLE,)
pomidory    40,00 g
Płatki owsiane na mleku w proszku DZ  
200,00 ml (MLE,)

Zupa grysikowa DZ   250,00 ml ( GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Fasolka po bretońsku DZ   250,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g
Płatki ow siane na mleku w proszku.  
250,00 ml (MLE,)

Zupa grys ikowa   350,00 ml (GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Bitki wołowe w jarzynach   100,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z pomidora.   150,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
kiełbasa żywiecka dr    40,00 g (SOJ,)
pomidory    40,00 g
Płatki owsiane na mleku w proszku DZ  
200,00 ml (MLE,)

Zupa grysikowa DZ   250,00 ml ( GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Bitki wołowe w jarzynach DZ   80,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
Sałatka z pomidora DZ.   80,00 g ( MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Wy druk  z  MAPI  J ADŁ OSPIS 2 strona 317 z 367

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku:  2026-02-13 10:27:28F ormul arz :J adl os pi s _T y godniow y _pos i l k i _w _k ol umnac h. f r3

 Wartość odżywcza posiłków wyliczana jest ze stosowanych produktów spożywczych w wielkościach rynkowych, w oparciu o tabele wartości odżywczych IŻŻ 



Wojewódzki Szpital im. Św. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemysl

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGÓLNA

Podwieczorek Kolacja

2
02

6
-0

2-
2

0 
p

ią
te

k

D
1

5
 K

le
ik

ow
a

 p
o

 z
a

bi
e

g
ac

h
D

1
6 

K
le

ik
o

w
a

 p
rz

y 
b

ie
g

u
nc

e

2
02

6
-0

2-
21

 s
ob

ot
a

D
1

 P
o

d
st

a
w

ow
a

D
1

 D
Z

 P
o

ds
ta

w
o

w
a

 -
dz

ie
ci

D
2

 Ł
at

w
o

st
ra

w
n

a
D

2
 D

Z
 Ł

a
tw

o
st

ra
w

n
a

 -d
zi

ec
i

kleikowa po zabiegu kolacja   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po biegunce kolacja   250,00 ml
wafle ryżowe    20,00 g
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z twarogu i konserwy rybnej w sosie
pomidorowym z zieloną cebulką   60,00 g
(RYB, SOJ, MLE, )
sałata zielona    15,00 g

biszkopty    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, ) herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Pasta z twarogu i konserwy rybnej w sosie
pomidorowym z zieloną cebulką DZ   50,00
g (RYB, SOJ, MLE, )
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszką   60,00 g (MLE,)
sałata zielona    15,00 g

biszkopty    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, ) herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Twaróg z konc. pomid. i z ieloną pietr.  
50,00 g (MLE,)
sałata zielona    15,00 g
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Zupa grysikowa   350,00 ml
Bitki wołowe w jarzynach   100,00 g
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z pomidora b/śmietany.   130,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Zupa grysikowa   350,00 ml
Bitki wołowe w jarzynach   100,00 g
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z pomidora b/śmietany.   130,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Zupa grys ikowa   350,00 ml (GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Bitki wołowe w jarzynach   100,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z pomidora.   150,00 g (MLE,)
Bukiet jarzyn- jako druga jarzyna.   80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Zupa grys ikowa   350,00 ml (GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
bitki wołowe w jarzynach- nerkowa.   70,00
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,)
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z pomidorem- nerkowa.   130,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Twaróg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszką   60,00 g
sałata zielona    15,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Twaróg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszką   60,00 g
sałata zielona    15,00 g

jabłka    200,00 g Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszką   60,00 g (MLE,)
sałata zielona    15,00 g

Przecier z jabłek b/c.- nerkowa.   150,00 ml Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Galaretka jarska.   150,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Zupa grys ikowa   350,00 ml (GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
bitki wołowe w jarzynach- nerkowa.   70,00
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,)
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z pomidorem- nerkowa.   130,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
sok bobofrut b/c    300,00 ml

suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
Płatki ow siane na mleku w proszku.  
250,00 ml (MLE,)
pomidory    50,00 g

Zupa grys ikowa   350,00 ml (GLU,  JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Bitki wołowe w jarzy nach(  2.00 porcje ) 
100,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, GRZ,)
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z pomidora.   150,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Zupa grysikowa   350,00 ml
Bitki wołowe w jarzynach   100,00 g
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z pomidora b/śmietany.   130,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Galaretka jarska.   150,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszką   60,00 g (MLE,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Galaretka jarska.   150,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g
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Kleikowa po zabiegu śniadanie   250,00 ml
(GLU,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po zabiegu obiad   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

suchary    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
kleikow a po biegunce śniadanie   250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad   250,00 ml
kleik . po bieg. ryż z jabłkami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Kawa z mlekiem w proszku   250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
pieczeń wied    50,00 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL,)
ogórek świeży    50,00 g

Rosół z makaronem.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kotlet schabowy.   80,00 g (GLU, JAJ,
SOJ,)
Ziemniaki.   200,00 g
Surówka wielowarzywna.   150,00 g ( GOR,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Kawa z mlekiem w proszku   250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
pieczeń wied    40,00 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL,)
ogórek świeży    40,00 g

Rosół z makaronem DZ   200,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kotlet schabowy DZ.   60,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
Ziemniak i DZ   190,00 g
Surówka wielowarzywna DZ   100,00 g
(GOR,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Kawa z mlekiem w proszku   250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Rosół z makaronem.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kurczak gotowany.   230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków i selera   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Kawa z mlekiem w proszku   250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
szynka got. wieprz.    40,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    40,00 g

Rosół z makaronem DZ   200,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kurczak gotowany  DZ   160,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
Sałatka z buraczków i selera DZ   100,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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kleikowa po zabiegu kolacja   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po biegunce kolacja   250,00 ml
wafle ryżowe    20,00 g
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z sera topionego ,kiełbasy i jajka z
zieloną cebulką   60,00 g (JAJ, SOJ,  MLE, )
rzodkiew biała    50,00 g

Budyń na mleku w proszku DZ   200,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Pasta z sera topionego,kiełbasy i jajka z
zieloną cebulką DZ   50,00 g (JAJ, S OJ,
MLE,)
rzodkiew biała    40,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Parówka na gorąco.   150,00 g ( SOJ,)
keczup    15,00 g (SOJ, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

Budyń na mleku w proszku DZ   200,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Parówka na gorąco DZ   100,00 g ( SOJ,)
keczup    10,00 g (SOJ, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Rosół z makaronem.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kurczak gotowany.   230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków i selera   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

chleb pszenny    30,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
Twaróg  z koncentratem pomidorowy m i
zielonym koperkiem   50,00 g ( MLE,)

Rosół z makaronem.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kurczak gotowany.   230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków i selera   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Kawa z mlekiem w proszku b/c   250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

chleb graham    30,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
Twaróg  z koncentratem pomidorowy m i
zielonym koperkiem   50,00 g ( MLE,)

Rosół z makaronem.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kurczak gotowany.   230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Surówka wielowarzywna.   150,00 g
Buraczki z wody jako II jarzyna   80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Rosół z makaronem.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kurczak gotowany- nerkowa.   75,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków i selera   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Filet drobiowy gotowany.   60,00 g
sałata zielona    15,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Filet drobiowy gotowany.   60,00 g
sałata zielona    15,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Parówka na gorąco.   150,00 g ( SOJ,)
keczup    15,00 g (SOJ, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

Przecier z jabłek b/c.- nerkowa.   150,00 ml Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Zupa ryżowa- nerkowa.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Rosół z makaronem.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kurczak gotowany- nerkowa.   75,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków i selera   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
sok bobofrut b/c    300,00 ml

suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

Kawa z mlekiem w proszku   250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Rosół z makaronem.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kurczak gotowany.   230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków i selera   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Rosół z makaronem.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Kurczak gotowany.   230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków i selera   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Zupa ryżowa- nerkowa.   350,00 ml ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
sałata zielona    15,00 g

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Parówka na gorąco.   150,00 g ( SOJ,)
keczup    15,00 g (SOJ, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Parówka na gorąco.   150,00 g ( SOJ,)
keczup    15,00 g (SOJ, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g
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Kleikowa po zabiegu śniadanie   250,00 ml
(GLU,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po zabiegu obiad   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

suchary    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
kleikow a po biegunce śniadanie   250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad   250,00 ml
kleik . po bieg. ryż z jabłkami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
pasztet pieczony wieprz.    70,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, SO2, )
pomidory    50,00 g
Zacierka na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Żurek z ziemniakami i k iełbasą   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Kiszka pieczona z cebulką.   180,00 g
Ziemniaki.   200,00 g
Kapusta kiszona zasmażana.   150,00 g
(GLU,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
pasztet pieczony wieprz.    60,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, SO2, )
pomidory    40,00 g
Zacierka na mleku w proszku DZ   200,00
ml (GLU, JAJ, MLE, )

Żurek z  ziemniakami kiełbasą DZ   250,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Kiszka pieczona z cebulką.   180,00 g
Ziemniak i DZ   190,00 g
Kapusta kiszona zasmażana DZ   100,00 g
(GLU,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g
Zacierka na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Żurek z ziemniakami   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Rolada drob.z oczkiem .   70,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Sos pomidorowy   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z marchwi i selera   150,00 g
(MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
kiełb szynkowa wp    40,00 g (SOJ,)
pomidory    40,00 g
Zacierka na mleku w proszku DZ   200,00
ml (GLU, JAJ, MLE, )

Żurek z ziemniakami DZ   250,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Rolada drobiowa z oczkiem.DZ   50,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Sos pomidorowy DZ   20,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
Sałatka z marchwi i selera DZ   100,00 g
(MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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kleikowa po zabiegu kolacja   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po biegunce kolacja   250,00 ml
wafle ryżowe    20,00 g
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
paprykarz szczecińsk i    110,00 g
sałata zielona    15,00 g

Galaretka owocowa DZ   200,00 ml ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
paprykarz szczecińsk i    110,00 g
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z zielonym koperkiem   60,00 g
(MLE,)
sałata zielona    15,00 g

Galaretka owocowa DZ   200,00 ml ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Twaróg ze śmietaną i ziel. koperkiem  
50,00 g (MLE,)
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Żurek z ziemniakami   350,00 ml
Rolada drob.z oczkiem .   70,00 g
Sos pomidorowy   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z marchwi i selera   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

chleb pszenny    30,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
polędwica z ind    30,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

Żurek z ziemniakami   350,00 ml
Rolada drob.z oczkiem .   70,00 g
Sos pomidorowy   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z marchwi i selera   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

chleb graham    30,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
polędwica z ind    30,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

Żurek z ziemniakami   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Rolada drob.z oczkiem .   70,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Sos pomidorowy   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Surówka z marchwi i selera   150,00 g
Kalafior gotowany .   80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Żurek z ziemniakami   350,00 ml
Rolada dr. z oczkiem- nerkowa.   50,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Sos pomidorowy   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z marchwi i selera   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
twaróg półtłusty     60,00 g ( MLE,)
zielony koperek    1,00 g
sałata zielona    15,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
twaróg półtłusty     60,00 g ( MLE,)
zielony koperek    1,00 g
sałata zielona    15,00 g

jabłka    200,00 g Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z zielonym koperkiem   60,00 g
(MLE,)
sałata zielona    15,00 g

Przecier z jabłek b/c.- nerkowa.   150,00 ml Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Makaron z jabłkami b/c.   250,00 g ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,)
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Żurek z ziemniakami   350,00 ml
Rolada dr. z oczkiem- nerkowa.   50,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Sos pomidorowy   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z marchwi i selera   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
sok bobofrut b/c    300,00 ml

suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g
Zacierka na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Żurek z ziemniakami   350,00 ml ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)
Rolada drob.z oczkiem .(  2.00 porcje ) 
70,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,)
Sos pomidorowy   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z marchwi i selera   150,00 g
(MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Żurek z ziemniakami   350,00 ml
Rolada drob.z oczkiem .   70,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Sos pomidorowy   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z marchwi i selera   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Makaron z jabłkami.   250,00 g (GLU, JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )
sałata zielona    15,00 g

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z zielonym koperkiem   60,00 g
(MLE,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Makaron z jabłkami.   250,00 g (GLU, JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )
sałata zielona    15,00 g
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Kleikowa po zabiegu śniadanie   250,00 ml
(GLU,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po zabiegu obiad   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

suchary    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
kleikow a po biegunce śniadanie   250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad   250,00 ml
kleik . po bieg. ryż z jabłkami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
salceson    70,00 g (GLU, SOJ, SEL,
GOR,)
ogórek świeży    50,00 g
Kasza manna na mleku w proszku   250,00
ml (GLU, MLE,)

Zupa jarzynowa z makaronem   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Gołąbki z ryżu, kaszy gryczanej i mięsa.  
300,00 g (GLU, OZ,)
Sos pomidorowy   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
polędwica sop.wp    40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
ogórek świeży    40,00 g
Kasza manna na mleku w proszku DZ  
200,00 ml (GLU, MLE,)

Zupa jarzynowa z makaronem DZ   250,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Gołąbki z ryżu, kaszy  gryczanej i mięsa DZ 
 250,00 g (GLU, OZ,)
Sos pomidorowy DZ   20,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g
Kasza manna na mleku w proszku   250,00
ml (GLU, MLE,)

Zupa jarzynowa z makaronem   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Schab gotowany   70,00 g
Sos jarzynowy   80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g ( GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
polędwica sop.wp    40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    40,00 g
Kasza manna na mleku w proszku DZ  
200,00 ml (GLU, MLE,)

Zupa jarzynowa z makaronem DZ   250,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Schab gotowany DZ   55,00 g
Sos jarzynowy DZ   60,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
Buraczki zasmażne DZ   100,00 g ( GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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Podwieczorek Kolacja
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kleikowa po zabiegu kolacja   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po biegunce kolacja   250,00 ml
wafle ryżowe    20,00 g
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z parówki i twarogu z pietruszką
zieloną   60,00 g (SOJ, MLE,)
rzodkiew biała    50,00 g

biszkopty    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, ) herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Pasta z parówki i twarogu z pietruszką
zieloną DZ   50,00 g (SOJ, MLE,)
rzodkiew biała    40,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z parówki i twarogu z pietruszką
zieloną   60,00 g (SOJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g

biszkopty    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, ) herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Pasta z parówki i twarogu z pietruszką
zieloną DZ   50,00 g (SOJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Zupa jarzynowa z makaronem   350,00 ml
Schab gotowany   70,00 g
Sos jarzynowy   80,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Zupa jarzynowa z makaronem   350,00 ml
Schab gotowany   70,00 g
Sos jarzynowy   80,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Zupa jarzynowa z makaronem   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Schab gotowany   70,00 g
Sos jarzynowy   80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g ( GLU,
MLE,)
Surówka z białej kapusty    80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Zupa jarzynowa z makaronem   350,00 ml
schab gotowany- nerkowa.   50,00 g
Sos jarzynowy   80,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
twaróg półtłusty     60,00 g ( MLE,)
zielona pietruszka    1,00 g
sałata zielona    15,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
twaróg półtłusty     60,00 g ( MLE,)
zielona pietruszka    1,00 g
sałata zielona    15,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z parówki i twarogu z pietruszką
zieloną   60,00 g (SOJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g

Przecier z jabłek b/c.- nerkowa.   150,00 ml Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Kasza gryczana z warzywami i sosem
koperkowym- nerkow a.   250,00 g ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Zupa jarzynowa z makaronem   350,00 ml
schab gotowany- nerkowa.   50,00 g
Sos jarzynowy   80,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
sok bobofrut b/c    300,00 ml

suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g
Kasza manna na mleku w proszku   250,00
ml (GLU, MLE,)

Zupa jarzynowa z makaronem   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Schab gotowany (  2.00 porcje )  70,00 g
Sos jarzynowy   80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g ( GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica sop.wp    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
pomidory    50,00 g

Zupa jarzynowa z makaronem   350,00 ml
Schab gotowany   70,00 g
Sos jarzynowy   80,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Buraczki zasmażane.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Kasza gryczana z warzywami i sosem
koperkowym- nerkow a.   250,00 g ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
sałata zielona    15,00 g

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z parówki i twarogu z pietruszką
zieloną   60,00 g (SOJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Kasza gryczana z warzywami i sosem
koperkowym- nerkow a.   250,00 g ( GLU,
JAJ, OZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
sałata zielona    15,00 g
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad
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Kleikowa po zabiegu śniadanie   250,00 ml
(GLU,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po zabiegu obiad   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

suchary    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
kleikow a po biegunce śniadanie   250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad   250,00 ml
kleik . po bieg. ryż z jabłkami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
Papryka konserwowa   50,00 g (GOR,)
Makaron na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Zupa pomidorow a z ryżem II.   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Potrawka z kurczaka II   130,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Surówka z kapusty  pekińsk iej.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
szynka got. wieprz.    40,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
Papryka konserwowa DZ   40,00 g ( GOR,)
Makaron na mleku w proszku DZ   200,00
ml (GLU, JAJ, MLE, )

Zupa pomidorowa z ryżem DZ   250,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Potrawka z kurczaka DZ   100,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
Surów ka z kapusty  pekińskiej DZ   100,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g
Makaron na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Zupa pomidorow a z ryżem II.   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Potrawka z kurczaka II   130,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z marchw i i jabłka   150,00 g ( MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
szynka got. wieprz.    40,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    40,00 g
Makaron na mleku w proszku DZ   200,00
ml (GLU, JAJ, MLE, )

Zupa pomidorowa z ryżem DZ   250,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Potrawka z kurczaka DZ   100,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
sałatka z marchwi i jabłka DZ.   100,00 g
(MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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Podwieczorek Kolacja
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kleikowa po zabiegu kolacja   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po biegunce kolacja   250,00 ml
wafle ryżowe    20,00 g
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
jaja    1,00 szt (JAJ,)
zielona cebulka    1,00 g
Sos majonezowy   25,00 ml (JAJ, MLE,
GOR, SO2,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

Budyń na mleku w proszku DZ   200,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
jaja    1,00 szt (JAJ,)
Sos majonezowy DZ   20,00 ml ( JAJ, MLE,
GOR, SO2,)
zielona cebulka    1,00 g
kiełb szynkowa wp    40,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z konc. pom.z ziel. kop.PN   40,00
g (MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

Budyń na mleku w proszku DZ   200,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Twaróg z konc. pom.z ziel. kop.PN   40,00
g (MLE,)
kiełb szynkowa wp    40,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Zupa pomidorow a z ryżem II.   350,00 ml
Potrawka z kurczaka II   130,00 g
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z marchwi i jabłka   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

chleb pszenny    30,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
ser żółty  twardy    30,00 g (MLE,)
zielona cebulka    1,00 g

Zupa pomidorow a z ryżem II.   350,00 ml
Pulpety drobiowe.   60,00 g (GLU,  JAJ,
MLE,)
Sos koperkowy.   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z marchwi i jabłka   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

chleb graham    30,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
ser żółty  twardy    30,00 g (MLE,)
zielona cebulka    1,00 g

Zupa pomidorow a z ryżem II.   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Pulpety drobiowe.   60,00 g (GLU,  JAJ,
MLE,)
Sos koperkowy.   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Surówka z marchwi i jabłka.   150,00 g
brokuły  z wody  II jarzyna   80,00 g ( GLU,
SOJ, MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Zupa pomidorow a z ryżem II.   350,00 ml
Pulpet drobiowy- nerkowa.    50,00 g ( GLU,
JAJ, MLE,)
Sos koperkowy.   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z marchwi i jabłka   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Twaróg z konc. pom.z ziel. kop.PN   40,00
g
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Twaróg z konc. pom.z ziel. kop.PN   40,00
g
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

jabłka    200,00 g Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z konc. pom.z ziel. kop.PN   40,00
g (MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

Przecier z jabłek b/c.- nerkowa.   150,00 ml Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Barszcz z ziemniakami nerkowa.   350,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Zupa pomidorow a z ryżem II.   350,00 ml
Potrawka z kurczaka- nerkowa.   100,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z marchwi i jabłka   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
sok bobofrut b/c    300,00 ml

suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g
Makaron na mleku w proszku   250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE, )

Zupa pomidorow a z ryżem II.   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Pulpety  drobiow e.(  2.00 porcje )  60,00 g
(GLU, JAJ, MLE, )
Sos koperkowy.   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z marchw i i jabłka   150,00 g ( MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
szynka got. wieprz.    50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)
pomidory    50,00 g

Zupa pomidorow a z ryżem II.   350,00 ml
Potrawka z kurczaka II   130,00 g
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z marchwi i jabłka   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Barszcz z ziemniakami nerkowa.   350,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
sałata zielona    15,00 g

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z konc. pom.z ziel. kop.PN   40,00
g (MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
sałata zielona    15,00 g
Barszcz z ziemniakami nerkowa.   350,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)

Wy druk  z  MAPI  J ADŁ OSPIS 2 strona 346 z 367

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku:  2026-02-13 10:27:28F ormul arz :J adl os pi s _T y godniow y _pos i l k i _w _k ol umnac h. f r3

 Wartość odżywcza posiłków wyliczana jest ze stosowanych produktów spożywczych w wielkościach rynkowych, w oparciu o tabele wartości odżywczych IŻŻ 



Wojewódzki Szpital im. Św. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemysl

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGÓLNA

Śniadanie 2. śniadanie Obiad
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Kleikowa po zabiegu śniadanie   250,00 ml
(GLU,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po zabiegu obiad   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

suchary    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
kleikow a po biegunce śniadanie   250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad   250,00 ml
kleik . po bieg. ryż z jabłkami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
KIEŁBASA WIEJSKA     80,00 g
ogórek świeży    50,00 g
Kasza manna na mleku w proszku   250,00
ml (GLU, MLE,)

Zupa górska   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Rumsztyk z cebulą   80,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków .   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
KIEŁBASA WIEJSKA     70,00 g
ogórek świeży    40,00 g
Kasza manna na mleku w proszku DZ  
200,00 ml (GLU, MLE,)

Zupa górska DZ   250,00 ml (GLU, JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Rumsztyk z cebulką DZ   50,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
Sałatka z buraczków DZ   100,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g
Kasza manna na mleku w proszku   250,00
ml (GLU, MLE,)

Zupa górska   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Zraz wieprzowy zawijany z jarzynami.  
80,00 g
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków .   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    40,00 g (SOJ,)
pomidory    40,00 g
Kasza manna na mleku w proszku DZ  
200,00 ml (GLU, MLE,)

Zupa górska DZ   250,00 ml (GLU, JAJ,
OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Zraz wieprzowy zawijany z jarzynami. DZ  
60,00 g (GLU, MLE,)
Ziemniak i DZ   190,00 g
Sałatka z buraczków DZ   100,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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kleikowa po zabiegu kolacja   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po biegunce kolacja   250,00 ml
wafle ryżowe    20,00 g
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z sera żółtego i jajka z  cebulką
zieloną   60,00 g (JAJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g

Drożdżówka z dżemem    1,00 szt chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Pasta z sera żółtego i jajka z  cebulką
zieloną DZ   50,00 g (JAJ, MLE,)
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    60,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

Drożdżówka z dżemem    1,00 szt herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
polędwica z ind    50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Zupa górska   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Zraz wieprzowy zawijany z jarzynami.  
80,00 g
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków .   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

chleb pszenny    30,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
twaróg półtłusty     50,00 g ( MLE,)
zielona cebulka    1,00 g

Zupa górska   350,00 ml
Zraz wieprzowy zawijany z jarzynami.  
80,00 g
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków .   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

chleb graham    30,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
Twaróg z zieloną cebulką   50,00 g ( MLE,)

Zupa górska   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Zraz wieprzowy zawijany z jarzynami.  
80,00 g (GLU, MLE,)
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków .   150,00 g
Fasolka szparagowa z wody   80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Zupa górska   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Zraz wieprzowy zawijany z jarzynami-
nerkowa.   60,00 g (GLU, MLE,)
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków .   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    60,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    60,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    60,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

Przecier z jabłek b/c.- nerkowa.   150,00 ml Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Krokiety  z  ziemniaków- nerkowa.   250,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Zupa górska   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Zraz wieprzowy zawijany z jarzynami-
nerkowa.   60,00 g (GLU, MLE,)
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków .   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
sok bobofrut b/c    300,00 ml

suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g
Kasza manna na mleku w proszku   250,00
ml (GLU, MLE,)

Zupa górska   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Zraz wieprzowy zawijany z jarzynami.( 
2.00 porcje )  80,00 g (GLU, MLE,)
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków .   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełbasa żywiecka dr    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Zupa górska   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Zraz wieprzowy zawijany z jarzynami.  
80,00 g
Ziemniaki.   200,00 g
Sałatka z buraczków .   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Krokiety  z  ziemniaków- nerkowa.   250,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    60,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
polędwica z ind    60,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g
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Kleikowa po zabiegu śniadanie   250,00 ml
(GLU,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po zabiegu obiad   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

suchary    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
kleikow a po biegunce śniadanie   250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad   250,00 ml
kleik . po bieg. ryż z jabłkami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Kawa z mlekiem w proszku   250,00 ml
(GLU, MLE,)
rogal maślany    1,00 szt
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
ser żółty  twardy    50,00 g (MLE,)
rzodkiew biała    50,00 g

Pejzanka.   350,00 ml
Łazanki z kapustą kiszoną.   300,00 g
(GLU, JAJ, MLE, )
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Kawa z mlekiem w proszku   250,00 ml
(GLU, MLE,)
rogal maślany    1,00 szt
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
dżem niskosłodzony    40,00 g
ser żółty  twardy    40,00 g (MLE,)
rzodkiew biała    40,00 g

Pejzanka.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Łazanki z kapustą kiszoną. DZ   200,00 g
(GLU, JAJ, MLE, )
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Kawa z mlekiem w proszku   250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
Tw aróg ze śmietana i z ieloną pietruszką  
50,00 g (MLE,)
pomidory    50,00 g

Pejzanka.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Klops rybny.   80,00 g (GLU, SKO, JAJ,
RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki   30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z selera i jabłka.   150,00 g ( MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml

Kawa z mlekiem w proszku   250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
dżem niskosłodzony    40,00 g
Twaróg ze śmietaną i ziel pietr.PN   40,00 g
(MLE,)
pomidory    40,00 g

Pejzanka.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Klops rybny DZ   60,00 g (GLU, SKO, JAJ,
RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki DZ   20,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
Sałatka z selera i jabłka DZ.   100,00 g
(MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml
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Podwieczorek Kolacja
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kleikowa po zabiegu kolacja   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po biegunce kolacja   250,00 ml
wafle ryżowe    20,00 g
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg ze śmietaną i zieloną cebulką  
60,00 g (MLE,)
pomidory    50,00 g

Kisiel z jabłkiem DZ   200,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Twaróg z zieloną cebulką   50,00 g ( MLE,)
pomidory    40,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka z makaronu i szynk i dieta   120,00
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR, )
Schab gotowany.   65,00 g
pomidory    50,00 g

Kisiel z jabłkiem DZ   200,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Sałatka z makaronu i szynki dieta DZ  
100,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR, )
Schab gotowany DZ   55,00 g
pomidory    40,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
twaróg półtłusty     50,00 g ( MLE,)
zielona pietruszka    1,00 g
pomidory    50,00 g

Pejzanka.   350,00 ml
Klops rybny.   80,00 g
Sos grecki   30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z selera i jabłka.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
twaróg półtłusty     70,00 g ( MLE,)
zielona pietruszka    1,00 g
pomidory    50,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Pejzanka.   350,00 ml
Klops rybny.   80,00 g
Sos grecki   30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z selera i jabłka.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Kawa z mlekiem w proszku b/c   250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Twaróg z ziel.  pietr.   70,00 g ( MLE,)
pomidory    50,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Pejzanka.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Klops rybny.   80,00 g (GLU, SKO, JAJ,
RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki   30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
surów ka z selera i jabłka.   150,00 g ( MLE,)
Bukiet jarzyn- jako druga jarzyna.   80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
twaróg półtłusty     50,00 g ( MLE,)
zielona pietruszka    1,00 g
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Pejzanka.   350,00 ml
Klops rybny- nerkowa.   60,00 g ( GLU,
SKO, JAJ, RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki   30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z selera i jabłka.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Sałatka z makaronu z olejem- nerkowa.  
120,00 g (GLU, JAJ, SOJ, GOR, )
Schab gotowany.   65,00 g
pomidory    50,00 g

jabłka    200,00 g Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Sałatka z makaronu z olejem- nerkowa.  
120,00 g (GLU, JAJ, SOJ, GOR, )
Schab gotowany.   65,00 g
pomidory    50,00 g

jabłka    200,00 g Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka z makaronu i szynk i dieta   120,00
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR, )
Schab gotowany.   65,00 g
pomidory    50,00 g

Przecier z jabłek b/c.- nerkowa.   150,00 ml Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka z makaronu z olejem- nerkowa.  
120,00 g (GLU, JAJ, SOJ, GOR, )
pomidory    50,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
twaróg półtłusty     50,00 g ( MLE,)
zielona pietruszka    1,00 g
pomidory    50,00 g

Pejzanka.   350,00 ml
Klops rybny- nerkowa.   60,00 g ( GLU,
SKO, JAJ, RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki   30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z selera i jabłka.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml

płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
sok bobofrut b/c    300,00 ml

suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

Kawa z mlekiem w proszku   250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
Tw aróg ze śmietana i z ieloną pietruszką  
50,00 g (MLE,)
pomidory    50,00 g

Pejzanka.   350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, )
Klops rybny.(  2.00 porcje )  80,00 g ( GLU,
SKO, JAJ, RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki   30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z selera i jabłka.   150,00 g ( MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml
jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
dżem niskosłodzony    50,00 g
Filet drobiowy gotowany.   60,00 g
pomidory    50,00 g

Pejzanka.   350,00 ml
Klops rybny.   80,00 g (GLU, SKO, JAJ,
RYB, MLE, MIĘ, )
Sos grecki   30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
sałatka z selera i jabłka.   150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml
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Podwieczorek Kolacja
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka z makaronu z olejem- nerkowa.  
120,00 g (GLU, JAJ, SOJ, GOR, )
pomidory    50,00 g

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka z makaronu i szynk i dieta   120,00
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR, )
Schab gotowany.   65,00 g
pomidory    50,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Sałatka z makaronu i szynk i dieta   120,00
g
Schab gotowany.   65,00 g
pomidory    50,00 g
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad
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Kleikowa po zabiegu śniadanie   250,00 ml
(GLU,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po zabiegu obiad   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

suchary    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
kleikow a po biegunce śniadanie   250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad   250,00 ml
kleik . po bieg. ryż z jabłkami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
szynka kons. baton    50,00 g (GLU, SOJ,
GOR,)
ogórek świeży    50,00 g
Ryż na mleku w proszku.   250,00 ml
(MLE,)

Zupa selerowa z makaronem   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Bigos z kapusty  kiszonej.   300,00 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
szynka kons. baton    40,00 g (GLU, SOJ,
GOR,)
ogórek świeży    40,00 g
Ryż na mleku w proszku DZ   200,00 ml
(MLE,)

Zupa selerowa z makaronem DZ   250,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Bigos z kapusty  kiszonej DZ   250,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g
Ryż na mleku w proszku.   250,00 ml
(MLE,)

Zupa selerowa z makaronem   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Roladka drobiowa faszerow ana jarzynami.  
80,00 g (GLU, MLE,)
Sos pomidorowy   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona z  jogurtem naturalnym.  
60,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
kiełb szynkowa wp    40,00 g (SOJ,)
pomidory    40,00 g
Ryż na mleku w proszku DZ   200,00 ml
(MLE,)

Zupa selerowa z makaronem DZ   250,00
ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Roladka drobiowa faszerow a jarzy nami DZ 
 80,00 g (GLU, MLE,)
Sos pomidorowy DZ   20,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniak i DZ   190,00 g
Sałata zielona z  jogurtem naturalnym.  
60,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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kleikowa po zabiegu kolacja   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po biegunce kolacja   250,00 ml
wafle ryżowe    20,00 g
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Pasta z twarogu i konserwy rybnej w sosie
pomidorowym z zieloną cebulką   60,00 g
(RYB, SOJ, MLE, )
sałata zielona    15,00 g

sok kubuś    300,00 ml herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Pasta z twarogu i konserwy rybnej w sosie
pomidorowym z zieloną cebulką DZ   50,00
g (RYB, SOJ, MLE, )
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Parówka na gorąco.   150,00 g ( SOJ,)
keczup    15,00 g (SOJ, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

sok kubuś    300,00 ml herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    70,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
masło ekstra 82 %  tłuszczu    10,00 g
(MLE,)
Parówka na gorąco DZ   100,00 g ( SOJ,)
keczup    10,00 g (SOJ, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Zupa selerowa z makaronem   350,00 ml
Roladka drobiowa faszerow ana jarzynami.  
80,00 g
Sos pomidorowy   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona.    60,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

chleb pszenny    30,00 g (GLU,  JAJ, SOJ, )
twaróg półtłusty     50,00 g ( MLE,)
zielona cebulka    1,00 g

Zupa selerowa z makaronem   350,00 ml
Roladka drobiowa faszerow ana jarzynami.  
80,00 g
Sos pomidorowy   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona.    60,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

chleb graham    30,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
Twaróg z zieloną cebulką   50,00 g ( MLE,)

Zupa selerowa z makaronem   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Roladka drobiowa faszerow ana jarzynami.  
80,00 g (GLU, MLE,)
Sos pomidorowy   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona z  jogurtem naturalnym.  
60,00 g (MLE,)
Buraczki z wody jako II jarzyna   80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Jabłko pieczone   150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Zupa selerowa z makaronem   350,00 ml
roladka faszerowana jarzy nami- nerkowa.  
60,00 g (GLU,)
Sos pomidorowy   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona.    60,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c  
200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Filet drobiowy gotowany.   60,00 g
sałata zielona    15,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    10,00 g ( MLE,)
Filet drobiowy gotowany.   60,00 g
sałata zielona    15,00 g

jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,) Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb graham    100,00 g (GLU, JAJ,  SOJ,
MLE,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Parówka na gorąco.   150,00 g ( SOJ,)
keczup    15,00 g (SOJ, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

Przecier z jabłek b/c.- nerkowa.   150,00 ml Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Galaretka jarska.   150,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Zupa selerowa z makaronem   350,00 ml
roladka faszerowana jarzy nami- nerkowa.  
60,00 g (GLU,)
Sos pomidorowy   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona.    60,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
sok bobofrut b/c    300,00 ml

suchary    30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
płynna/sonda/papka  śniadanie   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )

płynna/sonda/papka obiad   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Kompot z jabłek b/c.   200,00 ml ( GLU,
SEL, GOR,)
jogurt naturalny    150,00 ml (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g
Ryż na mleku w proszku.   250,00 ml
(MLE,)

Zupa selerowa z makaronem   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ, )
Roladka drobiowa faszerow ana jarzynami.( 
2.00 porcje )  80,00 g (GLU, MLE,)
Sos pomidorowy   30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, )
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona z  jogurtem naturalnym.  
60,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
jogurt truskawkowy    150,00 g (MLE,)

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
kiełb szynkowa wp    50,00 g (SOJ,)
pomidory    50,00 g

Zupa selerowa z makaronem   350,00 ml
Roladka drobiowa faszerow ana jarzynami.  
80,00 g
Sos pomidorowy   30,00 ml
Ziemniaki.   200,00 g
Sałata zielona.    60,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej   200,00
ml (GLU, SEL, GOR, )
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Wojewódzki Szpital im. Św. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemysl

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGÓLNA

Podwieczorek Kolacja
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herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Galaretka jarska.    150,00 g
sałata zielona    15,00 g

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

płynna/sonda/papka kolacja   450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Parówka na gorąco.   150,00 g ( SOJ,)
keczup    15,00 g (SOJ, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g

herbata z  cukrem   200,00 ml (GLU,  SEL,
GOR,)
chleb pszenny    100,00 g (GLU,  JAJ,
SOJ,)
margaryna śniadaniowa    15,00 g ( MLE,)
Parówka na gorąco.   150,00 g ( SOJ,)
keczup    15,00 g (SOJ, SEL, GOR, )
sałata zielona    15,00 g
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Wojewódzki Szpital im. Św. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemysl

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGÓLNA

Śniadanie 2. śniadanie Obiad
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Kleikowa po zabiegu śniadanie   250,00 ml
(GLU,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po zabiegu obiad   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

suchary    20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
kleikow a po biegunce śniadanie   250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad   250,00 ml
kleik . po bieg. ryż z jabłkami   350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGÓLNA

Podwieczorek Kolacja
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kleikowa po zabiegu kolacja   250,00 ml
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
suchary    35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, )

kleikowa po biegunce kolacja   250,00 ml
wafle ryżowe    20,00 g
Herbata b/c   200,00 ml (GLU, SEL, GOR, )
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Wojewódzki Szpital im. Św. Ojca Pio w Przemyslu

Monte Cassino 18, 37-700, Przemysl

GLU   - Zboża zawierające gluten,

SKO   - Skorupiaki i pochodne,

JAJ   - Jaja i pochodne,

RYB   - Ryby i pochodne,

OZ    - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ   - Soja i pochodne,

MLE   - Mleko i pochodne,

ORZ   - Orzechy,

SEL   - Seler i pochodne,

GOR   - Gorczyca i pochodne,

SEZ   - Nasiona sezamu i pochodne,

SO2   - Dwutlenek siarki, siarczyny,

ŁUB   - Łubin i pochodne,

MIĘ   - Mięczaki i pochodne,

GRZ   - Grzyby,

Oznaczenia alergenów:


