Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

202601-01 czwartek

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

Zupa neapolitanska z ryzem 350,00 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR SEZ,GRZ)

% S0J) Zraz wieprzowy zawijany z pieczarkami.
H margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) 80,00 g (GLU, MLE,)
= szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ, Sos koperkowy. 30,00 ml (GLU, JAJ,
e GOR) SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
& Papryka konserwowa 50,00 g (GOR,) Ziemniaki. 200,009
o Makaron na mleku w proszku 250,00 ml Satatka z buraczkow i selera 150,00 g
(GLU, JAJ, MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
5 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa neapolitanka z ry zem DZ 250,00 ml
£ GOR)) (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
9 chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) GOR SEZ,GRZ)
e masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Zraz wieprzowy zawijany z pieczarkami.DZ
o
s (MLE,) 60,00 g (GLU, MLE,)
& szynka got. wieprz. 40,00 g (SOJ, ORZ, Sos koperkowy DZ 20,00 ml (GLU, JAJ,
k= GOR) S0J MLE, SEL, GOR, GRZ,)
o Papryka konserwowa DZ 40,00 g (GOR,) Ziemniaki DZ 190,00 g
N Makaron na mleku w proszku DZ 200,00 Satatka z buraczkow i selera DZ 100,00 g
5 ml (GLU, JAJ, MLE,) K?r(rg)&tj z én‘i-:iszgrg('i?lsompotowej 200,00
m J 'y el
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa neapolitariska z ryzem 350,00 ml
GOR) (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
© chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, GOR SEZ,GRZ)
% S0J) o Pulpety drobiowe. 60,00 g (GLU, JAJ,
5 margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE, ) MLE,)
= st(%’r%k)a got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ, g%SJk%)EE(O‘;VEyL g%(l)?o rg;_\,(z G)LU, JAJ,
-‘(“‘ 'y H t el "y
= pomidory 50,00 g Ziemniaki. 200,009
a Makaron na mleku w proszku 250,00 ml Satatka z buraczkéw i selera 150,00 g
(GLU, JAJ, MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
S herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa neapolitanka z ryzem DZ 250,00 ml
2 GOR) (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
A chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) GOR SEZ,GRZ)
P masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Pulpety drobiowe DZ 50,00 g (GLU, JAJ,
§ (MLE,) MLE,)
> szynka got. wieprz. 40,00 g (SOJ, ORZ, Sos koperkowy DZ 20,00 ml (GLU, JAJ,
o
2 GOR)) SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
N pomidory 40,00 g Ziemniaki DZ 190,00 g
N Makaron na mleku w proszku DZ 200,00 Satatka z buraczkéw i selera DZ 100,00 g
N ml (GLU, JAJ, MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00

ml (GLU, SEL, GOR,)

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR))

pomidory 50,00 ¢

Zupa neapolitanska z ryzem 350,00 ml
Pulpety drobiowe. 60,00 g (GLU, JAJ,
MLE,)

Sos koperkowy. 30,00 ml

Zemniaki. 200,009

Satatka z buraczkéw i selera 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

202601-01 czwartek

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

©
3 S0J)
H margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
= Satatka $ledziowa 120,00 g
& satata zielona 15,00 g
— poledwicazind 50,00 g (GLU, SOJ,
e MLE, SEL, GOR)
5 Ptasie mleczko DZ 200,00 ml (GLU, JAJ, | herbataz cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
£ SOJ, MLE,) GOR))
@ chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
! masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
S (MLE,)
& Satatka Sledziowa 120,00 g (JAJ, RYB,
k= SOJ, MLE, GOR, S02,)
a poledwicazind 40,00 g (GLU, SOJ,
N MLE, SEL, GOR)
5 satata zielona 15,00 g
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)
@ chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
s S0J)
% margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
= Satatka z makaronu i szynki dieta 120,00
® g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
= poledwicazind 50,00 g (GLU, SOJ,
a MLE, SEL, GOR)
satata zielona 15,00 g
S Ptasie mleczko DZ 200,00 ml (GLU, JAJ, | herbataz cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
2 SOJ, MLE,) GOR)
? chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
g masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
© (MLE!)
i Satatka z makaronu i szynki dieta DZ
= 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
N poledwicaz ind 40,00 g (GLU, SOJ,
N MLE, SEL, GOR)
N satata zielona 15,00 g

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
$0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Satatka z makaronu i szynki dieta 120,00

9

poledwicazind 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

202601-01 czwartek

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR))

pomidory 50,00 g

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

Zupa neapolitaiska z ryzem 350,00 ml
Pulpety drobiowe. 60,00 g (GLU, JAJ,
MLE,)

Sos koperkowy. 30,00 ml

Ziemniaki. 200,009

Satatka z buraczkow i selera 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

D5 tatw.z ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)

pomidory 50,00 ¢

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

Zupa neapolitanska z ryzem 350,00 ml
(GLY, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR SEZ,GRZ)

Pulpety drobiowe. 60,00 g (GLU, JAJ,
MLE,)

Sos koperkowy. 30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Ziemniaki. 200,009

Satatka z buraczkéw i selera 150,00 g
Mizeria ze $mietang dodatek do drugiego
dania. 80,00 g (MLE,)

Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

jabtka 200,00 g

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)

pomidory 50,00 ¢

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Zupa neapolitanska z ryzem 350,00 ml
Pulpet drobiowy - nerkowa. 50,00 g (GLU,
JAJ, MLE,)

Sos koperkowy. 30,00 mi

Ziemniaki. 200,009

Satatka z buraczkow i selera 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

Przecier z jablek b/c.- nerkowa. 150,00 ml

D7 Latwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,

GOR)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR))

pomidory 50,00 g

Zupa neapolitanska z ryzem 350,00 ml
Pulpet drobiowy - nerkowa. 50,00 g (GLU,
JAJ, MLE,)

Sos koperkowy. 30,00 ml

Ziemniaki. 200,009

Satatka z buraczkow i selera 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Satatka z makaronu i szynki dieta 120,00

g

poledwicazind 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

satata zielona 15,00 g

D5 tatw.z ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Satatka z makaronu i szynki dieta 120,00
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
poledwicazind 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

satata zielona 15,00 g

202601-01 czwartek

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Barszcz z ziemniakami nerkowa. 350,00
ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR SEZ,GRZ)

satata zielona 15,00 g

D7 Latwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Barszcz z ziemniakami nerkowa. 350,00
ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR SEZ,GRZ)

satata zielona 15,00 ¢
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

202601-01 czwartek

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

sok bobofrutb/c 300,00 ml

D9 O zmienionej konsystencji papka pdiptynna | D8 O zmienionej konsystenciji-plynna,wzmocniona

suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR))

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,

Zupa neapolitanska z ryzem 350,00 ml

pomidory 50,00 ¢

% GOR,) (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
= chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, GOR SEZ,GRZ)
o S0J) Pulpety drobiowe.( 2.00 porcje) 60,009
£ margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) (GLU, JAJ, MLE,)
I3 szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ, Sos koperkowy. 30,00 ml (GLU, JAJ,
= GOR) SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
3 pomidory 50,00 g Ziemniaki. 200,009
% Makaron na mleku w proszku 250,00 ml Satatka z buraczkéw i selera 150,00 g
~ (GLU, JAJ, MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
= ml (GLU, SEL, GOR,)
jogurt ruskawkowy 150,00 g (MLE,)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa neapolitariska z ryzem bezglutenow a
o GOR)) 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,
3 wafle ryzowe 65,009 ORZ SEL, GOR, SEZ,GRZ)
k5 margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Filet drobiowy gotowany. 60,00 g
= miéd naturainy 80,00 g sos koperkowy- bezgl. bezml. 30,00 ml
53 ser zOfy twardy 50,00 g (MLE,) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
a pomidory 50,00 ¢ Ziemniaki. 200,009
g Makaron bezglut. na mleku w proszku. Satatka z buraczkéw i selera 150,00 g
250,00 ml (MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa neapolitaiska z ryzem 350,00 ml
@ GOR)) Pulpety drobiowe. 60,00 g (GLU, JAJ,
8 chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, MLE,)
2 SoJ, Sos koperkowy. 30,00 ml
N margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Ziemniaki. 200,009
m szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ, Satatka z buraczkéw i selera 150,00 g
g GOR)) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00

ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D9 O zmienionej konsystencji papka pdiptynna | D8 O zmienionej konsystenciji-plynna,wzmocniona

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

202601-01 czwartek

D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

s |l

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Satatka z makaronu i szynki dieta 120,00
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
poledwicazind 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

satata zielona 15,00 g

D12 Bezglutenowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

wafle ryzowe 65,009

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Filet drobiowy gotowany. 60,00 g

satata zielona 15,00 g

D13 Bezmecna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Barszcz z ziemniakami nerkowa. 350,00
ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR SEZ,GRZ)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Kleikowa po zabiegu $niadanie 250,00 ml
(GLU,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

kleikowa po zabiegu obiad 250,00 ml
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

=
8
o
R
Ne}
N
o
o
©
| E
g <
= T}
] a
2 I suchary 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) kleikowa po biegunce obiad 250,00 ml
7S 5 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) kleik. po bieg.ryz z jabtkami 350,00 ml
S 2 kleikow a po biegunce $niadanie 250,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
o~ 2 GOR, SEZ,)
N Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
g
g2
o)
x
©
o
rogal maslany 1,00 szt Zupa pomidorowa z makaronem. 350,00
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
g dzem niskostodzony 50,00 g GOR SEZ,GRZ)
g ser topiony 50,00 g (MLE,) Kotleciki z jajek 150,00 g (GLU, JAJ,
s pomidory 50,00 ¢ SOJ, MLE,)
3 Kasza manna na mleku w proszku 250,00 Ziemniaki. 200,009
o ml (GLU, MLE,) Marchew z groszkiem. 150,00 g ( GLU,
a herbata z cukrem 200,00 ml MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml
3 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa pomidorow a z makaronem DZ
N GOR) 250,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,
i masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g ORZ SEL, GOR, SEZ, GRZ)
% (MLE,) Koteciki z jajek DZ 70,00 g (GLU, JAJ,
H rogal maslany 1,00 szt SOJ, MLE,)
3 dzem niskostodzony 40,00 g Ziemniaki DZ 190,00 g
& ser topiony 50,00 g (MLE,) Marchew z groszkiem.DZ 100,00 g (GLU,
~N pomidory 40,00 g MLE,)
~ e Kasza manna na mleku w proszku DZ Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
2 =) 200,00 ml (GLU, MLE,) ml (GLU, SEL, GOR,)
o
o herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa pomidorowa z makaronem. 350,00
- GOR)) ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
e © chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, GOR SEZ,GRZ)
S s S0J,) Pulpet rybny 80,00 ¢
o % margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Sos grecki 30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
= dzem niskostodzony 50,00 g MLE, SEL, GOR, GRZ,)
® Twardg ze $mietana i zielong pietruszk g, Ziemniaki. 200,009
3 50,00 g (MLE,) Salata zielona z jogurtem naturalnym.
o pomidory 50,00 g 60,00 g (MLE,)
Kasza manna na mleku w proszku 250,00 Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, MLE,) ml (GLU, SEL, GOR,)
_ herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa pomidorow a z makaronem DZ
3 GOR) 250,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,
> chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) ORZ SEL, GOR, SEZ, GRZ)
@ masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Pulpet rybny DZ 60,00 g (GLU, SKO, JAJ,
s (MLE,) RYB MLE, ME,)
2 dzem niskostodzony 40,00 g Sos grecki DZ 20,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
3 Twardg ze $mietang i ziel pie.PN 40,00 g MLE, SEL, GOR, GRZ,)
% (MLE,) Ziemniaki DZ 190,00 g
N pomidory 40,00 g Satata zielona z jogurtem naturalnym.
a Kasza manna na mleku w proszku DZ 60,00 g (MLE,)
a 200,00 ml (GLU, MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00

ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

202601-01 czwartek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

kleikowa po zabiegu kolacja 250,00 ml
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

D16 Kleikowa przy biegunce | D15 Kleikowa po zabiegach

kleikowa po biegunce kolacja 250,00 ml
wafle ryzowe 20,009
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

202601-02 pigtek

D1 Podstawowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
paprykarz szczecinski 110,00 g

ogorek Swiezy 50,00 g

D1 DZ Podstawowa -dzieci

biszkopty 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

paprykarz szczecinski 110,00 g

ogorek Swiezy 40,009

D2 tatwostrawna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Satatka jarzynowa z jogurtem. 120,00 g
(JAJ, MLE,)

poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

satata zielona 15,00 g

D2 DZ L atwostrawna -dzieci

biszkopty 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Salatka jarzynowa z jogurtem DZ 80,00 g
(JAJ, MLE,)

poledwica sop.wp 40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

202601-02 piatek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny
S0J)
margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
dzem niskostodzony 50,00 g

twardg pottusty 50,00 g ( MLE,)

zielona piefruszka 1,00 g

pomidory 50,00 g

100,00 g (GLU, JAJ,

Zupa pomidorowa z makaronem. 350,00
ml

Pulpet rybny 80,00 g (GLU, SKO, JAJ,
RYB MLE, ME,)

Sos grecki 30,00 ml

Ziemniaki. 200,00 g

satata zielona 60,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR))

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
twarog pottusty 70,00 g ( MLE,)

zielona piefruszka 1,00 g

pomidory 50,00 ¢

chleb pszenny 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
kietb szynkowawp 30,00 g (SOJ,)
satata zielona 15,00 g

Zupa pomidorowa z makaronem. 350,00
ml

Pulpet rybny 80,00 g (GLU, SKO, JAJ,
RYB MLE, MEE,)

Sos grecki 30,00 ml

Ziemniaki. 200,009

satata zielona 60,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg z ziel. piet. 70,00 g ( MLE,)
pomidory 50,00 ¢

chleb graham 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

kietb szynkowa wp 30,00 g (SOJ,)
satata zielona 15,00 ¢

Zupa pomidorowa z makaronem. 350,00
ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR SEZ,GRZ)

Pulpetrybny 80,00 g

Sos grecki 30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,009

Satata zielona z jogurtem naturalnym.
60,00 g (MLE,)

Buraczki z wody jako Il jarzyna 80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
twardg pottusty 50,00 g ( MLE,)

zielona pietruszka 1,00 g

pomidory 50,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Zupa pomidorowa z makaronem. 350,00
ml

Pulpet rybny - nerkowa. 60,00 g (GLU,
SKO, JAJ, RYB, MLE, MIE, )

Sos grecki 30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,009

Satata zielona. 60,009

Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

Przecier z jablek b/c.- nerkowa. 150,00 ml
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

Kolacja
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Satatka jarzynowa z olejem. 120,00 g
(JAJ)

poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

satata zielona 15,00 g

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Salatka jarzynowa z olejem. 120,00 g
(JAJ,)

poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR))

satata zielona 15,00 g

202601-02 piatek

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Salatka jarzynowa z jogurtem. 120,00 g
(JAJ, MLE,)

poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

satata zielona 15,00 g

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Satatka jarzynowa z olejem. 120,00 g
(JAJ,)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-01-02 piatek

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D7 tatwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
$0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
dzem niskostodzony 50,00 g

twardg pottusty 50,00 g ( MLE,)

zielona piefruszka 1,00 g

pomidory 50,00 g

Zupa pomidorowa z makaronem. 350,00
ml

Pulpet rybny - nerkowa. 60,00 g (GLU,
SKO, JAJ, RYB, MLE, ME,)

Sos grecki 30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,009

Satata zielona. 60,009

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

sok bobofrutb/c 300,00 ml

D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna | D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,

Zupa pomidorowa z makaronem. 350,00

T GOR) ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
2 chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, GOR SEZ,GRZ)
E SO0, Pulpet rybny( 2.00 porcje ) 80,00 g (GLU,
e margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) SKO, JAJ, RYB, MLE, MIE, )
> dzem niskostodzony 50,00 g Sos grecki 30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
8 Twarég ze $mietana i zielong pietruszk g MLE, SEL, GOR, GRZ,)
3 50,00 g (MLE,) Ziemniaki. 200,00 g
g pomidory 50,00 ¢ Satata zielona z jogurtem naturalnym.
= Kasza manna na mleku w proszku 250,00 60,00 g (MLE,)
o ml (GLU, MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
a ml (GLU, SEL, GOR,)
jogurt truskawkowy 150,00 g (MLE,)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa pomidorowa z makaronem
GOR)) bezglutenowa. 350,00 ml (GLU, JAJ, 0Z,
wafle ryzowe 65,009 SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR SEZ GRZ,)
e margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) ryba gotowana na parze- bezglutenowa.
2 dzem niskostodzony 50,00 g 80,00 g (GLU, SKO, JAJ, RYB, SOJ, MLE,
2 Twardg ze $mietana i zielong pietruszk g, SEL, GOR, MIE, GRZ,)
=) 50,00 g (MLE,) sos grecki- bezgl.bezml. 30,00 ml ( GLU,
X pomidory 50,00 ¢ JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
N Ziemniaki. 200,009
Ia) Safata zielona z jogurtem naturalnym.

60,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D7 tatwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Satatka jarzynowa z olejem. 120,00 g
(JAJ)

satata zielona 15,00 g

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

202601-02 pigtek
D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna | D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

pty nna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLY, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Salatka jarzynowa z jogurtem. 120,00 g
(JAJ, MLE,)

poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

satata zielona 15,00 g

D12 Bezglutenowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

waferyzowe 65,009

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Satatka jarzynowa z jogurtem. 120,00 g
(JAJ, MLE,)

Filet drobiowy gotowany. 60,00 g

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

Zupa pomidorowa z makaronem. 350,00
ml

g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Pulpet rybny 80,00 g (GLU, SKO, JAJ,
b $0J) RYB, MLE, ME,)
IS margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Sos grecki 30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
K dzem niskostodzony 50,00 g MLE, SEL, GOR, GRZ,)
P Filet drobiowy gotowany. 60,00 g Ziemniaki. 200,009
by pomidory 50,00 g Satata zielona. 60,009
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
5 Kleikowa po zabiegu $niadanie 250,00 ml kleikowa po zabiegu obiad 250,00 ml
> (GLU,) Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
® 2 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
o N suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
N 2
- ©
> 3
< o
Q <
o]
a
8 suchary 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) kleikowa po biegunce obiad 250,00 ml
E Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) kleik. po bieg.ryZ z jabtkami 350,00 ml
2 kleikow a po biegunce $niadanie 250,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
2 GOR, SEZ,)
g Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
2
2
@
N
©
o
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa grochowa z ziemniakami 350,00 ml
GOR,) (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
- margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) GOR SEZ,GRZ)
3 chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Schab gotowany w sosie koperkowym.
H S0J)) 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
B pasztet pieczony wieprz. 70,00 g (GLU, GOR, GRZ,)
& JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ S02,) Kasza jeczmienna na sy pko. 160,00 g
= Papryka konserwowa 50,00 g (GOR,) (GLU, ORZ,)
e Makaron na mleku w proszku 250,00 ml Suréwka wielowarzywna. 150,00 g (GOR,)
(GLU, JAJ, MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa grochowa z ziemniakami DZ 250,00
3 GOR) ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
N chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) GOR SEZ,GRZ)
£ S masto ekstra 82 % ttuszczu 10,00 g Schab gotowany w sosie koperkowym.DZ
8 3 (MLE,) 80,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
> H pasztet pieczony wieprz. 60,00 g ( GLU, GRZ,)
2 3 JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ S02,) Kasza jeczmienna na sypko DZ 120,00 g
= S Papryka konserwowa DZ 40,00 g (GOR,) (GLU, ORZ,)
& N Makaron na mleku w proszku DZ 200,00 Suréwka wielowarzywna DZ 100,00 g
N e ml (GLU, JAJ, MLE,) (GOR,)
o Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa ziemniaczana 350,00 ml (GLU, JAJ,
GOR,) 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) GRZ,)
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Schab gotowany w sosie koperkowym.
o S0J) 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
3 szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ, GOR, GRZ,)
2 GOR)) Kasza jeczmienna na sy pko. 160,00 g
3 pomidory 50,00 g (GLU, ORZ,)
8 Makaron na mleku w proszku 250,00 ml Marchew gotowana. 150,00 g (GLU,
(GLU, JAJ, MLE,) MLE,)

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D13 Bezmlecna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
$0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
salata zielona z olejem. 60,00 g
poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR))

satata zielona 15,00 g

2026-01-02 pigtek
D15 Kleikowa po zabiegach

kleikowa po zabiegu kolacja 250,00 ml
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

D16 Kleikowa przy biegunce

kleikowa po biegunce kolacja 250,00 ml
waferyzowe 20,009
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D1 Podstawowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0/,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg ze $mietang i zielong cebulkg
60,00 g (MLE,)

rzodkiew biata 50,00 g

jogurt ruskawkowy 150,00 g (MLE,)

2026-01-03 sobota
D1 DZ Podstawowa -dzieci

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Twardg z zielong cebulkg, 50,00 g (MLE,)
rzodkiew biata 40,00 g

D2 tatwostrawna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg ze $mietang i ziel. koperkiem
50,00 g (MLE,)

kietbasa zywiecka dr 40,00 g (SOJ,)
satata zielona 15,00 ¢
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-01-03 sobota

chleb pszenny
S0J,)
margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR))

pomidory 50,00 ¢

100,00 (GLU, JAJ,

Sniadanie 2. $niadanie Obiad
a herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa ziemniaczana DZ 250,00 ml (GLU,
8 GOR)) JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
S chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) SEZ, GRZ,)
®© masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Schab gotowany w sosie koperkowym.DZ
s (MLE,) 80,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
£ szynka got wieprz. 40,00 g (SOJ, ORZ, GRZ)
o GOR, Kasza jeczmienna na sypko DZ 120,00 g
= pomidory 40,00 g (GLU, ORZ,)
3 Makaron na mleku w proszku DZ 200,00 Marchew gotowana DZ 100,00 g (GLU,
a ml (GLU, JAJ, MLE,) MLE,)
a Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

S herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa ziemniaczana 350,00 ml
S GOR)) Schab gotowany w sosie koperkowym.
2 chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, 100,00 g
= S0J) Kasza jeczmienna na sy pko. 160,00 g
5 margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,) (GLU, ORZ,)
g! szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ, Marchew gotowana. 150,00 g
= GOR)) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
g pomidory 50,00 ¢ ml (GLU, SEL, GOR,)
@
RS
c
©
S
N
@©
o
3
3
2
©
-
(a2}
o

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) | jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,) Zupa ziemniaczana 350,00 ml

Schab gotowany w sosie koperkowym.
100,00 g

Kasza jeczmienna na sy pko. 160,00 g
(GLU, ORZ,)
Marchew gotowana. 150,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR))

pomidory 50,00 ¢

jogurt naturalny

150,00 ml (MLE,)

Zupa ziemniaczana 350,00 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)

Schab gotowany w sosie koperkowym.
100,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, GRZ,)

Kasza jeczmienna na sy pko. 160,00 g
(GLU, ORZ,)

Marchew z wody dodatek do Il dania
80,00 g

Suréwka wielowarzywna. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

jabtka 200,00 ¢
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

jogurt ruskawkowy 150,00 g (MLE,)

D2 DZ tatwostrawna -dzieci

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Twardg ze Smietang i ziel kop. PN 40,00 g
(MLE,)

kietbasa zywiecka dr 40,00 g (SOJ,)
satata zielona 15,00 g

D3 Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu iblonnka

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

s |l

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
twardg pottusty 50,00 g ( MLE,)

zielony koperek 1,009

kietbasa zywiecka dr 40,00 g (SOJ,)
satata zielona 15,00 g

2026-01-03 sobota

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
kietbasa zywiecka dr 40,00 g (SOJ,)
twarog pottusty 50,00 g ( MLE,)

satata zielona 15,00 g

zielony koperek 1,00 g

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg ze $mietang i ziel. koperkiem

50,00 g (MLE,)

kietbasa zywiecka dr 40,00 g (SOJ,)
satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-01-03 sobota

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D6 Z ogr.fatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

S0J)
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR))

pomidory 50,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Zupa ziemniaczana 350,00 ml

schab gotowany w sosie koperkowym-
nerkowa. 60,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ)

Kasza jeczmienna na sy pko. 160,00 g
(GLU, ORZ,)

Marchew gotowana. 150,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

Przecier z jablek b/c.- nerkowa. 150,00 ml

D7 tatwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny
S0J,)
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)

pomidory 50,00 ¢

100,00 g (GLU, JAJ,

Zupa ziemniaczana 350,00 ml

schab gotowany w sosie koperkowym-
nerkowa. 60,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ)

Kasza jeczmienna na sy pko. 160,00 g
(GLU, ORZ,)

Marchew gotowana. 150,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

sok bobofrutb/c 300,00 ml

D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna

suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRz,)

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR))

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny
S0J)
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR))

pomidory 50,00 g

Makaron na mleku w proszku 250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE,)

100,00 g (GLU, JAJ,

Zupa ziemniaczana 350,00 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ)

Schab gotowany w sosie koperkowym.(
2.00 porcje ) 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Kasza jeczmienna na sy pko. 160,00 g
(GLU, ORZ,)
Marchew gotowana.
MLE,)

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

jogurt ruskawkowy 150,00 g (MLE,)

150,00 g (GLU,
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D6 Z ogr.fatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Galaretka jarska. 150,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

satata zielona 15,00 g

D7 tatwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Galaretka jarska. 150,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

satata zielona 15,00 g

2026-01-03 sobota
D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg ze Smietang i ziel. koperkiem
50,00 g (MLE,)

kietbasa zywiecka dr 40,00 g (SOJ,)
satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))
wafle ryzowe 65,009

Zupa ziemniaczana bezglutenowa. 350,00
ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR SEZ,GRZ)

RyZ na mleku w proszku. 250,00 ml
(MLE,)

% margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) schab gotowany w sosie koperkowym
5 mi6d naturalny 80,00 g bezglutenowa. 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
=) ser zotty twardy 50,00 g (MLE,) MLE, SEL, GOR, GRZ,)
§ pomidory 50,00 g kasza gryczana na sypko. 160,00 g (GLU,
a Makaron bezglut. na mleku w proszku. 0z,
g 250,00 ml (MLE,) Marchew gotowana-bezglutenowa. 150,00
g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa ziemniaczana 350,00 ml
E GOR)) Schab gotowany w sosie koperkowym.
S chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, 100,00 g
IS S0J) Kasza jeczmienna na sy pko. 160,00 g
K margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) (GLU, ORZ,)
S . szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ, Marchew gotowana. 150,00 g
§ a GOR)) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
2 pomidory 50,00 ¢ ml (GLU, SEL, GOR,)
(e}
5' S Kleikowa po zabiegu $niadanie 250,00 ml kleikowa po zabiegu obiad 250,00 ml
© > (GLU,) Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
S 2 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
S suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
=,
©
g
o)
X
w
a
3 suchary 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) kleikowa po biegunce obiad 250,00 ml
S Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) kleik. po bieg.ryz z jabtkami 350,00 ml
3 kleikow a po biegunce $niadanie 250,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
2 GOR, SEZ,)
B Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
g
2
@
~
©
o
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Ros6t z makaronem. 350,00 ml (GLU,
GOR)) JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
© chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, SEZ, GRZ))
z S0J) Kurczak pieczony. 220,00 g
H margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Ziemniaki. 200,009
= salceson 70,00 g (GLU, SOJ, SEL, Suréwka z kapusty czerwonej $wiezej
& GOR) 150,00 g
— ogorek Swiezy 50,00 g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
e RyZ na mleku w proszku. 250,00 ml ml (GLU, SEL, GOR,)
(MLE,)
5 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Ros6t z makaronem DZ 200,00 ml (G LU,
= 2 GOR)) JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
N 9 chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) SEZ, GRZ,)
2 g masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Kurczak pieczony. 220,00 g (GLU,)
5 S (MLE,) Ziemniaki DZ 190,00 g
e = poledwicazind 40,00 g (GLU, SOJ, Suréwka z kapusty czerwonej $w iezej DZ
< 3 MLE, SEL, GOR) 100,00 g
N o ogorek Swiezy 40,00 g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
< N RyZz na mleku w proszku DZ 200,00 ml ml (GLU, SEL, GOR,)
= (MLE,)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Ros6t z makaronem. 350,00 ml (GLU,
GOR) JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, SEZ, GRZ,)
© S0J) Kurczak gotowany. 230,00 g
3 margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Ziemniaki. 200,00 g
= poledwicazind 50,00 g (GLU, SOJ, Buraczki zasmazane. 150,00 g (GLU,
N MLE, SEL, GOR) MLE,)
8 pomidory 50,00 g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00

ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))
wafle ryzowe 65,009

% margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
5 Twardg z zielonym koperkiem 60,00 g
= (MLE,)
58 salata zielona 15,00 g
om
N
o
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
E GOR)
Q chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
€ SoJ,
3 margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
S . kietbasa zywiecka dr 60,00 g (SOJ,)
% a satata zielona 15,00 g
2
5' S kleikowa po zabiegu kolacja 250,00 ml
S S Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
S _:.%; suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
N
o
©
g
@
X
w
a
3 kleikowa po biegunce kolacja 250,00 ml
S wafle ryzowe 20,00 g
b3 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
S
g
E:
2
@
~
©
o
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))
© chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
3 S0J)
H margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
= jaia 1,00 szt (JAJ)
& Sos majonezowy 25,00 ml (JAJ, MLE,
— GOR, S02,)
e zielona cebulka 1,00 g
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
satata zielona 15,00 g
5 Kisiel z jabtkiem DZ 200,00 ml (GLU, JAJ, | herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
= £ SOJ, MLE,) GOR)
N 9 chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
Q S masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
= o
< = (MLE,)
< 8 jaja 1,00 szt (JAJ,)
Q 3 Sos majonezowy DZ 20,00 ml (JAJ, MLE,
N a GOR, S02)
< N Zielona cebulka 1,00 g
5 kietb szynkowa wp 40,00 g (SOJ,)
satata zielona 15,00 g
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
o S0J,)
@ margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
= Pasta z paréwki i twarogu z pietruszkg,
N zielong 60,00 g (SOJ, MLE,)
8 satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-0104 niedzela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D2 DZ tatwostrawna -dzieci

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

poledwicaz ind 40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 40,00 g

RyZz na mleku w proszku DZ 200,00 ml
(MLE,)

Ros6t z makaronem DZ 200,00 ml (G LU,
JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)

Kurczak gotowany. 230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Ziemniaki DZ 190,00 g

Buraczki zasmazne DZ 100,00 g (GLU,
MLE,)

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny
S0J)
margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
poledwicazind 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 g

100,00 g (GLU, JAJ,

Ros6t z makaronem. 350,00 ml (GLU,
JAJ,0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)

Kurczak gotowany. 230,00 g

Ziemniaki. 200,00 g

Buraczki zasmazane. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
poledwicazind 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Ros6t z makaronem. 350,00 ml (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)

Kurczak gotowany. 230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,00 g

Buraczki zasmazane. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

D5 tatw.z ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwicaz ind 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 ¢

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Rosét z makaronem. 350,00 ml (GLU,
JAJ,0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)

Kurczak gotowany. 230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Ziemniaki. 200,009

Suréwka z kapusty czerwonej $wiezej
150,00 g

Kalafior gotowany . 80,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-0104 niedzela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D2 DZ tatwostrawna -dzieci

Kisiel z jablkiem DZ 200,00 ml (GLU, JAJ,
S0J, MLE,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Pasta z parowki i twarogu z pietrus zkg
zielong DZ 50,00 g (SOJ, MLE,)

satata zielona 15,00 g

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
twarog pottusty 60,00 g ( MLE,)

zielona piefruszka 1,00 g

satata zielona 15,00 g

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
twardg pottusty 60,00 g ( MLE,)

zielona piefruszka 1,00 g

satata zielona 15,00 g

D5 tatw.z ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Pasta z parowki i twarogu z pietrus zkg
zielong, 60,00 g (SOJ, MLE,)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-0104 niedzela

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D6 Z ogr.fatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwicazind 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Ros6t z makaronem. 350,00 ml (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)

Kurczak gotowany- nerkowa. 75,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Ziemniaki. 200,009

Buraczki zasmazane. 150,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

Przecier z jablek b/c.- nerkowa. 150,00 ml

D7 tatwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny
S0J,)
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwicaz ind 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 ¢

100,00 g (GLU, JAJ,

Ros6t z makaronem. 350,00 ml (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)

Kurczak gotowany- nerkowa. 75,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Ziemniaki. 200,00 g

Buraczki zasmazane. 150,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

sok bobofrutb/c 300,00 ml

suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRz,)

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR))

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa | D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny
S0J)
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwicazind 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 g

Ryz na mleku w proszku. 250,00 ml
(MLE,)

100,00 g (GLU, JAJ,

Rosét z makaronem. 350,00 ml (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)

Kurczak gotowany. 230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,009
Buraczki zasmazane. 150,00 g (GLU,
MLE,)

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
jogurt ruskawkowy 150,00 g (MLE,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D6 Z ogr.fatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Zupa ryzowa- nerkowa. 350,00 ml (GLU,
JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)

satata zielona 15,00 g

D7 tatwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Zuparyzowa- nerkowa. 350,00 ml (GLU,
JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
satata zielona 15,00 g

2026-01-04 niedzela
D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa | D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Pasta z paréwki i twarogu z pietruszkg
zielong 60,00 g (SOJ, MLE,)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,

Ros6t z makaronem bez glutenow ym.

Makaron na mleku w proszku 250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE,)

e GOR)) 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,
2 wafe ryzowe 65,009 ORZ SEL, GOR, SEZ, GRZ)
2 margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Kurczak gotowany. 230,009
2 Filet drobiowy gotowany. 60,00 g Ziemniaki. 200,009
2 pomidory 50,00 ¢ buraczki zasmazane bezglutenowa.
N RyZz na mleku w proszku. 250,00 ml 150,00 g (MLE,)
Qo (MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR))
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Ros6t z makaronem. 350,00 ml (GLU,
© GOR)) JAJ,0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
@ chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, SEZ, GRZ))
2 S0J) Kurczak gotowany. 230,00 g (GLU, JAJ,
N margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
m poledwicazind 50,00 g (GLU, SOJ, Ziemniaki. 200,009
o MLE, SEL, GOR) Buraczki zasmazane. 150,00 g
3 e pomidory 50,00 ¢ Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
g ml (GLU, SEL, GOR,)
fr S Kleikowa po zabiegu $niadanie 250,00 ml kleikowa po zabiegu obiad 250,00 ml
s > (GLU,) Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
< 2 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
N S suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
N o
s
I
o)
X
w
a
3 suchary 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) kleikowa po biegunce obiad 250,00 ml
S Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) kleik. po bieg.ryz z jabtkami 350,00 ml
3 kleikow a po biegunce $niadanie 250,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
2 GOR, SEZ,)
B Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
E:
£
@
~
©
o
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa wiejska 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
GOR)) SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR SEZ GRZ,)
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Pieczen rzymska. 80,00 g
g S0J)) Sos koperkowy. 30,00 ml (GLU, JAJ,
& margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
3 poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ, Ryz na sypko. 160,00 g
[an MLE, SEL, GOR) Suréwka z marchwi i chrzanu. 150,00 g
a pomidory 50,00 g (MLE,)
Makaron na mleku w proszku 250,00 ml Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
(GLU, JAJ, MLE,) ml (GLU, SEL, GOR,)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa wiejska DZ 250,00 ml (GLU, JAJ,
3 GOR)) 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
> N chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) GRZ)
X i masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Pieczen rzymska. DZ 60,00 g (GLU, JAJ,
3 % (MLE,) SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
s H poledwica sop.wp 40,00 g (GLU, SOJ, Sos koperkowy DZ 20,00 ml (GLU, JAJ,
= e MLE, SEL, GOR) SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
< & pomidory 40,00 g Ryz na sypko DZ 120,00 g
S ~N Makaron na mleku w proszku DZ 200,00 Suréw ka z marchwi i chrzanu DZ 100,00 g
b e ml (GLU, JAJ, MLE,) (MLE,)
& o Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa wiejska 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
GOR) SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
© chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Pulpety wotowe. 70,00 g (GLU, JAJ,
s S0J) MLE,)
g margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Sos koperkowy. 30,00 ml (GLU, JAJ,
e poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ, SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
® MLE, SEL, GOR) Ryz na sypko. 160,00 g
§ pomidory 50,00 g Marchew gotowana. 150,00 g (GLU,

MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D12 Bezglutenowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

waferyzowe 65,009

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Tw ardg ze $mietang i zielong pietruszk g
60,00 g (MLE,)

jaja 1,00 szt (JAJ)

satata zielona 15,00 g

D13 Bezmlecna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Zupa ryzowa- nerkowa. 350,00 ml ( GLU,
JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
satata zielona 15,00 g

2026-0104 niedzela

D15 Kleikowa po zabiegach

kleikowa po zabiegu kolacja 250,00 ml
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

D16 Kleikowa przy biegunce

kleikowa po biegunce kolacja 250,00 ml
wafle ryzowe 20,00 g
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D1 Podstawowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Pasta z sera zdttego i jajka z cebulkg
zielong 60,00 g (JAJ, MLE,)

ogorek Swiezy 50,00 g

Herbatniki pettitki 25,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ, GOR, SEZ,)

2026-01-05 poniedzakk
D1 DZ Podstawowa -dzieci

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Pasta z sera zéttego i jajka z cebulkg
zielong DZ 50,00 g (JAJ, MLE,)

ogorek Swiezy 40,00 g

D2 tatwostrawna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietuszka 60,00 g (MLE,)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-01-05 poniedziakk

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D2 DZ tatwostrawna -dzieci

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

poledwica sop.wp 40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 40,00 g

Makaron na mleku w proszku DZ 200,00
ml (GLU, JAJ, MLE,)

Zupa wiejska DZ 250,00 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ)

Pulpety wolowe.DZ 50,00 g (GLU, JAJ,
MLE,)

Sos koperkowy DZ 20,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ryz na sypko DZ 120,00 g

Marchew gotowana DZ 100,00 g (GLU,
MLE,)

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

D3 Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu iblonnka

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny
S0J)
margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 g

100,00 g (GLU, JAJ,

Zupa wigjska 350,00 ml

Pulpety wotowe. 70,00 g

Sos koperkowy. 30,00 ml

RyZz na sypko. 160,00 g

Marchew gotowana. 150,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 ¢

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Zupa wigjska 350,00 ml

Pulpety wotowe. 70,00 g (GLU, JAJ,
MLE,)

Sos koperkowy. 30,00 ml

Ryz na sypko. 160,00 g

Marchew gotowana. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Zupa wiejska 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
Bitki drobiowe w sosie koperkowym.
100,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, GRZ,)

Ryz na sypko. 160,00 g

Suréwka z marchwi i chrzanu. 150,00 g
Fasolka szparagowa z wody 80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

Herbatniki pettitki 25,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ, GOR, SEZ,)

D2 DZ tatwostrawna -dzieci

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Twardg z konc. pomid. i zielong pietr.

50,00 g (MLE,)

satata zielona 15,00 ¢

D3 Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu iblonnka

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

s |l

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Twarég z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszkg 60,00 g

satata zielona 15,00 g

2026-01-05 poniedziakk

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Twardg z koncentratem pomidorow ym ziel.
piefruszka 60,00 g

satata zielona 15,00 g

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszka 60,00 g (MLE,)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-01-05 poniedzakk

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D6 Z ogr.fatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Zupa wiejska 350,00 ml

bitki drobiowe w sosie koperkowym
nerkowa 60,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL GOR, GRZ)

Ryz na sypko. 160,00 g

Marchew gotowana. 150,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

Przecier z jablek b/c.- nerkowa. 150,00 ml

D7 tatwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny
S0J,)
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 ¢

100,00 g (GLU, JAJ,

Zupa wiejska 350,00 ml

bitki drobiowe w sosie koperkowym
nerkowa 60,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ)

Ryz na sypko. 160,00 g

Marchew gotowana. 150,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

sok bobofrutb/c 300,00 ml

suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRz,)

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR))

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa | D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny
S0J)
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 g

Makaron na mleku w proszku 250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE,)

100,00 g (GLU, JAJ,

Zupa wigjska 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR SEZ GRZ,)
Bitki drobiowe w sosie koperkowym.( 2.00
porcje ) 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ)

Ryz na sypko. 160,00 g

Marchew gotowana. 150,00 g (GLU,
MLE,)

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

jogurt ruskawkowy 150,00 g (MLE,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D6 Z ogr.fatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
zupa jarzynowa krem z grzank ami-
nerkowa. 350,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

satata zielona 15,00 ¢

D7 tatwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
zupa jarzynowa krem z grzank ami-
nerkowa. 350,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

satata zielona 15,00 g

2026-01-05 poniedzalek
D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa | D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg z koncentratem pomidorow ym ziel.
piefruszka 60,00 g (MLE,)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

Zupa wiejska bezgl. 350,00 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,

b wafle ryzowe 65,009 GRZ,)
2 margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) bitki drobiowe w sosie koperkowym bezgl.
= dzem niskostodzony 50,00 g 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
=) ser zotty twardy 50,00 g (MLE,) GOR, GRZ,)
X pomidory 50,00 g Ryz na sypko. 160,00 g
o~ Makaron bezglut. na mleku w proszku. Marchew gotowana-bezglutenowa. 150,00
Ia) 250,00 ml (MLE,) g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa wiejska 350,00 ml
© GOR)) Bitki drobiowe w s osie koperkowym.
@ chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, 100,00 g
2 S0J) Ryz na sypko. 160,00 g
N margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Marchew gotowana. 150,00 g
S m poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ, Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
I o MLE, SEL, GOR) ml (GLU, SEL, GOR,)
° e idory 50,00
S pomidory ,00g
g
ey S Kleikowa po zabiegu $niadanie 250,00 ml kleikowa po zabiegu obiad 250,00 ml
P > (GLU,) Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
© =2 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
§ S suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
=,
©
g
@
X
w
a
3 suchary 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) kleikowa po biegunce obiad 250,00 ml
S Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) kleik. po bieg.ryz z jabtkami 350,00 ml
3 kleikow a po biegunce $niadanie 250,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
2 GOR, SEZ,)
B Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
g
£
@
~
©
b
Kawa z mlekiem w proszku 250,00 ml Zupa pieczarkow a z makaronem 350,00
(GLU, MLE,) ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
© chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, GOR, SEZ,)
H S0J) Roladka drobiowa faszerow ana jarzy nami.
H margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) 80,00 g (GLU, MLE,)
= pasztet drobiowy konserwowy 65,00 g Sos pomidorowy 30,00 ml (GLU, JAJ,
& (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
- rzodkiew biata 50,00 g Ziemniaki. 200,00 g
o e Mizeria ze $mietana. 110,00 g ( MLE,)
.g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
© ml (GLU, SEL, GOR,)
(e}
S 5 Kawa z mlekiem w proszku 250,00 ml Zupa pieczarkowa z makaronem DZ
N £ (GLU, MLE,) 250,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,
& @ chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) ORZ, SEL, GOR, SEZ,)
< masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Roladka drobiowa faszerow a jarzy nami DZ
S (MLE,) 80,00 g (GLU, MLE,)
= pasztet drobiowy konserwowy 65,00 g Sos pomidorowy DZ 20,00 ml (GLU, JAJ,
b= (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
a rzodkiew biata 40,00 g Ziemniaki DZ 190,00 g
N Mizeria ze $mietang DZ 90,00 g ( MLE,)
5 Kompot z mieszanki kompotowej 200,00

ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D12 Bezglutenowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

wafle ryzowe 65,009

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszka 60,00 g (MLE,)

satata zielona 15,00 g

D13 Bezmlecna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
zupa jarzynowa krem z grzank ami-
nerkowa. 350,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

satata zielona 15,00 g

2026-01-05 poniedzalkek

D15 Kleikowa po zabiegach

kleikowa po zabiegu kolacja 250,00 ml
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

D16 Kleikowa przy biegunce

kleikowa po biegunce kolacja 250,00 ml
wafle ryzowe 20,00 g
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D1 Podstawowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Satatka jarzynowa z jogurtem. 120,00 g
(JAJ, MLE,)

Paréwka na goraco. 100,00 g ( SOJ,)
satata zielona 15,00 g

musztarda 15,00 g (GOR, SO2)

Drozdzéwka z serem 1,00 szt

2026-01-06 wiorek

D1 DZ Podstawowa -dzieci

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Salatka jarzynowa z jogurtem DZ 80,00 g
(JAJ, MLE,)

Paréwka na goraco DZ 70,00 g ( SOJ,)
musztarda 10,00 g (GOR, SO2,)
satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-01-06 wiorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad
Kawa z mlekiem w proszku 250,00 ml Zupa koperkowa z makaronem. 350,00 ml
(GLU, MLE,) (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, GOR SEZ,GRZ)
g S0J) Roladka drobiowa faszerow ana jarzy nami.
© margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) 80,00 g (GLU, MLE,)
= kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,) Sos pomidorowy 30,00 ml (GLU, JAJ,
2 pomidory 50,00 g SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
3 Ziemniaki. 200,00 g
o Buraczki zasmazane. 150,00 g (GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
_ Kawa z mlekiem w proszku 250,00 ml Zupa koperkowa z makaronem DZ 250,00
3 (GLU, MLE,) ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
> chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) GOR SEZ,GRZ)
© masto ekstra 82 % ttuszczu 10,00 g Roladka drobiowa faszerow a jarzy nami DZ
s (MLE,) 80,00 g (GLU, MLE,)
% kietb szynkowawp 40,00 g (SOJ,) Sos pomidorowy DZ 20,00 ml (GLU, JAJ,
o pomidory 40,00 g SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
2 Ziemniaki DZ 190,00 g
N Buraczki zasmazne DZ 100,00 g (GLU,
a MLE,)
S Kompot z mieszanki kompotowej 200,00

ml (GLU, SEL, GOR,)

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnka

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,

GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)

kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 ¢

Zupa koperkowa z makaronem. 350,00 ml
Roladka drobiowa faszerow ana jarzy nami.
80,00 g

Sos pomidorowy 30,00 ml

Ziemniaki. 200,009

Buraczki zasmazane. 150,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR))

D4 Lat.z ogran tat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 ¢

chleb pszenny 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
twardg péttusty 30,00 g ( MLE,)
zielona cebulka 1,00 g

Zupa koperkowa z makaronem. 350,00 ml
Roladka drobiowa faszerow ana jarzy nami.

80,00 g
Sos pomidorowy 30,00 ml
Ziemniaki. 200,009

Buraczki zasmazane. 150,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D2 tatwostrawna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Satatka jarzynowa z jogurtem. 120,00 g
(JAJ, MLE,)

Paréwka na goraco. 100,00 g ( SOJ,)
keczup 15,00 g(SOJ, SEL, GOR,)
satata zielona 15,00 g

Drozdzowka z serem 1,00 szt

D2 DZ tatwostrawna -dzieci

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Satatka jarzynowa z jogurtem DZ 80,00 g
(JAJ, MLE,)

Paréwka na goraco DZ 70,00 g ( SOJ,)
keczup 10,00 g(SOJ, SEL, GOR,)
satata zielona 15,00 g

2026-01-06 wiorek

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnka

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Filet drobiowy gotowany. 60,00 g
Satatka jarzynowa z olejem. 120,00 g
(JAJ)

satata zielona 15,00 ¢

D4 Lat.z ogran tat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Satatka jarzynowa z olejem. 120,00 g
(JAJ)

Filet drobiowy gotowany. 60,00 g

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-01-06 wiorek

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodandw

Kawa z mlekiem w proszku b/c 250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb graham
MLE,)
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 g

100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,

chleb graham 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

Twarozek ze $mietana. 30,00 g ( MLE,)
zielona cebulka 1,00 g

Zupa koperkowa z makaronem. 350,00 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR SEZ,GRZ)

Roladka drobiowa faszerow ana jarzy nami.
80,00 g (GLU, MLE,)

Sos pomidorowy 30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,00 g

Mizeria ze $miefang. 110,00 g ( MLE,)
Buraczki z wody jako Il jarzyna 80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

jabtka 200,00 g

D6 Z ogrtatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 ¢

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Zupa koperkowa z makaronem. 350,00 ml
roladka faszerowana jarzy nami- nerkowa.
60,00 g (GLU,)

Sos pomidorowy 30,00 ml

Ziemniaki. 200,009

Buraczki zasmazane. 150,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

Przecier z jablek b/c.- nerkowa. 150,00 ml

D7 Latwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 g

Zupa koperkowa z makaronem. 350,00 ml
roladka faszerowana jarzy nami- nerkowa.
60,00 g (GLU,)

Sos pomidorowy 30,00 ml

Ziemniaki. 200,009

Buraczki zasmazane. 150,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRz,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

sok bobofrutb/c 300,00 ml
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodandw

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Salatka jarzynowa z jogurtem. 120,00 g
(JAJ, MLE,)

Paréwka na goraco. 100,00 g ( SOJ,)
keczup 15,00 g(SOJ, SEL, GOR,)
satata zielona 15,00 g

D6 Z ogrtatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Ryz z jabtkami b/cukru. 250,00 g (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,)

satata zielona 15,00 g

2026-01-06 wiorek

D7 Latwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
RyZ z jabtkami. 250,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)
satata zielona 15,00 g

D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-01-06 wiorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna

suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRz,)

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa

Kawa z mlekiem w proszku 250,00 ml
(GLU, MLE,)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 g

Zupa koperkowa z makaronem. 350,00 ml
(GLY, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR SEZ,GRZ)

Roladka drobiowa faszerow ana jarzy nami.(
2.00 porcje ) 80,00 g (GLU, MLE,)

Sos pomidorowy 30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,009

Buraczki zasmazane. 150,00 g (GLU,
MLE,)

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

jogurt truskawkowy 150,00 g (MLE,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)
wafle ryzowe 65,009

zupa koperkowa z makaronem
bezglutenowym. 350,00 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,

% margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) GRZ,)
k5 Twardg z zielong cebulkg 50,00 g (MLE,) roladka drobiowa faszer. jarzy nami bezgl.
= jaja 1,00 szt (JAJ) 80,00 g (MLE,)
ﬁ pomidory 50,00 ¢ sos pomidorowy bezgl. bezml. 30,00 ml
am Ziemniaki. 200,009
g buraczki zasmazane bezglutenowa.
150,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa koperkowa z makaronem. 350,00 ml
GOR)) Roladka drobiowa faszerow ana jarzy nami.
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, 80,00 g
2 SoJ, Sos pomidorowy 30,00 ml
IS margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Ziemniaki. 200,009
R kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,) Buraczki zasmazane. 150,00 g
. pomidory 50,00 g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
a ml (GLU, SEL, GOR,)

Kleikowa po zabiegu $niadanie 250,00 ml
(GLU,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

kleikowa po zabiegu obiad 250,00 ml
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

D16 Kleikowa przy biegunce | D15 Kleikowa po zabiegach

suchary 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
kleikow a po biegunce $niadanie 250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad 250,00 ml
kleik. po bieg.ryz z jabtkami 350,00 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Satatka jarzynowa z jogurtem. 120,00 g
(JAJ, MLE,)

Paréwka na goraco. 100,00 g ( SOJ,)
keczup 15,00 g(SOJ, SEL, GOR,)
satata zielona 15,00 g

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)
wafle ryzowe 65,009

= g margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
o IS Satatka jarzynowa z jogurtem. 120,00 g
3 b= (JAJ, MLE,)
St ﬁ Filet drobiowy gotowany. 60,00 g
S 2 satata zielona 15,00 g
S| &
N
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
[&]
S0/,
% margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
K Satatka jarzynowa z olejem. 120,00 g
= (JAJ,)
a Paréwka na goraco. 100,00 g ( SOJ,)

keczup 15,00 g(SOJ, SEL, GOR,)
satata zielona 15,00 g

kleikowa po zabiegu kolacja 250,00 ml
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

D16 Kleikowa przy biegunce | D15 Kleikowa po zabiegach

kleikowa po biegunce kolacja 250,00 ml
wafle ryzowe 20,009
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

2026-01-07 $mda

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

Zupa ryzowa. 350,00 ml (GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR SEZ GRZ,)

g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Mortadela w sosie cebulowym. 160,00 g
g S0J)) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRz,)
& margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Ziemniaki. 200,009
3 pieczen wied 50,00 g (GLU, SOJ, MLE, Suréwka z pory i marchwi 150,00 g
o SEL,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
a ogorek swiezy 50,00 g ml (GLU, SEL, GOR,)
Piatki ow siane na mleku w proszku.
250,00 ml (MLE,)
5 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa ryzowa DZ 250,00 ml (GLU, JAJ,
£ GOR) 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
9 chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) GRZ,)
e masto ekstra 82 % ttuszczu 10,00 g Mortadela w sosie cebulowym DZ 130,00
S (MLE,) g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
8 pieczen wied 40,00 g (GLU, SOJ, MLE, GRZ)
3 SEL,) Ziemniaki DZ 190,00 g
o ogorek Swiezy 40,00 g Suréwka z pory i marchwi DZ 100,00 g
x Piatki owsiane na mleku w proszku DZ (JAJ, MLE, GOR,)
5 200,00 ml (MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa ryzowa. 350,00 ml (GLU, JAJ, 0Z,
GOR)) SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
g (éhleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Pulpet)y drobiowe. 60,00 g (GLU, JAJ,
© , MLE,
'*§ margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Sos jarzyrowy 80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
= szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
3 GOR)) Ziemniaki. 200,009
8 pomidory 50,00 g safatka z marchwi i jabtka 150,00 g (MLE,)
Piatki ow siane na mleku w proszku. Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
250,00 ml (MLE,) ml (GLU, SEL, GOR,)
_ herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa ryzowa DZ 250,00 ml (GLU, JAJ,
3 GOR) 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
> masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g GRZ,)
© (MLE,) Pulpety drobiowe DZ 50,00 g (GLU, JAJ,
s chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) MLE,)
% szynka got. wieprz. 40,00 g (SOJ, ORZ, Sos jarzynowy DZ 60,00 ml (GLU, JAJ,
o GOR) SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
% pomidory 40,00 g Ziemniaki DZ 190,00 g
*NJ Piatki owsiane na mleku w proszku DZ salatka z marchwi i jabtka DZ 100,00 g
a 200,00 ml (MLE,) (MLE,)
S Kompot z mieszanki kompotowej 200,00

ml (GLU, SEL, GOR,)

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnka

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0/,

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR))

pomidory 50,00 g

Zuparyzowa. 350,00 ml

Pulpety drobiowe. 60,00 g

Sos jarzynowy 80,00 ml

Ziemniaki. 200,009

safatka z marchwi i jabtka 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

2026-01-07 $mda

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
2 50J)
& margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
3 Twardg z koncentratem pomidorowy m i
o cebulkg zielong 60,00 g (MLE,)
o satata zielona 15,00 g
5 Kisiel z jabtkiem DZ 200,00 ml (GLU, JAJ, | herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
£ SOJ, MLE,) GOR)
9 chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
e masto ekstra 82 % ttuszczu 10,00 g
S (MLE,)
o Twarég z konc. pomid. z zie.cebulka,
3 50,00 g (MLE,)
o satata zielona 15,00 g
a
a
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
© SoJ,
'*§ margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
= Twardg z zielonym koperkiem 60,00 g
3 (MLE,)
o satata zielona 15,00 g
_ Kisiel z jabtkiem DZ 200,00 ml (GLU, JAJ, | herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
3 SOJ, MLE,) GOR)
S chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
© masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
s (MLE,)
% Twardg ze $mietang i ziel. koperkiem
o 50,00 g (MLE,)
% satata zielona 15,00 g
X
a

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnka

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0/,

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
twardg pottusty 60,00 g ( MLE,)

zielony koperek 1,009

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-01-07 $oda

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR))

pomidory 50,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Zupa ryzowa. 350,00 ml

Pulpety drobiowe. 60,00 g

Sos jarzynowy 80,00 ml

Ziemniaki. 200,00 g

safatka z marchwi i jabtka 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

D5 tatw.z ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)

pomidory 50,00 ¢

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Zupa ryzowa. 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR SEZ GRZ,)
Pulpety drobiowe. 60,00 g (GLU, JAJ,
MLE,)

Sos jarzyrowy 80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,009

Suréwka z pory i marchwi 150,00 g
Kalafior gotowany . 80,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)

pomidory 50,00 ¢

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Zupa ryzowa. 350,00 ml (GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
Pulpet drobiowy - nerkowa. 50,00 g ( GLU,
JAJ, MLE,)

Sos jarzynowy 80,00 ml

Ziemniaki. 200,009

salatka z marchwi i jabtka 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

Przecier z jablek b/c.- nerkowa. 150,00 ml

D7 Latwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,

GOR)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR))

pomidory 50,00 g

Zupa ryzowa. 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
Pulpet drobiowy - nerkowa. 50,00 g (GLU,
JAJ, MLE,)

Sos jarzynowy 80,00 ml

Ziemniaki. 200,009

safatka z marchwi i jabtka 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
twardg pottusty 60,00 g ( MLE,)

satata zielona 15,00 ¢

zielony koperek 1,009

D5 tatw.z ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

2026-01-07 $oda

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg z zielonym koperkiem 60,00 g
(MLE,)

satata zielona 15,00 g

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Barszcz z ziemniakami nerkowa. 350,00
ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR SEZ,GRZ)

satata zielona 15,00 g

D7 Latwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Barszcz z ziemniakami nerkowa. 350,00
ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR SEZ,GRZ)

satata zielona 15,00 ¢
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-01-07 $mda

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

sok bobofrutb/c 300,00 ml

suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR))

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa | D9 O zmienionej konsystencji papka pdiptynna | D8 O zmienionej konsystenciji-plynna,wzmocniona

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
$0J)

szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR))

pomidory 50,00 g

Piatki ow siane na mleku w proszku.
250,00 ml (MLE,)

Zupa ryzowa. 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
Pulpety drobiow e.( 2.00 porcje ) 60,00 g
(GLU, JAJ, MLE,)

Sos jarzynowy 80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,009

safatka z marchw i i jabtka 150,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

jogurt ruskawkowy 150,00 g (MLE,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

Zupa ryzowa. 350,00 ml (GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR SEZ GRZ,)

pomidory 50,00 g

% wafle ryzowe 65,009 Kurczak gotowany. 230,00 g (GLU, JAJ,

§ margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)

= ser zotty twardy 50,00 g (MLE,) S0s jarzynowy bezglutenowy. 80,00 ml

58 pomidory 50,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRz,)

o Ziemniaki. 200,009

g salatka z marchwi i jabtka 150,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zuparyzowa. 350,00 ml

© GOR) Pulpety drobiowe. 60,00 g (GLU, JAJ,

8 chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, MLE,)

2 S0J) Sos jarzynowy 80,00 ml

N margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Ziemniaki. 200,009

m szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ, safatka z marchwi i jabtka 150,00 g

g GOR)) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00

ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

2026-01-07 $moda
D10 Latwostr.bogatobiatkowa | D9 O zmienionej konsystencji papka pdiptynna | D8 O zmienionej konsystenciji-plynna,wzmocniona

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

s |l

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg z zielonym koperkiem 60,00 g
(MLE,)

satata zielona 15,00 g

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

% wafle ryzowe 65,009
& margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
= Twardg z zielonym koperkiem 60,00 g
3l (MLE,)
m dzem niskostodzony 60,00 g
= satata zielona 15,00 g

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
© GOR)
8 chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
2 S0J,)
N margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
om Barszcz z ziemniakami nerkowa. 350,00
g ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,

GOR SEZ,GRZ)
satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Kleikowa po zabiegu $niadanie 250,00 ml
(GLU,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

kleikowa po zabiegu obiad 250,00 ml
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

=
%
o
R
Ne}
©
N
o
o
©
g <
=} [To}
) ~
'5 (]
S 8 suchary 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) kleikowa po biegunce obiad 250,00 ml
§ 5 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) kleik. po bieg.ryz z jabtkami 350,00 ml
S 2 kleikow a po biegunce $niadanie 250,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
2 GOR, SEZ,)
E Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
g
§
@
x
©
o
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Krupnik. 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
- GOR) MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ)
g margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Watrobka po kapitarisku. 200,00 g (GLU,
H chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
% S0J) SEZ)
§ kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,) Ziemniaki. 200,009
= ogorek Swiezy 50,00 g Suréwka z kiszonej kapusty. 150,00 g
o Zacierka na mleku w proszku 250,00 ml Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
(GLU, JAJ, MLE,) ml (GLU, SEL, GOR,)
3 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Krupnik DZ 250,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
[}
N GOR)) S0J, MLE, ORZ, SEL, GOR SEZ GRZ,)
. chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) Watrébka po kapitaisku DZ 160,00 g
% masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
z (MLE,) GOR, SEZ,)
3 kietb szynkowawp 40,00 g (SOJ,) Ziemniaki DZ 190,00 ¢
S ogorek swiezy 40,00 g Suréw ka z kiszonej kapusty DZ 100,00 g
~N Zacierka na mleku w proszku DZ 200,00 Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
7§ a ml (GLU, JAJ, MLE,) ml (GLU, SEL, GOR,)
g [m]
g herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Krupnik. 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
< GOR)) MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ)
S § chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Schab pieczony w folii. 80,00 g (GLU,
Q SoJ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
§ % margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Sos koperkowy. 30,00 ml (GLU, JAJ,
g poledwicazind 50,00 g (GLU, SOJ, SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
® MLE, SEL, GOR) Ziemniaki. 200,00 g
= pomidory 50,00 ¢ Satata zielona z jogurtem naturalnym.
a Zacierka na mleku w proszku 250,00 ml 60,00 g (MLE,)
(GLU, JAJ, MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
) herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Krupnik DZ 250,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
2 GOR)) SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
': masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Schab pieczony w foli.DZ 50,00 g (GLU,
(MLE,) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
o chleb pszenny ,00g , JAJ, , os koperkowy ,00 m , JAJ,
% hieb 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ, Sos koperkowy DZ 20,00 ml (GLU, JAJ,
‘g poledwicazind 40,00 g (GLU, SOJ, SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
= MLE, SEL, GOR) Ziemniaki DZ 190,00 g
N pomidory 40,00 g Satata zielona z jogurtem naturalnym.
N Zacierka na mleku w proszku DZ 200,00 60,00 g (MLE,)
g ml (GLU, JAJ, MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00

ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

kleikowa po zabiegu kolacja 250,00 ml
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

2026-01-07 $moda
D16 Kleikowa przy biegunce | D15 Kleikowa po zabiegach

kleikowa po biegunce kolacja 250,00 ml
wafle ryzowe 20,009
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D1 Podstawowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Pasta z paréwki i twarogu z pietruszkg,
zielong, 60,00 g (SOJ, MLE,)

satata zielona 15,00 g

Drozdzowka z dzemem 1,00 szt

D1 DZ Podstawowa -dzieci

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Pasta z parowki i twarogu z pietrus zkg
zielong DZ 50,00 g (SOJ, MLE,)

satata zielona 15,00 ¢

202601-08 czwartek

D2 tatwostrawna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0/,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Pasta z parowki i twarogu z pietrus zkg
zielong 60,00 g (SOJ, MLE,)

satata zielona 15,00 g

Drozdzéwka z dzemem 1,00 szt

D2 DZ tatwostrawna -dzieci

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Pasta z paréwki i twarogu z pietruszkg
zielong DZ 50,00 g (SOJ, MLE,)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-01-08 czwartek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny
S0J)
margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
poledwicazind 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 ¢

100,00 g (GLU, JAJ,

Krupnik. 350,00 ml

Schab pieczony w folii. 80,00 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Sos koperkowy. 30,00 ml

Ziemniaki. 200,009

Satata zielona. 60,009

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
poledwicazind 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 ¢

chleb pszenny 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
kietb szynkowawp 30,00 g (SOJ,)
satata zielona 15,00 g

Krupnik. 350,00 ml

Schab pieczony w folii. 80,00 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Sos koperkowy. 30,00 ml

Ziemniaki. 200,00 g

Satata zielona. 60,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwicazind 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 g

chleb graham 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

kietb szynkowa wp 30,00 g (SOJ,)
satata zielona 15,00 ¢

Krupnik. 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ)
Schab pieczony w folii. 80,00 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Sos koperkowy. 30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Ziemniaki. 200,009

Suréwka z kiszonej kapusty. 150,00 g
Marchew z wody dodatek do Il dania
80,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

jabtka 200,00 g

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J))

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwicaz ind 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Krupnik. 350,00 ml

Schab pieczony w folii- nerkowa. 50,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Sos koperkowy. 30,00 ml

Ziemniaki. 200,009

Satata zielona. 60,009

Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

Przecier z jablek b/c.- nerkowa. 150,00 ml
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
twardg péttusty 60,00 g ( MLE,)

zielona piefruszka 1,00 g

satata zielona 15,00 g

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
twarog pottusty 60,00 g ( MLE,)

zielona piefruszka 1,00 g

satata zielona 15,00 g

2026-01-08 czwartek

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Pasta z paréwki i twarogu z pietruszkg
zielong 60,00 g (SOJ, MLE,)

satata zielona 15,00 g

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Pyzy ziemniaczane- nerkowa. 250,00 g

el

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-01-08 czwartek

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D7 tatwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
$0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwicazind 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 ¢

Krupnik. 350,00 ml

Schab pieczony w folii- nerkowa. 50,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Sos koperkowy. 30,00 ml

Ziemniaki. 200,009

Satata zielona. 60,009

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

sok bobofrutb/c 300,00 ml

D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna | D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,

Krupnik. 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,

pomidory 50,00 g

o GOR)) MLE, ORZ, SEL, GOR SEZ, GRZ)
2 chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Schab pieczony w folii.( 2.00 porcje )
E SoJ, 80,00 g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
o margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) GOR))
S poledwicazind 50,00 g (GLU, SOJ, Sos koperkowy. 30,00 ml (GLU, JAJ,
8 MLE, SEL, GOR) SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
3 pomidory 50,00 g Ziemniaki. 200,009
g Zacierka na mleku w proszku 250,00 ml Satata zielona z jogurtem naturalnym.
= (GLU, JAJ, MLE,) 60,00 g (MLE,)
o Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
a ml (GLU, SEL, GOR,)
jogurt truskawkowy 150,00 g (MLE,)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Krupnik. 350,00 ml
E GOR)) Schab pieczony w folii. 80,00 g (GLU,
S chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
'§ S0J) Sos koperkowy. 30,00 ml
K margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Ziemniaki. 200,00 g
. poledwicazind 50,00 g (GLU, SOJ, Satata zielona. 60,00 g
by MLE, SEL, GOR) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00

ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D7 tatwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Pyzy ziemniaczane- nerkowa. 250,00 g

s

satata zielona 15,00 g

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

2026-01-08 czwartek
D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna | D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

pty nna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLY, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,

g GOR)
S chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
© S0J,
e margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
S Pasta z paréwki i twarogu z pietruszkg
8 zielong 60,00 g (SOJ, MLE,)
E satata zielona 15,00 g
=
©
=
o
a
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
g GOR)
2 chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
= S0J,
§ margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
P Pyzy ziemniaczane- nerkowa. 250,00 g
a (JAJ)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

Krupnik. 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR SEZ, GRZ)

pomidory 50,00 g
Makaron na mleku w proszku 250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE,)

@«
é chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, jaja 2,00 szt (JAJ,)
=2 S0J) Sos koperkowy. 30,00 ml (GLU, JAJ,
£ margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
e miéd naturainy 80,00 g Ziemniaki. 200,00 g
= ser topiony 50,00 g (MLE,) Salata zielona z jogurtem naturalnym.
s pomidory 50,00 g 60,00 g (MLE,)
e Zacierka na mleku w proszku 250,00 ml Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
(GLU, JAJ, MLE,) ml (GLU, SEL, GOR,)
5 Kleikowa po zabiegu $niadanie 250,00 ml kleikowa po zabiegu obiad 250,00 ml
~ > (GLU,) Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
% 2 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
g N suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
S| s
o ©
z| &
© D
S <
N Yo}
a
8 suchary 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) kleikowa po biegunce obiad 250,00 ml
E Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) kleik. po bieg.ryZ z jabtkami 350,00 ml
2 kleikow a po biegunce $niadanie 250,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
2 GOR, SEZ,)
g Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
2
2
@
N
©
ba)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Barszcz z ziemniakami. 350,00 ml (GLU,
GOR)) JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
rogal maslany 1,00 szt SEZ, GRZ,)
g margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Ryba panierowana smazona 110,009
g dzem niskostodzony 50,00 g (GLU, SKO, JAJ, RYB, SOJ, MIE, )
& ser zofy twardy 50,00 g (MLE,) Sos grecki 30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
3 ogorek kiszony 50,00 g MLE, SEL, GOR, GRZ,)
o Makaron na mleku w proszku 250,00 ml Ryz na sypko. 160,00 g
a (GLU, JAJ, MLE,) Suréwka z kapusty pekinskiej. 150,00 g
(JAJ, MLE, GOR,)
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Barszcz z ziemniakami DZ 250,00 ml
3 GOR)) (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
= N rogal maslany 1,00 szt GOR SEZ,GRZ)
o . masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Ryba panierowana smazona DZ 90,00 g
& % (MLE,) (GLU, SKO, JAJ, RYB, SOJ, MIE, )
s H dzem niskostodzony 40,00 g Sos grecki DZ 20,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
< e ser Oty twardy 40,00 g (MLE,) MLE, SEL, GOR, GRZ,)
§ & ogorek kiszony 40,00 g RyZz na sypko DZ. 120,00 g
N ~N Makaron na mleku w proszku DZ 200,00 Suréw ka z kapusty pekinskiej DZ 100,00 g
a ml (GLU, JAJ, MLE,) (JAJ, MLE, GOR,)
o Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Barszcz z ziemniakami. 350,00 ml ( GLU,
GOR)) JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
© chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, SEZ, GRZ,)
s SoJ, Klops rybny. 80,00 g (GLU, SKO, JAJ,
% margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) RYB, MLE, MIE,)
g dzem niskostodzony 50,00 g Sos grecki 30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
& Twardg ze $mietang i ziel. koperkiem MLE, SEL, GOR, GRZ,)
§ 50,00 g (MLE,) Ryz na sypko. 160,00 g

salatka z selera i jabtka. 150,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR))
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek Kolacja
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,

I GOR))

é chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

2 S0J,)

£ margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)

e Tw ardg ze $mietang i zielong pietruszk g

= 60,00 g (MLE,)

s satata zielona 15,00 ¢

[m]

S kleikowa po zabiegu kolacja 250,00 ml
~ > Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
b= % suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
8| 3
2| s
z| &
© D
S <
N Yo}

a

5 kleikowa po biegunce kolacja 250,00 ml

E wafle ryzowe 20,00 g

k4 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

<.

g

2

2

@

N

©

o

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

© S0J,

§ margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)

s Salatka jarzynowa z jogurtem. 120,00 g

3 (JAJ, MLE,)

o kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)

o satata zielona 15,00 ¢

sok kubus 300,00 ml herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,

8 GOR))
x< N chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
o . masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
S| £ (MLE,)
< H Satatka jarzynowa z jogurtem DZ 80,00 g
< e (JAJ, MLE,)

& S kielb szynkowawp 40,00 g (SOJ,)
o o !
N N satata zielona 15,00 g
o
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))
§ chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0/,

% margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)

e Satatka jarzynowa z jogurtem. 120,00 g

® (JAJ, MLE,)

= kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)

a satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

20260109 pitek

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D2 DZ tatwostrawna -dzieci

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

dzem niskostodzony 40,00 g

Twarog ze $mietang i ziel kop. PN 40,00 g
(MLE,)

pomidory 40,00 g

Makaron na mleku w proszku DZ 200,00
ml (GLU, JAJ, MLE,)

Barszcz z ziemniakami DZ 250,00 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR SEZ,GRZ)

Klops rybny DZ 60,00 g (GLU, SKO, JAJ,
RYB, MLE, MIE,)

Sos grecki DZ 20,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Ryz na sypko DZ 120,00 g
Salatka z selera i jablka DZ
(MLE,)

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

100,00 g

D3 Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu iblonnka

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny
S0J)
margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
dzem niskostodzony 50,00 g

twarog pottusty 50,00 g ( MLE,)

zielony koperek 1,009

pomidory 50,00 g

100,00 g (GLU, JAJ,

Barszcz z ziemniakami. 350,00 ml

Sos grecki 30,00 ml

Klops rybny. 80,00 g

Ryz na sypko. 160,00 g

salatka z selera i jabtka. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00

ml (GLU, SEL, GOR,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
twarog pottusty 70,00 g (MLE,)

zielony koperek 1,00 g

pomidory 50,00 ¢

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Barszcz z ziemniakami. 350,00 ml
Sos grecki 30,00 ml

Klops rybny. 80,009

Ryz na sypko. 160,00 g

salatka z selera i jabtka. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg z ziel. kop. 70,00 g (MLE,)
pomidory 50,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Barszcz z ziemniakami. 350,00 ml (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)

Klops rybny. 80,00 g (GLU, SKO, JAJ,
RYB MLE, MEE,)

Sos grecki 30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ryz na sypko. 160,00 g

Suréwka z kapusty pekinskiej. 150,00 g
Fasolka szparagowa z wody 80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

sok kubus 300,00 ml

D2 DZ tatwostrawna -dzieci

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Satatka jarzynowa z jogurtem DZ 80,00 g
(JAJ, MLE,)

kietb szynkowawp 40,00 g (SOJ,)

satata zielona 15,00 g

D3 Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu iblonnka

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

s |l

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Satatka jarzynowa z olejem. 120,00 g
(JAJ,)

kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
satata zielona 15,00 g

20260109 pitek

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Satatka jarzynowa z olejem. 120,00 g
(JAJ)

kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)

satata zielona 15,00 g

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Satatka jarzynowa z jogurtem. 120,00 g
(JAJ, MLE,)

kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-01-09 pigtek

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D6 Z ogr.fatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
twarog pottusty 50,00 g ( MLE,)

zielony koperek 1,009

pomidory 50,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Barszcz z ziemniakami. 350,00 ml

Klops rybny- nerkowa. 60,00 g (GLU,
SKO, JAJ, RYB, MLE, ME,)

Sos grecki 30,00 ml

Ryz na sypko. 160,00 g

salatka z selera i jabtka. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

Przecier z jablek b/c.- nerkowa. 150,00 ml

D7 tatwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny
S0J,)
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
dzem niskostodzony 50,00 g

twarog pottusty 50,00 g ( MLE,)

zielony koperek 1,009

pomidory 50,00 g

100,00 g (GLU, JAJ,

Barszcz z ziemniakami. 350,00 ml

Klops rybny- nerkowa. 60,00 g (GLU,
SKO, JAJ, RYB, MLE, ME,)

Sos grecki 30,00 ml

Ryz na sypko. 160,00 g

salatka z selera i jabtka. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

sok bobofrutb/c 300,00 ml

D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna

suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRz,)

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR))

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny
S0J)
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
dzem niskostodzony 50,00 g

Twardg ze Smietanq i ziel. koperkiem
50,00 g (MLE,)

pomidory 50,00 ¢

Makaron na mleku w proszku 250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE,)

100,00 g (GLU, JAJ,

Barszcz z ziemniakami. 350,00 ml ( GLU,
JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)

Klops rybny.( 2.00 porcje ) 80,00 g (GLU,
SKO, JAJ, RYB, MLE, ME,)

Sos grecki 30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ryz na sypko. 160,00 g

salatka z selera i jabtka. 150,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

jogurt ruskawkowy 150,00 g (MLE,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D6 Z ogr.fatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Salatka jarzynowa z olejem. 120,00 g
(JAJ)

satata zielona 15,00 g

D7 tatwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Safatka jarzynowa z olejem. 120,00 g
(JAJ)

satata zielona 15,00 ¢

2026-01-09 piatek
D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Salatka jarzynowa z jogurtem. 120,00 g
(JAJ, MLE,)

kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

Barszcz z ziemniakami. 350,00 ml
Klops rybny. 80,00 g (GLU, SKO, JAJ,

Piatki ow siane na mleku w proszku.
250,00 ml (MLE,)

©
8 chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, RYB MLE, ME,)
g S0J) Sos grecki 30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
N margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) MLE, SEL, GOR, GRZ,)
o dzem niskostodzony 50,00 g Ryz na sypko. 160,00 g
2 Filet drobiowy gotowany. 60,00 g satatka z seleraijabtka. 150,00 g
e pomidory 50,00 ¢ Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Barszcz z ziemniakami. 350,00 ml (GLU,
GOR)) JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, SEZ, GRZ,)
5 S0J) Kluski $laskie z mastem 250,00 g ( GLU,
® margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) JAJ, MLE,)
o dzem niskostodzony 50,00 g Sos pieczarkowy 40,00 ml (GLU, MLE,)
= Twarég ze $mietang i ziel. koperkiem safatka z selera i jabtka. 150,00 g (MLE,)
- 50,00 g (MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
~ o pomidory 50,00 ¢ ml (GLU, SEL, GOR,)
=2 Makaron na mleku w proszku 250,00 ml
& (GLU, JAJ, MLE,)
o
S S Kleikowa po zabiegu $niadanie 250,00 ml kleikowa po zabiegu obiad 250,00 ml
© > (GLU,) Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
< 2 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
N suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
2
©
I
o)
X
w
a
3 suchary 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) kleikowa po biegunce obiad 250,00 ml
S Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) kleik. po bieg.ryz z jabtkami 350,00 ml
3 kleikow a po biegunce $niadanie 250,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
2 GOR, SEZ,)
B Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
g
£
@
X
©
o
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa grysikowa 350,00 ml (GLU, JAJ,
GOR)) 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
g margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) GRZ,)
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Fasolka po bretorisku. 300,00 g (GLU,
8 S0J)) JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
= KIELBASA WIEJSKA  80,00g Ziemniaki. 200,009
o chrzan tarty 15,00 g (MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
a pomidory 50,00 g ml (GLU, SEL, GOR,)
Piatki ow siane na mleku w proszku.
250,00 ml (MLE,)
3 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa grysikowa DZ 250,00 ml (GLU, JAJ,
£ N GOR)) 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
8 S chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) GRZ)
2 3 masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Fasolka po bretorisku DZ 250,00 g (GLU,
A H (MLE,) JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
< 3 KIELBASA WIEJSKA 70,00 g Ziemniaki DZ 190,00 g
< S chrzan taty 10,00 g (MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
8 ~ pomidory ~ 40,00 g ml (GLU, SEL, GOR,)
a Piatki owsiane na mleku w proszku DZ
) 200,00 ml (MLE,)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa grysikowa 350,00 ml (GLU, JAJ,
© GOR,) 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
s margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) GRZ,)
% chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Bitki wotowe w jarzynach 100,00 g (GLU,
g S0J,) JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
® kietbasa zywiecka dr 50,00 g (SOJ,) Ziemniaki. 200,009
§ pomidory 50,00 g Satatka z pomidora. 150,00 g (MLE,)

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

©
8 chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
£ S0J)
N margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
o Satatka jarzynowa z olejem. 120,00 g
= (JAJ)
e kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
satata zielona 15,00 g
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
© GOR))
3 chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
& S0J,)
® margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
23 Satatka jarzynowa z jogurtem. 120,00 g
= (JAJ, MLE,)
- ser zOtty twardy 60,00 g (MLE,)
=5 A satata zielona 15,00 g
T
D
<
S S kleikowa po zabiegu kolacja 250,00 ml
Q % Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
< 5 suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
o
o
©
g
@
X
w
a
3 kleikowa po biegunce kolacja 250,00 ml
5 wafle ryzowe 20,00 g
b3 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
S
5
g
£
@
~
©
b
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
g 50J)
& margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
3 Pasta z twarogu i konserwy rybnej w sosie
o pomidorowym z zielong cebulka 60,00 g
a (RYB, SOJ, MLE,)
satata zielona 15,00 g
3 biszkopty 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
s| ¥ GOR)
] S chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
2 3 masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
| 3 (MLE,)
Q ] Pasta z twarogu i konserwy rybnej w sosie
N L pomidorowym z zielong cebulkg DZ 50,00
S ~ g (RYB, SOJ, MLE,)
a satata zielona 15,00 g
o
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
© GOR)
% (éf}l)e\?)pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
g margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
® Twardg z koncentratem pomidorow ym ziel.
§ pietruszkg 60,00 g (MLE,)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-01-10 sobota

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

S0J)
margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
kietbasa zywiecka dr 50,00 g (SOJ,)

pomidory 50,00 ¢

Sniadanie 2. $niadanie Obiad

3 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa grysikowa DZ 250,00 ml (GLU, JAJ,
B GOR)) 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
© masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g GRZ,)
S (MLE,) Bitki wolowe w jarzynach DZ 80,00 g
s chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
3 kietbasa zywiecka dr 40,00 g (SOJ,) Ziemniaki DZ 190,00 ¢
% pomidory 40,00 g Safatka z pomidora DZ 80,00 g (MLE,)
~ Piatki owsiane na mleku w proszku DZ Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
S 200,00 ml (MLE,) ml (GLU, SEL, GOR,)
a
© herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa grysikowa 350,00 ml
S GOR) Bitki wolowe w jarzynach 100,00 g
L margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,) Ziemniaki. 200,00 g
= chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Satatka z pomidora b/$mietany. 130,00 g
g S0J) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
g! kietbasa zywiecka dr 50,00 g (SOJ,) ml (GLU, SEL, GOR,)
= pomidory 50,00 ¢
k5
f=
[}
g
f=
o
8
N
©
c
5
3
2
©
=
(a2}
o

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) | jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,) Zupa grysikowa 350,00 ml

Bitki wolowe w jarzynach 100,00 g
Ziemniaki. 200,009

Satatka z pomidora b/$mietany. 130,00 ¢
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

D5 tatw.z ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa
kietbasa zywiecka dr
pomidory 50,00 g

15,00 g ( MLE,)
50,009 (SOJ,)

jogurt naturalny

150,00 ml (MLE,)

Zupa grysikowa 350,00 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ)

Bitki wotowe w jarzynach 100,00 g (GLU,
JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Ziemniaki. 200,009

Satatka z pomidora. 150,00 g (MLE,)
Bukiet jarzyn- jako druga jarzyna. 80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

jabtka 200,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

biszkopty 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)

D2 DZ tatwostrawna -dzieci

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Twardg z konc. pomid. i zielong pietr.

50,00 g (MLE,)

satata zielona 15,00 g

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Twardg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszka 60,00 g

satata zielona 15,00 g

2026-01-10 sobota

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Twardg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszka 60,00 g

satata zielona 15,00 g

D5 tatw.z ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietuszka 60,00 g (MLE,)

satata zielona 15,00 g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wartoé¢ odzywcza positkow wyliczana jest ze stosowanych produktéw spozywczych w wielkoéciach rynkowych, w oparciu o tabele wartosci odzywczych 122

strona 60 z 367

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-02-13 10:27:28



Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-01-10 sobota

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D6 Z ogr.fatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
$0J)

kietbasa zywiecka dr
pomidory 50,00 ¢

50,00 (SOJ,)

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Zupa grysikowa 350,00 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ)

bitki wotowe w jarzy nach- nerkowa. 70,00
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ)

Ziemniaki. 200,009

Satatka z pomidorem- nerkowa. 130,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

Przecier z jablek b/c.- nerkowa. 150,00 ml

D7 tatwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

kietbasa zywiecka dr
pomidory 50,00 g

50,00 g (SOJ,)

Zupa grysikowa 350,00 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ)

bitki wotowe w jarzy nach- nerkowa. 70,00
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ)

Ziemniaki. 200,009

Safatka z pomidorem- nerkowa. 130,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

sok bobofrutb/c 300,00 ml

suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRz,)

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR))

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa | D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

kietbasa zywiecka dr 50,00 g (SOJ,)
Piatki ow siane na mleku w proszku.
250,00 ml (MLE,)

pomidory 50,00 ¢

Zupa grysikowa 350,00 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ)

Bitki wolowe w jarzy nach( 2.00 porcje )
100,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,00 g

Safatka z pomidora. 150,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

jogurt ruskawkowy 150,00 g (MLE,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D6 Z ogr.fatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Galaretka jarska. 150,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

satata zielona 15,00 g

D7 tatwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Galaretka jarska. 150,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

satata zielona 15,00 g

2026-01-10 sobota
D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa | D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg z koncentratem pomidorow ym ziel.
piefruszka 60,00 g (MLE,)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,

Zupa grysikowa 350,00 ml

pomidory 50,00 g

g GOR)) Bitki wolowe w jarzynach 100,00 g
2 chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Ziemniaki. 200,009
E S0J) Satatka z pomidora b/$mietany. 130,00 ¢
& margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
s kietbasa zywiecka dr 50,00 g (SOJ,) ml (GLU, SEL, GOR,)
a pomidory 50,00 g
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa grysikowa 350,00 ml (GLU, JAJ,
m GOR)) 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
ﬁ margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) GRZ)
= chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Nalesniki z dzemem. 200,00 g (GLU, JAJ,
2 S0J,) MLE,)
2 ser topiony 50,00 g (MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
= jaja 1,00 szt (JAJ,) ml (GLU, SEL, GOR,)
s pomidory 50,00 ¢
go o Piatki ow siane na mleku w proszku.
% 250,00 ml (MLE,)
(2]
=4 S Kleikowa po zabiegu $niadanie 250,00 ml kleikowa po zabiegu obiad 250,00 ml
S > (GLU,) Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
© 2 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
< S suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
=,
©
g
@
X
w
a
3 suchary 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) kleikowa po biegunce obiad 250,00 ml
S Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) kleik. po bieg.ryz z jabtkami 350,00 ml
3 kleikow a po biegunce $niadanie 250,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
2 GOR, SEZ,)
B Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
g
2
@
~
©
b
Kawa z mlekiem w proszku 250,00 ml Ros6t z makaronem. 350,00 ml (GLU,
- (GLU, MLE,) JAJ,0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
z chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, SEZ, GRZ))
H S0J,) Kotlet schabowy. 80,00 g (GLU, JAJ,
B margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) S0J)
& pieczen wied 50,00 g (GLU, SOJ, MLE, Ziemniaki. 200,009
5 SEL,) Suréwka wielowarzywna. 150,00 g (GOR,)
ogorek Swiezy 50,00 g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
3 Kawa z mlekiem w proszku 250,00 ml Ros6t z makaronem DZ 200,00 ml (G LU,
= N (GLU, MLE,) JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
N S chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) SEZ, GRZ,)
2 3 masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Kotlet schabowy DZ 60,00 g (GLU, JAJ,
S|z (MLE,) 504,
T B pieczen wied 40,00 g (GLU, SOJ, MLE, Ziemniaki DZ 190,00 g
< &L SEL,) Suréwka wielowarzywna DZ 100,00 g
N N ogorek Swiezy 40,00 g (GOR))
8 e Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
Ia) ml (GLU, SEL, GOR,)
Kawa z mlekiem w proszku 250,00 ml Ros6t z makaronem. 350,00 ml (GLU,
© (GLU, MLE,) JAJ,0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
s chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, SEZ, GRZ))
g S0J) Kurczak gotowany. 230,00 g (GLU, JAJ,
e margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
® szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ, Ziemniaki. 200,009
§ GOR)) Satatka z buraczkow i selera 150,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-01-10 sobota

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D13 Bezmecma

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Galaretka jarska. 150,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

satata zielona 15,00 g

D14 Wegetarianska

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

s |l

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twarég z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietuszka 60,00 g (MLE,)

satata zielona 15,00 g

D15 Kleikowa po zabiegach

kleikowa po zabiegu kolacja 250,00 ml
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

D16 Kleikowa przy biegunce

kleikowa po biegunce kolacja 250,00 ml
wafle ryzowe 20,00 g
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

2026-01-11 niedZela

D1 Podstawowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Pasta z sera topionego ,kietbasy i jajka z
zielong cebulkg 60,00 g (JAJ, SOJ, MLE,)
rzodkiew biata 50,00 g

D1 DZ Podstawowa -dzieci

Budyr na mleku w proszku DZ 200,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Pasta z sera topionego,kietbasy i jajka z
zielong cebulkg DZ 50,00 g (JAJ, SOJ,
MLE,)

rzodkiew biata 40,00 g

D2 tatwostrawna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0/,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Paréwka na goraco. 100,00 g ( SOJ,)
keczup 15,00 g(SOJ, SEL, GOR,)
satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-01-11 niedZela

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D2 DZ tatwostrawna -dzieci

Kawa z mlekiem w proszku 250,00 ml
(GLU, MLE,)

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

szynka got. wieprz. 40,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,

pomidory 40,00 ¢

Ros6t z makaronem DZ 200,00 ml (G LU,
JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)

Kurczak gotowany DZ 160,00 g (GLU,
JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Ziemniaki DZ 190,00 g

Satatka z buraczkow i seleraDZ 100,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny
S0J)
margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR))

pomidory 50,00 g

100,00 g (GLU, JAJ,

Ros6t z makaronem. 350,00 ml (GLU,
JAJ,0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)

Kurczak gotowany. 230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,009

Satatka z buraczkéw i selera 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR))

pomidory 50,00 g

chleb pszenny 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
Twarozek z konc. pomidor. 30,00 g
zielony koperek 1,009

Ros6t z makaronem. 350,00 ml (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)

Kurczak gotowany. 230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,00 g

Satatka z buraczkow i selera 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

D5 tatw.z ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Kawa z mlekiem w proszku b/c 250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb graham
MLE,)
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR))

pomidory 50,00 g

100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,

chleb graham 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

Twarozek z konc. pomidor.
zielony koperek 1,00 g

30,00 g (MLE,)

Rosét z makaronem. 350,00 ml (GLU,
JAJ,0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)

Kurczak gotowany. 230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Ziemniaki. 200,009

Suréwka wielowarzywna. 150,00 g
Buraczki z wody jako Il jarzyna 80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-01-11 niedZela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D2 DZ tatwostrawna -dzieci

Budyn na mleku w proszku DZ 200,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Paréwka na goraco DZ 70,00 g ( SOJ,)
keczup 10,00 g(SOJ, SEL, GOR,)
satata zielona 15,00 g

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Filet drobiowy gotowany. 60,00 g

satata zielona 15,00 g

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Filet drobiowy gotowany. 60,00 g

satata zielona 15,00 g

D5 tatw.z ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Paréwka na goraco. 100,00 g ( SOJ,)
keczup 15,00 g(SOJ, SEL, GOR,)
satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-01-11 niedZela

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D6 Z ogr.fatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR))

pomidory 50,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Ros6t z makaronem. 350,00 ml (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)

Kurczak gotowany- nerkowa. 75,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Ziemniaki. 200,009

Satatka z buraczkow i selera 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

Przecier z jablek b/c.- nerkowa. 150,00 ml

D7 tatwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)

pomidory 50,00 ¢

Ros6t z makaronem. 350,00 ml (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)

Kurczak gotowany- nerkowa. 75,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Ziemniaki. 200,009

Satatka z buraczkow i selera 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

sok bobofrutb/c 300,00 ml

suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRz,)

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR))

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa | D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna

Kawa z mlekiem w proszku 250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb pszenny
S0J)
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR))

pomidory 50,00 g

100,00 g (GLU, JAJ,

Rosét z makaronem. 350,00 ml (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)

Kurczak gotowany. 230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,009

Satatka z buraczkéw i selera 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

jogurt ruskawkowy 150,00 g (MLE,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D6 Z ogr.fatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Zupa ryzowa- nerkowa. 350,00 ml (GLU,
JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)

satata zielona 15,00 g

D7 tatwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Zuparyzowa- nerkowa. 350,00 ml (GLU,
JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
satata zielona 15,00 g

2026-01-11 niedzela
D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa | D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Paréwka na gorgco. 100,00 g ( SOJ,)
keczup 15,00 g(SOJ, SEL, GOR,)
satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

Ros6t z makaronem. 350,00 ml (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,

@©

8 chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, SEZ, GRZ,)

2 S0J) Kurczak gotowany. 230,00 g (GLU, JAJ,

N margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)

m szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ, Ziemniaki. 200,009

o GOR)) Satatka z buraczkow i selera 150,00 g

e pomidory 50,00 ¢ Kompot z mieszanki kompotowej 200,00

ml (GLU, SEL, GOR))
Kawa z mlekiem w proszku 250,00 ml Ros6t z makaronem. 350,00 ml (GLU,

g (GLU, MLE,) JAJ,0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,

s chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, SEZ, GRZ))

® S0J) Krokiety z kapustg kiszona, 250,00 g

o margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE, GLU, JAJ, SOJ, MLE,

je))

= Twardg z koncentratem pomidorowy m i Satatka z buraczkéw i selera 150,00 g

- zielonym koperkiem 50,00 g ( MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
%3 a miéd naturalny 80,00 g ml (GLU, SEL, GOR,)
> pomidory 50,00 g
2
= S Kleikowa po zabiegu $niadanie 250,00 ml kleikowa po zabiegu obiad 250,00 ml
AL % (GLU,) Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
< 5 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
S S suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

N o

s

3

@

X

2

o

3 suchary 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) kleikowa po biegunce obiad 250,00 ml

S Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) kleik. po bieg.ryz z jabtkami 350,00 ml

3 kleikow a po biegunce $niadanie 250,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,

2 GOR, SEZ,)

B Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

E:

§

@

~

e

[m]

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zurek z ziemniakami i kietbasa 350,00 ml
GOR)) (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,

g margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) GOR SEZ,GRZ)

g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Kiszka pieczona z cebulka. 180,00 g

8 S0J) _ Zemniaki. 200,009

3 stsztgt 3?%2? YSVEEQGORZO:SOEO Zg \(9 %IEL;, E(Gal[-)tljjs)ta kiszona zasmazana. 150,00 g

[a18

a pomidory 50,00 ¢ Kompot z mieszanki kompotowej 200,00

Zacierka na mleku w proszku 250,00 ml ml (GLU, SEL, GOR,)
(GLU, JAJ, MLE,)

3 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zurek z ziemniakami kietbasg DZ 250,00
~ N GOR)) ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
2 . chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) GOR SEZ,GRZ)

8 g masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Kiszka pieczona z cebulka. 180,00 g

-2 (MLE,) Ziemniaki DZ 190,00 g

§ _‘g‘: pasztet pieczony wieprz. 60,00 g ( GLU, Kapusta kiszona zasmazana DZ 100,00 g

o~ S JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ S02,) (GLU,)

- ~N pomidory 40,00 g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00

g E Zacierka na mleku w proszku DZ 200,00 ml (GLU, SEL, GOR))

§ [a] ml (GLU, JAJ, MLE,)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zurek z ziemniakami 350,00 ml (G LU,
GOR) JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) SEZ, GRZ,)

g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Rolada drob.z oczkiem . 70,00 g (GLU,

© S0J)) JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)

3 kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,) Sos pomidorowy 30,00 ml (GLU, JAJ,

2 pomidory 50,00 g SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)

N Zacierka na mleku w proszku 250,00 ml Ziemniaki. 200,009

N (GLU, JAJ, MLE,) Satatka z marchwi i selera 150,00 g

(MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-01-11 niedZela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D13 Bezmecna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Paréwka na goraco. 100,00 g ( SOJ,)
keczup 15,00 g(SOJ, SEL, GOR,)
satata zielona 15,00 g

D14 Wegetarianska

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
ser zOty twardy 60,00 g (MLE,)

satata zielona 15,00 g

D15 Kleikowa po zabiegach

kleikowa po zabiegu kolacja 250,00 ml
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

D16 Kleikowa przy biegunce

kleikowa po biegunce kolacja 250,00 ml
wafle ryzowe 20,00 g
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

2026-01-12 poniedziakk

D1 Podstawowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
paprykarz szczecinski 110,00 g

satata zielona 15,00 g

D1 DZ Podstawowa -dzieci

Galaretka owocowa DZ 200,00 ml ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

paprykarz szczecinski 110,00 g

satata zielona 15,00 g

D2 tatwostrawna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg z zielonym koperkiem 60,00 g
(MLE,)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-01-12 poniedzakk

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D2 DZ tatwostrawna -dzieci

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
kietb szynkowa wp 40,00 g (SOJ,)
pomidory 40,00 ¢

Zacierka na mleku w proszku DZ 200,00
ml (GLU, JAJ, MLE,)

Zurek z ziemniakami DZ 250,00 ml (G LU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)

Rolada drobiowa z oczkiem.DZ 50,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Sos pomidorowy DZ 20,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki DZ 190,00 g

Satatka z marchwi i seleraDZ 100,00 g
(MLE,)

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

D3 Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu iblonnka

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny
S0J)
margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 ¢

100,00 g (GLU, JAJ,

Zurek z ziemniakami 350,00 ml

Rolada drob.z oczkiem . 70,00 g

Sos pomidorowy 30,00 ml

Ziemniaki. 200,009

Satatka z marchwi i selera 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 g

chleb pszenny 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
poledwicazind 30,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

satata zielona 15,00 g

Zurek z ziemniakami 350,00 ml
Rolada drob.z oczkiem . 70,00 g
Sos pomidorowy 30,00 ml
Ziemniaki. 200,009

Satatka z marchwi i selera 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 g

chleb graham 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

poledwicazind 30,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

satata zielona 15,00 g

Zurek z ziemniakami 350,00 ml (G LU,
JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)

Rolada drob.z oczkiem . 70,00 g (GLU,
JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Sos pomidorowy 30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Ziemniaki. 200,009

Suréwka z marchwi i selera 150,00 g
Kalafior gotowany . 80,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-01-12 poniedzakk

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D2 DZ tatwostrawna -dzieci

Galaretka owocowa DZ 200,00 ml ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Twardg ze $mietanq i ziel. koperkiem

50,00 g (MLE,)

satata zielona 15,00 ¢

D3 Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu iblonnka

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

s |l

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
twardg pottusty 60,00 g ( MLE,)

zielony koperek 1,009

satata zielona 15,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
twarog pottusty 60,00 g (MLE,)

zielony koperek 1,00 g

satata zielona 15,00 g

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

jablka 200,00 g

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg z zielonym koperkiem 60,00 g
(MLE,)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-01-12 poniedziakk

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D6 Z ogr.fatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 ¢

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Zurek z ziemniakami 350,00 m

Rolada dr. z oczkiem- nerkowa. 50,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Sos pomidorowy 30,00 ml

Ziemniaki. 200,009

Satatka z marchwi i selera 150,00 ¢
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D7 tatwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)
100,00 g (GLU, JAJ,

chleb pszenny
15,00 g ( MLE,)

S0J,)
margaryna $niadaniowa

kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 g

Zurek z ziemniakami 350,00 ml

Rolada dr. z oczkiem- nerkowa. 50,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Sos pomidorowy 30,00 ml

Ziemniaki. 200,009

Safatka z marchwi i selera 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

sok bobofrutb/c 300,00 ml

D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna

suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRz,)

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR))

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)
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2026-01-12 poniedziakk

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D6 Z ogr.fatwo przys.weglow.biaka i sodu

Przecier z jabtek b/c.- nerkowa. 150,00 ml

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Makaron z jabtkami b/c. 250,00 g ( GLU,
JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,)

satata zielona 15,00 ¢

D7 tatwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Makaron z jabtkami. 250,00 g (GLU, JAJ,
0Z,SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR SEZ,)
satata zielona 15,00 g

D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

Zurek z ziemniakami 350,00 ml (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,

g margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) SEZ, GRZ,)
—% chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Rolada drob.z oczkiem .( 2.00 porcje )
s S0J,) 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
£ kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,) GRZ,)
IS4 pomidory 50,00 g Sos pomidorowy 30,00 ml (GLU, JAJ,
= Zacierka na mleku w proszku 250,00 ml SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
3 (GLU, JAJ, MLE,) Ziemniaki. 200,009
= Satatka z marchwii selera 150,00 g
*—' (MLE,)
g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR))
jogurt truskawkowy 150,00 g (MLE,)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zurek z ziemniakami 350,00 ml
E GOR)) Rolada drob.z oczkiem . 70,00 g (GLU,
S chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
'§ S0J) Sos pomidorowy 30,00 ml
K margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Ziemniaki. 200,00 g
P kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,) Satatka z marchwi i selera 150,00 g
a pomidory 50,00 g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
= herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zurek z ziemniakami 350,00 ml (GLU,
ks GOR) JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
S g margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) SEZ, GRZ,)
2 5 chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Kluski $laskie z mastem 250,00 g ( GLU,
g s S0J,) JAJ, MLE,)
& [ dzem niskostodzony 50,00 g Sos pomidorowy 30,00 ml (GLU, JAJ,
S § ser topiony 50,00 g (MLE,) SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Qg = pomidory 50,00 g Safatka z marchwi i selera 150,00 g
IS pa) Zacierka na mleku w proszku 250,00 ml (MLE,)
(GLU, JAJ, MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
5 Kleikowa po zabiegu $niadanie 250,00 ml kleikowa po zabiegu obiad 250,00 ml
> (GLU,) Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
2 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
S suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
2
©
o)
~
w
a
8 suchary 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) kleikowa po biegunce obiad 250,00 ml
E Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) kleik. po bieg.ryZ z jabtkami 350,00 ml
2 kleikow a po biegunce $niadanie 250,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
2 GOR, SEZ,)
g Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
2
2
@
N
©
o
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa jarzynowa z makaronem 350,00 ml
GOR) (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, GOR SEZ,GRZ)
g S0J,) Golabki z ryzu, kaszy gryczanej i migsa.
£ margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) 300,00 g (GLU, 0Z,)
3 salceson 70,00 g (GLU, SOJ, SEL, Sos pomidorowy 30,00 ml (GLU, JAJ,
o GOR) SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
o a ogorek Swiezy 50,00 g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
g Kasza manna na mleku w proszku 250,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
- ml (GLU, MLE,)
S 3 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa jarzynowa z makaronem DZ 250,00
Q N GOR)) ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
S . chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) GOR SEZ,GRZ)
% masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Golabki z ryzu, kaszy gryczanej i miesa DZ
H (MLE,) 250,00 g (GLU, 0Z))
3 poledwica sop.wp 40,00 g (GLU, SOJ, Sos pomidorowy DZ 20,00 ml (GLU, JAJ,
2 MLE, SEL, GOR) SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
~N ogorek Swiezy 40,00 g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
E Kasza manna na mleku w proszku DZ ml (GLU, SEL, GOR,)
) 200,00 ml (GLU, MLE,)
Wy drik—zMAPHABEOSPHS2
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-01-12 poniedziakk

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg z zielonym koperkiem 60,00 g
(MLE,)

satata zielona 15,00 g

D13 Bezmlecna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

s |l

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Makaron z jabtkami. 250,00 g (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR SEZ,)
satata zielona 15,00 g

D14 Wegetarianska

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg z zielonym koperkiem 60,00 g
(MLE,)

satata zielona 15,00 g

D15 Kleikowa po zabiegach

kleikowa po zabiegu kolacja 250,00 ml
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

D16 Kleikowa przy biegunce

kleikowa po biegunce kolacja 250,00 ml
wafe ryzowe 20,009
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

2026-01-13 wiorek

D1 Podstawowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Pasta z paréwki i twarogu z pietruszkg
zielong 60,00 g (SOJ, MLE,)

rzodkiew biata 50,00 g

D1 DZ Podstawowa -dzieci

biszkopty 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Pasta z paréwki i twarogu z pietruszkq,
zielong DZ 50,00 g (SOJ, MLE,)

rzodkiew biata 40,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-01-13 wiorek

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

Zupa jarzynowa z makaronem 350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,GRZ)

©
s S0J,) Schab gotowany 70,00 g
% margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Sos jarzyrowy 80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
g poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
® MLE, SEL, GOR) Ziemniaki. 200,00 g
= pomidory 50,00 g Buraczki zasmazane. 150,00 g (GLU,
a Kasza manna na mleku w proszku 250,00 MLE,)
ml (GLU, MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
5 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa jarzynowa z makaronem DZ 250,00
2 GOR)) ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
? chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) GOR SEZ,GRZ)
g masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Schab gotowany DZ 55,00 g
© (MLE,) Sos jarzynowy DZ 60,00 ml (GLU, JAJ,
‘g poledwica sop.wp 40,00 g (GLU, SOJ, SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
= MLE, SEL, GOR) Ziemniaki DZ 190,00 g
N pomidory 40,00 g Buraczki zasmazne DZ 100,00 g (GLU,
N Kasza manna na mleku w proszku DZ MLE,)
N 200,00 ml (GLU, MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00

ml (GLU, SEL, GOR,)

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnka

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 g

Zupa jarzynowa z makaronem 350,00 ml
Schab gotowany 70,00 g

Sos jarzynowy 80,00 ml

Ziemniaki. 200,009
Buraczki zasmazane. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Zupa jarzynowa z makaronem 350,00 ml
Schab gotowany 70,009

Sos jarzynowy 80,00 ml

Ziemniaki. 200,009

Buraczki zasmazane. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D5 tatw.z ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 ¢

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Zupa jarzynowa z makaronem 350,00 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR SEZ,GRZ)

Schab gotowany 70,00 g

Sos jarzynowy 80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,00 g
Buraczki zasmazane. 150,00 g (GLU,
MLE,)

Suréwka z biatej kapusty 80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D2 tatwostrawna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Pasta z parowki i twarogu z pietrus zkg
zielong 60,00 g (SOJ, MLE,)

satata zielona 15,00 ¢

biszkopty 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)

D2 DZ tatwostrawna -dzieci

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Pasta z paréwki i twarogu z pietruszkg
zielong DZ 50,00 g (SOJ, MLE,)

satata zielona 15,00 g

2026-01-13 wiorek
D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnka

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
twardg pottusty 60,00 g ( MLE,)

zielona piefruszka 1,00 g

satata zielona 15,00 g

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
twardg pottusty 60,00 g ( MLE,)

zielona pietruszka 1,00 g

satata zielona 15,00 g

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

D5 tatw.z ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Pasta z parowki i twarogu z pietrus zkg
zielong, 60,00 g (SOJ, MLE,)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-01-13 wiorek

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D6 Z ogr.fatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Zupa jarzynowa z makaronem 350,00 ml
schab gotowany- nerkowa. 50,00 g

Sos jarzynowy 80,00 ml

Ziemniaki. 200,00 g

Buraczki zasmazane. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D7 tatwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny
S0J,)
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 ¢

100,00 g (GLU, JAJ,

Zupa jarzynowa z makaronem 350,00 ml
schab gotowany- nerkowa. 50,00 g

Sos jarzynowy 80,00 ml

Ziemniaki. 200,00 g

Buraczki zasmazane. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

sok bobofrutb/c 300,00 ml

D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna

suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRz,)

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR))

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny
S0J)
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 g

Kasza manna na mleku w proszku 250,00
ml (GLU, MLE,)

100,00 g (GLU, JAJ,

Zupa jarzynowa z makaronem 350,00 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR SEZ,GRZ)

Schab gotowany ( 2.00 porcje ) 70,009
Sos jarzyrowy 80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,00 g
Buraczki zasmazane. 150,00 g (GLU,
MLE,)

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
jogurt ruskawkowy 150,00 g (MLE,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-01-13 wiorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D6 Z ogr.fatwo przys.weglow.biaka i sodu

Przecier z jabtek b/c.- nerkowa. 150,00 ml

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Kasza gryczana z warzywami i sosem
koperkowym- nerkowa. 250,00 g (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ MLE, SEL, GOR GRZ,)
satata zielona 15,00 g

D7 tatwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Kasza gryczana z warzywami i sosem
koperkowym- nerkowa. 250,00 g (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ MLE, SEL, GOR GRz,)
satata zielona 15,00 g

D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Pasta z paréwki i twarogu z pietruszkg
zielong 60,00 g (SOJ, MLE,)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

Zupa jarzynowa z makaronem 350,00 ml
Schab gotowany 70,009

@©
8 chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Sos jarzynowy 80,00 ml
2 S0J) Ziemniaki. 200,009
N margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Buraczki zasmazane. 150,00 g
m poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ, Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
2 MLE, SEL, GOR) ml (GLU, SEL, GOR,)
e pomidory 50,00 g
5 Kleikowa po zabiegu $niadanie 250,00 ml kleikowa po zabiegu obiad 250,00 ml
> (GLU,) Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
~ 2 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
£ g suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
= 8
-
> 2
© o)
S ~
N [Te]
a
8 suchary 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) kleikowa po biegunce obiad 250,00 ml
5 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) kleik. po bieg.ryz z jabtkami 350,00 ml
2 kleikow a po biegunce $niadanie 250,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
2 GOR, SEZ,)
5 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
E
£
o)
X
«©
o
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa pomidorow a z ryzem II. 350,00 ml
GOR)) (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
- chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, GOR SEZ,GRZ)
B S0J) Potrawka z kurczaka 1l 130,00 g (GLU,
H margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
= szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ, Ziemniaki. 200,009
g GOR,) Suréwka z kapusty pekinskiej. 150,00 g
— Papryka konserwowa 50,00 g (GOR,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
o Makaron na mleku w proszku 250,00 ml ml (GLU, SEL, GOR,)
(GLU, JAJ, MLE,)
5 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa pomidorowa z ryzem DZ 250,00 ml
g GOR)) (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
9 chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) GOR SEZ,GRZ)
e masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Potrawka z kurczaka DZ 100,00 g ( GLU,
S (MLE,) JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
& szynka got. wieprz. 40,00 g (SOJ, ORZ, Ziemniaki DZ 190,00 g
b= GOR)) Suréw ka z kapusty pekinskiej DZ 100,00 g
s o Papryka konserwowa DZ 40,00 g (GOR,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
e N Makaron na mleku w proszku DZ 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
2 p ml (GLU, JAJ, MLE,)
S
N herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa pomidorow a z ryzem II. 350,00 ml
8 GOR)) (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
§ margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) GOR SEZ,GRZ)
© chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Potrawka z kurczaka Il 130,00 g ( GLU,
= S0J) JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
= szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ, Ziemniaki. 200,009
N GOR)) safatka z marchwi i jabtka 150,00 g (MLE,)
8 pomidory 50,00 g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
Makaron na mleku w proszku 250,00 ml ml (GLU, SEL, GOR,)
(GLU, JAJ, MLE,)
3 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa pomidorowa z ryzem DZ 250,00 ml
5 GOR)) (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
s chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) GOR SEZ,GRZ)
S masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Potrawka z kurczaka DZ 100,00 g ( GLU,
s (MLE,) JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
3 szynka got. wieprz. 40,00 g (SOJ, ORZ, Ziemniaki DZ 190,00 g
% GOR)) safatka z marchwi i jabtka DZ 100,00 g
~ pomidory 40,00 g (MLE,)
a Makaron na mleku w proszku DZ 200,00 Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
N ml (GLU, JAJ, MLE,) ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

202601-13 wiorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D13 Bezmecna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Kasza gryczana z warzywami i sosem
koperkowym- nerkowa. 250,00 g (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ MLE, SEL, GOR GRz,)
satata zielona 15,00 g

D15 Kleikowa po zabiegach

kleikowa po zabiegu kolacja 250,00 ml
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

D16 Kleikowa przy biegunce

kleikowa po biegunce kolacja 250,00 ml
wafle ryzowe 20,009
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

202601-14 $oda

D1 Podstawowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
jaja 1,00 szt (JAJ,)

zielona cebulka 1,009

Sos majonezowy 25,00 ml (JAJ, MLE,
GOR, S02,)

kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
satata zielona 15,00 g

D1 DZ Podstawowa -dzieci

Budyn na mleku w proszku DZ 200,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

jaja 1,00 szt (JAJ,)

Sos majonezowy DZ 20,00 ml (JAJ, MLE,
GOR, S02,)

zielona cebulka 1,009

kietb szynkowawp 40,00 g (SOJ,)

satata zielona 15,00 g

D2 tatwostrawna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg z konc. pom.z ziel. kop.PN 40,00
g (MLE,)

kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
satata zielona 15,00 g

D2 DZ L atwostrawna -dzieci

Budyn na mleku w proszku DZ 200,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Twardg z konc. pom.z ziel. kop.PN 40,00
g (MLE,)

kietb szynkowawp 40,00 g (SOJ,)

satata zielona 15,00 g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 82 z 367

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-02-13 10:27:28

Wartoé¢ odzywcza positkow wyliczana jest ze stosowanych produktéw spozywczych w wielkoéciach rynkowych, w oparciu o tabele wartosci odzywczych 122



Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

202601-14 $oda

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,

pomidory 50,00 ¢

Zupa pomidorow a z ryzem Il. - 350,00 ml
Potrawka z kurczaka Il 130,00 g
Ziemniaki. 200,009

salatka z marchwi i jabtka 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

szynka got. wieprz.
GOR)

pomidory 50,00 ¢

50,00 g (SOJ, ORZ,

chleb pszenny 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
ser zotty twardy 30,00 g (MLE,)
zielona cebulka 1,00 g

Zupa pomidorow a z ryzem 1. 350,00 ml
Pulpety drobiowe. 60,00 g (GLU, JAJ,
MLE,)

Sos koperkowy. 30,00 ml

Ziemniaki. 200,009

safatka z marchwi i jabtka 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR))

pomidory 50,00 g

chleb graham 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

ser zoty twardy 30,00 g (MLE,)

zielona cebulka 1,009

Zupa pomidorow a z ryzem II. 350,00 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR SEZ,GRZ)

Pulpety drobiowe. 60,00 g (GLU, JAJ,
MLE,)

Sos koperkowy. 30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Ziemniaki. 200,00 g

Suréwka z marchwi i jabtka. 150,00 g
brokuty zwody 1l jarzyna 80,00 g (GLU,
SOJ, MLE,)

Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

szynka got. wieprz.
GOR))

pomidory 50,00 g

50,00 g (SOJ, ORZ,

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Zupa pomidorow a z ryzem II. 350,00 ml
Pulpet drobiowy - nerkowa. 50,00 g ( GLU,
JAJ, MLE,)

Sos koperkowy. 30,00 ml

Ziemniaki. 200,009

salatka z marchwi i jabtka 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

202601-14 $oda

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

Kolacja
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Twardg z konc. pom.z ziel. kop.PN 40,00

9
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
satata zielona 15,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Twardg z konc. pom.z ziel. kop.PN 40,00

9
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
satata zielona 15,00 g

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

jablka 200,00 g

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg z konc. pom.z ziel. kop.PN 40,00
g (MLE,)

kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)

satata zielona 15,00 g

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Przecier z jabtek b/c.- nerkowa. 150,00 ml

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Barszcz z ziemniakami nerkowa. 350,00
ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR SEZ,GRZ)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

202601-14 $mda

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D7 tatwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
$0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR)

pomidory 50,00 ¢

Zupa pomidorow a z ryzem II. 350,00 ml
Potrawka z kurczaka- nerkowa. 100,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Ziemniaki. 200,009

safatka z marchwi i jabtka 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

sok bobofrutb/c 300,00 ml

D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna | D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR))

pomidory 50,00 g

Makaron na mleku w proszku 250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE,)

Zupa pomidorow a z ryzem Il. 350,00 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR SEZ,GRZ)

Pulpety drobiow e.( 2.00 porcje ) 60,00 g
(GLU, JAJ, MLE,)

Sos koperkowy. 30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,009

safatka z marchwi i jabtka 150,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

jogurt ruskawkowy 150,00 g (MLE,)

D13 Bezmlecna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,

pomidory 50,00 ¢

Zupa pomidorow a z ryzem Il. 350,00 ml
Potrawka z kurczaka Il 130,00 g
Ziemniaki. 200,009

salatka z marchwi i jabtka 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D7 tatwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Barszcz z ziemniakami nerkowa. 350,00
ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR SEZ,GRZ)

satata zielona 15,00 g

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

2026-01-14 $oda
D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna | D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

pty nna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLY, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg z konc. pom.z ziel. kop.PN 40,00
g (MLE,)

kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
satata zielona 15,00 g

D13 Bezmlecna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
satata zielona 15,00 g

Barszcz z ziemniakami nerkowa. 350,00
ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR SEZ,GRZ)

kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Kleikowa po zabiegu $niadanie 250,00 ml
(GLU,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

kleikowa po zabiegu obiad 250,00 ml
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

=
8
o
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Ne}
©
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o
©
s =
=} [To}
) ~
< [m]
gl 8 suchary 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) kleikowa po biegunce obiad 250,00 ml
N 5 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) kleik. po bieg.ryz z jabtkami 350,00 ml
< 2 kleikow a po biegunce $niadanie 250,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
2 GOR, SEZ,)
N Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
g
§
@
x
©
o
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa gorska 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
- GOR) SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Rumsziyk z cebulg 80,00 g (GLU, JAJ,
5 50J) SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
B margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Ziemniaki. 200,00 g
& KIELBASA WIEJSKA 80,00 g Satatka z buraczkéw. 150,00 g
= ogorek Swiezy 50,00 g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
e Kasza manna na mleku w proszku 250,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ml (GLU, MLE,)
3 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa gorskaDZ 250,00 ml (GLU, JAJ,
N GOR)) 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
. chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) GRZ)
% masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Rumsztyk z cebulkg DZ 50,00 g (GLU,
H (MLE,) JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
3 KIELBASA WIEJSKA  7000g Ziemniaki DZ 190,00 g
o S ogorek Swiezy 40,00 g Safatka z buraczkéw DZ 100,00 g
2 ~N Kasza manna na mleku w proszku DZ Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
g a 200,00 ml (GLU, MLE,) ml (GLU, SEL, GOR,)
S la)
w
= herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa gorska 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
2 © GOR) SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
3 s chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Zraz wieprzowy zawjany z jarzynami.
~1 g S04, 80,00 g
g margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Ziemniaki. 200,009
® kietbasa zywiecka dr 50,00 g (SOJ,) Satatka z buraczkéw . 150,00 ¢
= pomidory 50,00 g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
a Kasza manna na mleku w proszku 250,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ml (GLU, MLE,)
3 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa gorska DZ 250,00 ml (GLU, JAJ,
5 GOR)) 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
© chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) GRZ,)
s masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Zraz wieprzowy zawijany z jarzy nami. DZ
2 (MLE,) 60,00 g (GLU, MLE,)
3 kietbasa zywiecka dr 40,00 g (SOJ,) Ziemniaki DZ 190,00 g
% pomidory 40,00 g Satatka z buraczkéw DZ 100,00 g
~ Kasza manna na mleku w proszku DZ Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
P 200,00 ml (GLU, MLE,) ml (GLU, SEL, GOR,)
N
a
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

kleikowa po zabiegu kolacja 250,00 ml
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

2026-01-14 $roda
D16 Kleikowa przy biegunce | D15 Kleikowa po zabiegach

kleikowa po biegunce kolacja 250,00 ml
wafle ryzowe 20,009
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D1 Podstawowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Pasta z sera zéttego i jajka z cebulkg
zielong, 60,00 g (JAJ, MLE,)

satata zielona 15,00 g

Drozdzowka z dzemem 1,00 szt

D1 DZ Podstawowa -dzieci

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Pasta z sera zéttego i jajka z cebulkg
zielong DZ 50,00 g (JAJ, MLE,)

satata zielona 15,00 g

202601-15 czwartek

D2 tatwostrawna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0/,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwicazind 60,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

satata zielona 15,00 g

Drozdzéwka z dzemem 1,00 szt

D2 DZ L atwostrawna -dzieci

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

poledwicazind 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-01-15 czwartek

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

S0J)
margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
kietbasa zywiecka dr 50,00 g (SOJ,)

pomidory 50,00 g

Zupa gorska 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
Zraz wieprzowy zawjany z jarzynami.
80,00 g

Ziemniaki. 200,009

Satatka z buraczkéw . 150,00 ¢
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

S0J)
margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
kietbasa zywiecka dr 50,00 g (SOJ,)

pomidory 50,00 g

chleb pszenny 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
twarég pottusty 30,00 g ( MLE,)
zielona cebulka 1,00 g

Zupa gorska 350,00 ml

Zraz wieprzowy zawjany z jarzynami.
80,00 g

Ziemniaki. 200,009

Satatka z buraczkéw . 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margary na $niadaniowa
kietbasa zywiecka dr
pomidory 50,00 ¢

15,00 g ( MLE,)
50,00 g (SOJ)

chleb graham 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

Twarozek ze $mietana. 30,00 g ( MLE,)
zielona cebulka 1,009

Zupa gorska 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
Zraz wieprzowy zawjany z jarzynami.
80,00 g (GLU, MLE,)

Ziemniaki. 200,009

Satatka z buraczkéw . 150,00 ¢

Fasolka szparagowa z wody 80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

S0J))
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
kietbasa zywiecka dr 50,00 g (SOJ,)

pomidory 50,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Zupa gorska 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
Zraz wieprzowy zawijany z jarzy nami-
nerkowa. 60,00 g (GLU, MLE,)
Ziemniaki. 200,009

Satatka z buraczkéw . 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-01-15 czwartek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
$0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
poledwicazind 60,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

satata zielona 15,00 g

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
poledwicazind 60,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

satata zielona 15,00 g

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwicazind 60,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

satata zielona 15,00 g

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Przecier z jabtek b/c.- nerkowa. 150,00 ml

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Krokiety z ziemniakow- nerkowa. 250,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

202601-15 czwartek

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D7 tatwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
$0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
kietbasa zywiecka dr 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 g

Zupa gorska 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
Zraz wieprzowy zawijany z jarzy nami-
nerkowa. 60,00 g (GLU, MLE,)
Ziemniaki. 200,009

Satatka z buraczkéw . 150,00 ¢
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

sok bobofrutb/c 300,00 ml

suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa | D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna | D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0/,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
kietbasa zywiecka dr 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 ¢

Kasza manna na mleku w proszku 250,00
ml (GLU, MLE,)

Zupa gérska 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR SEZ GRZ,)
Zraz wieprzowy zawijany z jarzy nami.(
2.00 porcje ) 80,00 g (GLU, MLE,)
Ziemniaki. 200,009

Satatka z buraczkéw . 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

jogurt truskawkowy 150,00 g (MLE,)

D13 Bezmecna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
kietbasa zywiecka dr 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 g

Zupa gorska 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
Zraz wieprzowy zawjany z jarzynami.
80,00 g

Ziemniaki. 200,009

Satatka z buraczkéw . 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D7 tatwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Krokiety z ziemniakow- nerkowa. 250,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

satata zielona 15,00 g

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

202601-15 czwartek

pty nna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLY, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa | D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna | D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0/,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwicazind 60,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

satata zielona 15,00 g

D13 Bezmecna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwicazind 60,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

satata zielona 15,00 g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wartoé¢ odzywcza positkow wyliczana jest ze stosowanych produktéw spozywczych w wielkoéciach rynkowych, w oparciu o tabele wartosci odzywczych 122

strona 92 z 367

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-02-13 10:27:28



Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Kleikowa po zabiegu $niadanie 250,00 ml
(GLU,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

kleikowa po zabiegu obiad 250,00 ml
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

=
8
o
R
Ne}
N
o
o
©
-
= o
8 a
w0
< I suchary 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) kleikowa po biegunce obiad 250,00 ml
7S 5 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) kleik. po bieg.ryz z jabtkami 350,00 ml
S 2 kleikow a po biegunce $niadanie 250,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
o~ 2 GOR, SEZ,)
N Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
g
g2
o)
x
©
o
Kawa z mlekiem w proszku 250,00 ml Pejzanka. 350,00 ml
g (GLU, MLE,) tazanki z kapustg kiszona, 300,00 g
g rogal maslany 1,00 szt (GLU, JAJ, MLE,)
& margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
3 dzem niskostodzony 50,00 g ml (GLU, SEL, GOR,)
o ser zotty twardy 50,00 g (MLE,)
a rzodkiew biata 50,00 g
3 Kawa z mlekiem w proszku 250,00 ml Pejzanka. 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
N (GLU, MLE,) SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR SEZ GRZ,)
. rogal maslany 1,00 szt tazanki z kapustg kiszona. DZ 200,00 g
% masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g (GLU, JAJ, MLE,)
H (MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
e dzem niskostodzony 40,00 g ml (GLU, SEL, GOR))
S ser zoty twardy 40,00 g (MLE,)
~ rzodkiew biata 40,00 g
| 2
% o
© Kawa z mlekiem w proszku 250,00 ml Pejzanka. 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
< (GLU, MLE,) SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
2 § chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Klops rybny. 80,00 g (GLU, SKO, JAJ,
S © S0J,) RYB, MLE, MIE,)
o~ = margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Sos grecki 30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
2 dzem niskostodzony 50,00 g MLE, SEL, GOR, GRZ,)
3 Twardg ze $mietana i zielong pietruszk g, Ziemniaki. 200,00 g
8 50,00 g (MLE,) salatka z selera i jabtka. 150,00 g (MLE,)
pomidory 50,00 ¢ Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml
) Kawa z mlekiem w proszku 250,00 ml Pejzanka. 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
= (GLU, MLE,) SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR SEZ GRZ,)
@ chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) Klops rybny DZ 60,00 g (GLU, SKO, JAJ,
g masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g RYB, MLE, MIE,)
o (MLE,) Sos grecki DZ 20,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
§ dzem niskostodzony 40,00 g MLE, SEL, GOR, GRZ,)
= Twardg ze $mietang i ziel pier.PN 40,00 g Ziemniaki DZ 190,00 g
N (MLE,) Salatka z selera i jabtka DZ 100,00 g
N pomidory 40,00 g (MLE,)
N Kompot z mieszanki kompotowej 200,00

ml
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

202601-15 czwartek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

kleikowa po zabiegu kolacja 250,00 ml
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

D16 Kleikowa przy biegunce | D15 Kleikowa po zabiegach

kleikowa po biegunce kolacja 250,00 ml
wafle ryzowe 20,009
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

202601-16 piatek

D1 Podstawowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg ze $mietang i zielong cebulkg
60,00 g (MLE,)

pomidory 50,00 g

D1 DZ Podstawowa -dzieci

Kisiel z jablkiem DZ 200,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Twardg z zielong cebulkg 50,00 g (MLE,)
pomidory 40,00 g

D2 tatwostrawna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Satatka z makaronu i szynki dieta 120,00
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR,)

Schab gotowany. 65,00 g

pomidory 50,00 ¢

D2 DZ tatwostrawna -dzieci

Kisiel z jabtkiem DZ 200,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Satatka z makaronu i szynki dieta DZ
100,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
Schab gotowany DZ 55,00 g

pomidory 40,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

202601-16 piatek

chleb pszenny
S0J)
margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
twarog pottusty 70,00 g ( MLE,)

zielona piefruszka 1,00 g

pomidory 50,00 ¢

100,00 g (GLU, JAJ,

Sniadanie 2. $niadanie Obiad

S herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Pejzanka. 350,00 ml
S GOR)) Klops rybny. 80,009
L chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Sos grecki 30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
= S0J)) MLE, SEL, GOR, GRZ,)
5 margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,) Ziemniaki. 200,009
!g dzem niskostodzony 50,00 g salatka z selera i jabtka. 150,00 g
= twardg pottusty 50,00 g ( MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
g zielona piefruszka 1,00 g ml (GLU, SEL, GOR,)
g pomidory 50,00 ¢
2
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Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) | jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,) Pejzanka. 350,00 ml

Klops rybny. 80,00 g

Sos grecki 30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,009

salatka z selerai jabtka. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Kawa z mlekiem w proszku b/c 250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb graham
MLE,)
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twarég z ziel. pietr. 70,00 g ( MLE,)
pomidory 50,00 g

100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

Pejzanka. 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
Klops rybny. 80,00 g (GLU, SKO, JAJ,
RYB MLE, MEE,)

Sos grecki 30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,009

surow ka z selera i jabtka. 150,00 g (MLE,)
Bukiet jarzyn- jako druga jarzyna. 80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
twardg pottusty 50,00 g ( MLE,)

zielona pietruszka 1,00 g

pomidory 50,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Pejzanka. 350,00 ml

Klops rybny- nerkowa. 60,00 g (GLU,
SKO, JAJ, RYB, MLE, ME,)

Sos grecki 30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,00 g

safatka z selerai jabtka. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

202601-16 piatek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

Kolacja
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Satatka z makaronu z olejem- nerkowa.
120,00 g (GLU, JAJ, SOJ, GOR,)

Schab gotowany. 65,00 g

pomidory 50,00 g

jablka 200,00 g

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Salatka z makaronu z olejem- nerkowa.
120,00 g (GLU, JAJ, SOJ, GOR,)

Schab gotowany. 65,00 g

pomidory 50,00 g

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

jablka 200,00 g

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Satatka z makaronu i szynki dieta 120,00
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR,)

Schab gotowany. 65,00 g

pomidory 50,00 ¢

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Przecier z jabtek b/c.- nerkowa. 150,00 ml

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Satatka z makaronu z olejem- nerkowa.
120,00 g (GLU, JAJ, SOJ, GOR,)
pomidory 50,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-01-16 pigtek

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D7 tatwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
$0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
dzem niskostodzony 50,00 g

twardg pottusty 50,00 g ( MLE,)

zielona piefruszka 1,00 g

pomidory 50,00 g

Pejzanka. 350,00 ml

Klops rybny- nerkowa. 60,00 g (GLU,
SKO, JAJ, RYB, MLE, ME,)

Sos grecki 30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,00 g

salatka z selerai jabtka. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml

ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

sok bobofrutb/c 300,00 ml

suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa | D9 O zmienionej konsystencji papka pdiptynna | D8 O zmienionej konsystenciji-plynna,wzmocniona

Kawa z mlekiem w proszku 250,00 ml
(GLU, MLE,)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
dzem niskostodzony 50,00 g

Tw ardg ze $mietana i zielong pietruszk g
50,00 g (MLE,)

pomidory 50,00 ¢

Pejzanka. 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
Klops rybny.( 2.00 porcje ) 80,00 g (GLU,
SKO, JAJ, RYB, MLE, ME,)

Sos grecki 30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,00 g

salatka z selera i jabtka. 150,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml

jogurt truskawkowy 150,00 g (MLE,)

D13 Bezmlecna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
dzem niskostodzony 50,00 g

Filet drobiowy gotowany. 60,00 g
pomidory 50,00 g

Pejzanka. 350,00 ml

Klops rybny. 80,00 g (GLU, SKO, JAJ,
RYB, MLE, MIE,)

Sos grecki 30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,009

salatka z selera i jabtka. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D7 tatwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Satatka z makaronu z olejem- nerkowa.
120,00 g (GLU, JAJ, SOJ, GOR,)
pomidory 50,00 ¢

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

2026-01-16 pigtek

pty nna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLY, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa | D9 O zmienionej konsystencji papka pdiptynna | D8 O zmienionej konsystenciji-plynna,wzmocniona

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0/,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Satatka z makaronu i szynki dieta 120,00
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR,)

Schab gotowany. 65,009

pomidory 50,00 ¢

D13 Bezmlecna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

s |l

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Satatka z makaronu i szynki dieta 120,00

9
Schab gotowany. 65,00 g
pomidory 50,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Kleikowa po zabiegu $niadanie 250,00 ml
(GLU,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

kleikowa po zabiegu obiad 250,00 ml
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
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5' 3 suchary 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) kleikowa po biegunce obiad 250,00 ml
N 5 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) kleik. po bieg.ryz z jabtkami 350,00 ml
& 2 kleikow a po biegunce $niadanie 250,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
2 GOR, SEZ,)
N Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
g
2
@
x
©
o
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa selerowa z makaronem 350,00 ml
GOR) (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, GOR SEZ,GRZ)
g S0J) Bigos z kapusty kiszonej. 300,00 g ( GLU,
B margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
3 szynka kons. baton 50,00 g (GLU, SOJ, Ziemniaki. 200,009
o GOR)) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
a ogorek Swiezy 50,00 g ml (GLU, SEL, GOR,)
RyZ na mleku w proszku. 250,00 ml
(MLE,)
3 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa selerowa z makaronem DZ 250,00
N GOR) ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
: chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) GOR SEZ,GRZ)
% masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Bigos z kapusty kiszonej DZ 250,00 g
H (MLE,) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRz,)
3 szynka kons. baton 40,00 g (GLU, SOJ, Ziemniaki DZ 190,00 g
& GOR)) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
~ ogorek $wiezy 40,00 g ml (GLU, SEL, GOR,)
e Ryz na mleku w proszku DZ 200,00 ml
g Ia) (MLE,)
o)
3 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa selerowa z makaronem 350,00 ml
= GOR)) (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
S margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) GOR SEZ,GRZ)
g g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Roladka drobiowa faszerow ana jarzy nami.
Q o S0J,) 80,00 g (GLU, MLE,)
3 kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,) Sos pomidorowy 30,00 ml (GLU, JAJ,
2 pomidory 50,00 ¢ SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
N RyZ na mleku w proszku. 250,00 ml Ziemniaki. 200,00 g
8 (MLE,) Safata zielona z jogurtem naturalnym.
60,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
a herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa selerowa z makaronem DZ 250,00
8 GOR)) ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
> masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g GOR SEZ,GRZ)
© (MLE,) Roladka drobiowa faszerow a jarzy nami DZ
s chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) 80,00 g (GLU, MLE,)
g kietb szynkowawp 40,00 g (SOJ,) Sos pomidorowy DZ 20,00 ml (GLU, JAJ,
o pomidory 40,00 g SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
% Ryz na mleku w proszku DZ 200,00 ml Ziemniaki DZ 190,00 g
3 (MLE,) Salata zielona z jogurtem naturalnym.
a 60,00 g (MLE,)
a8 Kompot z mieszanki kompotowej 200,00

ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

kleikowa po zabiegu kolacja 250,00 ml
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

2026-01-16 pigtek
D16 Kleikowa przy biegunce | D15 Kleikowa po zabiegach

kleikowa po biegunce kolacja 250,00 ml
wafle ryzowe 20,009
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D1 Podstawowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Pasta z twarogu i konserwy rybnej w sosie
pomidorowym z zielong cebulkg 60,00 g
(RYB, SOJ, MLE,)

satata zielona 15,00 g

sok kubus 300,00 ml

D1 DZ Podstawowa -dzieci

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Pasta z twarogu i konserwy rybnej w sosie
pomidorowym z zielong cebulkg DZ 50,00
g (RYB, SOJ, MLE,)

satata zielona 15,00 g

2026-01-17 sobota

D2 tatwostrawna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Paréwka na goraco. 100,00 g ( SOJ,)
keczup 15,00 g(SOJ, SEL, GOR,)
satata zielona 15,00 g

sok kubus 300,00 ml

D2 DZ tatwostrawna -dzieci

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Paréwka na goraco DZ 70,00 g ( SOJ,)
keczup 10,00 g(SOJ, SEL, GOR,)
satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-01-17 sobota

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny
S0J)
margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 g

100,00 g (GLU, JAJ,

Zupa selerowa z makaronem 350,00 ml
Roladka drobiowa faszerow ana jarzy nami.
80,00 g

Sos pomidorowy 30,00 ml

Ziemniaki. 200,009

Satata zielona. 60,009

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 g

chleb pszenny 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
twarég pottusty 30,00 g ( MLE,)
zielona cebulka 1,00 g

Zupa selerowa z makaronem 350,00 ml
Roladka drobiowa faszerow ana jarzy nami.

80,00 g
Sos pomidorowy 30,00 ml
Ziemniaki. 200,00 g

Satata zielona. 60,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 ¢

chleb graham 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

Twarozek ze $mietana. 30,00 g ( MLE,)
zielona cebulka 1,009

Zupa selerowa z makaronem 350,00 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR SEZ,GRZ)

Roladka drobiowa faszerow ana jarzy nami.

80,00 g (GLU, MLE,)

Sos pomidorowy 30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Ziemniaki. 200,009

Salata zielona z jogurtem naturalnym.
60,00 g (MLE,)

Buraczki z wody jako Il jarzyna 80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 ¢

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Zupa selerowa z makaronem 350,00 ml
roladka faszerowana jarzy nami- nerkowa.
60,00 g (GLU,)

Sos pomidorowy 30,00 ml

Ziemniaki. 200,009

Satata zielona. 60,009

Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-01-17 sobota

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

Kolacja
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Filet drobiowy gotowany. 60,00 g
satata zielona 15,00 g

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Filet drobiowy gotowany. 60,00 g

satata zielona 15,00 g

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Paréwka na goraco. 100,00 g ( SOJ,)
keczup 15,00 g(SOJ, SEL, GOR,)
satata zielona 15,00 g

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Przecier z jabtek b/c.- nerkowa. 150,00 ml

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Galaretka jarska. 150,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-01-17 sobota

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D7 tatwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
$0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 g

Zupa selerowa z makaronem 350,00 ml
roladka faszerowana jarzy nami- nerkowa.
60,00 g (GLU,)

Sos pomidorowy 30,00 ml

Ziemniaki. 200,009

Satata zielona. 60,009

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

sok bobofrutb/c 300,00 ml

D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna | D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,

Zupa selerowa z makaronem 350,00 ml

T GOR,) (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
2 chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, GOR SEZ,GRZ)
E SO0, Roladka drobiowa faszerow ana jarzy nami.(
o margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) 2.00 porcje ) 80,00 g (GLU, MLE,)
S kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,) Sos pomidorowy 30,00 ml (GLU, JAJ,
8 pomidory 50,00 g SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
5 Ryz na mleku w proszku. 250,00 ml Ziemniaki. 200,009
g (MLE,) Satata zielona z jogurtem naturalnym.
= 60,00 g (MLE,)
o Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
a ml (GLU, SEL, GOR,)
jogurt truskawkowy 150,00 g (MLE,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa selerowa z makaronem 350,00 ml
E GOR)) Roladka drobiowa faszerow ana jarzy nami.
S chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, 80,00 g
'§ S0J) Sos pomidorowy 30,00 ml
K margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Ziemniaki. 200,00 g
P kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,) Satata zielona. 60,00 g
a pomidory 50,00 g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00

ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D7 tatwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Galaretka jarska. 150,00 g

satata zielona 15,00 g

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

2026-01-17 sobota
D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna | D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

pty nna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLY, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Paréwka na goraco. 100,00 g ( SOJ,)
keczup 15,00 g(SOJ, SEL, GOR,)
satata zielona 15,00 g

D13 Bezmlecna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

s |l

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Paréwka na goraco. 100,00 g ( SOJ,)
keczup 15,00 g(SOJ, SEL, GOR,)
satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad
5 Kleikowa po zabiegu $niadanie 250,00 ml kleikowa po zabiegu obiad 250,00 ml
> (GLU) Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
2 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
N suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
a8
©
s
s @
o N
8|l =©
é a
S Y suchary 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) kleikowa po biegunce obiad 250,00 ml
Q 5 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) kleik. po bieg.ryz z jabtkami 350,00 ml
Q 2 kleikow a po biegunce $niadanie 250,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
2 GOR, SEZ,)
N Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
g
g2
o)
x
©
o
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Krupnik. 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
GOR) MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ)
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Kurczak pieczony. 220,00 g
g S0J)) Ziemniaki. 200,009
B margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Suréwka z pory i marchwi 150,00 g
3 pasztet drobiowy konserwowy 65,00 g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
o (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) ml (GLU, SEL, GOR,)
a ogorek kiszony 50,00 g
Zacierka na mleku w proszku 250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE,)
3 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Krupnik DZ 250,00 ml (GLU, JAJ, 0Z,
N GOR) SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
. chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) Kurczak pieczony. 220,00 g (GLU,)
% masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Ziemniaki DZ 190,00 g
H (MLE,) Suréwka z pory i marchwi DZ 100,00 ¢
e pasztet drobiowy konserwowy 65,00 g (JAJ, MLE, GOR,)
© & (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
° ~N ogorek kiszony 40,00 g ml (GLU, SEL, GOR,)
3 E Zacierka na mleku w proszku DZ 200,00
= =) ml (GLU, JAJ, MLE,)
[oe]
- herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Krupnik. 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
< GOR,) MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ)
N g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Kurczak gotowany. 230,00 g (GLU, JAJ,
N © S0J)) SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
B margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Ziemniaki. 200,009
2 poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ, Marchew gotowana. 150,00 g (GLU,
N MLE, SEL, GOR) MLE,)
N pomidory 50,00 g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
Zacierka na mleku w proszku 250,00 ml ml (GLU, SEL, GOR,)
(GLU, JAJ, MLE,)
3 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Krupnik DZ 250,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
B GOR)) SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
© chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) Kurczak gotowany. 230,00 g (GLU, JAJ,
s masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
s (MLE,) Ziemniaki DZ 190,00 g
3 poledwica sop.wp 40,00 g (GLU, SOJ, Marchew gotowana DZ 100,00 g (GLU,
% MLE, SEL, GOR) MLE,)
-~ pomidory 40,00 g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
N Zacierka na mleku w proszku DZ 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
N ml (GLU, JAJ, MLE,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek Kolacja
5 kleikowa po zabiegu kolacja 250,00 ml
> Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
8 suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
©
o
o
©
s
s @
o N
8|l =©
é a
5' 3 kleikowa po biegunce kolacja 250,00 ml
S 5 wafle yzowe 20,00 g
S g Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
<.
N
o
g
§
@
x
©
o
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
g S0J,)
s margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
3 Twarég z koncentratem pomidorow ym ziel.
o pietruszka 60,00 g (MLE,)
a rzodkiew 50,00 g
3 jogurt truskawkowy 150,00 g (MLE,) herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
N GOR))
v chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
% masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
H (MLE,)
e Twardg z konc. pomid. i zielong pietr.
© & 50,00 g (MLE,)
@ ~N rzodkiew 40,00 g
8 [a)
() ~
= o
[oe]
- herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
o
& GOR)
S § chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
o s S0J,)
B margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
E Twardg z koncentratem pomidorow ym ziel.
3 pietruszka 60,00 g (MLE,)
N satata zielona 15,00 g
3 jogurt truskawkowy 150,00 g (MLE,) herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
N GOR))
2 chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
s masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
£ (MLE,)
3 Twardg z konc. pomid. i zielong pietr.
% 50,00 g (MLE,)
-~ satata zielona 15,00 ¢
o
N
o

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wartoé¢ odzywcza positkow wyliczana jest ze stosowanych produktéw spozywczych w wielkoéciach rynkowych, w oparciu o tabele wartosci odzywczych 122

strona 106 z 367

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-02-13 10:27:28



Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-01-18 niedzela

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny
S0J)
margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 ¢

100,00 g (GLU, JAJ,

Krupnik. 350,00 ml

Kurczak gotowany. 230,00 g

Ziemniaki. 200,009

Marchew gotowana. 150,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR))

pomidory 50,00 ¢

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

Krupnik. 350,00 ml

Ziemniaki. 200,009

Marchew gotowana. 150,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

Kurczak gotowany. 230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 g

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

Krupnik. 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ)
Kurczak gotowany. 230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,009

Suréwka z pory i marchwi 150,00 g
Marchew z wody dodatek do Il dania
80,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J))

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Krupnik. 350,00 ml

Kurczak gotowany- nerkowa. 75,009
Ziemniaki. 200,009

Marchew gotowana. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 107 z 367

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-02-13 10:27:28

Wartoé¢ odzywcza positkow wyliczana jest ze stosowanych produktéw spozywczych w wielkoéciach rynkowych, w oparciu o tabele wartosci odzywczych 122



Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-01-18 niedzela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
$0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Twardg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietuszka 60,00 g

satata zielona 15,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Twardg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietuszka 60,00 g

satata zielona 15,00 g

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

jablka 200,00 g

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszka 60,00 g (MLE,)

satata zielona 15,00 g

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Przecier z jabtek b/c.- nerkowa. 150,00 ml

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
zupa jarzynowa krem z grzank ami-
nerkowa. 350,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-01-18 niedzela

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D7 tatwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
$0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 ¢

Krupnik. 350,00 ml

Kurczak gotowany- nerkowa. 75,00 g
Ziemniaki. 200,009

Marchew gotowana. 150,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

sok bobofrutb/c 300,00 ml

suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa | D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna | D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0/,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 g

Zacierka na mleku w proszku 250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE,)

Krupnik. 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ))
Kurczak gotowany. 230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,009

Marchew gotowana. 150,00 g (GLU,
MLE,)

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

jogurt ruskawkowy 150,00 g (MLE,)

D13 Bezmecna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0/,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR))

pomidory 50,00 ¢

Krupnik. 350,00 ml

Kurczak gotowany. 230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,00 g

Marchew gotowana. 150,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

D7 tatwostr.z ogrbiatka i sodu

Kolacja
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
zupa jarzynowa krem z grzank ami-
nerkowa. 350,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

satata zielona 15,00 g

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

2026-01-18 niedzela

pty nna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLY, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa | D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna | D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0/,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszka 60,00 g (MLE,)

satata zielona 15,00 g

D13 Bezmecna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0/,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
zupa jarzynowa krem z grzank ami-
nerkowa. 350,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad
5 Kleikowa po zabiegu $niadanie 250,00 ml kleikowa po zabiegu obiad 250,00 ml
> (GLU) Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
2 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
N suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
a8
©
3
-
8| ©
¥ a
[ce]
- Y suchary 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) kleikowa po biegunce obiad 250,00 ml
2 5 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) kleik. po bieg.ryz z jabtkami 350,00 ml
N 2 kleikow a po biegunce $niadanie 250,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
o 2 GOR, SEZ,)
N Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
g
g2
o)
x
©
o
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Barszcz z ziemniakami. 350,00 ml ( GLU,
GOR) JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, SEZ, GRZ,)
g S0J) Zraz mielony w sosie. 80,00 g (GLU, JAJ,
s margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) MLE,)
3 salceson 70,00 g (GLU, SOJ, SEL, kasza gryczana na sypko. 160,00 g (GLU,
o GOR) 0z)
a Papryka konserwowa 50,00 g (GOR,) Mizeria ze $mietana. 110,00 g ( MLE,)
Makaron na mleku w proszku 250,00 ml Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
(GLU, JAJ, MLE,) ml (GLU, SEL, GOR,)
3 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Barszcz z ziemniakami DZ 250,00 ml
N GOR)) (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
: chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) GOR SEZ,GRZ)
% masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Zraz mielony w sosie DZ 50,00 g (GLU,
H (MLE,) JAJ, MLE,)
3 szynka got. wieprz. 40,00 g (SOJ, ORZ, Kasza gry czana na sypko DZ 120,00 g
& GOR,) (GLU, 0Z,)
N Papryka konserwowa DZ 40,00 g (GOR,) Mizeria ze $mietang DZ. 90,00 g ( MLE,)
® e Makaron na mleku w proszku DZ 200,00 Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
= =) ml (GLU, JAJ, MLE,) ml (GLU, SEL, GOR,)
©
'gg: herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Barszcz z ziemniakami. 350,00 ml (GLU,
o GOR)) JAJ,0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
2 chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, SEZ, GRZ))
S g S0J) Pulpety wotowe. 70,00 g (GLU, JAJ,
Q © margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) MLE,)
8 3 szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ, Sos jarzynowy 80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
2 GOR) MLE, SEL, GOR, GRZ,)
N pomidory 50,00 g Kasza jeczmienna na sy pko. 160,00 g
8 Makaron na mleku w proszku 250,00 ml (GLU, ORZ,)
(GLU, JAJ, MLE,) Satatka z pomidora. 150,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
a herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Barszcz z ziemniakami DZ 250,00 ml
8 GOR)) (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
S chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) GOR SEZ,GRZ)
© masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Pulpety wolowe.DZ 50,00 g (GLU, JAJ,
s (MLE,) MLE,)
g szynka got. wieprz. 40,00 g (SOJ, ORZ, Sos jarzynowy DZ 60,00 ml (GLU, JAJ,
o GOR) SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
% pomidory 40,00 ¢ Kasza jeczmienna na sypko DZ 120,00 g
3 Makaron na mleku w proszku DZ 200,00 (GLU, ORZ,)
[a) ml (GLU, JAJ, MLE,) Satatka z pomidora DZ 80,00 g (MLE,)
a8 Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

kleikowa po zabiegu kolacja 250,00 ml
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

2026-01-18 niedzela
D16 Kleikowa przy biegunce | D15 Kleikowa po zabiegach

kleikowa po biegunce kolacja 250,00 ml
wafle ryzowe 20,009
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D1 Podstawowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Pasta z paroéwki i twarogu z koperkiem
60,00 g (SOJ, MLE,)

satata zielona 15,00 g

Herbatniki petiiti 25,00 g (GLU, JAJ, 0Z,
S0J MLE, ORZ, GOR, SEZ,)

D1 DZ Podstawowa -dzieci

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Pasta z parowki i twarogu z koperkiem DZ
50,00 g (SOJ, MLE,)

satata zielona 15,00 g

2026-01-19 poniedzalkek

D2 tatwostrawna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Pasta z paréwki i twarogu z koperkiem
60,00 g (SOJ, MLE,)

satata zielona 15,00 g

Herbatniki pettitki 25,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ, GOR, SEZ,)

D2 DZ tatwostrawna -dzieci

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Pasta z parowki i twarogu z koperkiem DZ
50,00 g (SOJ, MLE,)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-01-19 poniedzalkek

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny
S0J)
margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)

pomidory 50,00 ¢

100,00 g (GLU, JAJ,

Barszcz z ziemniakami. 350,00 ml
Pulpety wotowe. 70,00 g

Sos jarzynowy 80,00 ml

Kasza jeczmienna na sy pko. 160,00 g
(GLU, ORZ,)

Satatka z pomidora b/$mietany. 130,00 ¢
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)

pomidory 50,00 ¢

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Barszcz z ziemniakami. 350,00 ml
Pulpety wotowe. 70,00 g

Sos jarzynowy 80,00 ml

Kasza jeczmienna na sy pko. 160,00 g
(GLU, ORZ,)

Satatka z pomidora b/$mietany. 130,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR))

pomidory 50,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Barszcz z ziemniakami. 350,00 ml ( GLU,
JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)

Pulpety wotowe. 70,00 g (GLU, JAJ,
MLE,)

Sos jarzynowy 80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Kasza jeczmienna na sy pko. 160,00 g
(GLU, ORZ,)

Satatka z pomidora. 150,00 g (MLE,)
Kalafior gotowany . 80,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR))

pomidory 50,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Barszcz z ziemniakami. 350,00 ml
Pulpety wotowe- nerkowa. 50,00 g (GLU,
JAJ, MLE,)

Sos jarzynowy 80,00 ml

Kasza jeczmienna na sy pko. 160,00 g
(GLU, ORZ,)

Satatka z pomidora b/$mietany. 130,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-01-19 poniedzalkek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
$0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
twardg péttusty 60,00 g ( MLE,)

zielony koperek 1,009

satata zielona 15,00 g

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
twarog pottusty 60,00 g ( MLE,)

zielony koperek 1,009

satata zielona 15,00 g

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Pasta z paréwki i twarogu z koperkiem
60,00 g (SOJ, MLE,)

satata zielona 15,00 g

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Przecier z jabtek b/c.- nerkowa. 150,00 ml

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Krokiety z ziemniakow- nerkowa. 250,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
pomidory 50,00 g

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-01-19 poniedziakk

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D7 tatwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
$0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR)

pomidory 50,00 ¢

Barszcz z ziemniakami. 350,00 ml
Pulpety wotowe- nerkowa. 50,00 g (GLU,
JAJ, MLE,)

Sos jarzynowy 80,00 ml

Kasza jeczmienna na sy pko. 160,00 g
(GLU, ORZ,)

Satatka z pomidora b/$Smietany. 130,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

sok bobofrutb/c 300,00 ml

D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna | D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,

Barszcz z ziemniakami. 350,00 ml (GLU,

pomidory 50,00 g

T GOR,) JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
2 chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, SEZ, GRZ,)
E SO0, Pulpety wotowe.( 2.00 porcje ) 70,00 g
o margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) (GLU, JAJ, MLE,)
S szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ, Sos jarzyrowy 80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
8 GOR)) MLE, SEL, GOR, GRZ,)
3 pomidory 50,00 g Kasza jeczmienna na sy pko. 160,00 g
g Makaron na mleku w proszku 250,00 ml (GLU, ORZ,)
= (GLU, JAJ, MLE,) Salatka z pomidora. 150,00 g (MLE,)
o Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
a ml (GLU, SEL, GOR,)
jogurt truskawkowy 150,00 g (MLE,)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Barszcz z ziemniakami. 350,00 ml
© GOR)) Pulpety wotowe. 70,00 g (GLU, JAJ,
8 chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, MLE,)
2 S0J) Sos jarzynowy 80,00 ml
N margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Kasza jeczmienna na sy pko. 160,00 g
m szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ, (GLU, ORZ,)
g GOR)) Satatka z pomidora b/$mietany. 130,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D7 tatwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Krokiety z ziemniakow- nerkowa. 250,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

satata zielona 15,00 g

pomidory 50,00 g

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

2026-01-19 poniedzalkek
D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna | D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

pty nna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLY, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Pasta z paréwki i twarogu z koperkiem
60,00 g (SOJ, MLE,)

satata zielona 15,00 g

D13 Bezmlecna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

s |l

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Krokiety z ziemniakow- nerkowa. 250,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad
5 Kleikowa po zabiegu $niadanie 250,00 ml kleikowa po zabiegu obiad 250,00 ml
> (GLU) Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
2 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
N suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
a8
©
~ 3
) =
S 2
3 )
S a
o
2 Y suchary 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) kleikowa po biegunce obiad 250,00 ml
S 5 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) kleik. po bieg.ryz z jabtkami 350,00 ml
g 2 kleikow a po biegunce $niadanie 250,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
2| = GOR, SEZ,)
N Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
g
g2
o)
x
©
o
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa grysikowa 350,00 ml (GLU, JAJ,
- GOR) 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, GRZ,)
H S0J) Makaron z sosem boloriskim 250,00 g
B margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
& KIELBASA WIEJSKA  80,00g ml (GLU, SEL, GOR,)
5 ogorek Swiezy 50,00 g
Piatki ow siane na mleku w proszku.
250,00 ml (MLE,)
3 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa grysikowa DZ 250,00 ml (GLU, JAJ,
N GOR)) 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
. chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) GRZ)
% masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Makaron z sosem boloriskim DZ 200,00 g
H (MLE,) (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
3 KIELBASA WIEJSKA 70,00 g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
2 ogorek sSwiezy 40,00 g ml (GLU, SEL, GOR,)
x N Platki owsiane na mleku w proszku DZ
g a 200,00 ml (MLE,)
= [m]
o
by herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa grysikowa 350,00 ml (GLU, JAJ,
2 GOR)) 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
N g margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) GRZ,)
N © chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, schab gotowany w jarzynach. 100,00 g
3 S0J) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
2 kietbasa zywiecka dr 50,00 g (SOJ,) Zemniaki. 200,009
3 pomidory 50,00 g Buraczki zasmazane. 150,00 g (GLU,
o Piatki ow siane na mleku w proszku. MLE,)
250,00 ml (MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
3 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa grysikowa DZ 250,00 ml (GLU, JAJ,
i GOR) 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
© masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g GRZ,)
S (MLE,) Schab gotowany w jarzynach DZ 45,00 g
S chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
3 kietbasa zywiecka dr 40,00 g (SOJ,) Ziemniaki DZ 190,00 g
= pomidory 40,00 g Buraczki zasmazne DZ 100,00 g (GLU,
-~ Piatki owsiane na mleku w proszku DZ MLE,)
a 200,00 ml (MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
N ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

kleikowa po zabiegu kolacja 250,00 ml
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

=
8
o
R
Ne}
©
N
o
o
©
< &
) =
« @
s =
S a
o
2 3 kleikowa po biegunce kolacja 250,00 ml
S 5 wafle yzowe 20,00 g
S 3 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
S| 2
N
o
g
g2
Ko
x
©
o
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
- GOR)
3 chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
E S0J,)
B margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
& Pasta z twarogu i jaj z cebulka zielong,
- 60,00 g (JAJ, MLE,)
e salatazielona 15,00 g
3 Budyn na mleku w proszku DZ 200,00 ml | herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
N (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) GOR))
. chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
% masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
5 (MLE,)
3 Pasta z twarogu i jaj z cebulkg zielong DZ
& 50,00 g
x N satata zielona 15,00 ¢
[ a
e —
= [m]
o
o herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
2 GOR))
N g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
Y @ S0J,
3 margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
= Tw arég ze $mietana i zielong pietruszk g
N 50,00 g (MLE,)
8 poledwicazind 40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)
satata zielona 15,00 ¢
3 Budyn na mleku w proszku DZ 200,00 ml | herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
i (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) GOR)
s chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
s masto ekstra 82 % ttuszczu 10,00 g
s (MLE,)
3 Twardg ze $mietang i ziel pie.PN 40,00 g
2 (MLE,)
-~ poledwicaz ind 40,00 g (GLU, SOJ,
a MLE, SEL, GOR))
N satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-01-20 wiorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny
S0J)
margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
kietbasa zywiecka dr 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 g

100,00 g (GLU, JAJ,

Zupa grysikowa 350,00 ml

schab gotowany w jarzynach. 100,00 g
Ziemniaki. 200,009

Buraczki zasmazane. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
kietbasa zywiecka dr 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 g

chleb graham 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

szynka got. wieprz. 30,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)

satata zielona 15,00 g

Zupa grysikowa 350,00 ml

schab gotowany w jarzynach. 100,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Zemniaki. 200,009

Buraczki zasmazane. 150,00 g

Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR))

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
kietbasa zywiecka dr 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 ¢

chleb graham 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

szynka got. wieprz.
GOR,)

satata zielona

30,00 g (SOJ, ORZ,
15,00 g

Zupa grysikowa 350,00 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ)

schab gotowany w jarzynach. 100,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Zemniaki. 200,009

Cwikfa. 150,00 g

brokuty zwody Il jarzyna 80,00 g (GLU,
SOJ, MLE,)

Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

jabtka 200,00 g

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
kietbasa zywiecka dr 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Zupa grysikowa 350,00 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ)

schab gotowany w jarzy nach- nerkowa.
75,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,)

Ziemniaki. 200,009

Buraczki zasmazane. 150,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

Przecier z jablek b/c.- nerkowa. 150,00 ml
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

Kolacja
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
poledwicazind 40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

twardg péttusty 50,00 g ( MLE,)

zielona piefruszka 1,00 g

satata zielona 15,00 ¢

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
poledwicazind 40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

twardg potusty 50,00 g ( MLE,)

satata zielona 15,00 g

zielona pietruszka 1,00 g

2026-01-20 wiorek

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg ze $mietana i zielong pietruszk g
50,00 g (MLE,)

poledwicazind 40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

satata zielona 15,00 g

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Pyzy ziemniaczane- nerkowa. 250,00 g

el

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-01-20 wiorek

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D7 tatwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
$0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
kietbasa zywiecka dr 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 g

Zupa grysikowa 350,00 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ)

schab gotowany w jarzynach- nerkowa.
75,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ)

Ziemniaki. 200,009

Buraczki zasmazane. 150,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

sok bobofrutb/c 300,00 ml

D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna | D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

kietbasa zywiecka dr 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 ¢

Piatki ow siane na mleku w proszku.
250,00 ml (MLE,)

Zupa grysikowa 350,00 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)

schab gotowany w jarzynach.( 2.00 porcje
) 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,00 g

Buraczki zasmazane. 150,00 g (GLU,
MLE,)

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

jogurt ruskawkowy 150,00 g (MLE,)

D12 DZ Bezglutenowa dzieci

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

wafle ryzowe 65,009

masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

ser zOtty twardy 40,00 g (MLE,)

mi6d naturalny 60,00 g

pomidory 40,00 ¢

Zupa ryzowa DZ 250,00 ml (GLU, JAJ,

0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,

GRZ)

schab gotowany w jarzynach bezglutenowa
100,009 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

GOR, GRZ,)

Ziemniaki DZ 190,00 g

buraczki zasmazane bezglutenowa.

150,00 g (MLE,)

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00

ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-01-20 wiorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D7 tatwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Pyzy ziemniaczane- nerkowa. 250,00 g

s

satata zielona 15,00 g

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna | D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

pty nna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLY, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Tw ardg ze $mietana i zielong pietruszk g
50,00 g (MLE,)

poledwicazind 40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

satata zielona 15,00 g

D12 DZ Bezglutenowa dzieci

Budyn na mleku w proszku DZ 200,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

wafle ryzowe 65,009

masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Twardg ze $mietang i ziel pie.PN 40,00 g
(MLE,)

Filet drobiow y gotowany DZ 45,00 g
satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa grysikowa 350,00 ml
g GOR)) schab gotowany w jarzynach. 100,00 g
S chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
E S0J) Zemniaki. 200,009
& margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Buraczki zasmazane. 150,00 g
o kietbasa zywiecka dr 50,00 g (SOJ,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
a pomidory 50,00 g ml (GLU, SEL, GOR,)
5 Kleikowa po zabiegu $niadanie 250,00 ml kleikowa po zabiegu obiad 250,00 ml
> (GLU,) Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
© 2 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
3] S suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
g 2
< o)
N &
S
o
8 suchary 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) kleikowa po biegunce obiad 250,00 ml
E Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) kleik. po bieg.ryZ z jabtkami 350,00 ml
2 kleikow a po biegunce $niadanie 250,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
2 GOR, SEZ,)
g Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
2
2
@
N
©
ba)
Kawa z mlekiem w proszku 250,00 ml Zupa fasolowa z makaronem 350,00 ml
(GLU, MLE,) (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
- margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) GOR SEZ,GRZ)
S chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Rolada drob.z oczkiem . 70,00 g (GLU,
H S0J)) JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
B pieczen wied 50,00 g (GLU, SOJ, MLE, Sos jarzyrowy 80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
& SEL,) MLE, SEL, GOR, GRZ,)
= Papryka konserwowa 50,00 g (GOR,) Ziemniaki. 200,009
e Suréwka z kapusty pekiniskiej. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) Zupa fasolowa z makaronem DZ 250,00
3 masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
© N (MLE,) GOR, SEZ,GRZ)
3 S pieczen wied 40,00 g (GLU, SOJ, MLE, Rolada drobiowa z oczkiem.DZ 50,00 g
B 3 SEL,) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
& H Papryka konserwowa DZ 40,00 g (GOR,) Sos jarzynowy DZ 60,00 ml (GLU, JAJ,
S 7 Kawa z mlekiem w proszku 250,00 ml SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
© 2 (GLU, MLE,) Ziemniaki DZ 190,00 g
< N Suréw ka z kapusty pekinskiej DZ 100,00 g
e (JAJ, MLE, GOR,)
o Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
Kawa z mlekiem w proszku 250,00 ml Zupa koperkowa z makaronem. 350,00 ml
(GLU, MLE,) (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
© chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, GOR SEZ,GRZ)
s S0J) Rolada drob.z oczkiem . 70,00 g (GLU,
% margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
g poledwicazind 50,00 g (GLU, SOJ, Sos jarzyrowy 80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
® MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR, GRZ,)
= pomidory 50,00 g Ziemniaki. 200,009
a safatka z marchwi i jabtka 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-01-20 wiorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D13 Bezmecma

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwicazind 60,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

satata zielona 15,00 g

D15 Kleikowa po zabiegach

kleikowa po zabiegu kolacja 250,00 ml
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

D16 Kleikowa przy biegunce

kleikowa po biegunce kolacja 250,00 ml
waferyzowe 20,009
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

202601-21 $roda

D1 Podstawowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

S0/,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Pasta z sera topionego ,kietbasy i jajka z
zielong cebulkg 60,00 g (JAJ, SOJ, MLE,)
ogorek Swiezy 50,00 g

D1 DZ Podstawowa -dzieci

Galaretka owocowa DZ 200,00 ml ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Pasta z sera topionego,kietbasy i jajka z
zielong cebulkg DZ 50,00 g (JAJ, SOJ,
MLE,)

ogorek Swiezy 40,00 g

D2 tatwostrawna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Paréwka na goraco. 100,00 g ( SOJ,)
keczup 15,00 g(SOJ, SEL, GOR,)
satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

202601-21 $mda

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D2 DZ tatwostrawna -dzieci

Kawa z mlekiem w proszku 250,00 ml
(GLU, MLE,)

masto ekstra 82 % tuszczu
(MLE,)

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
poledwicazind 40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 40,00 ¢

10,00g

Zupa koperkowa z makaronem DZ 250,00
ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR SEZ,GRZ)

Rolada drobiowa z oczkiem.DZ 50,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Sos jarzynowy DZ 60,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Ziemniaki DZ 190,00 g
safatka z marchwi i jabtka DZ
(MLE,)

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

100,00 g

D3 Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu iblonnka

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny
S0J)
margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
poledwicaz ind 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 g

100,00 g (GLU, JAJ,

Zupa koperkowa z makaronem. 350,00 ml
Rolada drob.z oczkiem . 70,00 g

Sos jarzynowy 80,00 ml

Ziemniaki. 200,009

salatka z marchwi i jabtka 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
poledwicaz ind 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 ¢

chleb pszenny 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
ser zotty twardy 30,00 g (MLE,)
satata zielona 15,00 g

Zupa koperkowa z makaronem. 350,00 ml
Rolada drob.z oczkiem . 70,00 g

Sos jarzynowy 80,00 ml

Ziemniaki. 200,009

salatka z marchwi i jabtka 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Kawa z mlekiem w proszku b/c 250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb graham
MLE,)
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwicazind 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 g

100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,

chleb graham 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

ser zOtty twardy 30,00 g (MLE,)

satata zielona 15,00 g

Zupa koperkowa z makaronem. 350,00 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR SEZ,GRZ)

Rolada drob.z oczkiem . 70,00 g (GLU,
JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Sos jarzyrowy 80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,009

Suréwka z kapusty pekinskiej. 150,00 g
Fasolka szparagowa z wody 80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

202601-21 $mda

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D2 DZ tatwostrawna -dzieci

Galaretka owocowa DZ 200,00 ml ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Paréwka na goraco DZ 70,00 g ( SOJ,)
keczup 10,00 g(SOJ, SEL, GOR,)
satata zielona 15,00 g

D3 Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu iblonnka

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

s |l

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Filet drobiowy gotowany. 60,00 g

satata zielona 15,00 g

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Filet drobiowy gotowany. 60,00 g

satata zielona 15,00 g

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Paréwka na goraco. 100,00 g ( SOJ,)
keczup 15,00 g(SOJ, SEL, GOR,)
satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

202601-21 $moda

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D6 Z ogr.fatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwicazind 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Zupa koperkowa z makaronem. 350,00 ml
Rolada dr. z oczkiem- nerkowa. 50,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Sos jarzynowy 80,00 ml

Ziemniaki. 200,009

salatka z marchwi i jabtka 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

Przecier z jablek b/c.- nerkowa. 150,00 ml

D7 tatwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny
S0J,)
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwicaz ind 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 ¢

100,00 g (GLU, JAJ,

Zupa koperkowa z makaronem. 350,00 ml
Rolada dr. z oczkiem- nerkowa. 50,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Sos jarzynowy 80,00 ml

Ziemniaki. 200,009

saflatka z marchwi i jabtka 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

sok bobofrutb/c 300,00 ml

D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna

suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRz,)

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR))

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa

Kawa z mlekiem w proszku 250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb pszenny
S0J)
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwicazind 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 g

100,00 g (GLU, JAJ,

Zupa koperkowa z makaronem. 350,00 ml
(GLY, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR SEZ,GRZ)

Rolada drob.z oczkiem .( 2.00 porcje )
70,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,)

Sos jarzynowy 80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,00 g

satatka z marchwi i jablka 150,00 g ( MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

jogurt ruskawkowy 150,00 g (MLE,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D6 Z ogr.fatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Zupa ryzowa- nerkowa. 350,00 ml (GLU,
JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)

satata zielona 15,00 g

D7 tatwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Zuparyzowa- nerkowa. 350,00 ml (GLU,
JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
satata zielona 15,00 g

2026-01-21 $oda
D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Paréwka na goraco. 100,00 g ( SOJ,)
keczup 15,00 g(SOJ, SEL, GOR,)
satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa koperkowa z makaronem. 350,00 ml
g GOR)) Rolada drob.z oczkiem . 70,00 ¢
2 chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Sos jarzynowy 80,00 ml
E S0J) Ziemniaki. 200,009
& margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) satatka z marchwi i jabtka 150,00 g
™ poledwicazind 50,00 g (GLU, SOJ, Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
a MLE, SEL, GOR) ml (GLU, SEL, GOR,)
pomidory 50,00 ¢
Kawa z mlekiem w proszku 250,00 ml Zupa koperkowa z makaronem. 350,00 ml
g (GLU, MLE,) (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
5 chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, GOR SEZ,GRZ)
® S0J) Kluski $laskie z mastem 250,00 g ( GLU,
23 margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) JAJ, MLE,)
= ser topiony 50,00 g (MLE,) satatka z marchwi i jabtka 150,00 g
- pomidory 50,00 g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
b ml (GLU, SEL, GOR,)
3
3
5 5 Kleikowa po zabiegu $niadanie 250,00 ml kleikowa po zabiegu obiad 250,00 ml
< > (GLU) Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
2 2 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
§ N suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
o
<
@
x
[Te]
a
Y suchary 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) kleikowa po biegunce obiad 250,00 ml
5 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) kleik. po bieg.ryz z jabtkami 350,00 ml
2 kleikow a po biegunce $niadanie 250,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
2 GOR, SEZ,)
N Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
g
2
o)
x
©
o
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zuparyzowa. 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
GOR) SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Kietbasa w sosie chrzanowym 120,00 g
g S0J)) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
B margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Ziemniaki. 200,009
3 szynka kons. baton 50,00 g (GLU, SOJ, Cwikfa. 150,00 g
o GOR)) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
a rzodkiew biata 50,00 g ml (GLU, SEL, GOR,)
Zacierka na mleku w proszku 250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE,)
3 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa ryzowa DZ 250,00 ml (GLU, JAJ,
= N GOR)) 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
5 . chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) GRZ,)
g % masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Kietbasa w sosie chrzanowym DZ 90,00 g
~ H (MLE,) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRz,)
o 3 szynka kons. baton 40,00 g (GLU, SOJ, Ziemniaki DZ 190,00 g
< & GOR)) Cwikla DZ 100,00 g (MLE,)
§ ~N rzodkiew biata 40,00 g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
~ E Zacierka na mleku w proszku DZ 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
Ia) ml (GLU, JAJ, MLE,)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa ryzowa. 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
GOR)) SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR SEZ GRZ,)
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Klopsik drobiowy. 80,00 g (GLU, JAJ,
© SoJ, SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
B margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Sos pomidorowy 30,00 ml (GLU, JAJ,
E kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,) SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
3 pomidory 50,00 g Ziemniaki. 200,009
N Zacierka na mleku w proszku 250,00 ml Satatka z buraczkéw . 150,00 g
(GLU, JAJ, MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-01-21 $mda

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D13 Bezmecma

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Paréwka na goraco. 100,00 g ( SOJ,)
keczup 15,00 9(SOJ, SEL, GOR,)
satata zielona 15,00 g

D14 Wegetariariska

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Zupa ryzowa- nerkowa. 350,00 ml ( GLU,
JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)

jaja 1,00 szt (JAJ,)

satata zielona 15,00 g

kleikowa po zabiegu kolacja 250,00 ml
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

D16 Kleikowa przy biegunce | D15 Kleikowa po zabiegach

kleikowa po biegunce kolacja 250,00 ml
wafle ryzowe 20,009
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

202601-22 czwartek

D1 Podstawowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

s |l

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 60,00 g (SOJ, ORZ,
GOR))

satata zielona 15,00 g

D1 DZ Podstawowa -dzieci

biszkopty 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR))

satata zielona 15,00 g

D2 tatwostrawna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 60,00 g (SOJ, ORZ,
GOR)

satata zielona 15,00 g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wartoé¢ odzywcza positkow wyliczana jest ze stosowanych produktéw spozywczych w wielkoéciach rynkowych, w oparciu o tabele wartosci odzywczych 122

strona 130 z 367

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-02-13 10:27:28



Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad
S herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa ryzowa DZ 250,00 ml (GLU, JAJ,
= GOR)) 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
? chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) GRZ)
g masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Klopsik drobiowy DZ 60,00 g (GLU, JAJ,
o (MLE,) SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
3 kietb szynkowawp 40,00 g (SOJ,) Sos pomidorowy DZ 20,00 ml (GLU, JAJ,
= pomidory 40,00 g SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
S Zacierka na mleku w proszku DZ 200,00 Ziemniaki DZ 190,00 g
N ml (GLU, JAJ, MLE,) Salatka z buraczkéw DZ 100,00 g
~ Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
o ml (GLU, SEL, GOR,)
© herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa ryzowa. 350,00 ml
f= GOR,) Klopsik drobiowy. 80,00 g
L chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Sos pomidorowy 30,00 ml
= S0J) Ziemniaki. 200,009
g margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,) Satatka z buraczkéw. 150,00 g
o kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
E pomidory 50,00 g ml (GLU, SEL, GOR,)
£
(]
S
c
©
8
N
©
c
=
g
2
s 3
HEE
N
5 5 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) | jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,) Zupa ryzowa. 350,00 ml
< N chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Klopsik drobiowy. 80,00 g
S 3 S0J) Sos pomidorowy 30,00 ml
S = margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,) Ziemniaki. 200,009
o~ 3 kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,) Satatka z buraczkow. 150,00 g
5 pomidory 50,00 ¢ Kompot z mieszanki kompotowej b/c
= 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
H Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
g SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)
_L.._U:
&
(=)
o
N
©
=
<
[m]
2 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) | jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,) Zupa ryzowa. 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
S chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR SEZ GRZ,)
3 MLE,) Klopsik drobiowy. 80,00 g
B margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Sos pomidorowy 30,00 ml (GLU, JAJ,
> kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,) SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
= pomidory 50,00 g Ziemniaki. 200,00 g
Q@ Satatka z buraczkéw . 150,00 g
E Kompot z mieszanki kompotowej b/c
e 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
B Kalafior gotowany . 80,00 g
< jabtka 200,00 g
S
o
N
2
©
-
Vo]
a
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

biszkopty 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)

D2 DZ tatwostrawna -dzieci

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,

satata zielona 15,00 g

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 60,00 g (SOJ, ORZ,
GOR)

satata zielona 15,00 g

2026-01-22 czwartek

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 60,00 g (SOJ, ORZ,
GOR))

satata zielona 15,00 g

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodandw | D4 Lat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 60,00 g (SOJ, ORZ,
GOR))

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

202601-22 czwartek

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D6 Z ogr.fatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 ¢

jablka 200,00 g

Zupa ryzowa. 350,00 ml (GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
Klopsik drobiowy nerkowa. 60,00 g (GLU,
JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Sos pomidorowy 30,00 ml

Ziemniaki. 200,009

Satatka z buraczkéw. 150,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

Przecier z jablek b/c.- nerkowa. 150,00 ml

D7 tatwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 g

Zupa ryzowa. 350,00 ml (GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
Klopsik drobiowy nerkowa. 60,00 g

Sos pomidorowy 30,00 ml

Ziemniaki. 200,009

Safatka z buraczkow . 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

sok bobofrutb/c 300,00 ml

suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRz,)

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa | D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 ¢

Zacierka na mleku w proszku 250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE,)

Zuparyzowa. 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
Klopsik drobiowy.( 2.00 porcje ) 80,00 g
Sos pomidorowy 30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,009

Satatka z buraczkéw . 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

jogurt ruskawkowy 150,00 g (MLE,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D6 Z ogr.fatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Makaron z jabtkami b/c. 250,00 g ( GLU,
JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,)

satata zielona 15,00 ¢

.§ herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
& GOR)
© chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
= S0J,)
e margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
2 Makaron z jabtkami. 250,00 g (GLU, JAJ,
N 0Z,S0J, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,)
g satata zielona 15,00 g
3
8
@ plynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
-8 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
g GRZ,)
§ Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
©
c

= o

2 =

(v Py

8 2

S 2

@ g

g =

S
c
QL
g
o
(e}
o

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa | D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 60,00 g (SOJ, ORZ,
GOR))

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa ryzowa. 350,00 ml
g GOR)) Klopsik drobiowy. 80,00 g (GLU, JAJ,
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
E S0J) Sos pomidorowy 30,00 ml
& margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Ziemniaki. 200,009
™ kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,) Satatka z buraczkéw . 150,00 ¢
a pomidory 50,00 g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zuparyzowa. 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
g GOR) SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
5 chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Nalesniki z dzemem. 200,00 g (GLU, JAJ,
® S0J,) MLE,)
23 margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
= ser 26ty twardy 50,00 g (MLE,) ml (GLU, SEL, GOR,)
- pomidory 50,00 g
x A Zacierka na mleku w proszku 250,00 ml
= (GLU, JAJ, MLE,)
=
5 5 Kleikowa po zabiegu $niadanie 250,00 ml kleikowa po zabiegu obiad 250,00 ml
8 > (GLU) Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
S 2 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
< N suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
S =4
©
I
@
x
[Te]
a
Y suchary 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) kleikowa po biegunce obiad 250,00 ml
5 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) kleik. po bieg.ryz z jabtkami 350,00 ml
2 kleikow a po biegunce $niadanie 250,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
2 GOR, SEZ,)
N Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
g
2
o)
x
©
o
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa pomidorowa z makaronem. 350,00
GOR) ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
g rogal maslany 1,00 szt GOR SEZ,GRZ)
g margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Kotleciki z jajek 150,00 g (GLU, JAJ,
s dzem niskostodzony 50,00 g SOJ, MLE,)
3 ser topiony 50,00 g (MLE,) Ziemniaki. 200,009
o pomidory 50,00 g Marchew z groszkiem. 150,00 g (GLU,
a Kasza manna na mleku w proszku 250,00 MLE,)
ml (GLU, MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
3 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa pomidorow a z makaronem DZ
N GOR)) 250,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,
x S masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g ORZ SEL, GOR, SEZ, GRZ)
o 3 (MLE,) Koteciki z jajek DZ 70,00 g (GLU, JAJ,
& = rogal maslany 1,00 szt S0J, MLE))
o 3 dzem niskostodzony 40,00 g Ziemniaki DZ 190,00 g
< & ser topiony 50,00 g (MLE,) Marchew z groszkiem.DZ 100,00 g ( GLU,
S ~ pomidory 40,00 g MLE,)
N e Kasza manna na mleku w proszku DZ Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
) 200,00 ml (GLU, MLE,) ml (GLU, SEL, GOR,)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa pomidorowa z makaronem. 350,00
GOR)) ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
© chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, GOR SEZ,GRZ)
s S0/, Pulpetrybny 80,00 g
% margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Sos grecki 30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
= dzem niskostodzony 50,00 g MLE, SEL, GOR, GRZ,)
® Twardg ze $mietana i zielong pietruszk g, Ziemniaki. 200,009
3 50,00 g (MLE,) Salata zielona z jogurtem naturalnym.
o pomidory 50,00 g 60,00 g (MLE,)
Kasza manna na mleku w proszku 250,00 Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, MLE,) ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

202601-22 czwartek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D13 Bezmecma

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 60,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)

satata zielona 15,00 g

D14 Wegetariariska

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

s |l

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Makaron z jabtkami. 250,00 g (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR SEZ,)
satata zielona 15,00 g

kleikowa po zabiegu kolacja 250,00 ml
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

D16 Kleikowa przy biegunce | D15 Kleikowa po zabiegach

kleikowa po biegunce kolacja 250,00 ml
wafle ryzowe 20,009
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

20260123 pitek

D1 Podstawowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

s |l

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
paprykarz szczecinski 110,00 g

ogorek Swiezy 50,00 g

D1 DZ Podstawowa -dzieci

Ptasie mleczko DZ 200,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

paprykarz szczecinski 110,00 g

ogorek Swiezy 40,009

D2 tatwostrawna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0/,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Satatka z makaronu i szynki dieta 120,00
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

20260123 pigtek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D2 DZ tatwostrawna -dzieci

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

dzem niskostodzony 40,00 g

Twardg ze $miefang i ziel pier.PN 40,00 g
(MLE,)

pomidory 40,00 g

Kasza manna na mleku w proszku DZ
200,00 ml (GLU, MLE,)

Zupa pomidorow a z makaronem DZ
250,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,
ORZ SEL, GOR, SEZ,GRZ)

Pulpet rybny DZ 60,00 g (GLU, SKO, JAJ,
RYB, MLE, MIE,)

Sos grecki DZ 20,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki DZ 190,00 g

Salata zielona z jogurtem naturalnym.
60,00 g (MLE,)

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

D3 Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu iblonnka

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny
S0J)
margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
dzem niskostodzony 50,00 g

twarog pottusty 50,00 g ( MLE,)

zielona piefruszka 1,00 g

pomidory 50,00 ¢

100,00 g (GLU, JAJ,

Zupa pomidorowa z makaronem. 350,00
ml

Pulpet rybny 80,00 g (GLU, SKO, JAJ,
RYB MLE, MEE,)

Sos grecki 30,00 ml

Ziemniaki. 200,009

satata zielona 60,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
twarog pottusty 70,00 g (MLE,)

zielona piefruszka 1,00 g

pomidory 50,00 ¢

chleb pszenny 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
kietb szynkowawp 30,00 g (SOJ,)
satata zielona 15,00 g

Zupa pomidorowa z makaronem. 350,00
ml

Pulpet rybny 80,00 g (GLU, SKO, JAJ,
RYB MLE, MEE,)

Sos grecki 30,00 ml

Ziemniaki. 200,009

satata zielona 60,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg z ziel. pietr. 70,00 g ( MLE,)
pomidory 50,00 g

chleb graham 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

kietb szynkowawp 30,00 g (SOJ,)
satata zielona 15,00 g

Zupa pomidorowa z makaronem. 350,00
ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,GRZ)

Pulpetrybny 80,00 g

Sos grecki 30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,009

Safata zielona z jogurtem naturalnym.
60,00 g (MLE,)

Buraczki z wody jako Il jarzyna 80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

strona 137 z 367
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-02-13 10:27:28

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3
Wartoé¢ odzywcza positkow wyliczana jest ze stosowanych produktéw spozywczych w wielkoéciach rynkowych, w oparciu o tabele wartosci odzywczych 122



Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

20260123 pigtek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D2 DZ tatwostrawna -dzieci

Ptasie mleczko DZ 200,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Satatka z makaronu i szynki dieta DZ
100,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
poledwica sop.wp 40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

satata zielona 15,00 g

D3 Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu iblonnka

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

s |l

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Satatka z makaronu i szynki dieta 120,00

9

poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

safata zielona 15,00 g

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Satatka z makaronu i szynki dieta 120,00

9
satata zielona 15,00 g

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Satatka z makaronu i szynki dieta 120,00
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-01-23 pigtek

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D6 Z ogr.fatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
twarog pottusty 50,00 g ( MLE,)

zielona piefruszka 1,00 g

pomidory 50,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Zupa pomidorowa z makaronem. 350,00
ml

Pulpet rybny- nerkowa. 60,00 g (GLU,
SKO, JAJ, RYB, MLE, MIE,)

Sos grecki 30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,009

Satata zielona. 60,009

Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

Przecier z jablek b/c.- nerkowa. 150,00 ml

D7 tatwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny
S0J,)
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
dzem niskostodzony 50,00 g

twarog pottusty 50,00 g ( MLE,)

zielona piefruszka 1,00 g

pomidory 50,00 g

100,00 g (GLU, JAJ,

Zupa pomidorowa z makaronem. 350,00
mi

Pulpet rybny - nerkowa. 60,00 g (GLU,
SKO, JAJ, RYB, MLE, ME,)

Sos grecki 30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,009

Satata zielona. 60,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

sok bobofrutb/c 300,00 ml

D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna

suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRz,)

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR))

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny
S0J)
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
dzem niskostodzony 50,00 g

Tw arég ze $mietana i zielong pietruszk g
50,00 g (MLE,)

pomidory 50,00 ¢

Kasza manna na mleku w proszku 250,00
ml (GLU, MLE,)

100,00 g (GLU, JAJ,

Zupa pomidorowa z makaronem. 350,00
ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR SEZ,GRZ)

Pulpet rybny( 2.00 porcje ) 80,00 g (GLU,
SKO, JAJ, RYB, MLE, ME,)

Sos grecki 30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,009

Satata zielona z jogurtem naturalnym.
60,00 g (MLE,)

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

jogurt ruskawkowy 150,00 g (MLE,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D6 Z ogr.fatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Satatka z makaronu i szynki dieta 120,00

g
satata zielona 15,00 g

D7 tatwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Salatka z makaronu i szynki dieta 120,00

9
satata zielona 15,00 g

2026-01-23 piatek
D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Satatka z makaronu i szynki dieta 120,00
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

satata zielona 15,00 g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wartoé¢ odzywcza positkow wyliczana jest ze stosowanych produktéw spozywczych w wielkoéciach rynkowych, w oparciu o tabele wartosci odzywczych 122

strona 140 z 367

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-02-13 10:27:28



Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

202601-23 piatek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))
wafle ryzowe 65,009

Zupa pomidorowa z makaronem
bezglutenowa. 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)

Kasza manna na mleku w proszku 250,00
ml (GLU, MLE,)

o margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) ryba gotowana na parze- bezglutenowa.
2 dzem niskostodzony 50,00 g 80,00 g (GLU, SKO, JAJ, RYB, SOJ, MLE,
£ Twarég ze $mietana i zielong pietruszk g SEL, GOR, MIE, GRZ,)
2 50,00 g (MLE,) sos grecki- bezgl.bezml. 30,00 ml ( GLU,
X pomidory 50,00 g JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
o~ Ziemniaki. 200,009
o Satata zielona z jogurtem naturalnym.
60,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa pomidorowa z makaronem. 350,00
GOR)) ml
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Pulpet rybny 80,00 g (GLU, SKO, JAJ,
3 S0J,) RYB, MLE, ME,)
g margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Sos grecki 30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
K dzem niskostodzony 50,00 g MLE, SEL, GOR, GRZ,)
o Filet drobiowy gotowany. 60,00 g Ziemniaki. 200,009
a pomidory 50,00 g Satata zielona. 60,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa pomidorowa z makaronem. 350,00
GOR)) ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, GOR SEZ,GRZ)
s S0y, Nales$niki ze szpin i z fetg 200g 1,00 Por
® margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
[N dzem niskostodzony 50,00 g GOR, SEZ,)
= Tw arég ze $mietana i zielong pietruszk g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
= 50,00 g (MLE,) ml (GLU, SEL, GOR,)
o pomidory 50,00 g

D14 DZ Wegetarianska dzieci

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

dzem niskostodzony 40,00 g

Twardg ze $mietang i ziel pier.PN 40,00 g
(MLE,)

pomidory 40,00 g

Kasza manna na mleku w proszku DZ
200,00 ml (GLU, MLE,)

Zupa pomidorow a z makaronem DZ
250,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,
ORZ SEL, GOR, SEZ,GRZ)

Nale$niki ze szpini z fetg 200g 1,00 Por
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

S Kleikowa po zabiegu $niadanie 250,00 ml kleikowa po zabiegu obiad 250,00 ml

> (GLU,) Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
2 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
S suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

=,

©

3

@

X

w

a

3 suchary 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) kleikowa po biegunce obiad 250,00 ml

S Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) kleik. po bieg.ryz z jabtkami 350,00 ml

s kleikow a po biegunce $niadanie 250,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
2 GOR, SEZ,)

B Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
g

§

@

~

©

b
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

202601-23 piatek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))
wafle ryzowe 65,009

e margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
2 jaja 1,00 szt (JAJ,)
£ Filet drobiowy gotowany. 60,00 g
2 satata zielona 15,00 g
&
N
a
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S 504
g margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
K Satatka z makaronu i szynki dieta 120,00
™ 9
3 poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)
satata zielona 15,00 g
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))
g (éhleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
c
© il
® margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
28 paprykarz szczecinski 110,00 g
= jaja 1,00 szt (JAJ)
- satata zielona 15,00 g
[m]

D14 DZ Wegetarianska dzieci

Ptasie mleczko DZ 200,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

paprykarz szczecinski 110,00 g

jaja 1,00 szt (JAJ,)

satata zielona 15,00 g

S kleikowa po zabiegu kolacja 250,00 ml

> Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
3 suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
©

o

o

©

©

X

w

a

3 kleikowa po biegunce kolacja 250,00 ml
S wafle ryzowe 20,00 g

z Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
<

N

o

g

2

°©

~

©

b
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa grochowa z ziemniakami 350,00 ml
GOR)) (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
- margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) GOR, SEZ,GRZ)
z chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Schab gotowany w sosie koperkowym.
H S0J,) 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
= pasztet pieczony wieprz. 70,00 g ( GLU, GOR, GRZ,)
g JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ S02,) Kasza jeczmienna na sy pko. 160,00 g
— Papryka konserwowa 50,00 g (GOR,) (GLU, ORZ,)
e Makaron na mleku w proszku 250,00 ml Suréwka wielowarzywna. 150,00 g (GOR,)
(GLU, JAJ, MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa grochowa z ziemniakami DZ 250,00
3 GOR)) ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
N chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) GOR SEZ,GRZ)
. masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Schab gotowany w sosie koperkowym.DZ
% (MLE,) 80,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
H pasztet pieczony wieprz. 60,00 g ( GLU, GRZ,)
3 JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ SO02,) Kasza jeczmienna na sypko DZ 120,00 g
K Papryka konserwowa DZ 40,00 g (GOR,) (GLU, ORZ,)
~N Makaron na mleku w proszku DZ 200,00 Suréwka wielowarzywna DZ 100,00 g
o ml (GLU, JAJ, MLE,) (GOR,)
o Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa ziemniaczana 350,00 ml (GLU, JAJ,
GOR)) 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) GRZ,)
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Schab gotowany w sosie koperkowym.
o S0J,) 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
= szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ, GOR, GRZ,)
= GOR)) Kasza jeczmienna na sy pko. 160,00 g
3 5 pomidory 50,00 g (GLU, ORZ,)
§ o Makaron na mleku w proszku 250,00 ml Marchew gotowana. 150,00 g (GLU,
< (GLU, JAJ, MLE,) MLE,)
o Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
2 ml (GLU, SEL, GOR,)
N
0 _ herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa ziemniaczana DZ 250,00 ml (GLU,
3 GOR) JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
> chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) SEZ, GRZ,)
© masto ekstra 82 % ttuszczu 10,00 g Schab gotowany w sosie koperkowym.DZ
s (MLE,) 80,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
% szynka got. wieprz. 40,00 g (SOJ, ORZ, GRZ,)
o GOR, Kasza jeczmienna na sypko DZ 120,00 g
2 pomidory 40,00 g (GLU, ORZ,)
N Makaron na mleku w proszku DZ 200,00 Marchew gotowana DZ 100,00 g (GLU,
a ml (GLU, JAJ, MLE,) MLE,)
S Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
© herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa ziemniaczana 350,00 ml
< GOR)) Schab gotowany w sosie koperkowym.
2 chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, 100,00 g
= S0, Kasza jeczmienna na sy pko. 160,00 g
5 margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,) (GLU, ORZ,)
g! szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ, Marchew gotowana. 150,00 g
= GOR)) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
g pomidory 50,00 ¢ ml (GLU, SEL, GOR,)
o
2
f=
©
53
N
e
3
@
g
©
=
a
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D1 Podstawowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg ze $mietanq i zielong cebulkg
60,00 g (MLE,)

rzodkiew biata 50,00 g

jogurt truskawkowy 150,00 g (MLE,)

D1 DZ Podstawowa -dzieci

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Twardg z zielong cebulka 50,00 g (MLE,)
rzodkiew biata 40,00 g

D2 tatwostrawna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0/,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg ze Smietanq i ziel. koperkiem
50,00 g (MLE,)

kietbasa zywiecka dr 40,00 g (SOJ,)
satata zielona 15,00 g

2026-01-24 sobota

jogurt ruskawkowy 150,00 g (MLE,)

D2 DZ tatwostrawna -dzieci

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Twardg ze $mietang i ziel kop. PN 40,00 g
(MLE,)

kietbasa zywiecka dr 40,00 g (SOJ,)
satata zielona 15,00 g

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnka

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0/,

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
kietbasa zywiecka dr 40,00 g (SOJ,)
twardg péttusty 50,00 g ( MLE,)

satata zielona 15,00 g

zielony koperek 1,009
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) | jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,) Zupa ziemniaczana 350,00 ml
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Schab gotowany w sosie koperkowym.
S0J,) 100,00 g
margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,) Kasza jeczmienna na sy pko. 160,00 g
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ, (GLU, ORZ,)
GOR)) Marchew gotowana. 150,00 g
pomidory 50,00 g Kompot z mieszanki kompotowej b/c

200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

D5 tatw.z ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) | jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,) Zupa ziemniaczana 350,00 ml (GLU, JAJ,
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ, 0Z,S0J, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
MLE,) GRZ)
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Schab gotowany w sosie koperkowym.
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ, 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,) GOR, GRZ,)
pomidory 50,00 ¢ Kasza jeczmienna na sy pko. 160,00 g
(GLU, ORZ,)
Marchew z wody dodatek do Il dania
80,00 g
© Suréwka wielowarzywna. 150,00 g
S Kompot z mieszanki kompotowej b/c
a 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
N jabtka 200,00 g
S
©
S
N
S Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) | Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ, | Zupa ziemniaczana 350,00 ml
§ chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ) schab gotowany w sosie koperkowym-
= S0J) nerkowa. 60,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
- margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) SEL, GOR, GRZ))
S szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ, Kasza jeczmienna na sy pko. 160,00 g
3 GOR) (GLU, ORZ,)
2 pomidory 50,00 g Marchew gotowana. 150,00 g
% Kompot z mieszanki kompotowej b/c
3 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
g— Przecier z jablek b/c.- nerkowa. 150,00 ml
=
©
5
o
N
at
3 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa ziemniaczana 350,00 ml
] GOR,) schab gotowany w sosie koperkowym-
‘s chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, nerkowa. 60,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
& S0J,) SEL, GOR, GRZ)
a margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Kasza jeczmienna na sy pko. 160,00 g
2 szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ, (GLU, ORZ,)
N GOR)) Marchew gotowana. 150,00 g
3 pomidory 50,00 g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
2 ml (GLU, SEL, GOR,)
3
5
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
kietbasa zywiecka dr 40,00 g (SOJ,)
twardg péttusty 50,00 g ( MLE,)

satata zielona 15,00 g

zielony koperek 1,00 g

D5 tatw.z ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

2026-01-24 sobota

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg ze $mietanq i ziel. koperkiem

50,00 g (MLE,)

kietbasa zywiecka dr 40,00 g (SOJ,)
satata zielona 15,00 g

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Galaretka jarska. 150,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

satata zielona 15,00 g

D7 Latwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Galaretka jarska. 150,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-01-24 sobota

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

sok bobofrutb/c 300,00 ml

D9 O zmienionej konsystencji papka pdiptynna | D8 O zmienionej konsystenciji-plynna,wzmocniona

suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR))

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,

Zupa ziemniaczana 350,00 ml (GLU, JAJ,

pomidory 50,00 g

T GOR) 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
2 chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, GRZ,)
E S0J) Schab gotowany w sosie koperkowym.(
2 margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) 2.00 porcje ) 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
S szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
2 GOR)) Kasza jeczmienna na sy pko. 160,00 g
3 pomidory 50,00 ¢ (GLU, ORZ,)
g Makaron na mleku w proszku 250,00 ml Marchew gotowana. 150,00 g (GLU,
= (GLU, JAJ, MLE,) MLE,)
o Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
a ml (GLU, SEL, GOR,)
jogurt ruskawkowy 150,00 g (MLE,)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa ziemniaczana bezglutenowa. 350,00
GOR) ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
S wafe ryzowe 65,009 GOR, SEZ,GRZ)
3 margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) schab gotowany w sosie koperkowym
k5 ser zoty twardy 50,00 g (MLE,) bezglutenowa. 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
= miéd naturainy 80,00 g MLE, SEL, GOR, GRZ,)
ﬁ pomidory 50,00 g kasza gryczana na sypko. 160,00 g (GLU,
m Makaron bezglut. na mleku w proszku. ,
g 250,00 ml (MLE,) Marchew gotowana-bezglutenowa. 150,00
g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa ziemniaczana 350,00 ml
g GOR)) Schab gotowany w sosie koperkowym.
S chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, 100,00 g
IS S0J) Kasza jeczmienna na sy pko. 160,00 g
R margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) (GLU, ORZ,)
o szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ, Marchew gotowana. 150,00 g
a GOR)) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00

ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D9 O zmienionej konsystencji papka pdiptynna | D8 O zmienionej konsystenciji-plynna,wzmocniona

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

2026-01-24 sobota

D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

s |l

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg ze Smietang i ziel. koperkiem
50,00 g (MLE,)

kietbasa zywiecka dr 40,00 g (SOJ,)
satata zielona 15,00 g

D12 Bezglutenowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

waferyzowe 65,009

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg z zielonym koperkiem 60,00 g
(MLE,)

satata zielona 15,00 g

D13 Bezmlecna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
kietbasa zywiecka dr 60,00 g (SOJ,)
satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad
3 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa ziemniaczana DZ 250,00 ml (GLU,
N GOR)) JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
© chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) SEZ, GRZ,)
o masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Kasza jeczmienna na sypko DZ 120,00 g
-8 (MLE,) (GLU, ORZ,)
= ser zotty twardy 40,00 g (MLE,) Sos jarzynowy DZ 60,00 ml (GLU, JAJ,
2 miod naturalny 60,00 g SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
= pomidory 40,00 g Marchew gotowana DZ 100,00 g (GLU,
N Makaron na mleku w proszku DZ 200,00 MLE,)
= ml (GLU, JAJ, MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
Ia) ml (GLU, SEL, GOR,)
5 Kleikowa po zabiegu $niadanie 250,00 ml kleikowa po zabiegu obiad 250,00 ml
®© > (GLU,) Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
S 2 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
3 S suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
3| 2
- ©
< =
N 2
[Te]
a
3 suchary 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) kleikowa po biegunce obiad 250,00 ml
5 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) kleik. po bieg.ryz z jabtkami 350,00 ml
2 kleikow a po biegunce $niadanie 250,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
2 GOR, SEZ,)
B Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
E
£
o)
X
«©
o
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Ros6t z makaronem. 350,00 ml (GLU,
GOR)) JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
- chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, SEZ, GRZ,)
B S0J) Kurczak pieczony. 220,00 g
H margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Ziemniaki. 200,009
= salceson 70,00 g (GLU, SOJ, SEL, Suréwka z kapusty czerwonej $wiezej
& GOR)) 150,00 g
— ogorek Swiezy 50,00 g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
e RyZz na mleku w proszku. 250,00 ml ml (GLU, SEL, GOR,)
(MLE,)
5 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Ros6t z makaronem DZ 200,00 ml (G LU,
= g GOR)) JAJ,0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
N @ chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) SEZ, GRZ))
K] g masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Kurczak pieczony. 220,00 g (GLU,)
- S (MLE,) Ziemniaki DZ 190,00 g
o & poledwicazind 40,00 g (GLU, SOJ, Suréwka z kapusty czerwonej $w iezej DZ
< b= MLE, SEL, GOR) 100,00 g
& o ogorek sSwiezy 40,00 g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
& N RyZ na mleku w proszku DZ 200,00 ml ml (GLU, SEL, GOR,)
p (MLE,)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Ros6t z makaronem. 350,00 ml (GLU,
GOR) JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
§ chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, SEZ, GRZ,)
© S0J,) Kurczak gotowany. 230,00 g
= margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Ziemniaki. 200,009
= poledwicazind 50,00 g (GLU, SOJ, Buraczki zasmazane. 150,00 g (GLU,
N MLE, SEL, GOR) MLE,)
8 pomidory 50,00 g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
RyZz na mleku w proszku. 250,00 mi ml (GLU, SEL, GOR,)
(MLE,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D14 DZ Wegetarianska dzieci

jogurt ruskawkowy 150,00 g (MLE,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Twardg ze Smietanq i ziel. koperkiem

50,00 g (MLE,)

satata zielona 15,00 g

5 kleikowa po zabiegu kolacja 250,00 ml
© > Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
% _:.%: suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
(2] N
3| 2
- ©
< =
© o
S| 3
N 2

[Te]

a

3 kleikowa po biegunce kolacja 250,00 ml

5 wafle ryzowe 20,00 g

g Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

=

g

g

£

o)

X

«©

o

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

- chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

8 S0J,)

H margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)

= jaja 1,00 szt (JAJ,)

g Sos majonezowy 25,00 ml (JAJ, MLE,

5 GOR, S02)

zielona cebulka 1,009
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
satata zielona 15,00 g

5 Kisiel z jabtkiem DZ 200,00 ml (GLU, JAJ, | herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,

= g SOJ, MLE,) GOR))
‘N @ chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
2 ! masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
ol 8 (MLE,)
o & jaja 1,00 szt (JAJ,)
<@ 3 Sos majonezowy DZ 20,00 ml (JAJ, MLE,
K o GOR, S02,)
& N Zielona cebulka 1,00 g
5 kietb szynkowawp 40,00 g (SOJ,)
satata zielona 15,00 g
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))
§ chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
s S0J,)

= margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)

E Pasta z paréwki i twarogu z pietruszkg

3 Zielong 60,00 g (SOJ, MLE,)

8 satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-0125 niedzela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D2 DZ tatwostrawna -dzieci

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

poledwicaz ind 40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 40,00 g

RyZz na mleku w proszku DZ 200,00 ml
(MLE,)

Ros6t z makaronem DZ 200,00 ml (G LU,
JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)

Kurczak gotowany. 230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Ziemniaki DZ 190,00 g

Buraczki zasmazne DZ 100,00 g (GLU,
MLE,)

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny
S0J)
margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
poledwicazind 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 g

100,00 g (GLU, JAJ,

Ros6t z makaronem. 350,00 ml (GLU,
JAJ,0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)

Kurczak gotowany. 230,00 g

Ziemniaki. 200,00 g

Buraczki zasmazane. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
poledwicazind 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Ros6t z makaronem. 350,00 ml (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)

Kurczak gotowany. 230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,00 g

Buraczki zasmazane. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

D5 tatw.z ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwicaz ind 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 ¢

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Rosét z makaronem. 350,00 ml (GLU,
JAJ,0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)

Kurczak gotowany. 230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Ziemniaki. 200,009

Suréwka z kapusty czerwonej $wiezej
150,00 g

Kalafior gotowany . 80,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-0125 niedzela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D2 DZ tatwostrawna -dzieci

Kisiel z jablkiem DZ 200,00 ml (GLU, JAJ,
S0J, MLE,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Pasta z parowki i twarogu z pietrus zkg
zielong DZ 50,00 g (SOJ, MLE,)

satata zielona 15,00 g

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
twarog pottusty 60,00 g ( MLE,)

zielona piefruszka 1,00 g

satata zielona 15,00 g

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
twardg pottusty 60,00 g ( MLE,)

zielona piefruszka 1,00 g

satata zielona 15,00 g

D5 tatw.z ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Pasta z parowki i twarogu z pietrus zkg
zielong, 60,00 g (SOJ, MLE,)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-01-25 niedzela

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D6 Z ogr.fatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwicazind 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Ros6t z makaronem. 350,00 ml (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)

Kurczak gotowany- nerkowa. 75,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Ziemniaki. 200,009

Buraczki zasmazane. 150,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

Przecier z jablek b/c.- nerkowa. 150,00 ml

D7 tatwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny
S0J,)
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwicaz ind 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 ¢

100,00 g (GLU, JAJ,

Ros6t z makaronem. 350,00 ml (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)

Kurczak gotowany- nerkowa. 75,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Ziemniaki. 200,00 g

Buraczki zasmazane. 150,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

sok bobofrutb/c 300,00 ml

suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRz,)

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR))

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa | D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny
S0J)
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwicazind 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 g

Ryz na mleku w proszku. 250,00 ml
(MLE,)

100,00 g (GLU, JAJ,

Rosét z makaronem. 350,00 ml (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)

Kurczak gotowany. 230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,009
Buraczki zasmazane. 150,00 g (GLU,
MLE,)

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
jogurt ruskawkowy 150,00 g (MLE,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D6 Z ogr.fatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Zupa ryzowa- nerkowa. 350,00 ml (GLU,
JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)

satata zielona 15,00 g

D7 tatwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Zuparyzowa- nerkowa. 350,00 ml (GLU,
JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
satata zielona 15,00 g

2026-01-25 niedzela
D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa | D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Pasta z paréwki i twarogu z pietruszkg
zielong 60,00 g (SOJ, MLE,)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Rosot z makaronem bezglutenow ym.
e GOR)) 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,
2 wafe ryzowe 65,009 ORZ SEL, GOR, SEZ, GRZ)
2 margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Kurczak gotowany. 230,009
2 Filet drobiowy gotowany. 60,00 g Ziemniaki. 200,009
2 pomidory 50,00 ¢ buraczki zasmazane bezglutenowa.
N RyZz na mleku w proszku. 250,00 ml 150,00 g (MLE,)
Qo (MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Ros6t z makaronem. 350,00 ml (GLU,
© GOR)) JAJ,0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
@ chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, SEZ, GRZ))
2 S0J) Kurczak gotowany. 230,00 g (GLU, JAJ,
N margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
m poledwicazind 50,00 g (GLU, SOJ, Ziemniaki. 200,009
o MLE, SEL, GOR) Buraczki zasmazane. 150,00 g
e pomidory 50,00 g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
3 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Ros6t z makaronem DZ 200,00 ml (G LU,
N GOR)) JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
© chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) SEZ, GRZ,)
_% K masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Nalesniki z dzemem.DZ 170,00 g ( GLU,
S -8 (MLE,) JAJ, MLE,)
2 £ ser topiony 50,00 g (MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
] o pomidory 40,00 g ml (GLU, SEL, GOR,)
S' = Ryz na mleku w proszku DZ 200,00 ml
2| N (MLE,)
S <
N o
5 Kleikowa po zabiegu $niadanie 250,00 ml kleikowa po zabiegu obiad 250,00 ml
> (GLU,) Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
2 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
N suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
a8
©
s
@
x
[Te]
a
Y suchary 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) kleikowa po biegunce obiad 250,00 ml
5 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) kleik. po bieg.ryz z jabtkami 350,00 ml
2 kleikow a po biegunce $niadanie 250,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
2 GOR, SEZ,)
N Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
g
2
o)
x
©
o
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa wigjska 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
GOR) SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Pieczen rzymska. 80,00 g
g S0J) Sos koperkowy. 30,00 ml (GLU, JAJ,
s margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
3 poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ, Ryz na sypko. 160,00 g
o MLE, SEL, GOR) Suréwka z marchwi i chrzanu. 150,00 g
e a pomidory 50,00 g (MLE,)
S Makaron na mleku w proszku 250,00 ml Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
3 (GLU, JAJ, MLE,) ml (GLU, SEL, GOR,)
c
g herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa wiejska DZ 250,00 ml (GLU, JAJ,
& 3 GOR)) 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
S N chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) GRZ,)
9 . masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Pieczen rzymska. DZ 60,00 g (GLU, JAJ,
2| 2 (MLE,) SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
H poledwica sop.wp 40,00 g (GLU, SOJ, Sos koperkowy DZ 20,00 ml (GLU, JAJ,
3 MLE, SEL, GOR) SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
S pomidory 40,00 g Ryz na sypko DZ 120,00 g
~N Makaron na mleku w proszku DZ 200,00 Suréw ka z marchwi i chrzanu DZ 100,00 ¢
a ml (GLU, JAJ, MLE,) (MLE,)
o Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-0125 niedzela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,

g GOR)
e wafle ryzowe 65,009
2 margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
2 Tw ardg ze $mietang i zielong pietruszk g
2 60,00 g (MLE,)
o~ jaja 1,00 szt (JAJ)
o satata zielona 15,00 g

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
®© GOR))
§ grge‘tl))pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
E marg’ary na $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
m Zupa ryzowa- nerkowa. 350,00 ml ( GLU,
g JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)

satata zielona 15,00 g

Kisiel z jablkiem DZ 200,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Twardg ze $miefana i zielong pietruszk g
50,00 g (MLE,)

jaja 1,00 szt (JAJ)

satata zielona 15,00 g

kleikowa po zabiegu kolacja 250,00 ml
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

D16 Kleikowa przy biegunce | D15 Kleikowa po zabiegach | D14 DZ Wegetarianska dzieci

kleikowa po biegunce kolacja 250,00 ml
wafle ryzowe 20,009
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

2026-01-26 poniedzalkk

D1 Podstawowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Pasta z sera zéttego i jajka z cebulkg
zielong 60,00 g (JAJ, MLE,)

ogorek Swiezy 50,00 g

D1 DZ Podstawowa -dzieci

Herbatniki petiiti 25,00 g (GLU, JAJ, OZ,
S0J MLE, ORZ, GOR, SEZ,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Pasta z sera z0ttego i jajka z cebulkg
zielong DZ 50,00 g (JAJ, MLE,)

ogorek Swiezy 40,00 g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 156 z 367

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-02-13 10:27:28

Wartoé¢ odzywcza positkow wyliczana jest ze stosowanych produktéw spozywczych w wielkoéciach rynkowych, w oparciu o tabele wartosci odzywczych 122



Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

Zupa wiejska 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR SEZ GRZ,)
Pulpety wolowe. 70,00 g (GLU, JAJ,

©

s S0J)) MLE,)

% margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Sos koperkowy. 30,00 ml (GLU, JAJ,

g Ip;,oll_ebgwsi(?l_scggvg) 50,00 g (GLU, SOJ, gOJ MLE, IfEL’1gOO(% GRZ,)

© ) ) yZ Na Sy pKo. g

= pomidory 50,00 g Marchew gotowana. 150,00 g (GLU,

5 l(\/IGai(gr(‘)jnAr}a Wé u)W proszi 250,00 m I}?LE’) tz mi ki k towej 200,00

, JAJ, ) ompot z mieszanki kompotowej ,
ml (GLU, SEL, GOR,)

N herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa wiejska DZ 250,00 ml (GLU, JAJ,

8 GOR)) 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,

> chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) GRZ,)

g masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Pulpety wolowe.DZ 50,00 g (GLU, JAJ,
(MLE,) MLE,)

% poledwica sop.wp 40,00 g (GLU, SOJ, Sos koperkowy DZ 20,00 ml (GLU, JAJ,

o MLE, SEL, GOR) SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)

2 pomidory  40,00g Ryz na sypko DZ 120,00 g

d Makaron na mleku w proszku DZ 200,00 Marchew gotowana DZ 100,00 g (GLU,

a ml (GLU, JAJ, MLE,) MLE,)

B Kompot z mieszanki kompotowej 200,00

ml (GLU, SEL, GOR,)

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnia

2026-01-26 poniedziakk

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 ¢

Zupa wiejska 350,00 ml

Pulpety wotowe. 70,00 g (GLU, JAJ,
MLE,)

Sos koperkowy. 30,00 ml

Ryz na sypko. 160,00 g

Marchew gotowana. 150,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 ¢

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Zupa wigjska 350,00 ml

Pulpety wotowe. 70,00 g (GLU, JAJ,
MLE,)

Sos koperkowy. 30,00 ml

RyZ na sypko. 160,00 g

Marchew gotowana. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Zupa wiejska 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
Pulpety wotowe. 70,00 g (GLU, JAJ,
MLE,)

Sos koperkowy. 30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ryz na sypko. 160,00 g

Suréwka z marchwi i chrzanu. 150,00 ¢
Fasolka szparagowa z wody 80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

©

s S0J))

% margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
= Twardg z koncentratem pomidorow ym ziel.
® pietruszka 60,00 g (MLE,)

= satata zielona 15,00 g

a

N Herbatniki petiitki 25,00 g (GLU, JAJ, OZ, | herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
8 SOJ MLE, ORZ, GOR, SEZ,) GOR))

> chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
© masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g

s (MLE,)

8 Twardg z konc. pomid. i zielong piefr.

3 50,00 g (MLE,)

2 safata zielona 15,00 g

-

N

(=]

N

o

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnia

2026-01-26 poniedziakk

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0/,

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Twardg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietuszka 60,00 g

satata zielona 15,00 g

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Twardg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietuszka 60,00 g

satata zielona 15,00 g

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszka 60,00 g (MLE,)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-01-26 poniedziakk

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D6 Z ogr.fatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Zupa wiejska 350,00 ml

Pulpety wotowe- nerkowa. 50,00 g (GLU,
JAJ, MLE,)

Sos koperkowy. 30,00 ml

Ryz na sypko. 160,00 g

Marchew gotowana. 150,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D7 tatwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny
S0J,)
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 ¢

100,00 g (GLU, JAJ,

Zupa wiejska 350,00 ml

Pulpety wotowe- nerkowa. 50,00 g (GLU,
JAJ, MLE,)

Sos koperkowy. 30,00 ml

Ryz na sypko. 160,00 g

Marchew gotowana. 150,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

sok bobofrutb/c 300,00 ml

D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna

suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRz,)

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR))

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny
S0J)
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 g

Makaron na mleku w proszku 250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE,)

100,00 g (GLU, JAJ,

Zupa wigjska 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR SEZ GRZ,)
Pulpety wotowe.( 2.00 porcje ) 70,00 g
(GLU, JAJ, MLE,)

Sos koperkowy. 30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ryz na sypko. 160,00 g

Marchew gotowana. 150,00 g (GLU,
MLE,)

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

jogurt ruskawkowy 150,00 g (MLE,)
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2026-01-26 poniedziakk

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D6 Z ogr.fatwo przys.weglow.biaka i sodu

Przecier z jabtek b/c.- nerkowa. 150,00 ml

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
zupa jarzynowa krem z grzank ami-
nerkowa. 350,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

satata zielona 15,00 ¢

D7 tatwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
zupa jarzynowa krem z grzank ami-
nerkowa. 350,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

satata zielona 15,00 g

D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg z koncentratem pomidorow ym ziel.
piefruszka 60,00 g (MLE,)

satata zielona 15,00 g
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Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa wiejska bezgl. 350,00 ml (GLU, JAJ,
GOR)) 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
wafle ryzowe 65,009 GRZ,)
o margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Bitki wolowe bezglutenowa. 100,00 g
2 ser zOfy twardy 50,00 g (MLE,) (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
£ dzem niskostodzony 50,00 g GOR SEZ,GRZ)
2 pomidory 50,00 g sos koperkowy- bezgl. bezml. 30,00 ml
X Makaron bezglut. na mleku w proszku. (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
o~ 250,00 ml (MLE,) Ryz na sypko. 160,00 g
o Marchew gotowana-bezglutenowa. 150,00
g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa wiejska 350,00 ml
© GOR)) Bitki wotowe. 100,00 g (GLU, JAJ, OZ,
8 chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
2 S0J)) Sos koperkowy. 30,00 ml
N margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) RyZz na sypko. 160,00 g
m poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ, Marchew gotowana. 150,00 g
o MLE, SEL, GOR) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
e pomidory  50,00g ml (GLU, SEL, GOR,)
= 3 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa wiejska DZ 250,00 ml (GLU, JAJ,
s N GOR)) 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
S © chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) GRZ)
2 K masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g jaja 1,00 szt (JAJ,)
g -8 (MLE,) Sos koperkowy DZ 20,00 ml (GLU, JAJ,
& £ ser zOfy twardy 40,00 g (MLE,) SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
= I dzem niskostodzony 40,00 g Ryz na sypko DZ 120,00 g
Qg = pomidory 40,00 g Marchew gotowana DZ 100,00 g (GLU,
=) N Makaron na mleku w proszku DZ 200,00 MLE,)
= ml (GLU, JAJ, MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
) ml (GLU, SEL, GOR,)
5 Kleikowa po zabiegu $niadanie 250,00 ml kleikowa po zabiegu obiad 250,00 ml
> (GLU,) Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
2 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
S suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
2
©
s
@
~
o]
a
8 suchary 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) kleikowa po biegunce obiad 250,00 ml
E Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) kleik. po bieg.ryZ z jabtkami 350,00 ml
2 kleikow a po biegunce $niadanie 250,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
2 GOR, SEZ,)
g Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
2
2
@
N
©
ba)
Kawa z mlekiem w proszku 250,00 ml Zupa pieczarkow a z makaronem 350,00
(GLU, MLE,) ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
o - chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, GOR, SEZ,)
<] 3 S0J,) Roladka drobiowa faszerow ana jarzy nami.
E H margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) 80,00 g (GLU, MLE,)
o = pasztet drobiowy konserwowy 65,00 g Sos pomidorowy 30,00 ml (GLU, JAJ,
< £ (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
N — rzodkiew biata 50,00 g Ziemniaki. 200,009
8 o Mizeria ze $mietana. 110,00 g ( MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
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Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D12 Bezglutenowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

wafle ryzowe 65,009

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszka 60,00 g (MLE,)

satata zielona 15,00 g

D13 Bezmlecna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
zupa jarzynowa krem z grzank ami-
nerkowa. 350,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

satata zielona 15,00 g

Herbatniki petiiti 25,00 g (GLU, JAJ, 0Z,
SOJ MLE, ORZ, GOR, SEZ,)

2026-01-26 poniedziakk

D14 DZ Wegetarianska dzieci

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Twardg z konc. pomid. i zielong pietr.

50,00 g (MLE,)

satata zielona 15,00 g

D15 Kleikowa po zabiegach

kleikowa po zabiegu kolacja 250,00 ml
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

D16 Kleikowa przy biegunce

kleikowa po biegunce kolacja 250,00 ml
wafe ryzowe 20,009
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

2026-01-27 wtorek
D1 Podstawowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Safatka jarzynowa z jogurtem. 120,00 g
(JAJ, MLE,)

Paréwka na goraco. 100,00 g ( SOJ,)
satata zielona 15,00 g

musztarda 15,00 g (GOR, S02,)
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2026-01-27 wiorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Kawa z mlekiem w proszku 250,00 ml

Zupa pieczarkowa z makaronem DZ

8 (GLU, MLE,) 250,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, SO, MLE,
9 chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) ORZ, SEL, GOR, SEZ,)
< masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Roladka drobiowa faszerow a jarzy nami DZ
S (MLE,) 80,00 g (GLU, MLE,)
£ pasztet drobiowy konserwowy 65,00 g Sos pomidorowy DZ 20,00 ml (GLU, JAJ,
S || fodkiow b 40009 Jemnaki b2 0004
rzodkiew biata ,00g emniaki ,00 g
N Mizeria ze $mietang DZ 90,00 g ( MLE,)
5 Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
Kawa z mlekiem w proszku 250,00 ml Zupa koperkowa z makaronem. 350,00 ml
(GLU, MLE,) (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, GOR SEZ,GRZ)
g S0J,) Roladka drobiowa faszerow ana jarzy nami.
© margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) 80,00 g (GLU, MLE,)
g kieto gzynko‘\jné)ao\gp 50,00 g (SOJ,) E%SJP;J/ITE()?VEVZ GS(())}%)O Gnl]'l‘ é (?LU, JAJ,
= pomidory W9 ) ) ) f
S Ziemniaki. 200,00 g
8 Buraczki zasmazane. 150,00 g (GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
a Kawa z mlekiem w proszku 250,00 ml Zupa koperkowa z makaronem DZ 250,00
8 (GLU, MLE,) ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
S chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) GOR SEZ, GRZ) . .
g masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Roladka drobiowa faszerow a jarzy nami DZ
(MLE,) 80,00 g (GLU, MLE,)
g kietb szynkowawp 40,00 g (SOJ,) Sos pomidorowy DZ 20,00 ml (GLU, JAJ,
o pomidory 40,00 g SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
= Ziemniaki DZ 190,00 g
3 Buraczki zasmazne DZ 100,00 g (GLU,
a MLE,)
a8 Kompot z mieszanki kompotowej 200,00

ml (GLU, SEL, GOR,)

D3 Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu iblonnka

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny
S0J)
margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 ¢

100,00 g (GLU, JAJ,

Zupa koperkowa z makaronem. 350,00 ml
Roladka drobiowa faszerow ana jarzy nami.
80,00 g

Sos pomidorowy 30,00 ml

Ziemniaki. 200,009

Buraczki zasmazane. 150,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 g

chleb pszenny 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
twardg pottusty 50,00 g ( MLE,)
zielona cebulka 1,009

Zupa koperkowa z makaronem. 350,00 ml
Roladka drobiowa faszerow ana jarzy nami.
80,00 g

Sos pomidorowy 30,00 ml

Ziemniaki. 200,00 g

Buraczki zasmazane. 150,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-01-27 wiorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

Drozdzéwka z serem 1,00 szt

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,

3 GOR)
9 chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
< masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
g (MLE,)
e Satatka jarzynowa z jogurtem DZ 80,00 g
b= (JAJ, MLE,)
o Paréwka na goraco DZ 70,00 g ( SOJ,)
N musztarda 10,00 g (GOR, S02,)
5 satata zielona 15,00 g
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
§ S0J)
© margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
3 Satatka jarzynowa z jogurtem. 120,00 g
= (JAJ, MLE,)
N Paréwka na goraco. 100,00 g ( SOJ,)
8 keczup 15,00 g(SOJ, SEL, GOR,)
satata zielona 15,00 g
_ Drozdzowka z serem 1,00 szt herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
8 GOR))
> chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
© masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
s (MLE,)
g Satatka jarzynowa z jogurtem DZ 80,00 g
o (JAJ, MLE,)
% Paréwka na goraco DZ 70,00 g ( SOJ,)
= keczup 10,00 g(SOJ, SEL, GOR,)
2 satata zielona 15,00 ¢
o

D3 Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu iblonnka

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Filet drobiowy gotowany. 60,00 g
Salatka jarzynowa z olejem. 120,00 g
(JAJ)

satata zielona 15,00 g

D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Satatka jarzynowa z olejem. 120,00 g
(JAJ)

Filet drobiowy gotowany. 60,00 g

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-01-27 wiorek

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodandw

Kawa z mlekiem w proszku b/c 250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb graham
MLE,)
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 g

100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,

chleb graham 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)
Twardg z zielong cebulka 50,00 g (MLE,)

Zupa koperkowa z makaronem. 350,00 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR SEZ,GRZ)

Roladka drobiowa faszerow ana jarzy nami.
80,00 g (GLU, MLE,)

Sos pomidorowy 30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,00 g

Mizeria ze $miefang. 110,00 g ( MLE,)
Buraczki z wody jako Il jarzyna 80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D6 Z ogrtatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 ¢

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Zupa koperkowa z makaronem. 350,00 ml
roladka faszerowana jarzy nami- nerkowa.
60,00 g (GLU,)

Sos pomidorowy 30,00 ml

Ziemniaki. 200,009

Buraczki zasmazane. 150,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D7 Latwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 g

Zupa koperkowa z makaronem. 350,00 ml
roladka faszerowana jarzy nami- nerkowa.
60,00 g (GLU,)

Sos pomidorowy 30,00 ml

Ziemniaki. 200,009

Buraczki zasmazane. 150,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRz,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

sok bobofrutb/c 300,00 ml
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-01-27 wiorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodandw

jablka 200,00 g

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Salatka jarzynowa z jogurtem. 120,00 g
(JAJ, MLE,)

Paréwka na goraco. 100,00 g ( SOJ,)
keczup 15,00 g(SOJ, SEL, GOR,)
satata zielona 15,00 g

D6 Z ogrtatwo przys.weglow.biaka i sodu

Przecier z jabtek b/c.- nerkowa. 150,00 ml

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Ryz z jabtkami b/cukru. 250,00 g (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,)

satata zielona 15,00 g

D7 Latwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
RyZ z jabtkami. 250,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)
satata zielona 15,00 g

D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad
suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRz,) SEL, GOR,)

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna

Kawa z mlekiem w proszku 250,00 ml Zupa koperkowa z makaronem. 350,00 ml
(GLU, MLE,) (GLY, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, GOR SEZ,GRZ)

S0J) Roladka drobiowa faszerow ana jarzy nami.(
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) 2.00 porcje ) 80,00 g (GLU, MLE,)

kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,) Sos pomidorowy 30,00 ml (GLU, JAJ,
pomidory 50,00 ¢ SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,009

Buraczki zasmazane. 150,00 g (GLU,
MLE,)

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

jogurt truskawkowy 150,00 g (MLE,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, zupa koperkowa z makaronem
GOR)) bezglutenowym. 350,00 ml (GLU, JAJ,
wafle ryzowe 65,009 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
o b margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) GRZ,)
5} 2 Twardg z zielong cebulka 50,00 g (MLE,) roladka drobiowa faszer. jarzy nami bezgl.
= = pomidory 50,00 g 80,00 g (MLE,)
N 2 sos pomidorowy bezgl. bezml. 30,00 ml
< 2 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
< o~ Ziemniaki. 200,00 g
N ) buraczki zasmazane bezglutenowa.
o 150,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa koperkowa z makaronem. 350,00 ml
GOR)) Roladka drobiowa faszerow ana jarzy nami.
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, 80,00 g
g S0J) Sos pomidorowy 30,00 ml
E margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Ziemniaki. 200,00 g
K kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,) Buraczki zasmazane. 150,00 g
o pomidory 50,00 g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
a ml (GLU, SEL, GOR,)
S Kleikowa po zabiegu $niadanie 250,00 ml kleikowa po zabiegu obiad 250,00 ml
> (GLU,) Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
2 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
S suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
=,
©
g
@
X
w
a
3 suchary 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) kleikowa po biegunce obiad 250,00 ml
S Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) kleik. po bieg.ryz z jabtkami 350,00 ml
3 kleikow a po biegunce $niadanie 250,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
2 GOR, SEZ,)
B Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
E:
2
@
~
©
b
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Satatka jarzynowa z jogurtem. 120,00 g
(JAJ, MLE,)

Paréwka na goraco. 100,00 g ( SOJ,)
keczup 15,00 g(SOJ, SEL, GOR,)
satata zielona 15,00 g

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)
wafle ryzowe 65,009

o b margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
5} 2 Salatka jarzynowa z jogurtem. 120,00 g
g 32 (JAJ, MLE,)
N 2 Filet drobiowy gotowany. 60,00 g
S‘ X satata zielona 15,00 g
S| &
N
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S S0J,)
E margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
K Satatka jarzynowa z olejem. 120,00 g
® (JAJ,)
a Paréwka na goraco. 100,00 g ( SOJ,)
keczup 15,00 g(SOJ, SEL, GOR,)
satata zielona 15,00 g
S kleikowa po zabiegu kolacja 250,00 ml
> Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
3 suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
©
o
o
©
g
@
X
w
a
3 kleikowa po biegunce kolacja 250,00 ml
S wafle ryzowe 20,00 g
z Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
<
N
o
g
£
Ko
~
©
b
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa ryzowa. 350,00 ml (GLU, JAJ, 0Z,
GOR)) SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Mortadela w sosie cebulowym. 160,00 g
g S0J)) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRz,)
& margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Ziemniaki. 200,009
3 pieczen wied 50,00 g (GLU, SOJ, MLE, Suréwka z pory i marchwi 150,00 g
o SEL,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
a ogorek swiezy 50,00 g ml (GLU, SEL, GOR,)
Piatki ow siane na mleku w proszku.
250,00 ml (MLE,)
5 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa ryzowa DZ 250,00 ml (GLU, JAJ,
£ GOR) 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
9 chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) GRZ,)
e masto ekstra 82 % ttuszczu 10,00 g Mortadela w sosie cebulowym DZ 130,00
S (MLE,) g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
8 pieczen wied 40,00 g (GLU, SOJ, MLE, GRZ)
3 SEL,) Ziemniaki DZ 190,00 g
o ogorek Swiezy 40,00 g Suréwka z pory i marchwi DZ 100,00 g
x Piatki owsiane na mleku w proszku DZ (JAJ, MLE, GOR,)
5 200,00 ml (MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa ryzowa. 350,00 ml (GLU, JAJ, 0Z,
GOR)) SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Pulpety drobiowe. 60,00 g (GLU, JAJ,
o SoJ, MLE,)
3 margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Sos jarzyrowy 80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
= szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
3 GOR)) Ziemniaki. 200,009
3 8 pomidory 50,00 g safatka z marchwi i jabtka 150,00 g (MLE,)
2 Platki ow siane na mleku w proszku. Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
< 250,00 ml (MLE,) ml (GLU, SEL, GOR,)
2 _ herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa ryzowa DZ 250,00 ml (GLU, JAJ,
N 3 GOR) 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
N > masto ekstra 82 % #uszczu 10,00 g GRZ,)
© (MLE,) Pulpety drobiowe DZ 50,00 g (GLU, JAJ,
s chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) MLE,)
% szynka got. wieprz. 40,00 g (SOJ, ORZ, Sos jarzynowy DZ 60,00 ml (GLU, JAJ,
o GOR) SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
% pomidory 40,00 g Ziemniaki DZ 190,00 g
*NJ Piatki owsiane na mleku w proszku DZ salatka z marchwi i jabtka DZ 100,00 g
a 200,00 ml (MLE,) (MLE,)
S Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
© herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa ryzowa. 350,00 ml
< GOR)) Pulpety drobiowe. 60,00 g
2 chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Sos jarzynowy 80,00 ml
= S0J, Ziemniaki. 200,009
5 margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,) safatka z marchwi i jabtka 150,00 g
g! szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ, Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
= GOR)) ml (GLU, SEL, GOR,)
5 pomidory 50,00 g
o
2
f=
©
53
N
e
3
@
2
©
=
a
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

2026-01-28 $mda

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
2 50J)
& margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
3 Twardg z koncentratem pomidorowy m i
o cebulkg zielong 60,00 g (MLE,)
o satata zielona 15,00 g
5 Kisiel z jabtkiem DZ 200,00 ml (GLU, JAJ, | herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
£ SOJ, MLE,) GOR)
9 chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
e masto ekstra 82 % ttuszczu 10,00 g
S (MLE,)
o Twarég z konc. pomid. z zie.cebulka,
3 50,00 g (MLE,)
o satata zielona 15,00 g
a
a
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
© SoJ,
'*§ margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
= Twardg z zielonym koperkiem 60,00 g
3 (MLE,)
o satata zielona 15,00 g
_ Kisiel z jabtkiem DZ 200,00 ml (GLU, JAJ, | herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
3 SOJ, MLE,) GOR)
S chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
© masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
s (MLE,)
% Twardg ze $mietang i ziel. koperkiem
o 50,00 g (MLE,)
% satata zielona 15,00 g
X
a

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnka

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0/,

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
twardg pottusty 60,00 g ( MLE,)

zielony koperek 1,009

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-01-28 $oda

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR))

pomidory 50,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Zupa ryzowa. 350,00 ml

Pulpety drobiowe. 60,00 g

Sos jarzynowy 80,00 ml

Ziemniaki. 200,00 g

safatka z marchwi i jabtka 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D5 tatw.z ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)

pomidory 50,00 ¢

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Zupa ryzowa. 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR SEZ GRZ,)
Pulpety drobiowe. 60,00 g (GLU, JAJ,
MLE,)

Sos jarzyrowy 80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,009

Suréwka z pory i marchwi 150,00 g
Kalafior gotowany . 80,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)

pomidory 50,00 ¢

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Zupa ryzowa. 350,00 ml (GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
Pulpet drobiowy - nerkowa. 50,00 g ( GLU,
JAJ, MLE,)

Sos jarzynowy 80,00 ml

Ziemniaki. 200,009

salatka z marchwi i jabtka 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D7 Latwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,

GOR)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR))

pomidory 50,00 g

Zupa ryzowa. 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
Pulpet drobiowy - nerkowa. 50,00 g (GLU,
JAJ, MLE,)

Sos jarzynowy 80,00 ml

Ziemniaki. 200,009

safatka z marchwi i jabtka 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-01-28 $oda

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
twardg pottusty 60,00 g ( MLE,)

satata zielona 15,00 ¢

zielony koperek 1,009

D5 tatw.z ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg z zielonym koperkiem 60,00 g
(MLE,)

satata zielona 15,00 g

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Przecier z jabtek b/c.- nerkowa. 150,00 ml

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Barszcz z ziemniakami nerkowa. 350,00
ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR SEZ,GRZ)

satata zielona 15,00 g

D7 Latwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Barszcz z ziemniakami nerkowa. 350,00
ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR SEZ,GRZ)

satata zielona 15,00 ¢
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-01-28 $oda

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

sok bobofrutb/c 300,00 ml

suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR))

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa | D9 O zmienionej konsystencji papka pdiptynna | D8 O zmienionej konsystenciji-plynna,wzmocniona

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
$0J)

szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR))

pomidory 50,00 g

Piatki ow siane na mleku w proszku.
250,00 ml (MLE,)

Zupa ryzowa. 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
Pulpety drobiow e.( 2.00 porcje ) 60,00 g
(GLU, JAJ, MLE,)

Sos jarzynowy 80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,009

safatka z marchw i i jabtka 150,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

jogurt ruskawkowy 150,00 g (MLE,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

Zupa ryzowa. 350,00 ml
Pulpety drobiowe. 60,00 g (GLU, JAJ,

©

8 chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, MLE,)

2 S0J, Sos jarzynowy 80,00 ml

N margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Ziemniaki. 200,009

& szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ, salatka z marchwi i jabtka 150,00 g

o GOR) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
e pomidory 50,00 g ml (GLU, SEL, GOR,)

5 Kleikowa po zabiegu $niadanie 250,00 ml kleikowa po zabiegu obiad 250,00 ml

> (GLU)) Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
2 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
g suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

=,

©

g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

2026-01-28 $moda
D10 Latwostr.bogatobiatkowa | D9 O zmienionej konsystencji papka pdiptynna | D8 O zmienionej konsystenciji-plynna,wzmocniona

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

s |l

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg z zielonym koperkiem 60,00 g
(MLE,)

satata zielona 15,00 g

D13 Bezmecna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

s |l

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Barszcz z ziemniakami nerkowa. 350,00
ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR SEZ,GRZ)

satatazielona 15,00 g

D15 Kleikowa po zabiegach

kleikowa po zabiegu kolacja 250,00 ml
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad
3 suchary 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) kleikowa po biegunce obiad 250,00 ml
S Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) kleik. po bieg.ryz z jabtkami 350,00 ml
3 o kleikow a po biegunce $niadanie 250,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
2 2 GOR, SEZ,)
< B Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
2|
S| 2
N <
©
o
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Krupnik. 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
© GOR)) MLE, ORZ, SEL, GOR SEZ,GRZ)
3 margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Watrébka po kapitarisku. 200,00 g (GLU,
H chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
= S0J,) SEZ,)
& kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,) Ziemniaki. 200,009
5 ogorek Swiezy 50,00 g Suréwka z kiszonej kapusty. 150,00 g
Zacierka na mleku w proszku 250,00 ml Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
(GLU, JAJ, MLE,) ml (GLU, SEL, GOR,)
3 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Krupnik DZ 250,00 ml (GLU, JAJ, 0Z,
N GOR)) SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
. chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) Watrébka po kapitanisku DZ 160,00 g
% masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
H (MLE,) GOR, SEZ)
3 kietb szynkowa wp 40,00 g (SOJ,) Ziemniaki DZ 190,00 g
S ogorek swiezy 40,00 g Suréw ka z kiszonej kapusty DZ 100,00 g
N Zacierka na mleku w proszku DZ 200,00 Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
e ml (GLU, JAJ, MLE,) ml (GLU, SEL, GOR,)
o
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Krupnik. 350,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
GOR) MLE, ORZ, SEL, GOR SEZ, GRZ)
@ chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Schab pieczony w folii. 80,00 g (GLU,
s S0J,) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
% margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Sos koperkowy. 30,00 ml (GLU, JAJ,
9 poledwicazind 50,00 g (GLU, SOJ, SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
® MLE, SEL, GOR) Ziemniaki. 200,009
~ = pomidory 50,00 g Salata zielona z jogurtem naturalnym.
g a Zacierka na mleku w proszku 250,00 ml 60,00 g (MLE,)
= (GLU, JAJ, MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
S ml (GLU, SEL, GOR,)
N
5' S herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Krupnik DZ 250,00 ml (GLU, JAJ, 0Z,
& 2 GOR) SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
§ @ masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Schab pieczony w foli.DZ 50,00 g (GLU,
§ (MLE,) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
o chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) Sos koperkowy DZ 20,00 ml (GLU, JAJ,
3 poledwicazind 40,00 g (GLU, SOJ, SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
= MLE, SEL, GOR) Ziemniaki DZ 190,00 g
N pomidory 40,00 g Safata zielona z jogurtem naturalnym.
N Zacierka na mleku w proszku DZ 200,00 60,00 g (MLE,)
N ml (GLU, JAJ, MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00

ml (GLU, SEL, GOR,)

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
$0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
poledwicazind 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 ¢

Krupnik. 350,00 ml

Schab pieczony w folii. 80,00 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Sos koperkowy. 30,00 ml

Ziemniaki. 200,009

Satata zielona. 60,009

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek Kolacja
3 kleikowa po biegunce kolacja 250,00 ml
S wafle ryzowe 20,00 g
3 2 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
g =
& g
| g
S| 2
N <
©
o
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
© GOR)
z chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
z 504,
B margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
& Pasta z parowki i twarogu z pietrus zkg
5 zielong, 60,00 g (SOJ, MLE,)
satata zielona 15,00 g
3 Drozdzowka z dzemem 1,00 szt herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
N GOR))
s chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
2 masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
z (MLE,)
3 Pasta z paréwki i twarogu z pietruszkg
S zielong DZ 50,00 g (SOJ, MLE,)
N satata zielona 15,00 g
o
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)
@ chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
s S0J,)
g margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
g Pasta z paréwki i twarogu z pietruszkg
® zielong 60,00 g (SOJ, MLE,)
~ -~ satata zielona 15,00 g
o a
©
=
S
&
py S Drozdzéwka z dzemem 1,00 szt herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
2| & GOR,)
§ @ chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
g masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
© (MLE!)
i Pasta z paréwki i twarogu z pietruszkg,
= zielong DZ 50,00 g (SOJ, MLE,)
N satata zielona 15,00 g
N
o
N
a
S herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
S GOR))
2 chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
= S0J)
5 margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
B twardg péttusty 60,00 g ( MLE,)
= . N
= zielona piefruszka 1,00 g
5 satatazielona 15,00 g
@
2
==
©
S
N
©
c
3
3
2
N
o
(=]
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

202601-29 czwartek

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
poledwicazind 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 g

chleb pszenny 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
kietb szynkowawp 30,00 g (SOJ,)
satata zielona 15,00 g

Krupnik. 350,00 ml

Schab pieczony w folii. 80,00 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Sos koperkowy. 30,00 ml

Ziemniaki. 200,009

Satata zielona. 60,009

Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D5 tatw.z ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwicazind 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 ¢

chleb graham 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

kietb szynkowawp 30,00 g (SOJ,)
satata zielona 15,00 g

Krupnik. 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR SEZ,GRZ)
Schab pieczony w folii. 80,00 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Sos koperkowy. 30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Ziemniaki. 200,00 g

Suréwka z kiszonej kapusty. 150,00 g
Marchew z wody dodatek do Il dania
80,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwicazind 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 ¢

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Krupnik. 350,00 ml

Schab pieczony w folii- nerkowa. 50,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Sos koperkowy. 30,00 mi

Ziemniaki. 200,00 g

Satata zielona. 60,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D7 Latwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,

GOR)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwicazind 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 g

Krupnik. 350,00 ml

Schab pieczony w folii- nerkowa. 50,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Sos koperkowy. 30,00 ml

Ziemniaki. 200,00 g

Satata zielona. 60,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

202601-29 czwartek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
twardg pottusty 60,00 g ( MLE,)

zielona piefruszka 1,00 g

satata zielona 15,00 g

D5 tatw.z ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

jabtka 200,00 g

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Pasta z parowki i twarogu z pietrus zkg
zielong, 60,00 g (SOJ, MLE,)

satata zielona 15,00 g

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Przecier z jabtek b/c.- nerkowa. 150,00 ml

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Pyzy ziemniaczane- nerkowa. 250,00 g
(JAJ,)

satata zielona 15,00 g

D7 Latwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Pyzy ziemniaczane- nerkowa. 250,00 g
(JAJ)

satata zielona 15,00 g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 178 z 367

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-02-13 10:27:28

Wartoé¢ odzywcza positkow wyliczana jest ze stosowanych produktéw spozywczych w wielkoéciach rynkowych, w oparciu o tabele wartosci odzywczych 122



Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad
ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
Herbata b/c 200,00 ml SEL, GOR,)

sok bobofrutb/c 300,00 ml

suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,) SEL, GOR))

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

D9 O zmienionej konsystencji papka pdiptynna | D8 O zmienionej konsystenciji-plynna,wzmocniona

=
=i
©
=
L\l)
(o2}
a
é
N herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Krupnik. 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
N o GOR)) MLE, ORZ, SEL, GOR SEZ,GRZ)
2 chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Schab pieczony w folii.( 2.00 porcje )
E S0J) 80,00 g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
o margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) GOR))
S poledwicazind 50,00 g (GLU, SOJ, Sos koperkowy. 30,00 ml (GLU, JAJ,
2 MLE, SEL, GOR) SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
3 pomidory 50,00 g Ziemniaki. 200,009
g Zacierka na mleku w proszku 250,00 ml Salata zielona z jogurtem naturalnym.
= (GLU, JAJ, MLE,) 60,00 g (MLE,)
o Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
a ml (GLU, SEL, GOR,)
jogurt ruskawkowy 150,00 g (MLE,)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Krupnik. 350,00 ml
g GOR)) Schab pieczony w folii. 80,00 g (GLU,
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
g S0J) Sos koperkowy. 30,00 ml
R margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Ziemniaki. 200,009
. poledwicaz ind 50,00 g (GLU, SOJ, Satata zielona. 60,00 g
a MLE, SEL, GOR) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
pomidory 50,00 g ml (GLU, SEL, GOR,)
5 Kleikowa po zabiegu $niadanie 250,00 ml kleikowa po zabiegu obiad 250,00 ml
> (GLU,) Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
2 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
S suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
=S
©
3
@
x
w0
a
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D9 O zmienionej konsystencji papka pdiptynna | D8 O zmienionej konsystenciji-plynna,wzmocniona

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

202601-29 czwartek

D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

s |l

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Pasta z paréwki i twarogu z pietruszkg
zielong 60,00 g (SOJ, MLE,)

satata zielona 15,00 g

D13 Bezmlecma

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

s |l

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Pyzy ziemniaczane- nerkowa. 250,00 g
(JAJ)

satata zielona 15,00 g

D15 Kleikowa po zabiegach

kleikowa po zabiegu kolacja 250,00 ml
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad
3 suchary 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) kleikowa po biegunce obiad 250,00 ml
x~ S Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) kleik. po bieg.ryz z jabtkami 350,00 ml
% s kleikow a po biegunce $niadanie 250,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
= 2 GOR, SEZ,)
N = y 3
S B Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
=| B
S
o
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Barszcz z ziemniakami. 350,00 ml ( GLU,
GOR)) JAJ,0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
rogal maslany 1,00 szt SEZ, GRZ))
g margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Ryba panierowana smazona 110,009
g dzem niskostodzony 50,00 g (GLU, SKO, JAJ, RYB, SOJ, MIE, )
g ser zOtty twardy 50,00 g (MLE,) Sos grecki 30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
3 ogérek kiszony 50,00 g MLE, SEL, GOR, GRZ,)
o Makaron na mleku w proszku 250,00 ml Ryz na sypko. 160,00 g
a (GLU, JAJ, MLE,) Suréwka z kapusty pekinskiej. 150,00 g
(JAJ, MLE, GOR,)
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Barszcz z ziemniakami DZ 250,00 ml
3 GOR)) (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
N rogal maslany 1,00 szt GOR, SEZ,GRZ)
i masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Ryba panierowana smazona DZ 90,00 g
% (MLE,) (GLU, SKO, JAJ, RYB, SOJ, MIE, )
H dzem niskostodzony 40,00 g Sos grecki DZ 20,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
e ser zoMy twardy 40,00 g (MLE,) MLE, SEL, GOR, GRZ,)
K ogorek kiszony 40,00 g Ryz na sypko DZ 120,00 g
~ N Makaron na mleku w proszku DZ 200,00 Suréw ka z kapusty pekinskiej DZ 100,00 g
L e ml (GLU, JAJ, MLE,) (JAJ, MLE, GOR,)
o o Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
S ml (GLU, SEL, GOR,)
e herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Barszcz z ziemniakami. 350,00 ml ( GLU,
§ GOR) JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
© chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, SEZ, GRZ,)
s S0J) Klops rybny. 80,00 g (GLU, SKO, JAJ,
% margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) RYB, MLE, MIE,)
e dzem niskostodzony 50,00 g Sos grecki 30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
® Twardg ze $mietang i ziel. koperkiem MLE, SEL, GOR, GRZ,)
> 50,00 g (MLE,) RyZz na sypko. 160,00 g
a8 pomidory 50,00 g safatka z selera i jabtka. 150,00 g (MLE,)
Makaron na mleku w proszku 250,00 ml Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
(GLU, JAJ, MLE,) ml (GLU, SEL, GOR,)
a herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Barszcz z ziemniakami DZ 250,00 ml
8 GOR)) (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
S chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) GOR SEZ,GRZ)
© masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Klops rybny DZ 60,00 g (GLU, SKO, JAJ,
s (MLE,) RYB, MLE, MIE,)
g dzem niskostodzony 40,00 g Sos grecki DZ 20,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
o Twarog ze $mietang i ziel kop. PN 40,00 g MLE, SEL, GOR, GRZ,)
= (MLE,) Ryz nasypko DZ 120,00 g
3 pomidory 40,00 g Salatka z selera i jablka DZ 100,00 g
[a) Makaron na mleku w proszku DZ 200,00 (MLE,)
8 ml (GLU, JAJ, MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

strona 181 z 367
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-02-13 10:27:28

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3
Wartoé¢ odzywcza positkow wyliczana jest ze stosowanych produktéw spozywczych w wielkoéciach rynkowych, w oparciu o tabele wartosci odzywczych 122



Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

2026-01-29 czwartek
D16 Kleikowa przy biegunce

kleikowa po biegunce kolacja 250,00 ml
wafle ryzowe 20,00 g
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D1 Podstawowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Satatka jarzynowa z jogurtem. 120,00 g
(JAJ, MLE,)

kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
satata zielona 15,00 g

sok kubus 300,00 ml

D1 DZ Podstawowa -dzieci

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Satatka jarzynowa z jogurtem DZ 80,00 g
(JAJ, MLE,)

kietb szynkowawp 40,00 g (SOJ,)

satata zielona 15,00 g

2026-01-30 pigtek

D2 tatwostrawna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

s |l

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Satatka jarzynowa z jogurtem. 120,00 g
(JAJ, MLE,)

kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
satata zielona 15,00 g

sok kubus 300,00 ml

D2 DZ tatwostrawna -dzieci

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Satatka jarzynowa z jogurtem DZ 80,00 g
(JAJ, MLE,)

kietb szynkowawp 40,00 g (SOJ,)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

202601-30 piatek

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny
S0J)
margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
dzem niskostodzony 50,00 g

twardg pottusty 50,00 g ( MLE,)

zielony koperek 1,009

pomidory 50,00 g

100,00 g (GLU, JAJ,

Barszcz z ziemniakami. 350,00 ml

Sos grecki 30,00 ml

Klops rybny. 80,00 g

Ryz na sypko. 160,00 g

salatka z selerai jabtka. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR))

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
twarog pottusty 70,00 g ( MLE,)

zielony koperek 1,009

pomidory 50,00 ¢

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Barszcz z ziemniakami. 350,00 ml
Sos grecki 30,00 ml

Klops rybny. 80,00 g

Ryz na sypko. 160,00 g

salatka z selera i jabtka. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c

200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg z ziel. kop. 70,00 g (MLE,)
pomidory 50,00 ¢

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Barszcz z ziemniakami. 350,00 ml ( GLU,
JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)

Klops rybny. 80,00 g (GLU, SKO, JAJ,
RYB, MLE, MIE,)

Sos grecki 30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ryz na sypko. 160,00 g

Suréwka z kapusty pekinskiej. 150,00 g
Fasolka szparagowa z wody 80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
twardg pottusty 50,00 g ( MLE,)

zielony koperek 1,009

pomidory 50,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Barszcz z ziemniakami. 350,00 ml
Klops rybny- nerkowa. 60,00 g (GLU,
SKO, JAJ, RYB, MLE, ME,)

Sos grecki 30,00 ml

Ryz na sypko. 160,00 g

salatka z selera i jabtka. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

202601-30 piatek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

Kolacja
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Satatka jarzynowa z olejem. 120,00 g
(JAJ)

kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
satata zielona 15,00 g

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Salatka jarzynowa z olejem. 120,00 g
(JAJ,)

kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)

satata zielona 15,00 g

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Salatka jarzynowa z jogurtem. 120,00 g
(JAJ, MLE,)

kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)

satata zielona 15,00 g

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Przecier z jabtek b/c.- nerkowa. 150,00 ml

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Satatka jarzynowa z olejem. 120,00 g
(JAJ,)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

202601-30 piatek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D7 tatwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
$0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
dzem niskostodzony 50,00 g

twardg pottusty 50,00 g ( MLE,)

zielony koperek 1,009

pomidory 50,00 g

Barszcz z ziemniakami. 350,00 ml

Klops rybny- nerkowa. 60,00 g (GLU,
SKO, JAJ, RYB, MLE, ME,)

Sos grecki 30,00 ml

Ryz na sypko. 160,00 g

salatka z selera i jabtka. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

sok bobofrutb/c 300,00 ml

D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna | D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
dzem niskostodzony 50,00 g

Twardg ze $mietanq i ziel. koperkiem
50,00 g (MLE,)

pomidory 50,00 ¢

Makaron na mleku w proszku 250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE,)

Barszcz z ziemniakami. 350,00 ml (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)

Klops rybny.( 2.00 porcje ) 80,00 g (GLU,
SKO, JAJ, RYB, MLE, MIE,)

Sos grecki 30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ryz na sypko. 160,00 g

safatka z selera i jabtka. 150,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

jogurt ruskawkowy 150,00 g (MLE,)

D13 Bezmlecna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
dzem niskostodzony 50,00 g

Filet drobiowy gotowany. 60,00 g
pomidory 50,00 ¢

Barszcz z ziemniakami. 350,00 ml

Klops rybny. 80,00 g (GLU, SKO, JAJ,
RYB MLE, MEE,)

Sos grecki 30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

RyZz na sypko. 160,00 g

safatka z selerai jabtka. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D7 tatwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Satatka jarzynowa z olejem. 120,00 g
(JAJ)

satata zielona 15,00 g

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

2026-01-30 piatek
D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna | D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

pty nna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLY, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Salatka jarzynowa z jogurtem. 120,00 g
(JAJ, MLE,)

kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
satata zielona 15,00 g

D13 Bezmlecna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Salatka jarzynowa z olejem. 120,00 g
(JAJ)

kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad
5 Kleikowa po zabiegu $niadanie 250,00 ml kleikowa po zabiegu obiad 250,00 ml
> (GLU) Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
2 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
N suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
a8
©
x @
) <
Ry [To}
o -~
o a
«?
S Y suchary 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) kleikowa po biegunce obiad 250,00 ml
N 5 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) kleik. po bieg.ryz z jabtkami 350,00 ml
& 2 kleikow a po biegunce $niadanie 250,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
2 GOR, SEZ,)
N Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
g
§
@
x
©
o
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa grysikowa 350,00 ml (GLU, JAJ,
GOR) 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
g margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) GRZ)
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Fasolka po bretorisku. 300,00 g (GLU,
B S0J) JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
3 KIELBASA WIEJSKA  80,00¢ Ziemniaki. 200,009
o chrzan taty 15,00 g (MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
a pomidory 50,00 g ml (GLU, SEL, GOR,)
Piatki ow siane na mleku w proszku.
250,00 ml (MLE,)
3 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa grysikowa DZ 250,00 ml (GLU, JAJ,
N GOR) 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
. chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) GRZ,)
% masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Fasolka po bretorisku DZ 250,00 g (G LU,
3 (MLE,) JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
e KIELBASA WEJSKA  7000¢g Ziemniaki DZ 190,00 g
© & chrzan tarty 10,00 g (MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
S ~ pomidory 40,00 g ml (GLU, SEL, GOR,)
3 e Platki owsiane na mleku w proszku DZ
= Ia) 200,00 ml (MLE,)
% herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa grysikowa 350,00 ml (GLU, JAJ,
N @ GOR)) 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
o s margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) GRZ,)
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Bitki wolowe w jarzynach 100,00 g (GLU,
e S0J,) JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
® kietbasa zywiecka dr 50,00 g (SOJ,) Ziemniaki. 200,009
> pomidory 50,00 g Satatka z pomidora. 150,00 g (MLE,)
a Piatki ow siane na mleku w proszku. Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
250,00 ml (MLE,) ml (GLU, SEL, GOR,)
3 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa grysikowa DZ 250,00 ml (GLU, JAJ,
i GOR) 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
© masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g GRZ,)
MLE, Bitki wotowe w jarzynach DZ 80,00
s jarzy g
g chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
3 kietbasa zywiecka dr 40,00 g (SOJ,) Ziemniaki DZ 190,00 g
% pomidory 40,00 g Satatka z pomidora DZ 80,00 g (MLE,)
-~ Piatki owsiane na mleku w proszku DZ Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
P 200,00 ml (MLE,) ml (GLU, SEL, GOR,)
N
o
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

kleikowa po zabiegu kolacja 250,00 ml
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

=
8
o
R
Ne}
©
N
o
o
©
x @
) <
Ry [To}
o ~—
o a
@
S 3 kleikowa po biegunce kolacja 250,00 ml
N 5 wafle yzowe 20,00 g
S 2 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
<.
g
g
§
@
x
©
o
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
g S0J,)
s margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
3 Pasta z twarogu i konserwy rybnej w sosie
o pomidorowym z zielong cebulkg 60,00 g
a (RYB, SOJ, MLE,)
satata zielona 15,00 g
3 biszkopty 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
N GOR))
v chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
% masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
z (MLE,)
e Pasta z twarogu i konserwy rybnej w sosie
© S pomidorowym z zielong cebulkg DZ 50,00
S ~ g (RYB, SOJ, MLE,)
3 e satata zielona 15,00 g
5 o
2 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
N © GOR))
N % chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
= S0J)
§ margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
® Twardg z koncentratem pomidorow ym ziel.
> pietruszka 60,00 g (MLE,)
a satata zielona 15,00 g
3 biszkopty 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
N GOR))
E chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
s masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
2 (MLE,)
3 Twardg z konc. pomid. i zielong pietr.
% 50,00 g (MLE,)
-~ satata zielona 15,00 g
o
N
o
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-01-31 sobota

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

S0J)
margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
kietbasa zywiecka dr 50,00 g (SOJ,)

pomidory 50,00 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad

S herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa grysikowa 350,00 ml
S GOR)) Bitki wolowe w jarzynach 100,00 g
L margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,) Ziemniaki. 200,009
= chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Satatka z pomidora b/$mietany. 130,00 ¢
g S0J,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
!g kietbasa zywiecka dr 50,00 g (SOJ,) ml (GLU, SEL, GOR,)
= pomidory 50,00 g
5
c
Q
2
=
©
S
N
©
c
3
3
2
N
(a2}
(=]

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) | jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,) Zupa grysikowa 350,00 ml

Bitki wotowe w jarzynach 100,00 g
Ziemniaki. 200,00 g

Satatka z pomidora b/$mietany. 130,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
kietbasa zywiecka dr 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 ¢

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

Zupa grysikowa 350,00 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ)

Bitki wolowe w jarzynach 100,00 g (GLU,
JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Ziemniaki. 200,00 g

Safatka z pomidora. 150,00 g (MLE,)
Bukiet jarzyn- jako druga jarzyna. 80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

kietbasa zywiecka dr
pomidory 50,00 g

50,00 (SOJ,)

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Zupa grysikowa 350,00 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ)

bitki wotowe w jarzy nach- nerkowa. 70,00
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,)

Ziemniaki. 200,009

Satatka z pomidorem- nerkowa. 130,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 189 z 367

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-02-13 10:27:28

Wartoé¢ odzywcza positkow wyliczana jest ze stosowanych produktéw spozywczych w wielkoéciach rynkowych, w oparciu o tabele wartosci odzywczych 122



Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-01-31 sobota

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
$0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Twardg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietuszka 60,00 g

satata zielona 15,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Twardg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietuszka 60,00 g

satata zielona 15,00 g

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

jablka 200,00 g

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszka 60,00 g (MLE,)

satata zielona 15,00 g

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Przecier z jabtek b/c.- nerkowa. 150,00 ml

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Galaretka jarska. 150,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-01-31 sobota

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D7 tatwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

kietbasa zywiecka dr 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 g

Zupa grysikowa 350,00 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ)

bitki wotowe w jarzy nach- nerkowa. 70,00
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ)

Ziemniaki. 200,009

Satatka z pomidorem- nerkowa. 130,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

sok bobofrutb/c 300,00 ml

suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa | D9 O zmienionej konsystencji papka pdiptynna | D8 O zmienionej konsystenciji-plynna,wzmocniona

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

kietbasa zywiecka dr 50,00 g (SOJ,)
Piatki ow siane na mleku w proszku.
250,00 ml (MLE,)

pomidory 50,00 ¢

Zupa grysikowa 350,00 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ)

Bitki wotowe w jarzy nach( 2.00 porcje )
100,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,009

Safatka z pomidora. 150,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

jogurt truskawkowy 150,00 g (MLE,)

D13 Bezmlecna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
kietbasa zywiecka dr 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 ¢

Zupa grysikowa 350,00 ml

Bitki wotowe w jarzynach 100,00 g
Ziemniaki. 200,009

Satatka z pomidora b/$mietany. 130,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D7 tatwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Galaretka jarska. 150,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

satata zielona 15,00 g

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

2026-01-31 sobota

pty nna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLY, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa | D9 O zmienionej konsystencji papka pdiptynna | D8 O zmienionej konsystenciji-plynna,wzmocniona

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0/,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszka 60,00 g (MLE,)

satata zielona 15,00 g

D13 Bezmlecna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

s |l

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Galaretka jarska. 150,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad
5 Kleikowa po zabiegu $niadanie 250,00 ml kleikowa po zabiegu obiad 250,00 ml
> (GLU) Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
2 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
N suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
a8
©
s @
o N
g 7
2 a
@
S Y suchary 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) kleikowa po biegunce obiad 250,00 ml
Q 5 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) kleik. po bieg.ryz z jabtkami 350,00 ml
Q 2 kleikow a po biegunce $niadanie 250,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
2 GOR, SEZ,)
N Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
g
g2
o)
x
©
o
Kawa z mlekiem w proszku 250,00 ml Ros6t z makaronem. 350,00 ml (GLU,
- (GLU, MLE,) JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, SEZ, GRZ,)
H S0J) Kotlet schabowy. 80,00 g (GLU, JAJ,
= margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) S0J)
& pieczen wied 50,00 g (GLU, SOJ, MLE, Ziemniaki. 200,009
5 SEL,) Suréwka wielowarzywna. 150,00 g (GOR,)
ogorek Swiezy 50,00 g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR))
3 Kawa z mlekiem w proszku 250,00 ml Ros6t z makaronem DZ 200,00 ml (G LU,
N (GLU, MLE,) JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
. chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) SEZ, GRZ,)
% masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Kotlet schabowy DZ 60,00 g (GLU, JAJ,
z (MLE,) )
3 pieczen wied 40,00 g (GLU, SOJ, MLE, Ziemniaki DZ 190,00 ¢
© S SEL,) Suréwka wielowarzywna DZ 100,00 g
° ~ ogorek swiezy 40,00 g (GOR,)
S a Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
= =) ml (GLU, SEL, GOR,)
< Kawa z mlekiem w proszku 250,00 ml Rosot z makaronem. 350,00 ml (GLU,
Y © (GLU, MLE,) JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
g s chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, SEZ, GRZ,)
o % S0J) Kurczak gotowany. 230,00 g (GLU, JAJ,
= margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
® szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ, Ziemniaki. 200,009
= GOR)) Satatka z buraczkéw i selera 150,00 g
a pomidory 50,00 g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
3 Kawa z mlekiem w proszku 250,00 ml Ros6t z makaronem DZ 200,00 ml (G LU,
B (GLU, MLE,) JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
s chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) SEZ, GRZ,)
s masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Kurczak gotowany DZ 160,00 g ( GLU,
s (MLE,) JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
3 szynka got. wieprz. 40,00 g (SOJ, ORZ, Ziemniaki DZ 190,00 ¢
% GOR)) Safatka z buraczkéw i seleraDZ 100,00 g
-~ pomidory 40,00 ¢ Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
S ml (GLU, SEL, GOR,)
a
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-01-31 sobota

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

kleikowa po zabiegu kolacja 250,00 ml
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

D16 Kleikowa przy biegunce | D15 Kleikowa po zabiegach

kleikowa po biegunce kolacja 250,00 ml
wafle ryzowe 20,009
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

2026-0201 niedzela

D1 Podstawowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Pasta z sera topionego ,kietbasy i jajka z
zielong cebulkg 60,00 g (JAJ, SOJ, MLE,)
rzodkiew biata 50,00 g

D1 DZ Podstawowa -dzieci

Budyn na mleku w proszku DZ 200,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Pasta z sera topionego,kietbasy i jajka z
zielong cebulkg DZ 50,00 g (JAJ, SOJ,
MLE,)

rzodkiew biata 40,00 g

D2 tatwostrawna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

s |l

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Paréwka na goraco. 150,00 g ( SOJ,)
keczup 15,00 g(SOJ, SEL, GOR,)
safata zielona 15,00 g

D2 DZ tatwostrawna -dzieci

Budyn na mleku w proszku DZ 200,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Paréwka na goraco DZ 100,00 g ( SOJ,)
keczup 10,00 g(SOJ, SEL, GOR,)
satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-0201 niedzela

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny
S0J)
margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)

pomidory 50,00 ¢

100,00 g (GLU, JAJ,

Ros6t z makaronem. 350,00 ml (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)

Kurczak gotowany. 230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,009

Satatka z buraczkow i selera 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)

pomidory 50,00 ¢

chleb pszenny 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
Twarozek z konc. pomidor. 30,00 g
zielony koperek 1,009

Roso6t z makaronem. 350,00 ml (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)

Kurczak gotowany. 230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,009

Satatka z buraczkéw i selera 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Kawa z mlekiem w proszku b/c 250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb graham
MLE,)
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR))

pomidory 50,00 ¢

100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,

chleb graham 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

Twarozek z konc. pomidor.
zielony koperek 1,009

30,00 g (MLE,)

Ros6t z makaronem. 350,00 ml (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)

Kurczak gotowany. 230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,009

Suréwka wielowarzywna. 150,00 g
Buraczki z wody jako Il jarzyna 80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR))

pomidory 50,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Ros6t z makaronem. 350,00 ml (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)

Kurczak gotowany- nerkowa. 75,009
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR GRz,)
Ziemniaki. 200,009

Satatka z buraczkow i selera 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-0201 niedzela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

Kolacja
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Filet drobiowy gotowany. 60,00 g
satata zielona 15,00 g

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Filet drobiowy gotowany. 60,00 g

satata zielona 15,00 g

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Paréwka na goraco. 150,00 g ( SOJ,)
keczup 15,00 g(SOJ, SEL, GOR,)
satata zielona 15,00 g

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Przecier z jabtek b/c.- nerkowa. 150,00 ml

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Zupa ryzowa- nerkowa. 350,00 ml ( GLU,
JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-0201 niedzela

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D7 tatwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
$0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR)

pomidory 50,00 ¢

Ros6t z makaronem. 350,00 ml (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)

Kurczak gotowany- nerkowa. 75,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Ziemniaki. 200,009

Satatka z buraczkow i selera 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

sok bobofrutb/c 300,00 ml

suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa | D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna | D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

Kawa z mlekiem w proszku 250,00 ml
(GLU, MLE,)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR))

pomidory 50,00 g

Ros6t z makaronem. 350,00 ml (GLU,
JAJ,0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)

Kurczak gotowany. 230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,009

Satatka z buraczkéw i selera 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

jogurt ruskawkowy 150,00 g (MLE,)

D13 Bezmecna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0/,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)

pomidory 50,00 ¢

Ros6t z makaronem. 350,00 ml (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)

Kurczak gotowany. 230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,009

Satatka z buraczkow i selera 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D7 tatwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Zupa ryzowa- nerkowa. 350,00 ml (GLU,
JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
satata zielona 15,00 g

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

2026-0201 niedzela

pty nna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLY, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa | D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna | D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0/,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Paréwka na goraco. 150,00 g ( SOJ,)
keczup 15,00 g(SOJ, SEL, GOR,)
satata zielona 15,00 g

D13 Bezmecna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0/,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Paréwka na goraco. 150,00 g ( SOJ,)
keczup 15,00 g(SOJ, SEL, GOR,)
satata zielona 15,00 ¢
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad
§ Kleikowa po zabiegu $niadanie 250,00 ml kleikowa po zabiegu obiad 250,00 ml
> (GLU) Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
2 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
N suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
a8
©
3
2 o
= )
N 8 suchary 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) kleikowa po biegunce obiad 250,00 ml
s 5 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) kleik. po bieg.ryz z jabtkami 350,00 ml
N 2 kleikow a po biegunce $niadanie 250,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
o 2 GOR, SEZ,)
N Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
g
§
@
x
©
o
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zurek z ziemniakami i kietbasg 350,00 ml
GOR) (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) GOR SEZ,GRZ)
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Rolada drob.z oczkiem . 70,00 g (GLU,
g so0J) ‘ JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
& pasztet pieczony wieprz. 70,00 g ( GLU, Sos pomidorowy 30,00 ml (GLU, JAJ,
3 JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ S02,) SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
o pomidory 50,00 g Ziemniaki. 200,009
a Zacierka na mleku w proszku 250,00 ml Kapusta kiszona zasmazana. 150,00 g
(GLU, JAJ, MLE,) (GLU,)
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zurek z ziemniakami kielbasa DZ 250,00
3 GOR)) ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
ﬁ chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) GOR SEZ,GRZ)
. masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Rolada drobiowa z oczkiem.DZ 50,00 g
g (MLE,) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR GRZ,)
H pasztet pieczony wieprz. 60,00 g (GLU, Sos pomidorowy DZ 20,00 ml (GLU, JAJ,
3 JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ S02,) SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
o pomidory 40,00 g Ziemniaki DZ 190,00 g
> § Zacierka na mleku w proszku DZ 200,00 Kapusta kiszona zasmazana DZ 100,00 g
S o ml (GLU, JAJ, MLE,) (GLU)
3 o Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
§ ml (GLU, SEL, GOR,)
S herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zurek z ziemniakami 350,00 ml (GLU,
= GOR) JAJ,0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
Q © margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) SEZ, GRZ,) _
I s chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Rolada drob.z oczkiem . 70,00 g (GLU,
o S0J,) JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
3 kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,) Sos pomidorowy 30,00 ml (GLU, JAJ,
2 pomidory 50,00 ¢ SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
N Zacierka na mleku w proszku 250,00 ml Ziemniaki. 200,009
8 (GLU, JAJ, MLE,) Satatka z marchwi i selera 150,00 g
(MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
a herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zurek z ziemniakami DZ 250,00 ml (G LU,
% GOR) JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
> margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,) SEZ, GRZ,) .
E | |Keboyrionaup 4500 (s0) (GLUL AL, S0, MLE, SEL, GOR, GR,
ietb szynkowawp 40,00 g , , JAJ, s s . s
g pomidory 40,00 g Sos pomidorowy DZ 20,00 ml (GLU, JAJ,
o Zacierka na mleku w proszku DZ 200,00 SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
% ml (GLU, JAJ, MLE,) Ziemniaki DZ 190,00 g
; Satatka z marchwi i seleraDZ 100,00 g
a (MLE,)
a8 Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

kleikowa po zabiegu kolacja 250,00 ml
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

=
%
o
R
Ne}
©
N
o
o
©
I
2 o
= )
N 3 kleikowa po biegunce kolacja 250,00 ml
e S wafle ryzowe 20,00 g
S 2 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
o <.
N
o
g
§
@
x
©
o
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
g S0J,)
g margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
& paprykarz szczecinski 110,00 g
3 safata zielona 15,00 g
o
a
Galaretka owocowa DZ 200,00 ml (GLU, | herbataz cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
3 JAJ, SOJ, MLE,) GOR))
N chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
. masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
2 (MLE,)
H paprykarz szczeciriski 110,00 g
3 satata zielona 15,00 ¢
~ &
) N
S o
3 o
c
g
S herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
S GOR))
Q chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
SH - S0J)
© margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
3 Twardg z zielonym koperkiem 60,00 g
= (MLE,)
N satata zielona 15,00 g
a
a Galaretka owocowa DZ 200,00 ml (GLU, | herbataz cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
8 JAJ, SOJ, MLE,) GOR))
> chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
© masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
s (MLE,)
g Twardg ze Smietanq i ziel. koperkiem
o 50,00 g (MLE,)
% satata zielona 15,00 g
N
o
N
o
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-02-02 poniedzalkek

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny
S0J)
margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 g

100,00 g (GLU, JAJ,

Zurek z ziemniakami 350,00 m

Rolada drob.z oczkiem . 70,00 g

Sos pomidorowy 30,00 ml

Ziemniaki. 200,009

Satatka z marchwi i selera 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR))

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 g

chleb pszenny 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
poledwicazind 30,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

satata zielona 15,00 g

Zurek z ziemniakami 350,00 ml
Rolada drob.z oczkiem . 70,00 g
Sos pomidorowy 30,00 ml
Ziemniaki. 200,009

Satatka z marchwi i selera 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 ¢

chleb graham 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

poledwicazind 30,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

satata zielona 15,00 g

Zurek z ziemniakami 350,00 ml (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)

Rolada drob.z oczkiem . 70,00 g (GLU,
JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Sos pomidorowy 30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Ziemniaki. 200,00 g

Suréwka z marchwi i selera 150,00 g
Kalafior gotowany . 80,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 ¢

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Zurek z ziemniakami 350,00 ml

Rolada dr. z oczkiem- nerkowa. 50,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR GRZ,)
Sos pomidorowy 30,00 ml

Ziemniaki. 200,009

Satatka z marchwi i selera 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-02-02 poniedzalkek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
$0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
twardg péttusty 60,00 g ( MLE,)

zielony koperek 1,009

satata zielona 15,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
twarog pottusty 60,00 g ( MLE,)

zielony koperek 1,009

satata zielona 15,00 g

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

jablka 200,00 g

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg z zielonym koperkiem 60,00 g
(MLE,)

satata zielona 15,00 g

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Przecier z jabtek b/c.- nerkowa. 150,00 ml

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Makaron z jabtkami b/c. 250,00 g (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,)

satata zielona 15,00 g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 202 z 367

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-02-13 10:27:28

Wartoé¢ odzywcza positkow wyliczana jest ze stosowanych produktéw spozywczych w wielkoéciach rynkowych, w oparciu o tabele wartosci odzywczych 122



Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-02-02 poniedziakk

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D7 tatwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
$0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 g

Zurek z ziemniakami 350,00 m

Rolada dr. z oczkiem- nerkowa. 50,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Sos pomidorowy 30,00 ml

Ziemniaki. 200,009

Satatka z marchwi i selera 150,00 ¢
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

sok bobofrutb/c 300,00 ml

D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna | D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

Zurek z ziemniakami 350,00 ml (G LU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,

2 margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) SEZ, GRZ,)

—% chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Rolada drob.z oczkiem .( 2.00 porcie )

a S0J) 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,

< kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,) GRZ)

1S3 pomidory 50,00 g Sos pomidorowy 30,00 ml (GLU, JAJ,

= Zacierka na mleku w proszku 250,00 ml SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)

3 (GLU, JAJ, MLE,) Ziemniaki. 200,00 g

2 Salatka z marchwi i selera 150,00 g

= (MLE,)

g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
jogurt ruskawkowy 150,00 g (MLE,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zurek z ziemniakami 350,00 ml

g GOR)) Rolada drob.z oczkiem . 70,00 g (GLU,

S chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)

E S0J,) Sos pomidorowy 30,00 ml

K margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Ziemniaki. 200,009

o kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,) Satatka z marchwi i selera 150,00 g

a pomidory 50,00 g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00

ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D7 tatwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Makaron z jabtkami. 250,00 g (GLU, JAJ,
0Z,S0J, MLE, ORZ, SEL, GOR SEZ,)
satata zielona 15,00 g

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

2026-02-02 poniedzakek
D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna | D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

pty nna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLY, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0/,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg z zielonym koperkiem 60,00 g
(MLE,)

satata zielona 15,00 g

D13 Bezmecna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Makaron z jabtkami. 250,00 g (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR SEZ,)
satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad
5 Kleikowa po zabiegu $niadanie 250,00 ml kleikowa po zabiegu obiad 250,00 ml
> (GLU) Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
2 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
N suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
a8
©
~ 3
) =
S 2
3 )
S a
o
S Y suchary 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) kleikowa po biegunce obiad 250,00 ml
S 5 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) kleik. po bieg.ryz z jabtkami 350,00 ml
g 2 kleikow a po biegunce $niadanie 250,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
2| = GOR, SEZ,)
N Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
g
g2
o)
x
©
o
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa jarzynowa z makaronem 350,00 ml
GOR) (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, GOR, SEZ,GRZ)
g S0J) Gotabki z ryzu, kaszy gryczanej i miesa.
B margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) 300,00 g (GLU, 0Z,)
3 salceson 70,00 g (GLU, SOJ, SEL, Sos pomidorowy 30,00 ml (GLU, JAJ,
o GOR)) SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
a ogorek Swiezy 50,00 g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
Kasza manna na mleku w proszku 250,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ml (GLU, MLE,)
3 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa jarzynowa z makaronem DZ 250,00
N GOR) ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
: chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) GOR SEZ,GRZ)
% masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Golabki z ryzu, kaszy gryczanej i migsa DZ
H (MLE,) 250,00 g (GLU, 0Z,)
3 poledwica sop.wp 40,00 g (GLU, SOJ, Sos pomidorowy DZ 20,00 ml (GLU, JAJ,
& MLE, SEL, GOR) SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
~N ogorek swiezy 40,00 g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
o E Kasza manna na mleku w proszku DZ ml (GLU, SEL, GOR,)
g Ia) 200,00 ml (GLU, MLE,)
23 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa jarzynowa z makaronem 350,00 ml
S GOR)) (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
<2 © chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, GOR SEZ,GRZ)
8 s S0J) Schab gotowany 70,00 g
% margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Sos jarzyrowy 80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
g poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
& MLE, SEL, GOR) Ziemniaki. 200,009
3 pomidory 50,00 g Buraczki zasmazane. 150,00 g (GLU,
=) Kasza manna na mleku w proszku 250,00 MLE,)
ml (GLU, MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
G herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa jarzynowa z makaronem DZ 250,00
o~ GOR) ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
@ chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) GOR SEZ,GRZ)
g masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Schab gotowany DZ 55,00 g
o (MLE,) Sos jarzynowy DZ 60,00 ml (GLU, JAJ,
3 poledwica sop.wp 40,00 g (GLU, SOJ, SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
= MLE, SEL, GOR) Ziemniaki DZ 190,00 g
N pomidory 40,00 g Buraczki zasmazne DZ 100,00 g (GLU,
N Kasza manna na mleku w proszku DZ MLE,)
~ 200,00 ml (GLU, MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
= ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-02-02 poniedziakk

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

kleikowa po zabiegu kolacja 250,00 ml
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

D16 Kleikowa przy biegunce | D15 Kleikowa po zabiegach

kleikowa po biegunce kolacja 250,00 ml
wafle ryzowe 20,009
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

20260203 wiorek

D1 Podstawowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Pasta z paréwki i twarogu z pietruszkg,
zielong, 60,00 g (SOJ, MLE,)

rzodkiew biata 50,00 g

D1 DZ Podstawowa -dzieci

biszkopty 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Pasta z paréwki i twarogu z pietruszkq
zielong DZ 50,00 g (SOJ, MLE,)

rzodkiew biata 40,00 g

D2 tatwostrawna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Pasta z paréwki i twarogu z pietruszkg
zielong 60,00 g (SOJ, MLE,)

satata zielona 15,00 g

D2 DZ tatwostrawna -dzieci

biszkopty 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Pasta z paréwki i twarogu z pietruszkg
zielong DZ 50,00 g (SOJ, MLE,)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-02-03 wiorek

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny
S0J)
margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 ¢

100,00 g (GLU, JAJ,

Zupa jarzynowa z makaronem 350,00 ml
Schab gotowany 70,009

Sos jarzynowy 80,00 ml

Ziemniaki. 200,00 g
Buraczki zasmazane. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR))

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR))

pomidory 50,00 ¢

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Zupa jarzynowa z makaronem 350,00 ml
Schab gotowany 70,00 g

Sos jarzynowy 80,00 ml

Ziemniaki. 200,009

Buraczki zasmazane. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Zupa jarzynowa z makaronem 350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,GRZ)

Schab gotowany 70,009

Sos jarzynowy 80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,009
Buraczki zasmazane. 150,00 g (GLU,
MLE,)

Suréwka z biatej kapusty 80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J))

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Zupa jarzynowa z makaronem 350,00 ml
schab gotowany- nerkowa. 50,00 g

Sos jarzynowy 80,00 ml

Ziemniaki. 200,00 g

Buraczki zasmazane. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-02-03 wiorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

Kolacja
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
twardg péttusty 60,00 g ( MLE,)

zielona piefruszka 1,00 g

satata zielona 15,00 g

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
twarog pottusty 60,00 g ( MLE,)

zielona piefruszka 1,00 g

satata zielona 15,00 g

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Pasta z paréwki i twarogu z pietruszkg
zielong 60,00 g (SOJ, MLE,)

satata zielona 15,00 g

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Przecier z jabtek b/c.- nerkowa. 150,00 ml

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Kasza gryczana z warzywami i sosem
koperkowym- nerkowa. 250,00 g (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-02-03 wiorek

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D7 tatwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
$0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 ¢

Zupa jarzynowa z makaronem 350,00 ml
schab gotowany- nerkowa. 50,00 g

Sos jarzynowy 80,00 ml

Ziemniaki. 200,009

Buraczki zasmazane. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

sok bobofrutb/c 300,00 ml

D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna | D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 g

Kasza manna na mleku w proszku 250,00
ml (GLU, MLE,)

Zupa jarzynowa z makaronem 350,00 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,GRZ)

Schab gotowany ( 2.00 porcje ) 70,00 g
Sos jarzynowy 80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,00 g

Buraczki zasmazane. 150,00 g (GLU,
MLE,)

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

jogurt ruskawkowy 150,00 g (MLE,)

D13 Bezmlecna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 ¢

Zupa jarzynowa z makaronem 350,00 ml
Schab gotowany 70,009

Sos jarzynowy 80,00 ml

Ziemniaki. 200,00 g

Buraczki zasmazane. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D7 tatwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Kasza gryczana z warzywami i sosem
koperkowym- nerkowa. 250,00 g (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ MLE, SEL, GOR GRz,)
satata zielona 15,00 g

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

2026-02-03 wiorek
D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna | D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

pty nna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLY, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Pasta z paréwki i twarogu z pietruszkg
zielong 60,00 g (SOJ, MLE,)

satata zielona 15,00 g

D13 Bezmlecna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Kasza gryczana z warzywami i sosem
koperkowym- nerkowa. 250,00 g (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ MLE, SEL, GOR GRZ,)
satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa jarzynowa z makaronem 350,00 ml
I GOR,) (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
s chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, GOR SEZ,GRZ)
=2 S0J) Nalesniki z serem. 200,00 g (GLU, JAJ,
£ margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) MLE,)
D ser topiony 50,00 g (MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
= dzem niskostodzony 50,00 g ml (GLU, SEL, GOR,)
s pomidory 50,00 g
o Kasza manna na mleku w proszku 250,00
ml (GLU, MLE,)
5 Kleikowa po zabiegu $niadanie 250,00 ml kleikowa po zabiegu obiad 250,00 ml
o > (GLU,) Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
o 2 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
= N suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
2 8
| g
< S
< o
I <
o]
a
8 suchary 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) kleikowa po biegunce obiad 250,00 ml
E Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) kleik. po bieg.ryZ z jabtkami 350,00 ml
2 kleikow a po biegunce $niadanie 250,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
2 GOR, SEZ,)
g Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
S
2
@
N
©
o
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa pomidorow a z ryzem II. 350,00 ml
GOR,) (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
- chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, GOR SEZ,GRZ)
S S0y, Potrawka z kurczaka 1l 130,00 g ( GLU,
H margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
= szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ, Ziemniaki. 200,009
& GOR)) Suréwka z kapusty pekiniskiej. 150,00 g
= Papryka konserwowa 50,00 g (GOR,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
e Makaron na mleku w proszku 250,00 ml ml (GLU, SEL, GOR,)
(GLU, JAJ, MLE,)
5 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa pomidorowa z ryzem DZ 250,00 ml
R GOR) (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
9 chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) GOR, SEZ,GRZ)
e masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Potrawka z kurczaka DZ 100,00 g ( GLU,
S (MLE,) JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
o szynka got. wieprz. 40,00 g (SOJ, ORZ, Ziemniaki DZ 190,00 g
b= GOR)) Suréw ka z kapusty pekinskiej DZ 100,00 g
© o Papryka konserwowa DZ 40,00 g (GOR,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
° a Makaron na mleku w proszku DZ 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
2 = ml (GLU, JAJ, MLE,)
g
Q herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa pomidorow a z ryzem II. 350,00 ml
S GOR,) (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
g margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) GOR, SEZ,GRZ)
o chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Potrawka z kurczaka Il 130,00 g ( GLU,
3 S0J,) JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
2 szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ, Ziemniaki. 200,009
3 GOR)) safatka z marchw i i jabtka 150,00 g (MLE,)
o pomidory 50,00 ¢ Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
Makaron na mleku w proszku 250,00 ml ml (GLU, SEL, GOR))
(GLU, JAJ, MLE,)
3 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa pomidorowa z ryzem DZ 250,00 ml
i GOR) (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
s chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) GOR, SEZ,GRZ)
S masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Potrawka z kurczaka DZ 100,00 g ( GLU,
S (MLE,) JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
3 szynka got. wieprz. 40,00 g (SOJ, ORZ, Ziemniaki DZ 190,00 g
% GOR)) safatka z marchwi i jabtka DZ 100,00 g
~ pomidory 40,00 g (MLE,)
a Makaron na mleku w proszku DZ 200,00 Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
N ml (GLU, JAJ, MLE,) ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

@«
é chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
2 S0J,)
£ margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
e Tw ardg ze $mietang i zielong pietruszk g
= 60,00 g (MLE,)
g satata zielona 15,00 ¢
S kleikowa po zabiegu kolacja 250,00 ml
o > Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
o % suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
N
| £
S
< S
< o
I <
o]
a
5 kleikowa po biegunce kolacja 250,00 ml
E wafle ryzowe 20,00 g
k4 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
<
g
S
2
@
x
©
o
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)
o ghleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
o el
H margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
ke jaja 1,00 szt (JAJ)
& zielona cebulka 1,00 g
= Sos majonezowy 25,00 ml (JAJ, MLE,
e GOR, S02,)
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
satata zielona 15,00 ¢
5 Budyn na mleku w proszku DZ 200,00 ml | herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
R (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) GOR)
9 chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
e masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
g (MLE)
o jaja 1,00 szt (JAJ,)
B8 Sos majonezowy DZ 20,00 ml (JAJ, MLE,
s o GOR, S02)
o a zielona cebulka 1,00 g
2 5 kietb szynkowawp 40,00 g (SOJ,)
I safata zielona 15,00 g
=
< herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
S GOR))
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
© SoJ,
'*§ margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
= Twardg z konc. pom.z ziel. kop.PN 40,00
g g (MLE,)
8 kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
satata zielona 15,00 g
3 Budyn na mleku w proszku DZ 200,00 ml | herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
i (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) GOR)
s chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
S masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
g (MLE,) ,
38 Twardg z konc. pom.z ziel. kop.PN 40,00
£ g (MLE,)
~ kietb szynkowawp 40,00 g (SOJ,)
a satata zielona 15,00 g
N
[m)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-02-04 $oda

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,

pomidory 50,00 ¢

Zupa pomidorow a z ryzem Il. - 350,00 ml
Potrawka z kurczaka Il 130,00 g
Ziemniaki. 200,009

salatka z marchwi i jabtka 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

szynka got. wieprz.
GOR)

pomidory 50,00 ¢

50,00 g (SOJ, ORZ,

chleb pszenny 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
ser zotty twardy 30,00 g (MLE,)
zielona cebulka 1,00 g

Zupa pomidorow a z ryzem 1. 350,00 ml
Pulpety drobiowe. 60,00 g (GLU, JAJ,
MLE,)

Sos koperkowy. 30,00 ml

Ziemniaki. 200,009

safatka z marchwi i jabtka 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR))

pomidory 50,00 g

chleb graham 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

ser zoty twardy 30,00 g (MLE,)

zielona cebulka 1,009

Zupa pomidorow a z ryzem II. 350,00 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR SEZ,GRZ)

Pulpety drobiowe. 60,00 g (GLU, JAJ,
MLE,)

Sos koperkowy. 30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Ziemniaki. 200,00 g

Suréwka z marchwi i jabtka. 150,00 g
brokuty zwody 1l jarzyna 80,00 g (GLU,
SOJ, MLE,)

Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

szynka got. wieprz.
GOR))

pomidory 50,00 g

50,00 g (SOJ, ORZ,

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Zupa pomidorow a z ryzem II. 350,00 ml
Pulpet drobiowy - nerkowa. 50,00 g ( GLU,
JAJ, MLE,)

Sos koperkowy. 30,00 ml

Ziemniaki. 200,009

salatka z marchwi i jabtka 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-02-04 $oda

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

Kolacja
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Twardg z konc. pom.z ziel. kop.PN 40,00

9
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
satata zielona 15,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Twardg z konc. pom.z ziel. kop.PN 40,00

9
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
satata zielona 15,00 g

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

jablka 200,00 g

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg z konc. pom.z ziel. kop.PN 40,00
g (MLE,)

kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)

satata zielona 15,00 g

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Przecier z jabtek b/c.- nerkowa. 150,00 ml

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Barszcz z ziemniakami nerkowa. 350,00
ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR SEZ,GRZ)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

202602-04 $roda

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D7 tatwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
$0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR)

pomidory 50,00 ¢

Zupa pomidorow a z ryzem II. 350,00 ml
Potrawka z kurczaka- nerkowa. 100,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Ziemniaki. 200,009

safatka z marchwi i jabtka 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

sok bobofrutb/c 300,00 ml

D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna | D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR))

pomidory 50,00 g

Makaron na mleku w proszku 250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE,)

Zupa pomidorow a z ryzem Il. 350,00 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR SEZ,GRZ)

Pulpety drobiow e.( 2.00 porcje ) 60,00 g
(GLU, JAJ, MLE,)

Sos koperkowy. 30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,009

safatka z marchwi i jabtka 150,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

jogurt ruskawkowy 150,00 g (MLE,)

D12 Bezglutenowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,

GOR))

wafle ryzowe 65,009

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)

ser zotty twardy 50,00 g (MLE,)

pomidory 50,00 ¢

zupa jarzynowa z makaronem bezgl. bezml.
350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,

ORZ SEL, GOR, SEZ,GRZ)

zupa pomidorow a z ryzem bezglutenowa.
350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,

ORZ SEL, GOR, SEZ,GRZ)

potrawka drobiowa- bezgl. 130,00 g (GLU,
JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Ziemniaki. 200,009

safatka z marchw i i jabtka 150,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D7 tatwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Barszcz z ziemniakami nerkowa. 350,00
ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR SEZ,GRZ)

satata zielona 15,00 g

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

2026-02-04 $roda
D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna | D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

pty nna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLY, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg z konc. pom.z ziel. kop.PN 40,00
g (MLE,)

kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
satata zielona 15,00 g

D12 Bezglutenowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

wafle ryzowe 65,009

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Zupa ziemniaczana bezglutenowa. 350,00
ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR SEZ,GRZ)

twardg z konc. pomid. z zielonym
koperkiem. 60,00 g (MLE,)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa pomidorow a z ryzem Il. - 350,00 ml
GOR)) Potrawka z kurczaka Il 130,00 ¢

g margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Ziemniaki. 200,009

S chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, salatka z marchwi i jabtka 150,00 g

E S0J,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00

K szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ, ml (GLU, SEL, GOR,)

o GOR,

by pomidory 50,00 g

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa pomidorow a z ryzem Il. 350,00 ml
GOR) (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,

g margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) GOR, SEZ,GRZ)

5 chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Kotleciki z jajek 150,00 g (GLU, JAJ,

® S0J)) SOJ, MLE,)

28 ser zoty twardy 50,00 g (MLE,) Ziemniaki. 200,009

g pomidory 50,00 ¢ safatka z marchwi i jabtka 150,00 g (MLE,)

- Makaron na mleku w proszku 250,00 ml Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
g a (GLU, JAJ, MLE,) ml (GLU, SEL, GOR,)

z

N

2 5 Kleikowa po zabiegu $niadanie 250,00 ml kleikowa po zabiegu obiad 250,00 ml

S > (GLU) Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
o 2 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

S suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

a8

©

@

x

[Te]

a

Y suchary 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) kleikowa po biegunce obiad 250,00 ml

5 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) kleik. po bieg.ryz z jabtkami 350,00 ml

2 kleikow a po biegunce $niadanie 250,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,

2 GOR, SEZ,)

N Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

g

2

o)

x

©

o

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa gorska 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,

- GOR) SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)

3 chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Rumsztyk z cebula 80,00 g (GLU, JAJ,

H S0J,) SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)

= margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Ziemniaki. 200,009

& KIELBASA WIEJSKA 80,00 g Satatka z buraczkéw. 150,00 g

= ogorek Swiezy 50,00 g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00

e Kasza manna na mleku w proszku 250,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

ml (GLU, MLE,)

3 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa gorska DZ 250,00 ml (GLU, JAJ,
= N GOR)) 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
& . chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) GRZ,)
§ % masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Rumsztyk z cebulkg DZ 50,00 g (GLU,
0 H (MLE,) JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)

I 3 KIELBASA WIEJSKA  7000g Ziemniaki DZ 190,00 g
2 S ogorek Swiezy 40,00 g Safatka z buraczkéw DZ 100,00 g
N ~N Kasza manna na mleku w proszku DZ Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
N a 200,00 ml (GLU, MLE,) ml (GLU, SEL, GOR,)
[m]
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa gorska 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,

@ GOR) SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)

s chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Zraz wieprzowy zawijany z jarzy nami.

(]

= S0J) 80,00 g

g margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Ziemniaki. 200,009

® kietbasa zywiecka dr 50,00 g (SOJ,) Satatka z buraczkéw . 150,00 ¢

= pomidory 50,00 g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00

a Kasza manna na mleku w proszku 250,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

ml (GLU, MLE,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D13 Bezmlecna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
satata zielona 15,00 g

Barszcz z ziemniakami nerkowa. 350,00
ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR SEZ,GRZ)

kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)

D14 Wegetarianska

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

s |l

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
twardg z konc. pomid. z zielonym
koperkiem. 60,00 g (MLE,)

satata zielona 15,00 g

Zupa ziemniaczana bezglutenowa. 350,00
ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,GRZ)

2026-02-04 $roda

kleikowa po zabiegu kolacja 250,00 ml
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

D16 Kleikowa przy biegunce | D15 Kleikowa po zabiegach

kleikowa po biegunce kolacja 250,00 ml
wafle ryzowe 20,009
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D1 Podstawowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

s |l

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Pasta z sera zéttego i jajka z cebulkg
zielong, 60,00 g (JAJ, MLE,)

satata zielona 15,00 g

Drozdzéwka z dzemem 1,00 szt

2026-02-05 czwartek
D1 DZ Podstawowa -dzieci

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Pasta z sera zéttego i jajka z cebulkg
zielong DZ 50,00 g (JAJ, MLE,)

satata zielona 15,00 g

D2 tatwostrawna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
$0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwicazind 60,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

202602-05 czwartek

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D2 DZ tatwostrawna -dzieci

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

kietbasa zywiecka dr 40,00 g (SOJ,)
pomidory 40,00 g

Kasza manna na mleku w proszku DZ
200,00 ml (GLU, MLE,)

Zupa gorskaDZ 250,00 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ)

Zraz wieprzowy zawijany z jarzynami. DZ
60,00 g (GLU, MLE,)

Ziemniaki DZ 190,00 g

Satatka z buraczkéw DZ 100,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny
S0J)
margary na $niadaniowa
kietbasa zywiecka dr
pomidory 50,00 ¢

100,00 g (GLU, JAJ,

10,00 g ( MLE,)
50,00 g (SOJ,)

Zupa gorska 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR SEZ GRZ,)
Zraz wieprzowy zawijiany z jarzy nami.
80,00 g

Ziemniaki. 200,00 g

Satatka z buraczkéw . 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

S0J)
margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
kietbasa zywiecka dr 50,00 g (SOJ,)

pomidory 50,00 ¢

chleb pszenny 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
twardg péttusty 50,00 g ( MLE,)
zielona cebulka 1,00 g

Zupa gorska 350,00 ml

Zraz wieprzowy zawijiany z jarzy nami.
80,00 g

Ziemniaki. 200,00 g

Satatka z buraczkéw. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D5 tatw.z ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa
kietbasa zywiecka dr
pomidory 50,00 g

15,00 g ( MLE,)
50,009 (SOJ,)

chleb graham 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)
Twardg z zielong cebulkg 50,00 g (MLE,)

Zupa gorska 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR SEZ GRZ,)
Zraz wieprzowy zawjany z jarzy nami.
80,00 g (GLU, MLE,)

Ziemniaki. 200,009

Satatka z buraczkéw . 150,00 g

Fasolka szparagowa z wody 80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
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Podwieczorek

Kolacja

Drozdzowka z dzemem 1,00 szt

D2 DZ tatwostrawna -dzieci

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

poledwicazind 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

satata zielona 15,00 ¢

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
poledwicazind 60,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

satata zielona 15,00 g

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

202602-05 czwartek

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
poledwicazind 60,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

satata zielona 15,00 g

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

D5 tatw.z ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwicaz ind 60,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

satata zielona 15,00 g
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202602-05 czwartek

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D6 Z ogr.fatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

S0J)
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
kietbasa zywiecka dr 50,00 g (SOJ,)

pomidory 50,00 ¢

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Zupa gorska 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
Zraz wieprzowy zawijany z jarzy nami-
nerkowa. 60,00 g (GLU, MLE,)
Ziemniaki. 200,009

Satatka z buraczkéw . 150,00 ¢
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D7 tatwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

S0J,)
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
kietbasa zywiecka dr 50,00 g (SOJ,)

pomidory 50,00 g

Zupa gorska 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
Zraz wieprzowy zawijany z jarzy nami-
nerkowa. 60,00 g (GLU, MLE,)
Ziemniaki. 200,009

Safatka z buraczkow . 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

sok bobofrutb/c 300,00 ml

suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRz,)

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR))

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa | D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny
S0J)
margary na $niadaniowa
kietbasa zywiecka dr
pomidory 50,00 ¢
Kasza manna na mleku w proszku 250,00
ml (GLU, MLE,)

100,00 g (GLU, JAJ,

15,00 g ( MLE,)
50,009 (SOJ,)

Zupa gorska 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR SEZ GRZ,)
Zraz wieprzowy zawijany z jarzy nami.(
2.00 porcje ) 80,00 g (GLU, MLE,)
Ziemniaki. 200,009

Satatka z buraczkéw . 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

jogurt truskawkowy 150,00 g (MLE,)
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202602-05 czwartek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D6 Z ogr.fatwo przys.weglow.biaka i sodu

Przecier z jabtek b/c.- nerkowa. 150,00 ml

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Krokiety z ziemniakow- nerkowa. 250,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

satata zielona 15,00 g

D7 tatwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Krokiety z ziemniakow- nerkowa. 250,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

satata zielona 15,00 g

D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa | D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwicazind 60,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

satata zielona 15,00 g
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Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa ryzowa. 350,00 ml (GLU, JAJ, 0Z,
GOR)) SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
% margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Kurczak gotowany. 230,00 g (GLU, JAJ,
§ wafle ryzowe 65,009 SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
= miod naturainy 80,00 g Ziemniaki. 200,009
ﬁ Twardg z zielong cebulkg 50,00 g (MLE,) Satatka z buraczkéw . 150,00 ¢
m pomidory 50,00 g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
g zupa jarzynowa z makaronem bezgl. bezml. ml (GLU, SEL, GOR,)
350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,
ORZ SEL,GOR, SEZ,GRZ)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa gorska 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
E GOR) SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
S chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Zraz wieprzowy zawijany z jarzy nami.
E S0J,) 80,00 g
K margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Ziemniaki. 200,00 g
P kietbasa zywiecka dr 50,00 g (SOJ,) Satatka z buraczkéw. 150,00 g
a pomidory 50,00 g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa gérska 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
I GOR)) SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
x~ é chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Ryz z jabtkami. 250,00 g (GLU, JAJ, OZ,
% = S0J,) SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)
g < margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
S 54 Twardg z zielong cebulka 50,00 g (MLE,) ml (GLU, SEL, GOR,)
=) = pomidory 50,00 ¢
S 3 miod naturainy 80,00 g
g e Kasza manna na mleku w proszku 250,00
< ml (GLU, MLE,)
5 Kleikowa po zabiegu $niadanie 250,00 ml kleikowa po zabiegu obiad 250,00 ml
> (GLU,) Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
2 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
S suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
8
©
g
@
x
[Te]
a
8 suchary 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) kleikowa po biegunce obiad 250,00 ml
5 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) kleik. po bieg.ryz z jabtkami 350,00 ml
2 kleikow a po biegunce $niadanie 250,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
2 GOR, SEZ,)
5 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
g
£
o)
X
«©
o
Kawa z mlekiem w proszku 250,00 ml Pejzanka. 350,00 ml
g (GLU, MLE,) tazanki z kapustg kiszona, 300,00 g
g rogal maslany 1,00 szt (GLU, JAJ, MLE,)
& margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
3 dzem niskostodzony 50,00 g ml (GLU, SEL, GOR,)
o ser zotty twardy 50,00 g (MLE,)
> a rzodkiew biata 50,00 g
=
©
e 3 Kawa z mlekiem w proszku 250,00 ml Pejzanka. 350,00 ml (GLU, JAJ, 0Z,
< N (GLU, MLE,) SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
§ S rogal maslany 1,00 szt tazanki z kapustg kiszona. DZ 200,00 g
N 3 masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g (GLU, JAJ, MLE,)
H (MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ke dzem niskostodzony 40,00 g ml (GLU, SEL, GOR,)
& ser zOty twardy 40,00 g (MLE,)
N rzodkiew biata 40,00 g
o
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202602-05 czwartek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D12 Bezglutenowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

wafle ryzowe 65,009

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Pasta z sera zéttego i jajka z cebulkg
zielong 60,00 g (JAJ, MLE,)

satata zielona 15,00 g

Zupa ziemniaczana bezglutenowa. 350,00
ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR SEZ,GRZ)

D13 Bezmlecna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

s |l

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwicazind 60,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

satata zielona 15,00 g

D14 Wegetariariska

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Pasta z sera zéttego i jajka z cebulkg
zielong 60,00 g (JAJ, MLE,)

satata zielona 15,00 g

D15 Kleikowa po zabiegach

kleikowa po zabiegu kolacja 250,00 ml
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

D16 Kleikowa przy biegunce

kleikowa po biegunce kolacja 250,00 ml
wafle ryzowe 20,009
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

20260206 pitek

D1 Podstawowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0/,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg ze $mietanq i zielong cebulkg
60,00 g (MLE,)

pomidory 50,00 ¢

D1 DZ Podstawowa -dzieci

Kisiel z jabtkiem DZ 200,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Twarog z zielong cebulkg, 50,00 g (MLE,)
pomidory 40,00 g
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chleb pszenny
S0J)
margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
twarog pottusty 70,00 g ( MLE,)

zielona piefruszka 1,00 g

pomidory 50,00 ¢

100,00 g (GLU, JAJ,

Sniadanie 2. $niadanie Obiad
Kawa z mlekiem w proszku 250,00 ml Pejzanka. 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
(GLU, MLE,) SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Klops rybny. 80,00 g (GLU, SKO, JAJ,
S S0J,) RYB, MLE, ME,)
3 margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Sos grecki 30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
= dzem niskostodzony 50,00 g MLE, SEL, GOR, GRZ,)
N Twardg ze $mietana i zielong pietruszk g Ziemniaki. 200,009
8 50,00 g (MLE,) safatka z selera i jabtka. 150,00 g (MLE,)
pomidory 50,00 g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml
5 Kawa z mlekiem w proszku 250,00 ml Pejzanka. 350,00 ml (GLU, JAJ, 0Z,
- (GLU, MLE,) SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
9 chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) Klops rybny DZ 60,00 g (GLU, SKO, JAJ,
g masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g RYB, MLE, MIE,)
& (MLE,) Sos grecki DZ 20,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
‘g dzem niskostodzony 40,00 g MLE, SEL, GOR, GRZ,)
= Twardg ze $mietang i ziel pie.PN 40,00 g Ziemniaki DZ 190,00 g
N (MLE,) Satatka z selera i jabtka DZ 100,00 g
N pomidory 40,00 g (MLE,)
N Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml
S herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Pejzanka. 350,00 ml
S GOR)) Klops rybny. 80,009
L chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Sos grecki 30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
= , MLE, SEL, GOR, GRZ,)
5 margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,) Ziemniaki. 200,009
!g dzem niskostodzony 50,00 g salatka z selera i jabtka. 150,00 g
= twardg pottusty 50,00 g ( MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
g zielona piefruszka 1,00 g ml (GLU, SEL, GOR,)
§ pomidory 50,00 g
k3
==
©
| 3
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Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) | jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,) Pejzanka. 350,00 ml

Klops rybny. 80,009

Sos grecki 30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,00 g

salatka z selerai jabtka. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Kawa z mlekiem w proszku b/c 250,00 ml | jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,) Pejzanka. 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
(GLU, MLE,) SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ, Klops rybny. 80,00 g (GLU, SKO, JAJ,

MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twarég z ziel. pietr. 70,00 g ( MLE,)
pomidory 50,00 g

RYB MLE, MEE,)

Sos grecki 30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,009

surow ka z selera i jabtka. 150,00 g (MLE,)
Bukiet jarzyn- jako druga jarzyna. 80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c

200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-02-06 piatek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D2 tatwostrawna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
$0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Satatka z makaronu i szynki dieta 120,00
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR,)

Schab gotowany. 65,00 g

pomidory 50,00 g

D2 DZ L atwostrawna -dzieci

Kisiel z jabtkiem DZ 200,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Satatka z makaronu i szynki dieta DZ
100,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
Schab gotowany DZ 55,00 g

pomidory 40,00 g

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0/,

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Satatka z makaronu z olejem- nerkowa.
120,00 g (GLU, JAJ, SOJ, GOR,)

Schab gotowany. 65,00 g

pomidory 50,00 g

jablka 200,00 g

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Salatka z makaronu z olejem- nerkowa.
120,00 g (GLU, JAJ, SOJ, GOR,)

Schab gotowany. 65,00 g

pomidory 50,00 g

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

jablka 200,00 g

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Satatka z makaronu i szynki dieta 120,00
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR,)

Schab gotowany. 65,00 g

pomidory 50,00 ¢
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

20260206 pitek

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D6 Z ogr.fatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
twardg pottusty 50,00 g ( MLE,)

zielona piefruszka 1,00 g

pomidory 50,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Pejzanka. 350,00 ml

Klops rybny- nerkowa. 60,00 g (GLU,
SKO, JAJ, RYB, MLE, ME,)

Sos grecki 30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,00 g

salatka z selerai jabtka. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D7 tatwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny
S0J,)
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
dzem niskostodzony 50,00 g

twarog pottusty 50,00 g ( MLE,)

zielona piefruszka 1,00 g

pomidory 50,00 g

100,00 g (GLU, JAJ,

Pejzanka. 350,00 ml

Klops rybny- nerkowa. 60,00 g (GLU,
SKO, JAJ, RYB, MLE, ME,)

Sos grecki 30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,00 g

salatka z selerai jabtka. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml

D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

sok bobofrutb/c 300,00 ml

suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRz,)

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR))

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa | D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna

Kawa z mlekiem w proszku 250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb pszenny
S0J)
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
dzem niskostodzony 50,00 g

Tw arég ze $mietana i zielong pietruszk g
50,00 g (MLE,)

pomidory 50,00 ¢

100,00 g (GLU, JAJ,

Pejzanka. 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
Klops rybny.( 2.00 porcje ) 80,00 g (GLU,
SKO, JAJ, RYB, MLE, MIE, )

Sos grecki 30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,00 g

satatka z selera i jabtka. 150,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml

jogurt ruskawkowy 150,00 g (MLE,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

20260206 pitek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D6 Z ogr.fatwo przys.weglow.biaka i sodu

Przecier z jabtek b/c.- nerkowa. 150,00 ml

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Salatka z makaronu z olejem- nerkowa.
120,00 g (GLU, JAJ, SOJ, GOR,)
pomidory 50,00 g

D7 tatwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Satatka z makaronu z olejem- nerkowa.
120,00 g (GLU, JAJ, SOJ, GOR,)
pomidory 50,00 ¢

D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa | D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Satatka z makaronu i szynki dieta 120,00
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR,)

Schab gotowany. 65,00 g

pomidory 50,00 ¢
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad
Kawa z mlekiem w proszku 250,00 ml Pejzanka- bezg. 350,00 ml (GLU, JAJ,
(GLU, MLE,) 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
wafle ryzowe 65,009 GRZ,)
% margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) ryba gotowana na parze- bezglutenowa.
5 dzem niskostodzony 50,00 g 80,00 g (GLU, SKO, JAJ, RYB, SOJ, MLE,
= Twarég ze $mietana i zielong pietruszk g SEL, GOR, MIE, GRZ,)
§ 50,00 g (MLE,) sos grecki- bezgl.bezml. 30,00 ml ( GLU,
a pomidory 50,00 g JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
g Zupa ryzowa. 350,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, Ziemniaki. 200,009
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR SEZ GRZ,) safatka z selera i jabtka. 150,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Pejzanka. 350,00 mi
© GOR)) Klops rybny. 80,00 g (GLU, SKO, JAJ,
8 chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, RYB, MLE, ME,)
2 S0J,) Sos grecki 30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
N margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) MLE, SEL, GOR, GRZ,)
m dzem niskostodzony 50,00 g Ziemniaki. 200,009
2 Filet drobiowy gotowany. 60,009 safatka z selerai jabtka. 150,00 g
e pomidory 50,00 g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml
e © Kawa z mlekiem w proszku 250,00 ml Pejzanka. 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
£ & (GLU, MLE,) SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
S -2 chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, tazanki z kapusta kiszong, 300,00 g
S < S0J) (GLU, JAJ, MLE,)
S 54 margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) satatka z selera i jabtka. 150,00 g (MLE,)
g = dzem niskostodzony 50,00 g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
Q s ser zofy twardy 50,00 g (MLE,) ml
e rzodkiew biata 50,00 g
5 Kleikowa po zabiegu $niadanie 250,00 ml kleikowa po zabiegu obiad 250,00 ml
> (GLU,) Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
2 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
S suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
2
©
s
@
~
o]
a
8 suchary 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) kleikowa po biegunce obiad 250,00 ml
E Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) kleik. po bieg.ryZ z jabtkami 350,00 ml
2 kleikow a po biegunce $niadanie 250,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
2 GOR, SEZ,)
g Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
2
2
@
N
©
ba)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa selerowa z makaronem 350,00 ml
GOR)) (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, GOR SEZ,GRZ)
g S0J,) Bigos z kapusty kiszonej. 300,00 g (GLU,
£ margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
3 szynka kons. baton 50,00 g (GLU, SOJ, Ziemniaki. 200,009
o GOR)) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
£ a ogorek swiezy 50,00 g ml (GLU, SEL, GOR,)
8 Ryz na mleku w proszku. 250,00 ml
2 (MLE))
o
S 3 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa selerowa z makaronem DZ 250,00
g N GOR)) ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
Q i chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) GOR SEZ,GRZ)
% masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Bigos z kapusty kiszonej DZ 250,00 g
H (MLE,) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR GRz,)
3 szynka kons. baton 40,00 g (GLU, SOJ, Ziemniaki DZ 190,00 g
S GOR)) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
N ogorek Swiezy 40,00 g ml (GLU, SEL, GOR,)
E RyZ na mleku w proszku DZ 200,00 ml
Ia) (MLE,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek Kolacja
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))
wafle ryzowe 65,009
% margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
5 zupa jarzynowa z makaronem bezgl. bezml.
= 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,
§ ORZ SEL, GOR, SEZ,GRZ)
a jaja 1,00 szt (JAJ,)
= Schab gotowany. 65,009
pomidory 50,00 ¢
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
© GOR)
8 chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
o} SoJ,
E margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
om Satatka z makaronu i szynki dieta 120,00
o
= 9
e Schab gotowany. 65,00 g
pomidory 50,00 g
~ © herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
2 2 GOR,)
S % (éhleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
< > g
S D margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
g = Twardg ze $mietanq i zielong cebulkg
4 s 60,00 g (MLE,)
e pomidory 50,00 g
S kleikowa po zabiegu kolacja 250,00 ml
> Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
£ suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
o
o
©
s
o)
~
o]
a
5 kleikowa po biegunce kolacja 250,00 ml
E wafle ryzowe 20,00 g
k4 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
<.
g
S
2
@
N
©
o
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
8 S0J)
£ margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
3 Pasta z twarogu i konserwy rybnej w sosie
o pomidorowym z zielong cebulkg 60,00 g
£ a (RYB, SOJ, MLE,)
8 satata zielona 15,00 g
5
S 3 sok kubus 300,00 ml herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
< B GOR)
N ;
Q p chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
3 masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
z (MLE,)
k7 Pasta z twarogu i konserwy rybnej w sosie
S pomidorowym z zielong cebulkg DZ 50,00
~N g (RYB, SOJ, MLE,)
e satata zielona 15,00 g
[m]
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-02-07 sobota

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)

Zupa selerowa z makaronem 350,00 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR SEZ,GRZ)

g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Roladka drobiowa faszerow ana jarzy nami.

o S0J,) 80,00 g (GLU, MLE,)

= kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,) Sos pomidorowy 30,00 ml (GLU, JAJ,

2 pomidory 50,00 g SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)

3 RyZ na mleku w proszku. 250,00 ml Ziemniaki. 200,00 g

I (MLE,) Salata zielona z jogurtem naturalnym.
60,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

_ herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa selerowa z makaronem DZ 250,00

3 GOR) ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,

> masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g GOR SEZ,GRZ)

© (MLE,) Roladka drobiowa faszerow a jarzy nami DZ

s chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) 80,00 g (GLU, MLE,)

% kietb szynkowa wp 40,00 g (SOJ,) Sos pomidorowy DZ 20,00 ml (GLU, JAJ,

o pomidory 40,00 g SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)

% RyZ na mleku w proszku DZ 200,00 ml Ziemniaki DZ 190,00 g

N (MLE,) Salata zielona z jogurtem naturalnym.

a 60,00 g (MLE,)

S Kompot z mieszanki kompotowej 200,00

ml (GLU, SEL, GOR,)

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnka

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,

GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)

kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 ¢

Zupa selerowa z makaronem 350,00 ml
Roladka drobiowa faszerow ana jarzy nami.

80,00 g
Sos pomidorowy 30,00 ml
Ziemniaki. 200,00 g

Satata zielona. 60,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR))

D4 Lat.z ogran tat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 ¢

chleb pszenny 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
twardg péttusty 50,00 g ( MLE,)
zielona cebulka 1,00 g

Zupa selerowa z makaronem 350,00 ml
Roladka drobiowa faszerow ana jarzy nami.
80,00 g

Sos pomidorowy 30,00 ml

Ziemniaki. 200,009

Satata zielona. 60,009

Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D2 tatwostrawna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Paréwka na goraco. 150,00 g ( SOJ,)
keczup 15,00 g(SOJ, SEL, GOR,)
satata zielona 15,00 g

sok kubus 300,00 ml

D2 DZ tatwostrawna -dzieci

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Paréwka na gorgco DZ 100,00 g ( SOJ,)
keczup 10,00 g(SOJ, SEL, GOR,)
satata zielona 15,00 g

2026-02-07 sobota

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnka

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Filet drobiowy gotowany. 60,00 g

satata zielona 15,00 g

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

D4 Lat.z ogran tat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Filet drobiowy gotowany. 60,00 g

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-02-07 sobota

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodandw

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 ¢

chleb graham 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)
Twardg z zielong cebulka 50,00 g (MLE,)

Zupa selerowa z makaronem 350,00 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR SEZ,GRZ)

Roladka drobiowa faszerow ana jarzy nami.
80,00 g (GLU, MLE,)

Sos pomidorowy 30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Ziemniaki. 200,00 g

Salata zielona z jogurtem naturalnym.
60,00 g (MLE,)

Buraczki z wody jako Il jarzyna 80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D6 Z ogrtatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 ¢

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Zupa selerowa z makaronem 350,00 ml
roladka faszerowana jarzy nami- nerkowa.
60,00 g (GLU,)

Sos pomidorowy 30,00 ml

Ziemniaki. 200,009

Satata zielona. 60,009

Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D7 Latwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny
S0J)
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 g

100,00 g (GLU, JAJ,

Zupa selerowa z makaronem 350,00 ml
roladka faszerowana jarzy nami- nerkowa.
60,00 g (GLU,)

Sos pomidorowy 30,00 ml

Ziemniaki. 200,009

Satata zielona. 60,009

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRz,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

sok bobofrutb/c 300,00 ml

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 233 z 367

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-02-13 10:27:28

Wartoé¢ odzywcza positkow wyliczana jest ze stosowanych produktéw spozywczych w wielkoéciach rynkowych, w oparciu o tabele wartosci odzywczych 122



Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-02-07 sobota

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodandw

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Paréwka na goraco. 150,00 g ( SOJ,)
keczup 15,00 g(SOJ, SEL, GOR,)
satata zielona 15,00 g

D6 Z ogrtatwo przys.weglow.biaka i sodu

Przecier z jabtek b/c.- nerkowa. 150,00 ml

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Galaretka jarska. 150,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

satata zielona 15,00 g

D7 Latwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Galaretka jarska. 150,00 g

satata zielona 15,00 g

D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna

suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRz,)

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 g

RyZ na mleku w proszku. 250,00 ml
(MLE,)

Zupa selerowa z makaronem 350,00 ml
(GLY, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR SEZ,GRZ)

Roladka drobiowa faszerow ana jarzy nami.(
2.00 porcje ) 80,00 g (GLU, MLE,)

Sos pomidorowy 30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,009

Safata zielona z jogurtem naturalnym.
60,00 g (MLE,)

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

jogurt truskawkowy 150,00 g (MLE,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)
wafle ryzowe 65,009

zupa selerowa z makaronem
bezglutenowym. 350,00 ml (GLU, JAJ,
0Z,S0J, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,

£ b margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) GRZ,)
8 2 Twardg z zielong cebulka 50,00 g (MLE,) roladka drobiowa faszer. jarzy nami bezgl.
2 = pomidory 50,00 g 80,00 g (MLE,)
N =) Zupa ryzowa. 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, sos pomidorowy bezgl. bezml. 30,00 ml
< & SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
S ™ Ziemniaki. 200,00 g
S =) Safata zielona z jogurtem naturalnym.
60,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa selerowa z makaronem 350,00 ml
E GOR)) Roladka drobiowa faszerow ana jarzy nami.
S chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, 80,00 g
'§ S0J) Sos pomidorowy 30,00 ml
K margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Ziemniaki. 200,00 g
P kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,) Satata zielona. 60,00 g
a pomidory 50,00 g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa selerowa z makaronem 350,00 ml
GOR,) (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
g margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) GOR SEZ,GRZ)
5 chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Kluski $laskie z mastem 250,00 g ( GLU,
® S0J) JAJ, MLE,)
[ Twardg z zielong cebulka 50,00 g (MLE,) Sos pomidorowy 30,00 ml (GLU, JAJ,
§ pomidory 50,00 g SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
= RyZz na mleku w proszku. 250,00 ml Salata zielona z jogurtem naturalnym.
a (MLE,) 60,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
5 Kleikowa po zabiegu $niadanie 250,00 ml kleikowa po zabiegu obiad 250,00 ml
> (GLU,) Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
2 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
S suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
2
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Paréwka na goraco. 150,00 g ( SOJ,)
keczup 15,00 g(SOJ, SEL, GOR,)
satata zielona 15,00 g

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)
wafle ryzowe 65,009

£ b margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
8 2 Filet drobiowy gotowany. 60,00 g
2 = satata zielona 15,00 g
< 2 miéd naturainy 80,00 g
< & Zupa ziemniaczana bezglutenowa. 350,00
N o ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
S =) GOR SEZ,GRZ)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
E GOR)
Q chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
E S0J,)
& margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
P Paréwka na goraco. 150,00 g ( SOJ,)
a keczup 15,00 g(SOJ, SEL, GOR,)
satata zielona 15,00 g
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
& S0/,
® margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
o Galaretka jarska. 150,00 g (GLU, JAJ,
g SOJ, MLE, SEL, GOR,)
- mi6d naturalny 80,00 g
pa) satata zielona 15,00 g
S kleikowa po zabiegu kolacja 250,00 ml
> Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
% suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
g
o
©
s
@
~
o]
a

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wartoé¢ odzywcza positkow wyliczana jest ze stosowanych produktéw spozywczych w wielkoéciach rynkowych, w oparciu o tabele wartosci odzywczych 122

strona 236 z 367

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-02-13 10:27:28



Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad
3 suchary 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) kleikowa po biegunce obiad 250,00 ml
© S Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) kleik. po bieg.ryz z jabtkami 350,00 ml
B o kleikow a po biegunce $niadanie 250,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
§ 2 GOR, SEZ,)
S B Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
S g
2| £
o @
N X
©
o
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Krupnik. 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
GOR)) MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ)
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Kurczak pieczony. 220,00 g
g S0J) Ziemniaki. 200,009
& margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Suréwka z pory i marchwi 150,00 g
3 pasztet drobiowy konserwowy 65,00 g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
o (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) ml (GLU, SEL, GOR,)
a ogorek kiszony 50,00 g
Zacierka na mleku w proszku 250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE,)
3 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Krupnik DZ 250,00 ml (GLU, JAJ, 0Z,
N GOR)) SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
. chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) Kurczak pieczony. 220,00 g (GLU,)
% masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Ziemniaki DZ 190,00 g
H (MLE,) Suréwka z pory i marchwi DZ 100,00 g
3 pasztet drobiowy konserwowy 65,00 g (JAJ, MLE, GOR,)
S (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
~ ogorek kiszony 40,00 g ml (GLU, SEL, GOR,)
E Zacierka na mleku w proszku DZ 200,00
) ml (GLU, JAJ, MLE,)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Krupnik. 350,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
GOR) MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ)
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Kurczak gotowany. 230,00 g (GLU, JAJ,
o S0J,) SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
3 margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Ziemniaki. 200,00 g
= poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ, Marchew gotowana. 150,00 g (GLU,
=z 3 MLE, SEL, GOR) MLE,)
N 8 pomidory 50,00 g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
2 Zacierka na mleku w proszku 250,00 ml ml (GLU, SEL, GOR,)
< (GLU, JAJ, MLE,)
S 3 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Krupnik DZ 250,00 ml (GLU, JAJ, 0Z,
S N GOR,) SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
S s chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) Kurczak gotowany. 230,00 g (GLU, JAJ,
s masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
S (MLE,) Ziemniaki DZ 190,00 g
3 poledwica sop.wp 40,00 g (GLU, SOJ, Marchew gotowana DZ 100,00 g (GLU,
2 MLE, SEL, GOR) MLE,)
~ pomidory 40,00 g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
P Zacierka na mleku w proszku DZ 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
N ml (GLU, JAJ, MLE,)

D3 Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu iblonnka

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

s |l

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 ¢

Krupnik. 350,00 ml

Kurczak gotowany. 230,009

Ziemniaki. 200,009

Marchew gotowana. 150,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek Kolacja
3 kleikowa po biegunce kolacja 250,00 ml
© S wafle ryzowe 20,00 g
5 b3 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
S| =
5 g
S g
2| £
o @
N X
©
b
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
g 50J)
& margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
3 Twardg z koncentratem pomidorow ym ziel.
o pietruszka 60,00 g (MLE,)
by rzodkiew biata 50,00 g
3 jogurt ruskawkowy 150,00 g (MLE,) herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
N GOR))
b chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
% masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
= (MLE,)
3 Twardg z konc. pomid. i zielong pietr.
2 50,00 g (MLE,)
N rzodkiew biata 40,00 g
a
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
o S0/,
3 margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
= Twarég z koncentratem pomidorow ym ziel.
= 3 pietruszka 60,00 g (MLE,)
N 8 satata zielona 15,00 g
2
[ee]
<
< 3 jogurt ruskawkowy 150,00 g (MLE,) herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
N N GOR,)
S 2 chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
s masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
E (MLE,)
3 Twardg z konc. pomid. i zielong pietr.
2 50,00 g (MLE,)
-~ satata zielona 15,00 g
o
N
()
S herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
< GOR)
< (éhleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
8 margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
g Twardg z koncentratem pomidorow ym ziel.
= pietuszka 60,00 g
5 satatazielona 15,00 g
@
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-02-08 niedzela

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 g

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

Krupnik. 350,00 ml

Ziemniaki. 200,00 g

Marchew gotowana. 150,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

Kurczak gotowany. 230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)

D5 tatw.z ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 ¢

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

Krupnik. 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR SEZ,GRZ)
Kurczak gotowany. 230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,009

Suréwka z pory i marchwi 150,00 g
Marchew z wody dodatek do Il dania
80,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR))

pomidory 50,00 ¢

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Krupnik. 350,00 ml

Kurczak gotowany- nerkowa. 75,00 g
Ziemniaki. 200,009

Marchew gotowana. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D7 Latwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,

GOR)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 g

Krupnik. 350,00 ml

Kurczak gotowany- nerkowa. 75,00 g
Ziemniaki. 200,009

Marchew gotowana. 150,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-02-08 niedzela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Twardg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszka 60,00 g

satata zielona 15,00 g

D5 tatw.z ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

jabtka 200,00 g

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietuszka 60,00 g (MLE,)

satata zielona 15,00 g

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Przecier z jabtek b/c.- nerkowa. 150,00 ml

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
zupa jarzynowa krem z grzank ami-
nerkowa. 350,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

satata zielona 15,00 g

D7 Latwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
zupa jarzynowa krem z grzank ami-
nerkowa. 350,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

sok bobofrutb/c 300,00 ml

suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR))

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

2026-02-08 niedzela
D10 Latwostr.bogatobiatkowa | D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna | D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 g

Zacierka na mleku w proszku 250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE,)

Krupnik. 350,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR SEZ,GRZ)
Kurczak gotowany. 230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,009

Marchew gotowana. 150,00 g (GLU,
MLE,)

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

jogurt truskawkowy 150,00 g (MLE,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

Zupa ryzowa. 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR SEZ GRZ,)

(GLU, JAJ, MLE,)

% wafle ryzowe 65,009 Kurczak gotowany. 230,00 g (GLU, JAJ,
k5 margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
= ser zotty twardy 50,00 g (MLE,) Ziemniaki. 200,009
§ pomidory 50,00 g Marchew gotowana-bezglutenowa. 150,00
m zupa jarzynowa z makaronem bezgl. bezml. g (MLE,)
g 350,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ORZ SEL, GOR, SEZ,GRZ) ml (GLU, SEL, GOR,)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Krupnik. 350,00 ml
@ GOR) Kurczak gotowany. 230,00 g (GLU, JAJ,
8 chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
2 S0J) Ziemniaki. 200,009
N margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Marchew gotowana. 150,00 g
m poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ, Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
2 MLE, SEL, GOR) ml (GLU, SEL, GOR,)
e pomidory 50,00 g
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Krupnik. 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
g GOR)) MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ)
5 chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Kotleciki z jajek 150,00 g (GLU, JAJ,
® S0J) SOJ, MLE,)
28 margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Ziemniaki. 200,009
< ser zofy twardy 50,00 g (MLE,) Marchew gotowana. 150,00 g (GLU,
= .
- pomidory 50,00 g MLE,)
a Zacierka na mleku w proszku 250,00 ml Kompot z mieszanki kompotowej 200,00

ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

2026-02-08 niedzela
D10 Latwostr.bogatobiatkowa | D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna | D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

s y

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietuszka 60,00 g (MLE,)

satata zielona 15,00 g

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

% wafle ryzowe 65,009
k5 margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
= Twarég z koncentratem pomidorow ym ziel.
5 pietuszka 60,00 g (MLE,)
o satata zielona 15,00 g
g Zupa ziemniaczana bezglutenowa. 350,00
ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,GRZ)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
®© GOR))
8 chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
£ $0J)
N margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
o zupa jarzynowa krem z grzank ami-
@ nerkowa. 350,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
o MLE, SEL, GOR, GRZ,)
satata zielona 15,00 g
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
g GOR))
s chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
5 50J)
28 margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
§ Twardg z koncentratem pomidorow ym ziel.
- pietruszka 60,00 g (MLE,)
a satata zielona 15,00 g

Wydruk z MAPI JADLO

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3
Wartoé¢ odzywcza positkow wyliczana jest ze stosowanych produktéw spozywczych w wielkoéciach rynkowych, w oparciu o tabele wartosci odzywczych 122

SPIS 2

strona 242 z 367

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-02-13 10:27:28



Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad
5 Kleikowa po zabiegu $niadanie 250,00 ml kleikowa po zabiegu obiad 250,00 ml
> (GLU) Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
2 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
N suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
a8
©
3
© =
g <
8| ©
¥ a
[ee]
N 8 suchary 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) kleikowa po biegunce obiad 250,00 ml
s 5 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) kleik. po bieg.ryz z jabtkami 350,00 ml
N 2 kleikow a po biegunce $niadanie 250,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
o 2 GOR, SEZ,)
N Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
g
g2
o)
x
©
o
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Barszcz z ziemniakami. 350,00 ml ( GLU,
GOR) JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, SEZ, GRZ,)
g S0J) Zraz mielony w sosie. 80,00 g (GLU, JAJ,
s margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) MLE,)
3 salceson 70,00 g (GLU, SOJ, SEL, kasza gryczana na sypko. 160,00 g (GLU,
o GOR) 0z)
a Papryka konserwowa 50,00 g (GOR,) Mizeria ze $mietana. 110,00 g ( MLE,)
Makaron na mleku w proszku 250,00 ml Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
(GLU, JAJ, MLE,) ml (GLU, SEL, GOR,)
3 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Barszcz z ziemniakami DZ 250,00 ml
N GOR)) (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
: chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) GOR SEZ,GRZ)
% masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Zraz mielony w sosie DZ 50,00 g (GLU,
H (MLE,) JAJ, MLE,)
3 szynka got. wieprz. 40,00 g (SOJ, ORZ, Kasza gry czana na sypko DZ 120,00 g
& GOR,) (GLU, 0Z,)
N Papryka konserwowa DZ 40,00 g (GOR,) Mizeria ze $mietang DZ. 90,00 g ( MLE,)
® e Makaron na mleku w proszku DZ 200,00 Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
= =) ml (GLU, JAJ, MLE,) ml (GLU, SEL, GOR,)
©
'gg: herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Barszcz z ziemniakami. 350,00 ml (GLU,
o GOR)) JAJ,0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
8 chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, SEZ, GRZ))
= g S0J) Pulpety wotowe. 70,00 g (GLU, JAJ,
Q © margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) MLE,)
8 3 szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ, Sos jarzynowy 80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
2 GOR) MLE, SEL, GOR, GRZ,)
N pomidory 50,00 g Kasza jeczmienna na sy pko. 160,00 g
8 Makaron na mleku w proszku 250,00 ml (GLU, ORZ,)
(GLU, JAJ, MLE,) Satatka z pomidora. 150,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
a herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Barszcz z ziemniakami DZ 250,00 ml
8 GOR)) (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
S chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) GOR SEZ,GRZ)
© masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Pulpety wolowe.DZ 50,00 g (GLU, JAJ,
s (MLE,) MLE,)
g szynka got. wieprz. 40,00 g (SOJ, ORZ, Sos jarzynowy DZ 60,00 ml (GLU, JAJ,
o GOR) SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
% pomidory 40,00 ¢ Kasza jeczmienna na sypko DZ 120,00 g
3 Makaron na mleku w proszku DZ 200,00 (GLU, ORZ,)
[a) ml (GLU, JAJ, MLE,) Satatka z pomidora DZ 80,00 g (MLE,)
a8 Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

kleikowa po zabiegu kolacja 250,00 ml
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

2026-02-08 niedzela
D16 Kleikowa przy biegunce | D15 Kleikowa po zabiegach

kleikowa po biegunce kolacja 250,00 ml
wafle ryzowe 20,009
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D1 Podstawowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Pasta z paroéwki i twarogu z koperkiem
60,00 g (SOJ, MLE,)

satata zielona 15,00 g

Herbatniki petiiti 25,00 g (GLU, JAJ, 0Z,
S0J MLE, ORZ, GOR, SEZ,)

D1 DZ Podstawowa -dzieci

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Pasta z parowki i twarogu z koperkiem DZ
50,00 g (SOJ, MLE,)

satata zielona 15,00 g

2026-02-09 poniedzalkek

D2 tatwostrawna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Pasta z paréwki i twarogu z koperkiem
60,00 g (SOJ, MLE,)

satata zielona 15,00 g

Herbatniki pettitki 25,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ, GOR, SEZ,)

D2 DZ tatwostrawna -dzieci

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Pasta z parowki i twarogu z koperkiem DZ
50,00 g (SOJ, MLE,)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-02-09 poniedzalkek

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny
S0J)
margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)

pomidory 50,00 ¢

100,00 g (GLU, JAJ,

Barszcz z ziemniakami. 350,00 ml
Pulpety wotowe. 70,00 g

Sos jarzynowy 80,00 ml

Kasza jeczmienna na sy pko. 160,00 g
(GLU, ORZ,)

Satatka z pomidora b/$mietany. 130,00 ¢
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)

pomidory 50,00 ¢

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Barszcz z ziemniakami. 350,00 ml
Pulpety wotowe. 70,00 g

Sos jarzynowy 80,00 ml

Kasza jeczmienna na sy pko. 160,00 g
(GLU, ORZ,)

Satatka z pomidora b/$mietany. 130,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR))

pomidory 50,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Barszcz z ziemniakami. 350,00 ml ( GLU,
JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)

Pulpety wotowe. 70,00 g (GLU, JAJ,
MLE,)

Sos jarzynowy 80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Kasza jeczmienna na sy pko. 160,00 g
(GLU, ORZ,)

Satatka z pomidora. 150,00 g (MLE,)
Kalafior gotowany . 80,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR))

pomidory 50,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Barszcz z ziemniakami. 350,00 ml
Pulpety wotowe- nerkowa. 50,00 g (GLU,
JAJ, MLE,)

Sos jarzynowy 80,00 ml

Kasza jeczmienna na sy pko. 160,00 g
(GLU, ORZ,)

Satatka z pomidora b/$mietany. 130,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
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2026-02-09 poniedzalkek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
$0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
twardg péttusty 60,00 g ( MLE,)

zielony koperek 1,009

satata zielona 15,00 g

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
twarog pottusty 60,00 g ( MLE,)

zielony koperek 1,009

satata zielona 15,00 g

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Pasta z paréwki i twarogu z koperkiem
60,00 g (SOJ, MLE,)

satata zielona 15,00 g

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Przecier z jabtek b/c.- nerkowa. 150,00 ml

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Krokiety z ziemniakow- nerkowa. 250,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
pomidory 50,00 g

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-02-09 poniedziakk

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D7 tatwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
$0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR)

pomidory 50,00 ¢

Barszcz z ziemniakami. 350,00 ml
Pulpety wotowe- nerkowa. 50,00 g (GLU,
JAJ, MLE,)

Sos jarzynowy 80,00 ml

Kasza jeczmienna na sy pko. 160,00 g
(GLU, ORZ,)

Satatka z pomidora b/$Smietany. 130,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

sok bobofrutb/c 300,00 ml

D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna | D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,

Barszcz z ziemniakami. 350,00 ml (GLU,

T GOR,) JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,

2 chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, SEZ, GRZ,)

E SO0, Pulpety wotowe.( 2.00 porcje ) 70,00 g

o margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) (GLU, JAJ, MLE,)

S szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ, Sos jarzyrowy 80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,

8 GOR)) MLE, SEL, GOR, GRZ,)

3 pomidory 50,00 g Kasza jeczmienna na sy pko. 160,00 g

g Makaron na mleku w proszku 250,00 ml (GLU, ORZ,)

= (GLU, JAJ, MLE,) Salatka z pomidora. 150,00 g (MLE,)

o Kompot z mieszanki kompotowej 200,00

a ml (GLU, SEL, GOR,)

jogurt truskawkowy 150,00 g (MLE,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Barszcz z ziemniakami- bezglutenowa.
GOR) 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,
wafle ryzowe 65,009 ORZ SEL, GOR, SEZ, GRZ)

e margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Bitki wolowe bezglutenowa. 100,00 g

2 Filet drobiowy gotowany. 60,009 (GLY, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,

2 pomidory 50,00 ¢ GOR SEZ,GRZ)

2 zupa jarzynowa z makaronem bezgl. bezml. sos jarzynowy bezglutenowy. 80,00 ml

X 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRz,)

o~ ORZ SEL, GOR, SEZ, GRZ) kasza gryczana na sypko. 160,00 g (GLU,

[m]

Salatka z pomidora. 150,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D7 tatwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Krokiety z ziemniakow- nerkowa. 250,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

satata zielona 15,00 g

pomidory 50,00 g

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

2026-02-09 poniedziakek
D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna | D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

pty nna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLY, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,

o GOR,)
2 chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
& S0,
S margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
S Pasta z paréwki i twarogu z koperkiem
8 60,00 g (SOJ, MLE,)
E satata zielona 15,00 g
=
©
=
o
a
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)
waferyzowe 65,009
e margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
2 Twardg z zielonym koperkiem 60,00 g
2 (MLE,)
2 dzem niskostodzony 60,00 g
X satata zielona 15,00 g
o~ Zupa ryzowa. 350,00 ml (GLU, JAJ, 0Z,
o SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Barszcz z ziemniakami. 350,00 ml
@ GOR) Pulpety wotowe. 70,00 g (GLU, JAJ,
8 chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, MLE,)
2 S0J) Sos jarzynowy 80,00 ml
N margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Kasza jeczmienna na sy pko. 160,00 g
m szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ, (GLU, ORZ,)
o GOR,) Safatka z pomidora b/$mietany. 130,00 g
e pomidory 50,00 ¢ Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR))
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Barszcz z ziemniakami. 350,00 ml ( GLU,
g GOR)) JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
s chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, SEZ, GRZ))
® S0J) Krokiety z kapusta $wiezg. 250,00 g
28 margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
= ser fopiony 50,00 g (MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
5 = pomidory 50,00 ¢ ml (GLU, SEL, GOR,)
s o Makaron na mleku w proszku 250,00 ml
2 (GLU, JAJ, MLE,)
c
g S Kleikowa po zabiegu $niadanie 250,00 ml kleikowa po zabiegu obiad 250,00 ml
3 > (GLU,) Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
N 2 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
) S suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
S =,
©
I
o)
X
w
a
3 suchary 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) kleikowa po biegunce obiad 250,00 ml
S Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) kleik. po bieg.ryz z jabtkami 350,00 ml
3 kleikow a po biegunce $niadanie 250,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
2 GOR, SEZ,)
B Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
g
£
@
~
©
o
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa grysikowa 350,00 ml (GLU, JAJ,
© GOR)) 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
z chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, GRZ,)
H S0J) Makaron z sosem bolonskim 250,00 g
B margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
& KIELBASA WIEJSKA  80,00g ml (GLU, SEL, GOR,)
5 ogorek Swiezy 50,00 g
Platki ow siane na mleku w proszku.
250,00 ml (MLE,)
3 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa grysikowa DZ 250,00 ml (GLU, JAJ,
N GOR)) 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
o . chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) GRZ,)
£ % masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Makaron z sosem boloriskim DZ 200,00 g
S H (MLE,) (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
& 3 KIELBASA WIEJSKA 70,00 g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
< & ogorek swiezy 40,00 g ml (GLU, SEL, GOR,)
§ N Platki owsiane na mleku w proszku DZ
N e 200,00 ml (MLE,)
[m]
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa grysikowa 350,00 ml (GLU, JAJ,
GOR,) 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
§ margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) GRZ,)
© chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, schab gotowany w jarzynach. 100,00 g
= S0J,) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
= kietbasa zywiecka dr 50,00 g (SOJ,) Ziemniaki. 200,009
3 pomidory 50,00 g Buraczki zasmazane. 150,00 g (GLU,
8 Ptatki ow siane na mleku w proszku. MLE,)
250,00 ml (MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-02-09 poniedziakk

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D13 Bezmecna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Krokiety z ziemniakow- nerkowa. 250,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

satata zielona 15,00 g

D14 Wegetarianska

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg z zielonym koperkiem 60,00 g
(MLE,)

dzem niskostodzony 60,00 g

satata zielona 15,00 g

D15 Kleikowa po zabiegach

kleikowa po zabiegu kolacja 250,00 ml
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

D16 Kleikowa przy biegunce

kleikowa po biegunce kolacja 250,00 ml
wafle ryzowe 20,00 g
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

2026-02-10 wiorek

D1 Podstawowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Pasta z twarogu i jaj z cebulka zielong
60,00 g (JAJ, MLE,)

satata zielona 15,00 g

D1 DZ Podstawowa -dzieci

Budyr na mleku w proszku DZ 200,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Pasta z twarogu i jaj z cebulka zielong DZ
50,00 g

satata zielona 15,00 g

D2 tatwostrawna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0/,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twarég ze $mietana i zielong pietruszk g
50,00 g (MLE,)

poledwicazind 40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-02-10 wiorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D2 DZ tatwostrawna -dzieci

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
kietbasa zywiecka dr 40,00 g (SOJ,)
pomidory 40,00 g

Piatki owsiane na mleku w proszku DZ
200,00 ml (MLE,)

Zupa grysikowa DZ 250,00 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ)

Schab gotowany w jarzynach DZ 45,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Ziemniaki DZ 190,00 g

Buraczki zasmazne DZ 100,00 g (GLU,
MLE,)

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny
S0J)
margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
kietbasa zywiecka dr 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 ¢

100,00 g (GLU, JAJ,

Zupa grysikowa 350,00 ml

schab gotowany w jarzynach. 100,00 g
Ziemniaki. 200,00 g

Buraczki zasmazane. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
kietbasa zywiecka dr 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 ¢

chleb graham 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

szynka got. wieprz.
GOR,)

satata zielona

30,00 g (SOJ, ORZ,
15,00 g

Zupa grysikowa 350,00 ml

schab gotowany w jarzynach. 100,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Ziemniaki. 200,009

Buraczki zasmazane. 150,00 g

Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR))

D5 tatw.z ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
kietbasa Zywiecka dr 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 g

chleb graham 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)
szynka got. wieprz.

3

satata zielona

30,00 g (SOJ, ORZ,
15,00 g

Zupa grysikowa 350,00 ml (GLU, JAJ,
0Z,S0J, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ)

schab gotowany w jarzynach. 100,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Zemniaki. 200,00 g

Cwikla. 150,00 g

brokuty zwody Il jarzyna 80,00 g (GLU,
SOJ, MLE,)

Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-02-10 wiorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D2 DZ tatwostrawna -dzieci

Budyn na mleku w proszku DZ 200,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Twardg ze $mietanq i ziel piet. PN 40,009
(MLE,)

poledwicazind 40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

satata zielona 15,00 ¢

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
poledwicaz ind 40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

twarog pottusty 50,00 g ( MLE,)

zielona piefruszka 1,00 g

satata zielona 15,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
poledwicazind 40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

twardg pottusty 50,00 g ( MLE,)

satata zielona 15,00 g

zielona piefruszka 1,00 g

D5 tatw.z ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

jabtka 200,00 g

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Tw arég ze $mietana i zielong piefruszk g
50,00 g (MLE,)

poledwicaz ind 40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-02-10 wiorek

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D6 Z ogr.fatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

S0J)
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
kietbasa zywiecka dr 50,00 g (SOJ,)

pomidory 50,00 ¢

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Zupa grysikowa 350,00 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ)

schab gotowany w jarzynach- nerkowa.

75,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,

GRZ)

Ziemniaki. 200,009

Buraczki zasmazane. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D7 tatwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

S0J,)
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
kietbasa zywiecka dr 50,00 g (SOJ,)

pomidory 50,00 g

Zupa grysikowa 350,00 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ)

schab gotowany w jarzynach- nerkowa.

75,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,

GRZ,)

Ziemniaki. 200,009

Buraczki zasmazane. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

sok bobofrutb/c 300,00 ml

D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna

suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRz,)

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR))

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

kietbasa zywiecka dr 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 ¢

Ptatki ow siane na mleku w proszku.
250,00 ml (MLE,)

Zupa grysikowa 350,00 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ)

schab gotowany w jarzynach.( 2.00 porcje
) 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, GRZ,)
Ziemniaki. 200,00 g
Buraczki zasmazane.
MLE,)

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

jogurt ruskawkowy 150,00 g (MLE,)

150,00 (GLU,
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-02-10 wiorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D6 Z ogr.fatwo przys.weglow.biaka i sodu

Przecier z jabtek b/c.- nerkowa. 150,00 ml

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Pyzy ziemniaczane- nerkowa. 250,00 g
(JAJ)

satata zielona 15,00 g

D7 tatwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Pyzy ziemniaczane- nerkowa. 250,00 g
(JAJ)

satata zielona 15,00 ¢

D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg ze $miefana i zielong pietruszk g,
50,00 g (MLE,)

poledwicaz ind 40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa ryzowa. 350,00 ml (GLU, JAJ, 0Z,
GOR)) SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
% margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Kurczak gotowany. 230,00 g (GLU, JAJ,
§ wafle ryzowe 10,00 g SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
= miod naturalny 50,00 g Ziemniaki. 200,009
ﬁ pomidory 50,00 ¢ Satatka z buraczkéw . 150,00 ¢
a zupa jarzynowa z makaronem bezgl. bezml. Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
g 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ml (GLU, SEL, GOR,)
ORZ SEL, GOR, SEZ,GRZ)
Twardg z ziel. kop. 70,00 g (MLE,)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa grysikowa 350,00 ml
E GOR)) schab gotowany w jarzynach. 100,00 g
S chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
E S0J,) Ziemniaki. 200,009
R margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Buraczki zasmazane. 150,00 g
P kietbasa zywiecka dr 50,00 g (SOJ,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
+ a pomidory 50,00 g ml (GLU, SEL, GOR,)
g
2 S Kleikowa po zabiegu $niadanie 250,00 ml kleikowa po zabiegu obiad 250,00 ml
S > (GLU,) Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
© 2 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
< S suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
=,
©
I
o)
X
w
a
3 suchary 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) kleikowa po biegunce obiad 250,00 ml
S Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) kleik. po bieg.ryz z jabtkami 350,00 ml
3 kleikow a po biegunce $niadanie 250,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
2 GOR, SEZ,)
B Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
g
£
@
X
©
o
Kawa z mlekiem w proszku 250,00 ml Zupa fasolowa z makaronem 350,00 ml
(GLU, MLE,) (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
© margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) GOR SEZ,GRZ)
z chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Rolada drob.z oczkiem . 70,00 g (GLU,
H S0J,) JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
= pieczen wied 50,00 g (GLU, SOJ, MLE, Sos jarzynowy 80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
& SEL, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
- Papryka konserwowa 50,00 g (GOR,) Ziemniaki. 200,009
e Suréwka z kapusty pekinskiej. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) Zupa fasolowa z makaronem DZ 250,00
3 masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
© N (MLE,) GOR SEZ,GRZ)
3 . pieczen wied 40,00 g (GLU, SOJ, MLE, Rolada drobiowa z oczkiem.DZ 50,00 g
& % SEL,) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
-~ H Papryka konserwowa DZ 40,00 g (GOR,) Sos jarzynowy DZ 60,00 ml (GLU, JAJ,
] 3 Kawa z mlekiem w proszku 250,00 ml SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
© 2 (GLU, MLE,) Ziemniaki DZ 190,00 g
< ~N Suréw ka z kapusty pekiriskiej DZ 100,00 ¢
a (JAJ, MLE, GOR,)
o Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
Kawa z mlekiem w proszku 250,00 ml Zupa koperkowa z makaronem. 350,00 ml
(GLU, MLE,) (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
© chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, GOR SEZ,GRZ)
s S0J) Rolada drob.z oczkiem . 70,00 g (GLU,
% margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
g poledwicazind 50,00 g (GLU, SOJ, Sos jarzynowy 80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
& MLE, SEL, GOR) MLE, SEL, GOR, GRZ,)
3 pomidory 50,00 g Ziemniaki. 200,00 g
o satatka z marchwi i jabtka 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-02-10 wiorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D12 Bezglutenowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

wafle ryzowe 10,00 g

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
ser zotty twardy 50,00 g (MLE,)

satata zielona 50,00 g

Zupa ziemniaczana bezglutenowa. 350,00
ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR SEZ,GRZ)

D13 Bezmlecna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

s |l

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwicazind 60,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

satata zielona 15,00 g

D15 Kleikowa po zabiegach

kleikowa po zabiegu kolacja 250,00 ml
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

D16 Kleikowa przy biegunce

kleikowa po biegunce kolacja 250,00 ml
wafle ryzowe 20,00 g
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

202602-11 $oda

D1 Podstawowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Pasta z sera topionego ,kietbasy i jajka z
zielong cebulkg 60,00 g (JAJ, SOJ, MLE,)
ogorek swiezy 50,00 g

D1 DZ Podstawowa -dzieci

Galaretka owocowa DZ 200,00 ml ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Pasta z sera topionego,kietbasy i jajka z
zielong cebulkg DZ 50,00 g (JAJ, SOJ,
MLE,)

ogorek Swiezy 40,009

D2 tatwostrawna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0/,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Paréwka na goraco. 150,00 g ( SOJ,)
keczup 15,00 g(SOJ, SEL, GOR,)
satata zielona 15,00 g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 256 z 367

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-02-13 10:27:28

Wartoé¢ odzywcza positkow wyliczana jest ze stosowanych produktéw spozywczych w wielkoéciach rynkowych, w oparciu o tabele wartosci odzywczych 122



Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

202602-11 $mda

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D2 DZ tatwostrawna -dzieci

Kawa z mlekiem w proszku 250,00 ml
(GLU, MLE,)

masto ekstra 82 % tuszczu
(MLE,)

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
poledwicazind 40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 40,00 ¢

10,00g

Zupa koperkowa z makaronem DZ 250,00
ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR SEZ,GRZ)

Rolada drobiowa z oczkiem.DZ 50,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Sos jarzynowy DZ 60,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Ziemniaki DZ 190,00 g
safatka z marchwi i jabtka DZ
(MLE,)

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

100,00 g

D3 Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu iblonnka

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny
S0J)
margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
poledwicaz ind 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 g

100,00 g (GLU, JAJ,

Zupa koperkowa z makaronem. 350,00 ml
Rolada drob.z oczkiem . 70,00 g

Sos jarzynowy 80,00 ml

Ziemniaki. 200,009

salatka z marchwi i jabtka 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
poledwicaz ind 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 ¢

chleb pszenny 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
ser zotty twardy 30,00 g (MLE,)
satata zielona 15,00 g

Zupa koperkowa z makaronem. 350,00 ml
Rolada drob.z oczkiem . 70,00 g

Sos jarzynowy 80,00 ml

Ziemniaki. 200,009

salatka z marchwi i jabtka 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Kawa z mlekiem w proszku b/c 250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb graham
MLE,)
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwicazind 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 g

100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,

chleb graham 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

ser zOtty twardy 30,00 g (MLE,)

satata zielona 15,00 g

Zupa koperkowa z makaronem. 350,00 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR SEZ,GRZ)

Rolada drob.z oczkiem . 70,00 g (GLU,
JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Sos jarzyrowy 80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,009

Suréwka z kapusty pekinskiej. 150,00 g
Fasolka szparagowa z wody 80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

202602-11 $mda

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D2 DZ tatwostrawna -dzieci

Galaretka owocowa DZ 200,00 ml ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Paréwka na goraco DZ 100,00 g ( SOJ,)
keczup 10,00 g(SOJ, SEL, GOR,)
satata zielona 15,00 g

D3 Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu iblonnka

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

s |l

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Filet drobiowy gotowany. 60,00 g

satata zielona 15,00 g

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Filet drobiowy gotowany. 60,00 g

satata zielona 15,00 g

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Paréwka na goraco. 150,00 g ( SOJ,)
keczup 15,00 g(SOJ, SEL, GOR,)
satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

202602-11 $oda

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D6 Z ogr.fatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwicazind 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Zupa koperkowa z makaronem. 350,00 ml
Rolada dr. z oczkiem- nerkowa. 50,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Sos jarzynowy 80,00 ml

Ziemniaki. 200,009

salatka z marchwi i jabtka 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D7 tatwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny
S0J,)
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwicaz ind 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 ¢

100,00 g (GLU, JAJ,

Zupa koperkowa z makaronem. 350,00 ml
Rolada dr. z oczkiem- nerkowa. 50,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Sos jarzynowy 80,00 ml

Ziemniaki. 200,009

saflatka z marchwi i jabtka 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

sok bobofrutb/c 300,00 ml

D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna

suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRz,)

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR))

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa

Kawa z mlekiem w proszku 250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb pszenny
S0J)
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwicazind 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 g

100,00 g (GLU, JAJ,

Zupa koperkowa z makaronem. 350,00 ml
(GLY, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR SEZ,GRZ)

Rolada drob.z oczkiem .( 2.00 porcje )
70,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,)

Sos jarzynowy 80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,00 g

satatka z marchwi i jablka 150,00 g ( MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

jogurt ruskawkowy 150,00 g (MLE,)

strona 259 z 367
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-02-13 10:27:28

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3
Wartoé¢ odzywcza positkow wyliczana jest ze stosowanych produktéw spozywczych w wielkoéciach rynkowych, w oparciu o tabele wartosci odzywczych 122



Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

202602-11 $oda

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D6 Z ogr.fatwo przys.weglow.biaka i sodu

Przecier z jabtek b/c.- nerkowa. 150,00 ml

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Zupa ryzowa- nerkowa. 350,00 ml (GLU,
JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)

satata zielona 15,00 g

D7 tatwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Zuparyzowa- nerkowa. 350,00 ml (GLU,
JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
satata zielona 15,00 g

D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Paréwka na goraco. 150,00 g ( SOJ,)
keczup 15,00 g(SOJ, SEL, GOR,)
satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, zupa koperkowa z makaronem
e GOR)) bezglutenowym. 350,00 ml (GLU, JAJ,
2 wafe ryzowe 65,009 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
2 margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) GRZ,)
2 dzem niskostodzony 50,00 g Filet drobiowy gotowany. 60,00 g
2 pomidory 50,00 ¢ Ziemniaki. 200,009
o~ zupa jarzynowa z makaronem bezgl. bezml. satatka z marchwi i jablka 150,00 g ( MLE,)
) 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ORZ SEL, GOR, SEZ,GRZ) ml (GLU, SEL, GOR,)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa koperkowa z makaronem. 350,00 ml
g GOR) Rolada drob.z oczkiem . 70,00 g
S chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Sos jarzynowy 80,00 ml
E S0J)) Ziemniaki. 200,009
K margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) safatka z marchwi i jabtka 150,00 g
o poledwicazind 50,00 g (GLU, SOJ, Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
a MLE, SEL, GOR) ml (GLU, SEL, GOR,)
g pomidory 50,00 ¢
e 5 Kleikowa po zabiegu $niadanie 250,00 ml kleikowa po zabiegu obiad 250,00 ml
& > (GLU) Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
2 2 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
§ N suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
o
<
@
x
[Te]
a
Y suchary 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) kleikowa po biegunce obiad 250,00 ml
5 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) kleik. po bieg.ryz z jabtkami 350,00 ml
2 kleikow a po biegunce $niadanie 250,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
2 GOR, SEZ,)
N Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
g
2
o)
x
©
o
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zuparyzowa. 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
GOR) SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Schab pieczony w folii. 80,00 g (GLU,
g S0J)) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
B margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Sos pomidorowy 30,00 ml (GLU, JAJ,
3 szynka kons. baton 50,00 g (GLU, SOJ, SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
o GOR)) Ziemniaki. 200,009
a rzodkiew biata 50,00 g Cwikfa. 150,00 g
Zacierka na mleku w proszku 250,00 ml Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
(GLU, JAJ, MLE,) ml (GLU, SEL, GOR,)
5 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa ryzowa DZ 250,00 ml (GLU, JAJ,
o £ GOR,) 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
2 9 chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) GRZ)
g < masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Schab pieczony w foli.DZ 50,00 g (GLU,
] S (MLE,) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
o = szynka kons. baton 40,00 g (GLU, SOJ, Sos pomidorowy DZ 20,00 ml (GLU, JAJ,
g‘ b= GOR)) SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
© a rzodkiew biata 40,00 g Ziemniaki DZ 190,00 g
§ N Zacierka na mleku w proszku DZ 200,00 CwiktaDZ 100,00 g (MLE,)
5 ml (GLU, JAJ, MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zuparyzowa. 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
GOR) SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Schab pieczony w folii. 80,00 g (GLU,
o S0J)) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
3 margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Sos pomidorowy 30,00 ml (GLU, JAJ,
2 kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,) SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
N pomidory 50,00 g Ziemniaki. 200,00 g
8 Zacierka na mleku w proszku 250,00 ml Satatka z buraczkéw. 150,00 g
(GLU, JAJ, MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,

g GOR)
e wafle ryzowe 65,009
2 margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
2 Twarozek ze $Smietana. 30,00 g ( MLE,)
2 satata zielona 50,00 g
o~ Zupa ziemniaczana bezglutenowa. 350,00
o ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR SEZ,GRZ)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
g GOR)
S chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
E $0J)
K margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
o Paréwka na goraco. 150,00 g ( SOJ,)
a keczup 15,00 g(SOJ, SEL, GOR,)
g satatazielona 15,00 g
g 5 kleikowa po zabiegu kolacja 250,00 ml
& > Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
2 2 suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
S N
N o
o
©
s
@
x
[Te]
a
3 kleikowa po biegunce kolacja 250,00 ml
5 wafle yzowe 20,00 g
k3 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
<.
N
o
g
2
@
x
©
o
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
g S
; ¢l
s margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
3 szynka got. wieprz. 60,00 g (SOJ, ORZ,
o GOR))
a satatazielona 15,00 g
5 biszkopty 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
o 2 GOR))
2 < chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
g o masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
] S (MLE,)
o S szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
s- 8 GOR)
© a satata zielona 15,00 g
N N
< o
o
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
o S0J,)
3 margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
= szynka got. wieprz. 60,00 g (SOJ, ORZ,
3 GOR)
8 satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-02-12 czwartek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D2 DZ tatwostrawna -dzieci

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

kietb szynkowawp 40,00 g (SOJ,)
pomidory 40,00 g

Zacierka na mleku w proszku DZ 200,00
ml (GLU, JAJ, MLE,)

Zuparyzowa DZ 250,00 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ)

Schab pieczony w foli.DZ 50,00 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Sos pomidorowy DZ 20,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki DZ 190,00 g

Satatka z buraczkéw DZ 100,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny
S0J)
margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 g

100,00 g (GLU, JAJ,

Zupa ryzowa. 350,00 ml

Schab pieczony w folii. 80,00 g

Sos pomidorowy 30,00 ml

Ziemniaki. 200,009

Satatka z buraczkéw. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 ¢

jogurt naturalny

150,00 ml (MLE,)

Zupa ryzowa. 350,00 ml

Schab pieczony w folii. 80,00 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Sos pomidorowy 30,00 ml

Ziemniaki. 200,009

Satatka z buraczkéw . 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodandw | D4 Lat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 ¢

jogurt naturalny

150,00 ml (MLE,)

Zupa ryzowa. 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR SEZ GRZ,)
Schab pieczony w folii. 80,00 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Sos pomidorowy 30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,009

Satatka z buraczkéw . 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

Kalafior gotowany . 80,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-02-12 czwartek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D2 DZ tatwostrawna -dzieci

biszkopty 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,

satata zielona 15,00 g

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 60,00 g (SOJ, ORZ,
GOR)

satata zielona 15,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 60,00 g (SOJ, ORZ,
GOR))

satata zielona 15,00 g

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodandw | D4 Lat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

jabtka 200,00 g

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 60,00 g (SOJ, ORZ,
GOR))

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

202602-12 czwartek

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D6 Z ogr.fatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 ¢

jablka 200,00 g

Zupa ryzowa. 350,00 ml (GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
Schab pieczony w folii- nerkowa. 50,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Sos pomidorowy 30,00 ml

Ziemniaki. 200,009

Satatka z buraczkéw. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D7 tatwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 g

Zupa ryzowa. 350,00 ml (GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
Schab pieczony w folii- nerkowa. 50,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Sos pomidorowy 30,00 ml

Ziemniaki. 200,00 g

Satatka z buraczkéw . 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

sok bobofrutb/c 300,00 ml

D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna

suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRz,)

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 ¢

Zacierka na mleku w proszku 250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE,)

Zuparyzowa. 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
Schab pieczony w folii.( 2.00 porcje )
80,00 g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Sos pomidorowy 30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,009

Safatka z buraczkow . 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

jogurt ruskawkowy 150,00 g (MLE,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

202602-12 czwartek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D6 Z ogr.fatwo przys.weglow.biaka i sodu

Przecier z jabtek b/c.- nerkowa. 150,00 ml

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Makaron z jabtkami b/c. 250,00 g ( GLU,
JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,)

satata zielona 15,00 ¢

D7 tatwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Makaron z jabtkami. 250,00 g (GLU, JAJ,
0Z,SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR SEZ,)
satata zielona 15,00 g

D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 60,00 g (SOJ, ORZ,
GOR)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa ryzowa. 350,00 ml (GLU, JAJ, 0Z,
e GOR)) SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
2 waferyzowe 65009 Schab pieczony w folii. 80,00 g (GLU,
2 margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
2 miod naturainy 50,00 g Ziemniaki. 200,009
2 zupa jarzynowa z makaronem bezgl. bezml. Satatka z buraczkéw . 150,00 ¢
N 350,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
o ORZ SEL,GOR, SEZ,GRZ) ml (GLU, SEL, GOR,)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa ryzowa. 350,00 ml
g GOR)) Schab pieczony w folii. 80,00 g (GLU,
S chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
E S0J)) Sos pomidorowy 30,00 ml
K margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Ziemniaki. 200,009
o kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,) Satatka z buraczkow. 150,00 g
x a pomidory 50,00 g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
£ ml (GLU, SEL, GOR,)
=
5 5 Kleikowa po zabiegu $niadanie 250,00 ml kleikowa po zabiegu obiad 250,00 ml
= > (GLU) Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
S 2 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
< N suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
S =4
©
@
x
[Te]
a
Y suchary 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) kleikowa po biegunce obiad 250,00 ml
5 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) kleik. po bieg.ryz z jabtkami 350,00 ml
2 kleikow a po biegunce $niadanie 250,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
2 GOR, SEZ,)
N Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
g
2
o)
x
©
o
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa pomidorowa z makaronem. 350,00
GOR) ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
g rogal maslany 1,00 szt GOR SEZ,GRZ)
g margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Kotleciki z jajek 150,00 g (GLU, JAJ,
s dzem niskostodzony 50,00 g SOJ, MLE,)
3 ser topiony 50,00 g (MLE,) Ziemniaki. 200,009
o pomidory 50,00 g Marchew z groszkiem. 150,00 g (GLU,
a Kasza manna na mleku w proszku 250,00 MLE,)
ml (GLU, MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
3 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa pomidorow a z makaronem DZ
N GOR)) 250,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,
x S masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g ORZ SEL, GOR, SEZ, GRZ)
o 3 (MLE,) Koteciki z jajek DZ 70,00 g (GLU, JAJ,
& = rogal maslany 1,00 szt S0J, MLE))
& 3 dzem niskostodzony 40,00 g Ziemniaki DZ 190,00 g
< & ser topiony 50,00 g (MLE,) Marchew z groszkiem.DZ 100,00 g ( GLU,
S ~ pomidory 40,00 g MLE,)
N e Kasza manna na mleku w proszku DZ Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
) 200,00 ml (GLU, MLE,) ml (GLU, SEL, GOR,)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa pomidorowa z makaronem. 350,00
GOR)) ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
© chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, GOR SEZ,GRZ)
s S0/, Pulpetrybny 80,00 g
% margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Sos grecki 30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
= dzem niskostodzony 50,00 g MLE, SEL, GOR, GRZ,)
® Twardg ze $mietana i zielong pietruszk g, Ziemniaki. 200,009
3 50,00 g (MLE,) Salata zielona z jogurtem naturalnym.
o pomidory 50,00 g 60,00 g (MLE,)
Kasza manna na mleku w proszku 250,00 Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, MLE,) ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

202602-12 czwartek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D12 Bezglutenowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

waferyzowe 65,009

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
ser zofy twardy 50,00 g (MLE,)

satata zielona 50,00 g

Zupa ziemniaczana bezglutenowa. 350,00
ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR SEZ,GRZ)

D13 Bezmecna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 60,00 g (SOJ, ORZ,
GOR)

satata zielona 15,00 g

kleikowa po zabiegu kolacja 250,00 ml
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

D16 Kleikowa przy biegunce | D15 Kleikowa po zabiegach

kleikowa po biegunce kolacja 250,00 ml
wafle ryzowe 20,009
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

20260213 pitek

D1 Podstawowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

s |l

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
paprykarz szczecinski 110,00 g

ogorek Swiezy 50,00 g

D1 DZ Podstawowa -dzieci

Ptasie mleczko DZ 200,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

paprykarz szczecinski 110,00 g

ogorek Swiezy 40,009

D2 tatwostrawna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0/,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Satatka z makaronu i szynki dieta 120,00
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad
a herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa pomidorow a z makaronem DZ
8 GOR)) 250,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,
S chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) ORZ SEL, GOR, SEZ,GRZ)
© masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Pulpet rybny DZ 60,00 g (GLU, SKO, JAJ,
s (MLE,) RYB, MLE, MIE,)
g dzem niskostodzony 40,00 g Sos grecki DZ 20,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
o Twardg ze $miefang i ziel pier.PN 40,00 g MLE, SEL, GOR, GRZ,)
£ (MLE,) Ziemniaki DZ 190,00 g
3 pomidory 40,00 g Salata zielona z jogurtem naturalnym.
[a) Kasza manna na mleku w proszku DZ 60,00 g (MLE,)
8 200,00 ml (GLU, MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa pomidorowa z makaronem. 350,00
GOR) ml
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Pulpet rybny 80,00 g (GLU, SKO, JAJ,
S0J,) RYB MLE, MEE,)
margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,) Sos grecki 30,00 ml
dzem niskostodzony 50,00 g Ziemniaki. 200,009
twardg pottusty 50,00 g ( MLE,) satata zielona 60,00 g
zielona piefruszka 1,00 g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
pomidory 50,00 ¢ ml (GLU, SEL, GOR,)

D3 Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu iblonnka

=
=
o
®
& 5 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) | chleb pszenny 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) | Zupa pomidorowa z makaronem. 350,00
& N chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, kietb szynkowawp 30,00 g (SOJ,) ml
S & S0J) satata zielona 15,00 g Pulpet rybny 80,00 g (GLU, SKO, JAJ,
N 2 margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,) RYB, MLE, ME,)
E twarog pottusty 70,00 g (MLE,) Sos grecki 30,00 ml
54 zielona piefruszka 1,00 g Ziemniaki. 200,009
= pomidory 50,00 ¢ satata zielona 60,00 g
H Kompot z mieszanki kompotowej b/c
& 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
o
_(:U:
&
87
N
5
=
(=]
z Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) | chleb graham 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, | Zupa pomidorowa z makaronem. 350,00
= chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ, | MLE,) ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
3 MLE,) kietb szynkowawp 30,00 g (SOJ,) GOR SEZ,GRZ)
B margaryna $niadaniowa 15,00 g (MLE,) | satatazielona 15,00 g Pulpetrybny 80,00 g
> Twardg z ziel. pietr. 70,00 g ( MLE,) Sos grecki 30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
= pomidory 50,00 g MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Q@ Ziemniaki. 200,009
I~ Safata zielona z jogurtem naturalnym.
) 60,00 g (MLE,)
B Buraczki z wody jako Il jarzyna 80,00 g
= Kompot z mieszanki kompotowej b/c
S 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
N
2
©
=
[Te)
o
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

20260213 pigtek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D2 DZ tatwostrawna -dzieci

Ptasie mleczko DZ 200,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Satatka z makaronu i szynki dieta DZ
100,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
poledwica sop.wp 40,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

satata zielona 15,00 g

D3 Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu iblonnka

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

s |l

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Satatka z makaronu i szynki dieta 120,00

9

poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

safata zielona 15,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

Satatka z makaronu i szynki dieta 120,00

9
satata zielona 15,00 g

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Satatka z makaronu i szynki dieta 120,00
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-02-13 pigtek

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D6 Z ogr.fatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
twardg pottusty 50,00 g ( MLE,)

zielona piefruszka 1,00 g

pomidory 50,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Zupa pomidorowa z makaronem. 350,00
ml

Pulpet rybny - nerkowa. 60,00 g (GLU,
SKO, JAJ, RYB, MLE, MIE,)

Sos grecki 30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,009

Satata zielona. 60,009

Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D7 tatwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny
S0J,)
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
dzem niskostodzony 50,00 g

twarog pottusty 50,00 g ( MLE,)

zielona piefruszka 1,00 g

pomidory 50,00 g

100,00 g (GLU, JAJ,

Zupa pomidorowa z makaronem. 350,00
mi

Pulpet rybny - nerkowa. 60,00 g (GLU,
SKO, JAJ, RYB, MLE, ME,)

Sos grecki 30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,009

Satata zielona. 60,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

sok bobofrutb/c 300,00 ml

D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna

suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRz,)

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR))

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny
S0J)
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
dzem niskostodzony 50,00 g

Tw arég ze $mietana i zielong pietruszk g
50,00 g (MLE,)

pomidory 50,00 ¢

Kasza manna na mleku w proszku 250,00
ml (GLU, MLE,)

100,00 g (GLU, JAJ,

Zupa pomidorowa z makaronem. 350,00
ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR SEZ,GRZ)

Pulpet rybny( 2.00 porcje ) 80,00 g (GLU,
SKO, JAJ, RYB, MLE, ME,)

Sos grecki 30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,009

Satata zielona z jogurtem naturalnym.
60,00 g (MLE,)

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

jogurt ruskawkowy 150,00 g (MLE,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-02-13 pigtek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D6 Z ogr.fatwo przys.weglow.biaka i sodu

Przecier z jabtek b/c.- nerkowa. 150,00 ml

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Satatka z makaronu i szynki dieta 120,00

g
satata zielona 15,00 g

D7 tatwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Salatka z makaronu i szynki dieta 120,00

9
satata zielona 15,00 g

D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Satatka z makaronu i szynki dieta 120,00
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, zupa pomidorowa z makaronem
GOR)) bezglutenowa DZ 250,00 ml (GLU, JAJ,
wafe ryzowe 65,009 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) GRZ,)
% jaja 1,00 szt (JAJ,) ryba gotowana na parze- bezglutenowa.
15 pomidory 50,00 g 80,00 g (GLU, SKO, JAJ, RYB, SOJ, MLE,
= Makaron bezgl.na mleku. 250,00 ml SEL, GOR, MIE, GRZ,)
ﬁ (MLE,) sos grecki- bezgl.bezml. 30,00 ml (GLU,
m JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
g Ziemniaki. 200,00 g
Marchew gotowana-bezglutenowa. 150,00
g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa pomidorowa z makaronem. 350,00
GOR) ml
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Pulpet rybny 80,00 g (GLU, SKO, JAJ,
S S0J,) RYB MLE, MEE,)
E margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Sos grecki 30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
~ kS dzem niskostodzony 50,00 g MLE, SEL, GOR, GRZ,)
= P Filet drobiowy gotowany. 60,00 g Ziemniaki. 200,00 g
> a pomidory 50,00 g Satata zielona. 60,00 g
- Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
S ml (GLU, SEL, GOR,)
©
§ S Kleikowa po zabiegu $niadanie 250,00 ml kleikowa po zabiegu obiad 250,00 ml
> (GLU,) Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
2 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
S suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
=,
©
g
o)
X
w
a
3 suchary 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) kleikowa po biegunce obiad 250,00 ml
S Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) kleik. po bieg.ryz z jabtkami 350,00 ml
3 kleikow a po biegunce $niadanie 250,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
2 GOR, SEZ,)
B Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
g
2
@
~
©
o
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa grochowa z ziemniakami 350,00 ml
GOR)) (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
© margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) GOR SEZ,GRZ)
3 chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Schab gotowany w sosie koperkowym.
H S0J,) 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
= pasztet pieczony wieprz. 70,00 g ( GLU, GOR, GRZ,)
& JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ S02,) Kasza jeczmienna na sy pko. 160,00 g
— Papryka konserwowa 50,00 g (GOR,) (GLU, ORZ,)
© e Makaron na mleku w proszku 250,00 ml Suréwka wielowarzywna. 150,00 g (GOR,)
5 (GLU, JAJ, MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
S ml (GLU, SEL, GOR,)
<
& herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa grochowa z ziemniakami DZ 250,00
2 3 GOR)) ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
N N chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) GOR SEZ,GRZ)
N . masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Schab gotowany w sosie koperkowym.DZ
% (MLE,) 80,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
H pasztet pieczony wieprz. 60,00 g ( GLU, GRZ,)
3 JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ S02,) Kasza jeczmienna na sypko DZ 120,00 g
S Papryka konserwowa DZ 40,00 g (GOR,) (GLU, ORZ,)
~N Makaron na mleku w proszku DZ 200,00 Suréwka wielowarzywna DZ 100,00 g
a ml (GLU, JAJ, MLE,) (GOR,)
o Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D12 Bezglutenowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

wafe ryzowe 65,009

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg z konc. pomid. i zielong pietr.

50,00 g (MLE,)

satata zielona 50,00 g

Zupa ziemniaczana bezglutenowa. 350,00
ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR SEZ,GRZ)

D13 Bezmecna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

s |l

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Satatka z makaronu i szynki dieta 120,00

9

poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

safata zielona 15,00 g

202602-13 piatek

D15 Kleikowa po zabiegach

kleikowa po zabiegu kolacja 250,00 ml
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

D16 Kleikowa przy biegunce

kleikowa po biegunce kolacja 250,00 ml
wafle ryzowe 20,00 g
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D1 Podstawowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg ze $mietang i zielong cebulkg,
60,00 g (MLE,)

rzodkiew biata 50,00 g

jogurt truskawkowy 150,00 g (MLE,)

2026-02-14 sobota

D1 DZ Podstawowa -dzieci

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Twarog z zielong cebulkg 50,00 g (MLE,)
rzodkiew biata 40,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa ziemniaczana 350,00 ml (GLU, JAJ,
GOR)) 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) GRZ,)
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Schab gotowany w sosie koperkowym.
o S0J,) 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
= szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ, GOR, GRZ,)
= GOR, Kasza jeczmienna na sy pko. 160,00 g
3 pomidory 50,00 g (GLU, ORZ,)
o Makaron na mleku w proszku 250,00 ml Marchew gotowana. 150,00 g (GLU,
(GLU, JAJ, MLE,) MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
_ herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa ziemniaczana DZ 250,00 ml (GLU,
8 GOR) JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
> chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) SEZ, GRZ,)
© masto ekstra 82 % ttuszczu 10,00 g Schab gotowany w sosie koperkowym.DZ
s (MLE,) 80,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
% szynka got. wieprz. 40,00 g (SOJ, ORZ, GRZ,)
o GOR)) Kasza jeczmienna na sypko DZ 120,00 g
2 pomidory 40,00 g (GLU, ORZ,)
N Makaron na mleku w proszku DZ 200,00 Marchew gotowana DZ 100,00 g (GLU,
a ml (GLU, JAJ, MLE,) MLE,)
S Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
© herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa ziemniaczana 350,00 ml
< GOR)) Schab gotowany w sosie koperkowym.
£ 2 chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, 100,00 g
g = S0J,) Kasza jeczmienna na sy pko. 160,00 g
2 5 margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,) (GLU, ORZ,)
3 g! szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ, Marchew gotowana. 150,00 g
< = GOR)) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
N g pomidory 50,00 ¢ ml (GLU, SEL, GOR,)
S| ¢
2
f=
©
53
N
e
3
@
g
©
=
(a2}
[m]
5 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) | jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,) Zupa ziemniaczana 350,00 ml
N chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Schab gotowany w sosie koperkowym.
& S0J,) 100,00 g
2 margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,) Kasza jeczmienna na sy pko. 160,00 g
E szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ, (GLU, ORZ,)
4 GOR)) Marchew gotowana. 150,00 g
= pomidory 50,00 g Kompot z mieszanki kompotowej b/c
& 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
)
S
ks
S
<4
N
©
-
<
[m]
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-02-14 sobota

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

g S0J)

© margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
a Twardg ze Smietanq i ziel. koperkiem

2 50,00 g (MLE,)

3 kielbasa zywiecka dr 40,00 g (SOJ,)

o satata zielona 15,00 g

_ jogurt ruskawkowy 150,00 g (MLE,) herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
3 GOR)

S chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
© masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g

s (MLE,)

% Twardg ze $mietang i ziel kop. PN 40,00 g
o (MLE,)

% kietbasa zywiecka dr 40,00 g (SOJ,)

N satata zielona 15,00 g

o

a

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnka

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
kietbasa zywiecka dr 40,00 g (SOJ,)
twardg péttusty 50,00 g ( MLE,)

satata zielona 15,00 g

zielony koperek 1,009

D4 Lat.z ogran tat.przysw, weglow,tuszczu i

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
kietbasa zywiecka dr 40,00 g (SOJ,)
twardg potiusty 50,00 g ( MLE,)

safata zielona 15,00 g

zielony koperek 1,009
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-02-14 sobota

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodandw

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR))

pomidory 50,00 g

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

Zupa ziemniaczana 350,00 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ)

Schab gotowany w sosie koperkowym.
100,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, GRZ,)

Kasza jeczmienna na sy pko. 160,00 g
(GLU, ORZ,)

Marchew z wody dodatek do Il dania
80,00 g

Suréwka wielowarzywna. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D6 Z ogrtatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR))

pomidory 50,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Zupa ziemniaczana 350,00 ml

schab gotowany w sosie koperkowym-
nerkowa. 60,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ)

Kasza jeczmienna na sy pko. 160,00 g
(GLU, ORZ,)

Marchew gotowana. 150,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D7 Latwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny
S0J)
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)

pomidory 50,00 ¢

100,00 g (GLU, JAJ,

Zupa ziemniaczana 350,00 ml

schab gotowany w sosie koperkowym-
nerkowa. 60,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ)

Kasza jeczmienna na sy pko. 160,00 g
(GLU, ORZ,)

Marchew gotowana. 150,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRz,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

sok bobofrutb/c 300,00 ml
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-02-14 sobota

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodandw

jablka 200,00 g

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg ze $mietang i ziel. koperkiem

50,00 g (MLE,)

kietbasa zywiecka dr 40,00 g (SOJ,)
satata zielona 15,00 g

D6 Z ogrtatwo przys.weglow.biaka i sodu

Przecier z jabtek b/c.- nerkowa. 150,00 ml

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Galaretka jarska. 150,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

satata zielona 15,00 g

D7 Latwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Galaretka jarska. 150,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

satata zielona 15,00 g

D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna

suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRz,)

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR)

pomidory 50,00 ¢

Makaron na mleku w proszku 250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE,)

Zupa ziemniaczana 350,00 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)

Schab gotowany w sosie koperkowym.(
2.00 porcje ) 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Kasza jeczmienna na sy pko. 160,00 g
(GLU, ORZ,)

Marchew gotowana. 150,00 g (GLU,
MLE,)

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

jogurt truskawkowy 150,00 g (MLE,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)
wafle ryzowe 65,009

Zupa ziemniaczana bezglutenowa.( 0.00
porcje ) 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ)

pomidory 50,00 ¢

o] margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Zupa ziemniaczana bezglutenowa. 350,00
% % Twardg z ziel. piet. 70,00 g ( MLE,) ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
@ & pomidory 50,00 g GOR SEZ,GRZ)
I = Zupa ryzowa. 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, Schab gotowany 70,009
S g SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR SEZ GRZ,) sos pomidorowy bezgl. bezml. 30,00 ml
Q a (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRz,)
S g Ziemniaki. 200,00 g
Marchew gotowana. 150,00 g (GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR))
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa ziemniaczana 350,00 ml
g GOR)) Schab gotowany w sosie koperkowym.
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, 100,00 g
E S0y, Kasza jeczmienna na sy pko. 160,00 g
K margary na $niadaniowa 15,(()(:)s % ( Mé.E,) (GLU, ORZ,)
P szynka got. wieprz. 50,00 g J, ORZ, Marchew gotowana. 150,00 g
2 GOR)) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00

ml (GLU, SEL, GOR,)

Kleikowa po zabiegu $niadanie 250,00 ml
(GLU,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

kleikowa po zabiegu obiad 250,00 ml
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

D16 Kleikowa przy biegunce | D15 Kleikowa po zabiegach

suchary 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
kleikow a po biegunce $niadanie 250,00 ml

kleikowa po biegunce obiad 250,00 ml
kleik. po bieg.ryz z jabtkami 350,00 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

strona 279 z 367
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-02-13 10:27:28

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3
Wartoé¢ odzywcza positkow wyliczana jest ze stosowanych produktéw spozywczych w wielkoéciach rynkowych, w oparciu o tabele wartosci odzywczych 122



Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg ze $mietang i ziel. koperkiem
50,00 g (MLE,)

kietbasa zywiecka dr 40,00 g (SOJ,)
satata zielona 15,00 g

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)
wafle ryzowe 65,009

o] margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
% % Filet drobiowy gotowany. 60,00 g
@ S satata zielona 50,00 g
I = zupa jarzynowa z makaronem bezgl. bezml.
S g 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,
Q a ORZ SEL,GOR, SEZ,GRZ)
S o~
N o
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
g GOR)
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
€ SoJ,
g margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
o kietbasa zywiecka dr 60,00 g (SOJ,)
2 satata zielona 15,00 g

kleikowa po zabiegu kolacja 250,00 ml
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

D16 Kleikowa przy biegunce | D15 Kleikowa po zabiegach

kleikowa po biegunce kolacja 250,00 ml
wafle ryzowe 20,009
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

2026-02-15 niedzela

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

Ros6t z makaronem. 350,00 ml (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)

©
z S0J) Kurczak pieczony. 220,009
H margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Ziemniaki. 200,009
= salceson 70,00 g (GLU, SOJ, SEL, Suréwka z kapusty czerwonej $wiezej
& GOR) 150,00 g
— ogorek Swiezy 50,00 g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
e RyZz na mleku w proszku. 250,00 ml ml (GLU, SEL, GOR,)
(MLE,)
5 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Ros6t z makaronem DZ 200,00 ml (G LU,
£ GOR)) JAJ,0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
@ chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) SEZ, GRZ))
e masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Kurczak pieczony. 220,00 g (GLU,)
S (MLE,) Ziemniaki DZ 190,00 g
& poledwicazind 40,00 g (GLU, SOJ, Suréwka z kapusty czerwonej $w iezej DZ
k= MLE, SEL, GOR) 100,00 g
o ogorek Swiezy 40,00 g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
N RyZ na mleku w proszku DZ 200,00 ml ml (GLU, SEL, GOR,)
p (MLE,)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Ros6t z makaronem. 350,00 ml (GLU,
GOR) JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
§ chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, SEZ, GRZ,)
© S0J,) Kurczak gotowany. 230,00 g
= margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Ziemniaki. 200,009
= poledwicazind 50,00 g (GLU, SOJ, Buraczki zasmazane. 150,00 g (GLU,
N MLE, SEL, GOR) MLE,)
8 pomidory 50,00 g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
RyZz na mleku w proszku. 250,00 mi ml (GLU, SEL, GOR,)
(MLE,)
3 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Ros6t z makaronem DZ 200,00 ml (G LU,
5 GOR)) JAJ,0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
© chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) SEZ, GRZ))
S masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Kurczak gotowany. 230,00 g (GLU, JAJ,
s (MLE,) SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
3 poledwicazind 40,00 g (GLU, SOJ, Ziemniaki DZ 190,00 g
% MLE, SEL, GOR) Buraczki zasmazne DZ 100,00 g (GLU,
~ pomidory 40,00 g MLE,)
a RyZ na mleku w proszku DZ 200,00 ml Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
N (MLE,) ml (GLU, SEL, GOR,)

D3 Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu iblonnka

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
50J,)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
poledwicazind 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 g

Roso6t z makaronem. 350,00 ml (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)

Kurczak gotowany. 230,00 g

Ziemniaki. 200,00 g

Buraczki zasmazane. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

2026-02-15 niedzela

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

©
3 S0J)
H margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
= jaja 1,00 szt (JAJ,)
g Sos majonezowy 25,00 ml (JAJ, MLE,
5 GOR, S02)
zielona cebulka 1,009
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
satata zielona 15,00 g
5 Kisiel z jabtkiem DZ 200,00 ml (GLU, JAJ, | herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
£ SOJ, MLE,) GOR))
@ chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
! masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
g (MLE,)
2 jaja 1,00 szt (JAJ,)
b= Sos majonezowy DZ 20,00 ml (JAJ, MLE,
o GOR, S02,)
N Zielona cebulka 1,00 g
5 kieto szynkowawp 40,00 g (SOJ,)
satata zielona 15,00 g
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))
§ chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
@ S0J)
= margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
E Pasta z paréwki i twarogu z pietruszkg,
3 Zielong 60,00 g (SOJ, MLE,)
8 satata zielona 15,00 g
3 Kisiel z jabtkiem DZ 200,00 ml (GLU, JAJ, | herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
5 SOJ, MLE,) GOR))
© chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
s masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
g (MLE,)
3 Pasta z parowki i twarogu z pietruszkg
% zielong DZ 50,00 g (SOJ, MLE,)
~ satata zielona 15,00 g
o
a

D3 Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu iblonnka

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
50J,)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
twardg pottusty 60,00 g ( MLE,)

zielona pietruszka 1,00 g

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-02-15 niedzela

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
poledwicazind 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Ros6t z makaronem. 350,00 ml (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)

Kurczak gotowany. 230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,009

Buraczki zasmazane. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D5 tatw.z ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwicazind 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 ¢

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Ros6t z makaronem. 350,00 ml (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)

Kurczak gotowany. 230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Ziemniaki. 200,009

Suréwka z kapusty czerwonej $wiezej
150,00 g

Kalafior gotowany . 80,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwicazind 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 ¢

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Roso6t z makaronem. 350,00 ml (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)

Kurczak gotowany- nerkowa. 75,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRz,)
Zemniaki. 200,009

Buraczki zasmazane. 150,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D7 Latwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,

GOR)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwicazind 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 g

Roso6t z makaronem. 350,00 ml (GLU,
JAJ,0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)

Kurczak gotowany- nerkowa. 75,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRz,)
Zemniaki. 200,009

Buraczki zasmazane. 150,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-02-15 niedzela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
twardg pottusty 60,00 g ( MLE,)

zielona piefruszka 1,00 g

satata zielona 15,00 g

D5 tatw.z ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Pasta z parowki i twarogu z pietrus zkg
zielong, 60,00 g (SOJ, MLE,)

satata zielona 15,00 g

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Przecier z jabtek b/c.- nerkowa. 150,00 ml

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Zupa ryzowa- nerkowa. 350,00 ml ( GLU,
JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)

satata zielona 15,00 g

D7 Latwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Zupa ryzowa- nerkowa. 350,00 ml ( GLU,
JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-02-15 niedzela

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

sok bobofrutb/c 300,00 ml

suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR))

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa | D9 O zmienionej konsystencji papka pdiptynna | D8 O zmienionej konsystenciji-plynna,wzmocniona

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwicazind 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 g

RyZ na mleku w proszku. 250,00 ml
(MLE,)

Roso6t z makaronem. 350,00 ml (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)

Kurczak gotowany. 230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,009

Buraczki zasmazane. 150,00 g (GLU,
MLE,)

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

jogurt ruskawkowy 150,00 g (MLE,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

Rosot z makaronem bezglutenow ym.
350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,

pomidory 50,00 g

2 wafe ryzowe 65,00 ORZ SEL, GOR, SEZ, GRZ )
15 margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Kurczak gotowany. 230,00 g (GLU, JAJ,
% ser zgﬂy twasrgy00 50,00 g (MLE,) 204 MﬁE, %g(l)-’()gOR’ GRZ,)
pomidory ,00g emniaki. ,00g
f Zupa ryzowa. 350,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, buraczki zasmazane bezglutenowa.
= SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,) 150,00 g (MLE,)
e Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Roso6t z makaronem. 350,00 ml (GLU,
© GOR) JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
8 chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, SEZ, GRZ,)
2 S0J) Kurczak gotowany. 230,00 g (GLU, JAJ,
N margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
m poledwicazind 50,00 g (GLU, SOJ, Ziemniaki. 200,00 g
g MLE, SEL, GOR) Buraczki zasmazane. 150,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

2026-02-15 niedzela
D10 Latwostr.bogatobiatkowa | D9 O zmienionej konsystencji papka pdiptynna | D8 O zmienionej konsystenciji-plynna,wzmocniona

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

s |l

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Pasta z paréwki i twarogu z pietruszkg
zielong 60,00 g (SOJ, MLE,)

satata zielona 15,00 g

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

% wafle ryzowe 65,009
15 margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
= jaja 1,00 szt (JAJ,)
58 salatazielona 50,00 g
2 Zupa ziemniaczana bezglutenowa. 350,00
3 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,GRZ)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
© GOR)
8 chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
2 S0J,)
N margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
m Zupa ryzowa- nerkowa. 350,00 ml ( GLU,
g JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad
5 Kleikowa po zabiegu $niadanie 250,00 ml kleikowa po zabiegu obiad 250,00 ml
> (GLU) Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
2 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
N suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
a8
©
I
3 o
¥ a
Yo}
g 8 suchary 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) kleikowa po biegunce obiad 250,00 ml
s 5 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) kleik. po bieg.ryz z jabtkami 350,00 ml
N 2 kleikow a po biegunce $niadanie 250,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
o 2 GOR, SEZ,)
N Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
g
g2
o)
x
©
o
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa wigjska 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
GOR) SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Pieczen rzymska. 80,00 g
g S0J) Sos koperkowy. 30,00 ml (GLU, JAJ,
s margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
3 poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ, Ryz na sypko. 160,00 g
o MLE, SEL, GOR) Suréwka z marchwi i chrzanu. 150,00 g
a pomidory 50,00 g (MLE,)
Makaron na mleku w proszku 250,00 ml Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
(GLU, JAJ, MLE,) ml (GLU, SEL, GOR,)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa wiejska DZ 250,00 ml (GLU, JAJ,
3 GOR)) 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
N chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) GRZ,)
. masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Pieczen rzymska. DZ 60,00 g (GLU, JAJ,
2 (MLE,) SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
H poledwica sop.wp 40,00 g (GLU, SOJ, Sos koperkowy DZ 20,00 ml (GLU, JAJ,
3 MLE, SEL, GOR) SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
S pomidory 40,00 g Ryz na sypko DZ 120,00 g
~ N Makaron na mleku w proszku DZ 200,00 Suréw ka z marchwi i chrzanu DZ 100,00 ¢
- a ml (GLU, JAJ, MLE,) (MLE,)
i} o Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
2 ml (GLU, SEL, GOR,)
o
; herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa wiejska 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
& GOR)) SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR SEZ GRZ,)
3 © chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Pulpety wotowe. 70,00 g (GLU, JAJ,
N s S0J) MLE,)
N % margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Sos koperkowy. 30,00 ml (GLU, JAJ,
g poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ, SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
® MLE, SEL, GOR) Ryz na sypko. 160,00 g
3 pomidory 50,00 g Marchew gotowana. 150,00 g (GLU,
=) Makaron na mleku w proszku 250,00 ml MLE,)
(GLU, JAJ, MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
_ herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa wiejska DZ 250,00 ml (GLU, JAJ,
8 GOR)) 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
> chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) GRZ,)
© masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Pulpety wotowe.DZ 50,00 g (GLU, JAJ,
s (MLE,) MLE,)
2 poledwica sop.wp 40,00 g (GLU, SOJ, Sos koperkowy DZ 20,00 ml (GLU, JAJ,
3 MLE, SEL, GOR) SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
% pomidory 40,00 g Ryz na sypko DZ 120,00 g
N Makaron na mleku w proszku DZ 200,00 Marchew gotowana DZ 100,00 g (GLU,
[a) ml (GLU, JAJ, MLE,) MLE,)
a Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

kleikowa po zabiegu kolacja 250,00 ml
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

2026-02-15 niedzela
D16 Kleikowa przy biegunce | D15 Kleikowa po zabiegach

kleikowa po biegunce kolacja 250,00 ml
wafle ryzowe 20,009
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D1 Podstawowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Pasta z sera zéttego i jajka z cebulkg
zielong 60,00 g (JAJ, MLE,)

ogorek Swiezy 50,00 g

Herbatniki petiiti 25,00 g (GLU, JAJ, 0Z,
SOJ MLE, ORZ, GOR, SEZ,)

D1 DZ Podstawowa -dzieci

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Pasta z sera z0ttego i jajka z cebulkg
zielong DZ 50,00 g (JAJ, MLE,)

ogorek Swiezy 40,00 g

2026-02-16 poniedziakk

D2 tatwostrawna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszka 60,00 g (MLE,)

satata zielona 15,00 g

Herbatniki petiiti 25,00 g (GLU, JAJ, 0Z,
SOJ MLE, ORZ, GOR, SEZ,)

D2 DZ L atwostrawna -dzieci

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Twardg z konc. pomid. i zielong pietr.

50,00 g (MLE,)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-02-16 poniedzalkek

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny
S0J)
margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 ¢

100,00 g (GLU, JAJ,

Zupa wiejska 350,00 ml

Pulpety wotowe. 70,00 g (GLU, JAJ,
MLE,)

Sos koperkowy. 30,00 ml

Ryz na sypko. 160,00 g

Marchew gotowana. 150,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR))

pomidory 50,00 ¢

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Zupa wigjska 350,00 ml

Pulpety wotowe. 70,00 g (GLU, JAJ,
MLE,)

Sos koperkowy. 30,00 ml

RyZ na sypko. 160,00 g

Marchew gotowana. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Zupa wiejska 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
Pulpety wotowe. 70,00 g (GLU, JAJ,
MLE,)

Sos koperkowy. 30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ryz na sypko. 160,00 g

Suréwka z marchwi i chrzanu. 150,00 ¢
Fasolka szparagowa z wody 80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J))

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Zupa wiejska 350,00 ml

Pulpety wotowe- nerkowa. 50,00 g (GLU,
JAJ, MLE,)

Sos koperkowy. 30,00 ml

RyZz na sypko. 160,00 g

Marchew gotowana. 150,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-02-16 poniedzalkek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
$0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Twardg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietuszka 60,00 g

satata zielona 15,00 g

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Twardg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietuszka 60,00 g

satata zielona 15,00 g

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszka 60,00 g (MLE,)

satata zielona 15,00 g

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Przecier z jabtek b/c.- nerkowa. 150,00 ml

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
zupa jarzynowa krem z grzank ami-
nerkowa. 350,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-02-16 poniedzakk

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D7 tatwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
$0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 ¢

Zupa wiejska 350,00 ml

Pulpety wotowe- nerkowa. 50,00 g (GLU,
JAJ, MLE,)

Sos koperkowy. 30,00 ml

Ryz na sypko. 160,00 g

Marchew gotowana. 150,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

sok bobofrutb/c 300,00 ml

D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna | D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 g

Makaron na mleku w proszku 250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE,)

Zupa wiejska 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
Pulpety wotowe.( 2.00 porcje ) 70,00 g
(GLU, JAJ, MLE,)

Sos koperkowy. 30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ryz na sypko. 160,00 g

Marchew gotowana. 150,00 g (GLU,
MLE,)

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

jogurt ruskawkowy 150,00 g (MLE,)

D12 Bezglutenowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,

GOR))

wafle ryzowe 65,009

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)

Filet drobiowy gotowany. 60,00 g

pomidory 50,00 ¢

zupa jarzynowa z makaronem bezgl. bezml.
350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,

ORZ SEL, GOR, SEZ,GRZ)

Zupa ziemniaczana bezglutenowa. 350,00

ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR SEZ,GRZ)

Bitki wotowe bezglutenowa. 100,00 g
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR SEZ,GRZ)

s0s jarzynowy bezglutenowy. 80,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
RyZz na sypko. 160,00 g

Marchew gotowana-bezglutenowa. 150,00

g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
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Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D7 tatwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
zupa jarzynowa krem z grzank ami-
nerkowa. 350,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

satata zielona 15,00 g

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

2026-02-16 poniedzakk
D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna | D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

pty nna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLY, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszka 60,00 g (MLE,)

satata zielona 15,00 g

D12 Bezglutenowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

wafle ryzowe 65,009

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg z ziel. kop. 70,00 g (MLE,)
dzem niskostodzony 50,00 g

satata zielona 50,00 g

Zupa ryzowa. 350,00 ml (GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa wiejska 350,00 ml
@ GOR) Bitki wotowe. 100,00 g (GLU, JAJ, OZ,
8 chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR SEZ GRZ,)
2 S0J) Sos koperkowy. 30,00 ml
N margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Ryz na sypko. 160,00 g
m poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ, Marchew gotowana. 150,00 g
o MLE, SEL, GOR) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
e pomidory 50,00 g ml (GLU, SEL, GOR,)
5 Kleikowa po zabiegu $niadanie 250,00 ml kleikowa po zabiegu obiad 250,00 ml
5 > (GLU,) Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
< 2 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
2 S suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
= 8
g ©
e &
g 2
Q 0
8 a
8 suchary 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) kleikowa po biegunce obiad 250,00 ml
5 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) kleik. po bieg.ryz z jabtkami 350,00 ml
2 kleikow a po biegunce $niadanie 250,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
2 GOR, SEZ,)
5 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
E
£
o)
X
«©
o
Kawa z mlekiem w proszku 250,00 ml Zupa pieczarkow a z makaronem 350,00
(GLU, MLE,) ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
- chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, GOR, SEZ,)
B S0J) Roladka drobiowa faszerow ana jarzy nami.
H margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) 80,00 g (GLU, MLE,)
= pasztet drobiowy konserwowy 65,00 g Sos pomidorowy 30,00 ml (GLU, JAJ,
& (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
— rzodkiew biata 50,00 g Ziemniaki. 200,009
e Mizeria ze $mietana. 110,00 g ( MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
5 Kawa z mlekiem w proszku 250,00 ml Zupa pieczarkowa z makaronem DZ
g (GLU, MLE,) 250,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE,
~ 9 chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) ORZ, SEL, GOR, SEZ,)
o e masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Roladka drobiowa faszerow a jarzy nami DZ
g S (MLE,) 80,00 g (GLU, MLE,)
~ & pasztet drobiowy konserwowy 65,00 g Sos pomidorowy DZ 20,00 ml (GLU, JAJ,
& 3 (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
S o rzodkiew biata 40,00 g Ziemniaki DZ 190,00 g
S N Mizeria ze $mietang DZ. 90,00 g ( MLE,)
N 5 Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
Kawa z mlekiem w proszku 250,00 ml Zupa koperkowa z makaronem. 350,00 ml
(GLU, MLE,) (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, GOR SEZ,GRZ)
g S0J) Roladka drobiowa faszerow ana jarzy nami.
o margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) 80,00 g (GLU, MLE,)
3 kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,) Sos pomidorowy 30,00 ml (GLU, JAJ,
2 pomidory 50,00 g SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
N Ziemniaki. 200,00 g
a Buraczki zasmazane. 150,00 g (GLU,
MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek Kolacja
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
© GOR))
8 chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
£ S0J)
N margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
o zupa jarzynowa krem z grzank ami-
@ nerkowa. 350,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
e MLE, SEL, GOR, GRZ,)
satata zielona 15,00 g
5 kleikowa po zabiegu kolacja 250,00 ml
5 > Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
< 2 suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
2 S
= o
2| =
© 3
~ i~
| K]
T x
Q 0
8 a
3 kleikowa po biegunce kolacja 250,00 ml
5 wafle ryzowe 20,00 g
& Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ES
g
g
£
o)
X
«©
o
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))
- chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
8 S0J,)
H margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
= Paréwka na goraco. 150,00 g ( SOJ,)
& musztarda 15,00 g (GOR, S02,)
— satata zielona 15,00 g
o
5 Drozdzéwka z serem 1,00 szt herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
-2 GOR))
- < chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
e ! masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
I (MLE,)
~ & Paréwka na gorgco DZ 100,00 g ( SOJ,)
& g musztarda 10,00 g (GOR, SO2,)
2 o satata zielona 15,00 g
SHES
o
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
g S0J)
o margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
3 Paréwka na goraco. 150,00 g ( SOJ,)
2 keczup 15,00 g(SOJ, SEL, GOR,)
N satata zielona 15,00 g
a
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-02-17 wiorek

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D2 DZ tatwostrawna -dzieci

Kawa z mlekiem w proszku 250,00 ml
(GLU, MLE,)

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

kietb szynkowawp 40,00 g (SOJ,)
pomidory 40,00 g

Zupa koperkowa z makaronem DZ 250,00
ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR SEZ,GRZ)

Roladka drobiowa faszerow a jarzy nami DZ
80,00 g (GLU, MLE,)

Sos pomidorowy DZ 20,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki DZ 190,00 g

Buraczki zasmazne DZ 100,00 g (GLU,
MLE,)

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

D3 Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu iblonnka

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny
S0J)
margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 ¢

100,00 g (GLU, JAJ,

Zupa koperkowa z makaronem. 350,00 ml
Roladka drobiowa faszerow ana jarzy nami.

80,00 g
Sos pomidorowy 30,00 ml
Ziemniaki. 200,00 g

Buraczki zasmazane. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 g

chleb pszenny 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
twardg pottusty 50,00 g ( MLE,)
zielona cebulka 1,009

Zupa koperkowa z makaronem. 350,00 ml
Roladka drobiowa faszerow ana jarzy nami.

80,00 g
Sos pomidorowy 30,00 ml
Ziemniaki. 200,00 g

Buraczki zasmazane. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Kawa z mlekiem w proszku b/c 250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb graham
MLE,)
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 ¢

100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,

chleb graham 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)
Twardg z zielong cebulkg 50,00 g (MLE,)

Zupa koperkowa z makaronem. 350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,GRZ)

Roladka drobiowa faszerow ana jarzy nami.
80,00 g (GLU, MLE,)

Sos pomidorowy 30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,009

Mizeria ze $mietang. 110,00 g ( MLE,)
Buraczki z wody jako Il jarzyna 80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-02-17 wiorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D2 DZ tatwostrawna -dzieci

Drozdzéwka z serem 1,00 szt

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Paréwka na goraco DZ 100,00 g ( SOJ,)
keczup 10,00 g(SOJ, SEL, GOR,)
satata zielona 15,00 g

D3 Latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu iblonnka

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

s |l

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Filet drobiowy gotowany. 60,00 g

satata zielona 15,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Filet drobiowy gotowany. 60,00 g

satata zielona 15,00 g

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

jablka 200,00 g

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Paréwka na goraco. 150,00 g ( SOJ,)
keczup 15,00 g(SOJ, SEL, GOR,)
satata zielona 15,00 g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 296 z 367

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-02-13 10:27:28

Wartoé¢ odzywcza positkow wyliczana jest ze stosowanych produktéw spozywczych w wielkoéciach rynkowych, w oparciu o tabele wartosci odzywczych 122



Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-02-17 wiorek

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D6 Z ogr.fatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 ¢

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Zupa koperkowa z makaronem. 350,00 ml
roladka faszerowana jarzy nami- nerkowa.
60,00 g (GLU,)

Sos pomidorowy 30,00 ml

Ziemniaki. 200,009

Buraczki zasmazane. 150,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D7 tatwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 g

Zupa koperkowa z makaronem. 350,00 ml
roladka faszerowana jarzy nami- nerkowa.
60,00 g (GLU,)

Sos pomidorowy 30,00 ml

Ziemniaki. 200,009

Buraczki zasmazane. 150,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

sok bobofrutb/c 300,00 ml

D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna

suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRz,)

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR))

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa

Kawa z mlekiem w proszku 250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb pszenny
S0J)
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 ¢

100,00 g (GLU, JAJ,

Zupa koperkowa z makaronem. 350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR SEZ,GRZ)

Roladka drobiowa faszerow ana jarzy nami.(
2.00 porcje ) 80,00 g (GLU, MLE,)

Sos pomidorowy 30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,009
Buraczki zasmazane. 150,00 g (GLU,
MLE,)

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
jogurt ruskawkowy 150,00 g (MLE,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-02-17 wiorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D6 Z ogr.fatwo przys.weglow.biaka i sodu

Przecier z jabtek b/c.- nerkowa. 150,00 ml

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
RyZ z jabtkami b/cukru. 250,00 g (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,)

satata zielona 15,00 ¢

D7 tatwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Ryz z jablkami. 250,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL GOR, SEZ)
satata zielona 15,00 g

D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Paréwka na goraco. 150,00 g ( SOJ,)
keczup 15,00 g(SOJ, SEL, GOR,)
satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa koperkowa z makaronem. 350,00 ml
g GOR)) Roladka drobiowa faszerow ana jarzy nami.
2 chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, 80,00 g
E S0J) Sos pomidorowy 30,00 ml
& margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Ziemniaki. 200,009
™ kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,) Buraczki zasmazane. 150,00 g
a pomidory 50,00 g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
5 Kleikowa po zabiegu $niadanie 250,00 ml kleikowa po zabiegu obiad 250,00 ml
> (GLU,) Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
© 2 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
3] S suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
g| 28
~ ]
ol I
< o)
N &
S
o
8 suchary 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) kleikowa po biegunce obiad 250,00 ml
E Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) kleik. po bieg.ryZ z jabtkami 350,00 ml
2 kleikow a po biegunce $niadanie 250,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
2 GOR, SEZ,)
g Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
S
£
@
N
©
o
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa ziemniaczana 350,00 ml (GLU, JAJ,
GOR,) 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
- chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, GRZ,)
S S0y, Kasza jeczmienna na sy pko. 160,00 g
H margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) (GLU, ORZ,)
B Twardg z zielong cebulka 50,00 g (MLE,) Sos jarzyrowy 80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
& ogorek swiezy 50,00 g MLE, SEL, GOR, GRZ,)
- Makaron na mleku w proszku 250,00 ml Suréwka z marchwi i jabtka. 150,00 g
e (GLU, JAJ, MLE,) (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
5 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa ziemniaczana DZ 250,00 ml (G LU,
R GOR) JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
9 chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) SEZ, GRZ,)
e masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Kasza jeczmienna na sypko DZ 120,00 g
S (MLE,) (GLU, ORZ,)
o Twardg ze Smietang DZ 40,00 g (MLE,) Sos jarzynowy DZ 60,00 ml (GLU, JAJ,
3 zielona cebulka 1,00 g SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
© o ogorek Swiezy 40,00 g Suréwka z marchwi i jabtka DZ 100,00 g
3 P Makaron na mleku w proszku DZ 200,00 (MLE,)
0 5 ml (GLU, JAJ, MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
2 ml (GLU, SEL, GOR,)
N
2 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa ziemniaczana 350,00 ml (GLU, JAJ,
S GOR) 0Z,S0J, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, GRZ,)
© S0y, Kasza jeczmienna na sy pko. 160,00 g
3 Twarog ze $mietang i ziel. koperkiem (GLU, ORZ,)
2 50,00 g (MLE,) Sos jarzynowy 80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
N margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) MLE, SEL, GOR, GRZ,)
8 pomidory 50,00 g safatka z marchwi i jabtka 150,00 g (MLE,)
Makaron na mleku w proszku 250,00 ml Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
(GLU, JAJ, MLE,) ml (GLU, SEL, GOR,)
S herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa ziemniaczana DZ 250,00 ml (GLU,
2 GOR) JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
@ chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) SEZ, GRZ,)
g masto ekstra 82 % ttuszczu 10,00 g Kasza jeczmienna na sypko DZ 120,00 g
& (MLE,) (GLU, ORZ,)
i Twarog ze Smietang DZ 40,00 g (MLE,) Sos jarzynowy DZ 60,00 ml (GLU, JAJ,
= zielony koperek 1,00 g SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
N pomidory 40,00 g safatka z marchwi i jabtka DZ 100,00 g
N Makaron na mleku w proszku DZ 200,00 (MLE,)
~ ml (GLU, JAJ, MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
o ml (GLU, SEL, GOR,)

strona 299 z 367
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-02-13 10:27:28

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3
Wartoé¢ odzywcza positkow wyliczana jest ze stosowanych produktéw spozywczych w wielkoéciach rynkowych, w oparciu o tabele wartosci odzywczych 122



Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,

g GOR))
2 chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
E S0J,)
K margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
™ Paréwka na goraco. 150,00 g ( SOJ,)
a keczup 15,00 9(SOJ, SEL, GOR,)
satata zielona 15,00 g
S kleikowa po zabiegu kolacja 250,00 ml
> Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
o £ suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
§| 9
= o
~ ]
x| 2
< o)
N &
S
o
5 kleikowa po biegunce kolacja 250,00 ml
E wafle ryzowe 20,00 g
kg Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
<.
g
S
£
@
N
©
o
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)
o ghleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
o el
H margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
ke jaja 1,00 szt (JAJ)
& Sos majonezowy 25,00 ml (JAJ, MLE,
— GOR, S02))
e zielona cebulka 1,00 g
satata zielona 15,00 g
5 Budyn na mleku w proszku DZ 200,00 ml | herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
R (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) GOR)
9 chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
e masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
g (MLE,)
o jaja 1,00 szt (JAJ,)
B8 Sos majonezowy DZ 20,00 ml (JAJ, MLE,
© o GOR, S02)
s a zielona cebulka 1,00 g
0 — satata zielona 15,00 g
[ee) [m)]
&
2 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
§ GOR))
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
@ S0/,
3 margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
= Satatka jarzynowa z jogurtem. 120,00 g
3 (JAJ, MLE,)
o satata zielona 15,00 g
S Budyn na mleku w proszku DZ 200,00 ml | herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
2 (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) GOR)
? chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
g masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
© (MLE!)
i Satatka jarzynowa z jogurtem DZ 80,00 g
2 (JAJ, MLE,)
N satata zielona 15,00 g
a
a
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-02-18 $mda

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny
S0J)
margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
twardg péttusty 50,00 g ( MLE,)

zielony koperek 1,009

pomidory 50,00 ¢

100,00 g (GLU, JAJ,

Zupa ziemniaczana 350,00 ml

Kasza jeczmienna na sy pko. 160,00 g
(GLU, ORZ,)

Sos jarzynowy 80,00 ml

satatka z marchwi i jabtka 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR))

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
twarog potusty 50,00 g ( MLE,)

zielony koperek 1,009

pomidory 50,00 ¢

chleb pszenny 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
ser zotty twardy 30,00 g (MLE,)
zielona cebulka 1,00 g

Zupa ziemniaczana 350,00 ml

Kasza jeczmienna na sy pko. 160,00 g
(GLU, ORZ,)

Sos jarzynowy 80,00 ml

safatka z marchwi i jabtka 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg ze $mietang i ziel. koperkiem

50,00 g (MLE,)

pomidory 50,00 g

chleb graham 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

ser zoty twardy 30,00 g (MLE,)

zielona cebulka 1,009

Zupa ziemniaczana 350,00 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ)

Kasza jeczmienna na sy pko. 160,00 g
(GLU, ORZ,)

Sos jarzynowy 80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Suréwka z marchwi i jabtka.
Kalafior gotowany . 80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

150,00 g

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
twardg pottusty 50,00 g ( MLE,)

zielony koperek 1,009

pomidory 50,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Zupa ziemniaczana 350,00 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ)

Kasza jeczmienna na sy pko. 160,00 g
(GLU, ORZ,)

Sos jarzynowy 80,00 ml

safatka z marchwi i jabtka 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-02-18 $mda

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

Kolacja
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Satatka jarzynowa z olejem. 120,00 g
(JAJ)

satata zielona 15,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Salatka jarzynowa z olejem. 120,00 g
(JAJ,)

satata zielona 15,00 g

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

jablka 200,00 g

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Salatka jarzynowa z jogurtem. 120,00 g
(JAJ, MLE,)

satata zielona 15,00 g

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Przecier z jabtek b/c.- nerkowa. 150,00 ml

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Satatka jarzynowa z olejem. 120,00 g
(JAJ,)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-02-18 $oda

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D7 tatwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

twardg péttusty 50,00 g ( MLE,)
zielony koperek 1,009
pomidory 50,00 ¢

Zupa ziemniaczana 350,00 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, GRZ,)
S0J) Kasza jeczmienna na sy pko. 160,00 g
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) (GLU, ORZ,)

Sos jarzynowy 80,00 ml

safatka z marchwi i jabtka 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRz,)
sok bobofrutb/c 300,00 ml

Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa | D9 O zmienionej konsystencji papka pdiptynna | D8 O zmienionej konsystenciji-plynna,wzmocniona

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0/,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg ze $mietang i ziel. koperkiem
50,00 g (MLE,)

Filet drobiowy gotowany. 60,00 g
pomidory 50,00 ¢

Makaron na mleku w proszku 250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE,)

Zupa ziemniaczana 350,00 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ)

Kasza jeczmienna na sy pko. 160,00 g
(GLU, ORZ,)

Sos jarzyrowy 80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

safatka z marchw i i jabtka 150,00 g ( MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

jogurt truskawkowy 150,00 g (MLE,)

D13 Bezmlecna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Filet drobiowy gotowany. 60,00 g

miéd naturalny 80,00 g

pomidory 50,00 g

Zupa ziemniaczana 350,00 ml

GOR)) Kasza jeczmienna na sy pko. 160,00 g
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, (GLU, ORZ,)
S0J) Sos jarzynowy 80,00 ml

salatka z marchwi i jabtka 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D7 tatwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Satatka jarzynowa z olejem. 120,00 g
(JAJ)

satata zielona 15,00 g

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

2026-02-18 $oda

pty nna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLY, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa | D9 O zmienionej konsystencji papka pdiptynna | D8 O zmienionej konsystenciji-plynna,wzmocniona

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0/,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Safatka jarzynowa z jogurtem. 120,00 g
(JAJ, MLE,)

satata zielona 15,00 g

D13 Bezmlecna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

s |l

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Satatka jarzynowa z olejem. 120,00 g
(JAJ)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad
5 Kleikowa po zabiegu $niadanie 250,00 ml kleikowa po zabiegu obiad 250,00 ml
> (GLU) Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
2 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
N suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
a8
©
s =
8| e
[ee) [a]
S 8 suchary 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) kleikowa po biegunce obiad 250,00 ml
S 5 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) kleik. po bieg.ryz z jabtkami 350,00 ml
< 2 kleikow a po biegunce $niadanie 250,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
2 GOR, SEZ,)
N Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
g
g2
o)
x
©
o
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Krupnik. 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
- GOR) MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ)
g margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Watrobka po kapitarisku. 200,00 g (GLU,
H chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
z $0J,) SEZ)
& kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,) Ziemniaki. 200,009
= ogorek Swiezy 50,00 g Suréwka z kiszonej kapusty. 150,00 g
o Zacierka na mleku w proszku 250,00 ml Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
(GLU, JAJ, MLE,) ml (GLU, SEL, GOR))
3 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Krupnik DZ 250,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
N GOR)) SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
. chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) Watrébka po kapitaisku DZ 160,00 g
% masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
H (MLE,) GOR, SEZ,)
3 kietb szynkowawp 40,00 g (SOJ,) Ziemniaki DZ 190,00 ¢
S ogorek swiezy 40,00 g Suréw ka z kiszonej kapusty DZ 100,00 g
~N Zacierka na mleku w proszku DZ 200,00 Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
7§ a ml (GLU, JAJ, MLE,) ml (GLU, SEL, GOR,)
[} [m]
=
g herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Krupnik. 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
< GOR)) MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ)
S © chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Schab pieczony w folii. 80,00 g (GLU,
Q s SoJ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
S % margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Sos koperkowy. 30,00 ml (GLU, JAJ,
g poledwicazind 50,00 g (GLU, SOJ, SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
® MLE, SEL, GOR) Ziemniaki. 200,00 g
= pomidory 50,00 ¢ Satata zielona z jogurtem naturalnym.
a Zacierka na mleku w proszku 250,00 ml 60,00 g (MLE,)
(GLU, JAJ, MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
) herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Krupnik DZ 250,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
2 GOR)) SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR SEZ GRZ,)
? masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Schab pieczony w foli.DZ 50,00 g (GLU,
g (MLE,) JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
© chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) Sos koperkowy DZ 20,00 ml (GLU, JAJ,
‘g poledwicazind 40,00 g (GLU, SOJ, SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
= MLE, SEL, GOR) Ziemniaki DZ 190,00 g
N pomidory 40,00 g Satata zielona z jogurtem naturalnym.
N Zacierka na mleku w proszku DZ 200,00 60,00 g (MLE,)
~ ml (GLU, JAJ, MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
o ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

kleikowa po zabiegu kolacja 250,00 ml
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

2026-02-18 $ioda
D16 Kleikowa przy biegunce | D15 Kleikowa po zabiegach

kleikowa po biegunce kolacja 250,00 ml
wafle ryzowe 20,009
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D1 Podstawowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Pasta z paréwki i twarogu z pietruszkg,
zielong, 60,00 g (SOJ, MLE,)

satata zielona 15,00 g

Drozdzowka z dzemem 1,00 szt

D1 DZ Podstawowa -dzieci

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Pasta z parowki i twarogu z pietrus zkg
zielong DZ 50,00 g (SOJ, MLE,)

satata zielona 15,00 ¢

202602-19 czwartek

D2 tatwostrawna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0/,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Pasta z parowki i twarogu z pietrus zkg
zielong 60,00 g (SOJ, MLE,)

satata zielona 15,00 g

Drozdzéwka z dzemem 1,00 szt

D2 DZ tatwostrawna -dzieci

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Pasta z paréwki i twarogu z pietruszkg
zielong DZ 50,00 g (SOJ, MLE,)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

202602-19 czwartek

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny
S0J)
margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
poledwicazind 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 ¢

100,00 g (GLU, JAJ,

Krupnik. 350,00 ml

Schab pieczony w folii. 80,00 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Sos koperkowy. 30,00 ml

Ziemniaki. 200,009

Satata zielona. 60,009

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
poledwicazind 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 ¢

chleb pszenny 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
kietb szynkowawp 30,00 g (SOJ,)
satata zielona 15,00 g

Krupnik. 350,00 ml

Schab pieczony w folii. 80,00 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Sos koperkowy. 30,00 ml

Ziemniaki. 200,00 g

Satata zielona. 60,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwicazind 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 g

chleb graham 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

kietb szynkowa wp 30,00 g (SOJ,)
satata zielona 15,00 ¢

Krupnik. 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ)
Schab pieczony w folii. 80,00 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Sos koperkowy. 30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Ziemniaki. 200,009

Suréwka z kiszonej kapusty. 150,00 g
Marchew z wody dodatek do Il dania
80,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J))

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwicaz ind 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Krupnik. 350,00 ml

Schab pieczony w folii- nerkowa. 50,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Sos koperkowy. 30,00 ml

Ziemniaki. 200,009

Satata zielona. 60,009

Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

202602-19 czwartek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
twardg péttusty 60,00 g ( MLE,)

zielona piefruszka 1,00 g

satata zielona 15,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
twarog pottusty 60,00 g ( MLE,)

zielona piefruszka 1,00 g

satata zielona 15,00 g

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

jablka 200,00 g

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Pasta z paréwki i twarogu z pietruszkg
zielong 60,00 g (SOJ, MLE,)

satata zielona 15,00 g

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Przecier z jabtek b/c.- nerkowa. 150,00 ml

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Pyzy ziemniaczane- nerkowa. 250,00 g

el

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-02-19 czwartek

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D7 tatwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
$0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwicazind 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 ¢

Krupnik. 350,00 ml

Schab pieczony w folii- nerkowa. 50,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Sos koperkowy. 30,00 ml

Ziemniaki. 200,009

Satata zielona. 60,009

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

sok bobofrutb/c 300,00 ml

D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna | D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,

Krupnik. 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,

pomidory 50,00 g

o GOR)) MLE, ORZ, SEL, GOR SEZ, GRZ)
2 chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Schab pieczony w folii.( 2.00 porcje )
E SoJ, 80,00 g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
o margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) GOR))
S poledwicazind 50,00 g (GLU, SOJ, Sos koperkowy. 30,00 ml (GLU, JAJ,
8 MLE, SEL, GOR) SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
3 pomidory 50,00 g Ziemniaki. 200,009
g Zacierka na mleku w proszku 250,00 ml Satata zielona z jogurtem naturalnym.
= (GLU, JAJ, MLE,) 60,00 g (MLE,)
o Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
a ml (GLU, SEL, GOR,)
jogurt truskawkowy 150,00 g (MLE,)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Krupnik. 350,00 ml
E GOR)) Schab pieczony w folii. 80,00 g (GLU,
S chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
'§ S0J) Sos koperkowy. 30,00 ml
K margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Ziemniaki. 200,00 g
. poledwicazind 50,00 g (GLU, SOJ, Satata zielona. 60,00 g
by MLE, SEL, GOR) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00

ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D7 tatwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Pyzy ziemniaczane- nerkowa. 250,00 g

s

satata zielona 15,00 g

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

2026402-19 czwartek
D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna | D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

pty nna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLY, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,

g GOR)
S chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
© S0J,
e margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
S Pasta z paréwki i twarogu z pietruszkg
8 zielong 60,00 g (SOJ, MLE,)
E satata zielona 15,00 g
=
©
=
o
a
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
g GOR)
2 chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
= S0J,
§ margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
P Pyzy ziemniaczane- nerkowa. 250,00 g
a (JAJ)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad
5 Kleikowa po zabiegu $niadanie 250,00 ml kleikowa po zabiegu obiad 250,00 ml
> (GLU) Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
2 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
N suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
a8
©
-
= o
) a
@
& Y suchary 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) kleikowa po biegunce obiad 250,00 ml
7S 5 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) kleik. po bieg.ryz z jabtkami 350,00 ml
S 2 kleikow a po biegunce $niadanie 250,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
o~ 2 GOR, SEZ,)
N Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
g
g2
o)
x
©
o
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Barszcz z ziemniakami. 350,00 ml ( GLU,
GOR) JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
rogal maslany 1,00 szt SEZ, GRZ,)
g margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Ryba panierowana smazona 110,009
g dzem niskostodzony 50,00 g (GLU, SKO, JAJ, RYB, SOJ, MIE, )
& ser zoty twardy 50,00 g (MLE,) Sos grecki 30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
3 ogorek kiszony 50,00 g MLE, SEL, GOR, GRZ,)
o Makaron na mleku w proszku 250,00 ml Ryz na sypko. 160,00 g
a (GLU, JAJ, MLE,) Suréwka z kapusty pekinskiej. 150,00 g
(JAJ, MLE, GOR,)
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Barszcz z ziemniakami DZ 250,00 ml
3 GOR) (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
N rogal maslany 1,00 szt GOR SEZ,GRZ)
. masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Ryba panierowana smazona DZ 90,00 g
% (MLE,) (GLU, SKO, JAJ, RYB, SOJ, MIE, )
H dzem niskostodzony 40,00 g Sos grecki DZ 20,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
3 ser zotty twardy 40,00 g (MLE,) MLE, SEL, GOR, GRZ,)
S ogorek kiszony 40,00 g Ryz na sypko DZ 120,00 g
~ ~N Makaron na mleku w proszku DZ 200,00 Suréw ka z kapusty pekifiskiej DZ 100,00 g
2 a ml (GLU, JAJ, MLE,) (JAJ, MLE, GOR,)
o o Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
S ml (GLU, SEL, GOR,)
N
@ herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Barszcz z ziemniakami. 350,00 ml (GLU,
S GOR) JAJ,0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
o~ © chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, SEZ, GRZ,)
s S0J)) Klops rybny. 80,00 g (GLU, SKO, JAJ,
% margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) RYB, MLE, MIE,)
g dzem niskostodzony 50,00 g Sos grecki 30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
® Twarég ze Smietang i ziel. koperkiem MLE, SEL, GOR, GRZ,)
3 50,00 g (MLE,) Ryz na sypko. 160,00 g
o pomidory 50,00 g safatka z selera i jabtka. 150,00 g (MLE,)
Makaron na mleku w proszku 250,00 ml Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
(GLU, JAJ, MLE,) ml (GLU, SEL, GOR,)
_ herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Barszcz z ziemniakami DZ 250,00 ml
3 GOR) (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
> chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) GOR SEZ,GRZ)
@ masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Klops rybny DZ 60,00 g (GLU, SKO, JAJ,
s (MLE,) RYB MLE, ME,)
2 dzem niskostodzony 40,00 g Sos grecki DZ 20,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
3 Twardg ze $mietang i ziel kop. PN 40,00 g MLE, SEL, GOR, GRZ,)
% (MLE,) Ryz na sypko DZ 120,00 g
N pomidory 40,00 g Satatka z selera i jabtka DZ 100,00 g
a Makaron na mleku w proszku DZ 200,00 (MLE,)
a ml (GLU, JAJ, MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

kleikowa po zabiegu kolacja 250,00 ml
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

2026402-19 czwartek
D16 Kleikowa przy biegunce | D15 Kleikowa po zabiegach

kleikowa po biegunce kolacja 250,00 ml
wafle ryzowe 20,009
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D1 Podstawowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Satatka z makaronu i szynkicat 120,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR, S02,)

kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
satata zielona 15,00 g

sok kubus 300,00 ml

D1 DZ Podstawowa -dzieci

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Safatka z makaronu i szynki cat.DZ

100,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR,
S02)

kietb szynkowawp 40,00 g (SOJ,)

satata zielona 15,00 g

202602-20 pigtek

D2 tatwostrawna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Satatka z makaronu i szynki dieta 120,00
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR,)

kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
safata zielona 15,00 g

sok kubus 300,00 ml

D2 DZ L atwostrawna -dzieci

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Salatka z makaronu i szynki dieta DZ
100,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
kietb szynkowa wp 40,00 g (SOJ,)

satata zielona 15,00 ¢
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

20260220 piatek

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny
S0J)
margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
dzem niskostodzony 50,00 g

twardg pottusty 50,00 g ( MLE,)

zielony koperek 1,009

pomidory 50,00 g

100,00 g (GLU, JAJ,

Barszcz z ziemniakami. 350,00 ml

Sos grecki 30,00 ml

Klops rybny. 80,00 g

Ryz na sypko. 160,00 g

salatka z selerai jabtka. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR))

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
twarog pottusty 70,00 g ( MLE,)

zielony koperek 1,009

pomidory 50,00 ¢

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Barszcz z ziemniakami. 350,00 ml
Sos grecki 30,00 ml

Klops rybny. 80,00 g

Ryz na sypko. 160,00 g

salatka z selera i jabtka. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c

200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg z ziel. kop. 70,00 g (MLE,)
pomidory 50,00 ¢

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Barszcz z ziemniakami. 350,00 ml ( GLU,
JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)

Klops rybny. 80,00 g (GLU, SKO, JAJ,
RYB, MLE, MIE,)

Sos grecki 30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ryz na sypko. 160,00 g

Suréwka z kapusty pekinskiej. 150,00 g
Fasolka szparagowa z wody 80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
twardg pottusty 50,00 g ( MLE,)

zielony koperek 1,009

pomidory 50,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Barszcz z ziemniakami. 350,00 ml
Klops rybny- nerkowa. 60,00 g (GLU,
SKO, JAJ, RYB, MLE, ME,)

Sos grecki 30,00 ml

Ryz na sypko. 160,00 g

salatka z selera i jabtka. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
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20260220 piatek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

Kolacja
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Satatka z makaronu z olejem- nerkowa.
120,00 g (GLU, JAJ, SOJ, GOR,)

kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
satata zielona 15,00 g

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Salatka z makaronu z olejem- nerkowa.
120,00 g (GLU, JAJ, SOJ, GOR,)

kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)

satata zielona 15,00 g

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Satatka z makaronu i szynki dieta 120,00
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR,)

kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)

satata zielona 15,00 g

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Przecier z jabtek b/c.- nerkowa. 150,00 ml

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Satatka z makaronu z olejem- nerkowa.
120,00 g (GLU, JAJ, SOJ, GOR,)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

20260220 piatek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D7 tatwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
$0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
dzem niskostodzony 50,00 g

twardg pottusty 50,00 g ( MLE,)

zielony koperek 1,009

pomidory 50,00 g

Barszcz z ziemniakami. 350,00 ml

Klops rybny- nerkowa. 60,00 g (GLU,
SKO, JAJ, RYB, MLE, ME,)

Sos grecki 30,00 ml

Ryz na sypko. 160,00 g

salatka z selera i jabtka. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

sok bobofrutb/c 300,00 ml

D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna | D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
dzem niskostodzony 50,00 g

Twardg ze $mietanq i ziel. koperkiem
50,00 g (MLE,)

pomidory 50,00 ¢

Makaron na mleku w proszku 250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE,)

Barszcz z ziemniakami. 350,00 ml (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)

Klops rybny.( 2.00 porcje ) 80,00 g (GLU,
SKO, JAJ, RYB, MLE, MIE,)

Sos grecki 30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ryz na sypko. 160,00 g

safatka z selera i jabtka. 150,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

jogurt ruskawkowy 150,00 g (MLE,)

D13 Bezmlecna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
dzem niskostodzony 50,00 g

Filet drobiowy gotowany. 60,00 g
pomidory 50,00 ¢

Barszcz z ziemniakami. 350,00 ml

Klops rybny. 80,00 g (GLU, SKO, JAJ,
RYB MLE, MEE,)

Sos grecki 30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

RyZz na sypko. 160,00 g

safatka z selerai jabtka. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D7 tatwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Satatka z makaronu z olejem- nerkowa.
120,00 g (GLU, JAJ, SOJ, GOR,)

satata zielona 15,00 g

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

202602-20 pigtek
D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna | D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

pty nna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLY, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Satatka z makaronu i szynki dieta 120,00
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR,)

kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
satata zielona 15,00 g

D13 Bezmlecna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Salatka z makaronu z olejem- nerkowa.
120,00 g (GLU, JAJ, SOJ, GOR,)

kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad
5 Kleikowa po zabiegu $niadanie 250,00 ml kleikowa po zabiegu obiad 250,00 ml
> (GLU) Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
2 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
N suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
a8
©
x @
) <
Ry [To}
o -~
o a
Q@
S Y suchary 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) kleikowa po biegunce obiad 250,00 ml
N 5 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) kleik. po bieg.ryz z jabtkami 350,00 ml
& 2 kleikow a po biegunce $niadanie 250,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
2 GOR, SEZ,)
N Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
g
g2
o)
x
©
o
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa grysikowa 350,00 ml (GLU, JAJ,
GOR) 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
g margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) GRZ)
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Fasolka po bretorisku. 300,00 g (GLU,
B S0J) JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
3 KIELBASA WIEJSKA  80,00¢ Ziemniaki. 200,009
o chrzan taty 15,00 g (MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
a pomidory 50,00 g ml (GLU, SEL, GOR,)
Piatki ow siane na mleku w proszku.
250,00 ml (MLE,)
3 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa grysikowa DZ 250,00 ml (GLU, JAJ,
N GOR)) 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
. chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) GRZ,)
% masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Fasolka po bretorisku DZ 250,00 g (G LU,
H (MLE,) JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
e KIELBASA WEJSKA  7000¢g Ziemniaki DZ 190,00 g
© & chrzan tarty 10,00 g (MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
S ~ pomidory 40,00 g ml (GLU, SEL, GOR,)
3 e Platki owsiane na mleku w proszku DZ
S Ia) 200,00 ml (MLE,)
N
2 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa grysikowa 350,00 ml (GLU, JAJ,
N @ GOR)) 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
o s margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) GRZ,)
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Bitki wolowe w jarzynach 100,00 g (GLU,
e S0J,) JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
® kietbasa zywiecka dr 50,00 g (SOJ,) Ziemniaki. 200,009
> pomidory 50,00 g Satatka z pomidora. 150,00 g (MLE,)
a Piatki ow siane na mleku w proszku. Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
250,00 ml (MLE,) ml (GLU, SEL, GOR,)
3 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa grysikowa DZ 250,00 ml (GLU, JAJ,
5 GOR)) 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
© masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g GRZ,)
s (MLE,) Bitki wotowe w jarzynach DZ 80,00 g
g chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
3 kietbasa zywiecka dr 40,00 g (SOJ,) Ziemniaki DZ 190,00 g
% pomidory 40,00 g Satatka z pomidora DZ 80,00 g (MLE,)
-~ Piatki owsiane na mleku w proszku DZ Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
P 200,00 ml (MLE,) ml (GLU, SEL, GOR,)
N
o
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

kleikowa po zabiegu kolacja 250,00 ml
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

=
8
o
R
Ne}
©
N
o
o
©
x @
) <
Ry [To}
o ~—
o a
Q@
S 3 kleikowa po biegunce kolacja 250,00 ml
N 5 wafle yzowe 20,00 g
S 2 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
<.
N
o
g
§
@
x
©
o
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
g S0J,)
s margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
3 Pasta z twarogu i konserwy rybnej w sosie
o pomidorowym z zielong cebulkg 60,00 g
a (RYB, SOJ, MLE,)
satata zielona 15,00 g
3 biszkopty 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
N GOR))
v chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
% masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
H (MLE,)
e Pasta z twarogu i konserwy rybnej w sosie
© S pomidorowym z zielong cebulkg DZ 50,00
S ~ g (RYB, SOJ, MLE,)
3 e satata zielona 15,00 g
&. o
N
2 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
N © GOR))
N % chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
= S0J)
§ margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
® Twardg z koncentratem pomidorow ym ziel.
> pietruszka 60,00 g (MLE,)
a satata zielona 15,00 g
3 biszkopty 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
N GOR))
E chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
s masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
2 (MLE,)
3 Twardg z konc. pomid. i zielong pietr.
% 50,00 g (MLE,)
-~ satata zielona 15,00 g
o
N
o
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

202602-21 sobota

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

S0J)
margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
kietbasa zywiecka dr 50,00 g (SOJ,)

pomidory 50,00 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad

S herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa grysikowa 350,00 ml
S GOR)) Bitki wolowe w jarzynach 100,00 g
L margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,) Ziemniaki. 200,009
= chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Satatka z pomidora b/$mietany. 130,00 ¢
g S0J,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
!g kietbasa zywiecka dr 50,00 g (SOJ,) ml (GLU, SEL, GOR,)
= pomidory 50,00 g
5
c
Q
2
=
©
S
N
©
c
3
3
2
N
(a2}
(=]

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) | jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,) Zupa grysikowa 350,00 ml

Bitki wotowe w jarzynach 100,00 g
Ziemniaki. 200,00 g

Satatka z pomidora b/$mietany. 130,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
kietbasa zywiecka dr 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 ¢

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

Zupa grysikowa 350,00 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ)

Bitki wolowe w jarzynach 100,00 g (GLU,
JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Ziemniaki. 200,00 g

Safatka z pomidora. 150,00 g (MLE,)
Bukiet jarzyn- jako druga jarzyna. 80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

kietbasa zywiecka dr
pomidory 50,00 g

50,00 (SOJ,)

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Zupa grysikowa 350,00 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ)

bitki wotowe w jarzy nach- nerkowa. 70,00
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,)

Ziemniaki. 200,009

Satatka z pomidorem- nerkowa. 130,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 319 z 367

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-02-13 10:27:28

Wartoé¢ odzywcza positkow wyliczana jest ze stosowanych produktéw spozywczych w wielkoéciach rynkowych, w oparciu o tabele wartosci odzywczych 122



Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

202602-21 sobota

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

Kolacja
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Twardg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietuszka 60,00 g

satata zielona 15,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Twardg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietuszka 60,00 g

satata zielona 15,00 g

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

jablka 200,00 g

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszka 60,00 g (MLE,)

satata zielona 15,00 g

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Przecier z jabtek b/c.- nerkowa. 150,00 ml

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Galaretka jarska. 150,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-02-21 sobota

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D7 tatwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

kietbasa zywiecka dr 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 g

Zupa grysikowa 350,00 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ)

bitki wotowe w jarzy nach- nerkowa. 70,00
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ)

Ziemniaki. 200,009

Satatka z pomidorem- nerkowa. 130,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

sok bobofrutb/c 300,00 ml

suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa | D9 O zmienionej konsystencji papka pdiptynna | D8 O zmienionej konsystenciji-plynna,wzmocniona

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

kietbasa zywiecka dr 50,00 g (SOJ,)
Piatki ow siane na mleku w proszku.
250,00 ml (MLE,)

pomidory 50,00 ¢

Zupa grysikowa 350,00 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ)

Bitki wotowe w jarzy nach( 2.00 porcje )
100,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,009

Safatka z pomidora. 150,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

jogurt truskawkowy 150,00 g (MLE,)

D13 Bezmlecna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
kietbasa zywiecka dr 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 ¢

Zupa grysikowa 350,00 ml

Bitki wotowe w jarzynach 100,00 g
Ziemniaki. 200,009

Satatka z pomidora b/$mietany. 130,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D7 tatwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Galaretka jarska. 150,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

satata zielona 15,00 g

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

2026-02-21 sobota

pty nna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLY, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa | D9 O zmienionej konsystencji papka pdiptynna | D8 O zmienionej konsystenciji-plynna,wzmocniona

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0/,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg z koncentratem pomidorow ym ziel.
pietruszka 60,00 g (MLE,)

satata zielona 15,00 g

D13 Bezmlecna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

s |l

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Galaretka jarska. 150,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad
5 Kleikowa po zabiegu $niadanie 250,00 ml kleikowa po zabiegu obiad 250,00 ml
> (GLU) Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
2 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
N suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
a8
©
s @
o N
g 7
2 a
AN
S Y suchary 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) kleikowa po biegunce obiad 250,00 ml
Q 5 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) kleik. po bieg.ryz z jabtkami 350,00 ml
Q 2 kleikow a po biegunce $niadanie 250,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
2 GOR, SEZ,)
N Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
g
g2
o)
x
©
o
Kawa z mlekiem w proszku 250,00 ml Ros6t z makaronem. 350,00 ml (GLU,
- (GLU, MLE,) JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, SEZ, GRZ,)
H S0J) Kotlet schabowy. 80,00 g (GLU, JAJ,
= margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) S0J)
& pieczen wied 50,00 g (GLU, SOJ, MLE, Ziemniaki. 200,009
- SEL,) Suréwka wielowarzywna. 150,00 g (GOR,)
e ogorek Swiezy 50,00 g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR))
3 Kawa z mlekiem w proszku 250,00 ml Ros6t z makaronem DZ 200,00 ml (G LU,
N (GLU, MLE,) JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
. chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) SEZ, GRZ,)
% masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Kotlet schabowy DZ 60,00 g (GLU, JAJ,
z (MLE,) )
3 pieczen wied 40,00 g (GLU, SOJ, MLE, Ziemniaki DZ 190,00 ¢
© S SEL,) Suréwka wielowarzywna DZ 100,00 g
° ~ ogorek swiezy 40,00 g (GOR,)
S a Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
= =) ml (GLU, SEL, GOR,)
N
Ry Kawa z mlekiem w proszku 250,00 ml Rosot z makaronem. 350,00 ml (GLU,
Y © (GLU, MLE,) JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
g s chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, SEZ, GRZ,)
o % S0J) Kurczak gotowany. 230,00 g (GLU, JAJ,
= margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
® szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ, Ziemniaki. 200,009
= GOR)) Satatka z buraczkéw i selera 150,00 g
a pomidory 50,00 g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
3 Kawa z mlekiem w proszku 250,00 ml Ros6t z makaronem DZ 200,00 ml (G LU,
B (GLU, MLE,) JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
s chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) SEZ, GRZ,)
s masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Kurczak gotowany DZ 160,00 g ( GLU,
s (MLE,) JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
3 szynka got. wieprz. 40,00 g (SOJ, ORZ, Ziemniaki DZ 190,00 ¢
% GOR)) Safatka z buraczkéw i seleraDZ 100,00 g
-~ pomidory 40,00 ¢ Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
S ml (GLU, SEL, GOR,)
a
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-02-21 sobota

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

kleikowa po zabiegu kolacja 250,00 ml
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

D16 Kleikowa przy biegunce | D15 Kleikowa po zabiegach

kleikowa po biegunce kolacja 250,00 ml
wafle ryzowe 20,009
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

2026-02-22 niedZela

D1 Podstawowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Pasta z sera topionego ,kietbasy i jajka z
zielong cebulkg 60,00 g (JAJ, SOJ, MLE,)
rzodkiew biata 50,00 g

D1 DZ Podstawowa -dzieci

Budyn na mleku w proszku DZ 200,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Pasta z sera topionego,kietbasy i jajka z
zielong cebulkg DZ 50,00 g (JAJ, SOJ,
MLE,)

rzodkiew biata 40,00 g

D2 tatwostrawna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

s |l

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Paréwka na goraco. 150,00 g ( SOJ,)
keczup 15,00 g(SOJ, SEL, GOR,)
safata zielona 15,00 g

D2 DZ tatwostrawna -dzieci

Budyn na mleku w proszku DZ 200,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Paréwka na goraco DZ 100,00 g ( SOJ,)
keczup 10,00 g(SOJ, SEL, GOR,)
satata zielona 15,00 g
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2026-02-22 niedZela

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny
S0J)
margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)

pomidory 50,00 ¢

100,00 g (GLU, JAJ,

Ros6t z makaronem. 350,00 ml (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)

Kurczak gotowany. 230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,009

Satatka z buraczkow i selera 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)

pomidory 50,00 ¢

chleb pszenny 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
Twardg z koncentratem pomidorowy m i
zielonym koperkiem 50,00 g ( MLE,)

Roso6t z makaronem. 350,00 ml (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)

Kurczak gotowany. 230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,009

Satatka z buraczkéw i selera 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Kawa z mlekiem w proszku b/c 250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb graham
MLE,)
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR))

pomidory 50,00 ¢

100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,

chleb graham 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

Twardg z koncentratem pomidorowy m i
zielonym koperkiem 50,00 g ( MLE,)

Ros6t z makaronem. 350,00 ml (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)

Kurczak gotowany. 230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,009

Suréwka wielowarzywna. 150,00 g
Buraczki z wody jako Il jarzyna 80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR))

pomidory 50,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Ros6t z makaronem. 350,00 ml (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)

Kurczak gotowany- nerkowa. 75,009
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR GRz,)
Ziemniaki. 200,009

Satatka z buraczkow i selera 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
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2026-02-22 niedZela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

Kolacja
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Filet drobiowy gotowany. 60,00 g
satata zielona 15,00 g

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Filet drobiowy gotowany. 60,00 g

satata zielona 15,00 g

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Paréwka na goraco. 150,00 g ( SOJ,)
keczup 15,00 g(SOJ, SEL, GOR,)
satata zielona 15,00 g

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Przecier z jabtek b/c.- nerkowa. 150,00 ml

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Zupa ryzowa- nerkowa. 350,00 ml ( GLU,
JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-02-22 niedZela

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D7 tatwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
$0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR)

pomidory 50,00 ¢

Ros6t z makaronem. 350,00 ml (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)

Kurczak gotowany- nerkowa. 75,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Ziemniaki. 200,009

Satatka z buraczkow i selera 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

sok bobofrutb/c 300,00 ml

suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa | D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna | D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

Kawa z mlekiem w proszku 250,00 ml
(GLU, MLE,)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR))

pomidory 50,00 g

Ros6t z makaronem. 350,00 ml (GLU,
JAJ,0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)

Kurczak gotowany. 230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,009

Satatka z buraczkéw i selera 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

jogurt ruskawkowy 150,00 g (MLE,)

D13 Bezmecna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0/,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,)

pomidory 50,00 ¢

Ros6t z makaronem. 350,00 ml (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)

Kurczak gotowany. 230,00 g (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,009

Satatka z buraczkow i selera 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
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Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D7 tatwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Zupa ryzowa- nerkowa. 350,00 ml (GLU,
JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
satata zielona 15,00 g

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

2026-02-22 niedZela

pty nna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLY, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa | D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna | D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0/,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Paréwka na goraco. 150,00 g ( SOJ,)
keczup 15,00 g(SOJ, SEL, GOR,)
satata zielona 15,00 g

D13 Bezmecna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0/,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Paréwka na goraco. 150,00 g ( SOJ,)
keczup 15,00 g(SOJ, SEL, GOR,)
satata zielona 15,00 ¢
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad
5 Kleikowa po zabiegu $niadanie 250,00 ml kleikowa po zabiegu obiad 250,00 ml
> (GLU) Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
2 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
N suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
a8
©
3
-
3 o
¥ a
N
A 8 suchary 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) kleikowa po biegunce obiad 250,00 ml
s 5 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) kleik. po bieg.ryz z jabtkami 350,00 ml
N 2 kleikow a po biegunce $niadanie 250,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
o 2 GOR, SEZ,)
N Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
g
g2
o)
x
©
o
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zurek z ziemniakami i kietbasg 350,00 ml
GOR) (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
g margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) GOR, SEZ,GRZ)
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Kiszka pieczona z cebulka. 180,00 g
B S0J) Ziemniaki. 200,009
3 pasztet pieczony wieprz. 70,00 g ( GLU, Kapusta kiszona zasmazana. 150,00 g
o JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ S02,) (GLU,)
a pomidory 50,00 g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
Zacierka na mleku w proszku 250,00 ml ml (GLU, SEL, GOR,)
(GLU, JAJ, MLE,)
3 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zurek z ziemniakami kietbasg DZ 250,00
N GOR)) ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
: chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) GOR SEZ,GRZ)
% masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Kiszka pieczona z cebulka, 180,00 g
H (MLE,) Ziemniaki DZ 190,00 g
3 pasztet pieczony wieprz. 60,00 g (GLU, Kapusta kiszona zasmazana DZ 100,00 g
& JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ S02,) (GLU,)
~N pomidory 40,00 g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
o e Zacierka na mleku w proszku DZ 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
s Ia) ml (GLU, JAJ, MLE,)
©
'gg: herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zurek z ziemniakami 350,00 ml (GLU,
o GOR)) JAJ,0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
& margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) SEZ, GRZ,)
= g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Rolada drob.z oczkiem . 70,00 g (GLU,
Q o S0J,) JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
I 3 kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,) Sos pomidorowy 30,00 ml (GLU, JAJ,
2 pomidory 50,00 ¢ SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
S Zacierka na mleku w proszku 250,00 ml Ziemniaki. 200,009
8 (GLU, JAJ, MLE,) (Sa’fatk? z marchwi i selera 150,00 g
MLE,
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
a herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zurek z ziemniakami DZ 250,00 ml (G LU,
8 GOR)) JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
> margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,) SEZ, GRZ,)
© chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) Rolada drobiowa z oczkiem.DZ 50,00 g
s kietb szynkowa wp 40,00 g (SOJ,) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
g pomidory 40,00 g Sos pomidorowy DZ 20,00 ml (GLU, JAJ,
o Zacierka na mleku w proszku DZ 200,00 SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
% ml (GLU, JAJ, MLE,) Ziemniaki DZ 190,00 g
; Satatka z marchwi i seleraDZ 100,00 g
a (MLE,)
a8 Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
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Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

kleikowa po zabiegu kolacja 250,00 ml
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

=
%
o
R
Ne}
©
N
o
o
©
3
2 o
= )
N
Ry 3 kleikowa po biegunce kolacja 250,00 ml
e S wafle ryzowe 20,00 g
S 2 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
o <.
N
o
g
g2
Ko
x
©
o
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
g S0J,)
s margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
3 paprykarz szczecinski 110,00 g
o satata zielona 15,00 g
a
3 Galaretka owocowa DZ 200,00 ml (GLU, | herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
N JAJ, SOJ, MLE,) GOR))
. chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
% masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
= (MLE,)
e paprykarz szczecinski 110,00 g
S satata zielona 15,00 ¢
- N
e 2
b
'g herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
S GOR))
& chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S e S0J,)
< s ’ e
Q © margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
IS B Twardg z zielonym koperkiem 60,00 g
= (MLE,)
N satata zielona 15,00 g
a
a Galaretka owocowa DZ 200,00 ml (GLU, | herbataz cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
8 JAJ, SOJ, MLE,) GOR))
> chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
© masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
s (MLE,)
g Twardg ze Smietanq i ziel. koperkiem
o 50,00 g (MLE,)
% satata zielona 15,00 g
N
o
N
o
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-02-23 poniedzalkek

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny
S0J)
margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 g

100,00 g (GLU, JAJ,

Zurek z ziemniakami 350,00 m

Rolada drob.z oczkiem . 70,00 g

Sos pomidorowy 30,00 ml

Ziemniaki. 200,009

Satatka z marchwi i selera 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR))

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 g

chleb pszenny 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
poledwicazind 30,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

satata zielona 15,00 g

Zurek z ziemniakami 350,00 ml
Rolada drob.z oczkiem . 70,00 g
Sos pomidorowy 30,00 ml
Ziemniaki. 200,009

Satatka z marchwi i selera 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 ¢

chleb graham 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

poledwicazind 30,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

satata zielona 15,00 g

Zurek z ziemniakami 350,00 ml (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,)

Rolada drob.z oczkiem . 70,00 g (GLU,
JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Sos pomidorowy 30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Ziemniaki. 200,00 g

Suréwka z marchwi i selera 150,00 g
Kalafior gotowany . 80,00 g

Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 ¢

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Zurek z ziemniakami 350,00 ml

Rolada dr. z oczkiem- nerkowa. 50,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR GRZ,)
Sos pomidorowy 30,00 ml

Ziemniaki. 200,009

Satatka z marchwi i selera 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 331 z 367

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-02-13 10:27:28

Wartoé¢ odzywcza positkow wyliczana jest ze stosowanych produktéw spozywczych w wielkoéciach rynkowych, w oparciu o tabele wartosci odzywczych 122



Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-02-23 poniedzalkek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
$0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
twardg péttusty 60,00 g ( MLE,)

zielony koperek 1,009

satata zielona 15,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
twarog pottusty 60,00 g ( MLE,)

zielony koperek 1,009

satata zielona 15,00 g

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

jablka 200,00 g

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg z zielonym koperkiem 60,00 g
(MLE,)

satata zielona 15,00 g

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Przecier z jabtek b/c.- nerkowa. 150,00 ml

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Makaron z jabtkami b/c. 250,00 g (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-02-23 poniedzakk

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D7 tatwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
$0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 g

Zurek z ziemniakami 350,00 m

Rolada dr. z oczkiem- nerkowa. 50,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Sos pomidorowy 30,00 ml

Ziemniaki. 200,009

Satatka z marchwi i selera 150,00 ¢
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

sok bobofrutb/c 300,00 ml

D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna | D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

Zurek z ziemniakami 350,00 ml (G LU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,

2 margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) SEZ, GRZ,)

—% chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Rolada drob.z oczkiem .( 2.00 porcie )

a S0J) 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,

< kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,) GRZ)

1S3 pomidory 50,00 g Sos pomidorowy 30,00 ml (GLU, JAJ,

= Zacierka na mleku w proszku 250,00 ml SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)

3 (GLU, JAJ, MLE,) Ziemniaki. 200,00 g

2 Salatka z marchwi i selera 150,00 g

= (MLE,)

g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
jogurt ruskawkowy 150,00 g (MLE,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zurek z ziemniakami 350,00 ml

g GOR)) Rolada drob.z oczkiem . 70,00 g (GLU,

S chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)

E S0J,) Sos pomidorowy 30,00 ml

K margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Ziemniaki. 200,009

o kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,) Satatka z marchwi i selera 150,00 g

a pomidory 50,00 g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00

ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D7 tatwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Makaron z jabtkami. 250,00 g (GLU, JAJ,
0Z,S0J, MLE, ORZ, SEL, GOR SEZ,)
satata zielona 15,00 g

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

2026-02-23 poniedzalek
D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna | D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

pty nna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLY, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0/,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg z zielonym koperkiem 60,00 g
(MLE,)

satata zielona 15,00 g

D13 Bezmecna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Makaron z jabtkami. 250,00 g (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR SEZ,)
satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad
5 Kleikowa po zabiegu $niadanie 250,00 ml kleikowa po zabiegu obiad 250,00 ml
> (GLU) Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
2 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
N suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
a8
©
~ 3
) =
S 2
3 )
S a
o
& Y suchary 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) kleikowa po biegunce obiad 250,00 ml
S 5 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) kleik. po bieg.ryz z jabtkami 350,00 ml
g 2 kleikow a po biegunce $niadanie 250,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
2| = GOR, SEZ,)
N Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
g
g2
o)
x
©
o
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa jarzynowa z makaronem 350,00 ml
GOR) (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, GOR, SEZ,GRZ)
g S0J) Gotabki z ryzu, kaszy gryczanej i miesa.
B margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) 300,00 g (GLU, 0Z,)
3 salceson 70,00 g (GLU, SOJ, SEL, Sos pomidorowy 30,00 ml (GLU, JAJ,
o GOR)) SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
a ogorek Swiezy 50,00 g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
Kasza manna na mleku w proszku 250,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ml (GLU, MLE,)
3 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa jarzynowa z makaronem DZ 250,00
N GOR) ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
: chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) GOR SEZ,GRZ)
% masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Golabki z ryzu, kaszy gryczanej i migsa DZ
H (MLE,) 250,00 g (GLU, 0Z,)
3 poledwica sop.wp 40,00 g (GLU, SOJ, Sos pomidorowy DZ 20,00 ml (GLU, JAJ,
& MLE, SEL, GOR) SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
~N ogorek swiezy 40,00 g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
o E Kasza manna na mleku w proszku DZ ml (GLU, SEL, GOR,)
g Ia) 200,00 ml (GLU, MLE,)
g‘. herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa jarzynowa z makaronem 350,00 ml
S GOR)) (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
<2 © chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, GOR SEZ,GRZ)
8 s S0J) Schab gotowany 70,00 g
% margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Sos jarzyrowy 80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
g poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
& MLE, SEL, GOR) Ziemniaki. 200,009
3 pomidory 50,00 g Buraczki zasmazane. 150,00 g (GLU,
=) Kasza manna na mleku w proszku 250,00 MLE,)
ml (GLU, MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
G herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa jarzynowa z makaronem DZ 250,00
o~ GOR) ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
@ chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) GOR SEZ,GRZ)
g masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Schab gotowany DZ 55,00 g
o (MLE,) Sos jarzynowy DZ 60,00 ml (GLU, JAJ,
3 poledwica sop.wp 40,00 g (GLU, SOJ, SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
= MLE, SEL, GOR) Ziemniaki DZ 190,00 g
N pomidory 40,00 g Buraczki zasmazne DZ 100,00 g (GLU,
N Kasza manna na mleku w proszku DZ MLE,)
~ 200,00 ml (GLU, MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
= ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-02-23 poniedzakk

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

kleikowa po zabiegu kolacja 250,00 ml
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

D16 Kleikowa przy biegunce | D15 Kleikowa po zabiegach

kleikowa po biegunce kolacja 250,00 ml
wafle ryzowe 20,009
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

2026-02-24 wiorek

D1 Podstawowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Pasta z paréwki i twarogu z pietruszkg,
zielong, 60,00 g (SOJ, MLE,)

rzodkiew biata 50,00 g

D1 DZ Podstawowa -dzieci

biszkopty 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Pasta z paréwki i twarogu z pietruszkq
zielong DZ 50,00 g (SOJ, MLE,)

rzodkiew biata 40,00 g

D2 tatwostrawna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Pasta z paréwki i twarogu z pietruszkg
zielong 60,00 g (SOJ, MLE,)

satata zielona 15,00 g

D2 DZ tatwostrawna -dzieci

biszkopty 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Pasta z paréwki i twarogu z pietruszkg
zielong DZ 50,00 g (SOJ, MLE,)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-02-24 wiorek

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny
S0J)
margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 ¢

100,00 g (GLU, JAJ,

Zupa jarzynowa z makaronem 350,00 ml
Schab gotowany 70,009

Sos jarzynowy 80,00 ml

Ziemniaki. 200,00 g
Buraczki zasmazane. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR))

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR))

pomidory 50,00 ¢

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Zupa jarzynowa z makaronem 350,00 ml
Schab gotowany 70,00 g

Sos jarzynowy 80,00 ml

Ziemniaki. 200,009

Buraczki zasmazane. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Zupa jarzynowa z makaronem 350,00 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,GRZ)

Schab gotowany 70,009

Sos jarzynowy 80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,009
Buraczki zasmazane. 150,00 g (GLU,
MLE,)

Suréwka z biatej kapusty 80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J))

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Zupa jarzynowa z makaronem 350,00 ml
schab gotowany- nerkowa. 50,00 g

Sos jarzynowy 80,00 ml

Ziemniaki. 200,00 g

Buraczki zasmazane. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-02-24 wiorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

Kolacja
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
twardg péttusty 60,00 g ( MLE,)

zielona piefruszka 1,00 g

satata zielona 15,00 g

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
twarog pottusty 60,00 g ( MLE,)

zielona piefruszka 1,00 g

satata zielona 15,00 g

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Pasta z paréwki i twarogu z pietruszkg
zielong 60,00 g (SOJ, MLE,)

satata zielona 15,00 g

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Przecier z jabtek b/c.- nerkowa. 150,00 ml

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Kasza gryczana z warzywami i sosem
koperkowym- nerkowa. 250,00 g (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-02-24 wiorek

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D7 tatwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
$0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 ¢

Zupa jarzynowa z makaronem 350,00 ml
schab gotowany- nerkowa. 50,00 g

Sos jarzynowy 80,00 ml

Ziemniaki. 200,009

Buraczki zasmazane. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

sok bobofrutb/c 300,00 ml

D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna | D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 g

Kasza manna na mleku w proszku 250,00
ml (GLU, MLE,)

Zupa jarzynowa z makaronem 350,00 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,GRZ)

Schab gotowany ( 2.00 porcje ) 70,00 g
Sos jarzynowy 80,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,00 g

Buraczki zasmazane. 150,00 g (GLU,
MLE,)

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

jogurt ruskawkowy 150,00 g (MLE,)

D13 Bezmlecna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwica sop.wp 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

pomidory 50,00 ¢

Zupa jarzynowa z makaronem 350,00 ml
Schab gotowany 70,009

Sos jarzynowy 80,00 ml

Ziemniaki. 200,00 g

Buraczki zasmazane. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D7 tatwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Kasza gryczana z warzywami i sosem
koperkowym- nerkowa. 250,00 g (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ MLE, SEL, GOR GRz,)
satata zielona 15,00 g

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

2026-02-24 wiorek
D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna | D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

pty nna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLY, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Pasta z paréwki i twarogu z pietruszkg
zielong 60,00 g (SOJ, MLE,)

satata zielona 15,00 g

D13 Bezmlecna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Kasza gryczana z warzywami i sosem
koperkowym- nerkowa. 250,00 g (GLU,
JAJ, 0Z, SOJ MLE, SEL, GOR GRZ,)
satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad
5 Kleikowa po zabiegu $niadanie 250,00 ml kleikowa po zabiegu obiad 250,00 ml
> (GLU) Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
2 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
N suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
a8
©
s
x @
o <
[Te]
=
AN
S Y suchary 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) kleikowa po biegunce obiad 250,00 ml
Q 5 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) kleik. po bieg.ryz z jabtkami 350,00 ml
Q 2 kleikow a po biegunce $niadanie 250,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
2 GOR, SEZ,)
N Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
g
g2
o)
x
©
o
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa pomidorow a z ryzem Il. 350,00 ml
GOR) (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
© chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, GOR, SEZ,GRZ)
z S0J) Potrawka z kurczaka 1l 130,00 g ( GLU,
H margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
B szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ, Ziemniaki. 200,009
& GOR)) Suréwka z kapusty pekinskiej. 150,00 g
= Papryka konserwowa 50,00 g (GOR,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
o Makaron na mleku w proszku 250,00 ml ml (GLU, SEL, GOR,)
(GLU, JAJ, MLE,)
5 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa pomidorowa z ryzem DZ 250,00 ml
g GOR)) (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
9 chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) GOR SEZ,GRZ)
b masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Potrawka z kurczaka DZ 100,00 g ( GLU,
S (MLE,) JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
£ szynka got. wieprz. 40,00 g (SOJ, ORZ, Ziemniaki DZ 190,00 ¢
B GOR,) Suréw ka z kapusty pekinskiej DZ 100,00 g
s o Papryka konserwowa DZ 40,00 g (GOR,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
o S Makaron na mleku w proszku DZ 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
- = ml (GLU, JAJ, MLE,)
l [m]
S
N herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa pomidorow a z ryzem II. 350,00 ml
S GOR)) (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
g margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) GOR SEZ,GRZ)
© chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Potrawka z kurczaka 1l 130,00 g ( GLU,
] S0J,) JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
2 szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ, Ziemniaki. 200,009
N GOR)) safatka z marchw i i jabtka 150,00 g (MLE,)
N pomidory 50,00 g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
Makaron na mleku w proszku 250,00 ml ml (GLU, SEL, GOR,)
(GLU, JAJ, MLE,)
3 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa pomidorowa z ryzem DZ 250,00 ml
B GOR)) (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
s chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) GOR SEZ,GRZ)
s masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Potrawka z kurczaka DZ 100,00 g ( GLU,
s (MLE,) JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
3 szynka got. wieprz. 40,00 g (SOJ, ORZ, Ziemniaki DZ 190,00 ¢
% GOR)) safatka z marchwi i jabtka DZ 100,00 g
~ pomidory 40,00 g (MLE,)
a Makaron na mleku w proszku DZ 200,00 Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
N ml (GLU, JAJ, MLE,) ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

kleikowa po zabiegu kolacja 250,00 ml
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

=
%
o
R
Ne}
©
N
o
o
©
s
x @
§ <
[Te]
z a
AN
S 3 kleikowa po biegunce kolacja 250,00 ml
S 5 wafle yzowe 20,00 g
Q 2 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
<.
N
o
g
g2
Ko
x
©
o
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)
- chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
3 S0J)
H margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
B jaja 1,00 szt (JAJ,)
K zielona cebulka 1,00 g
5 Sos majonezowy 25,00 ml (JAJ, MLE,
GOR, S02,)
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
satata zielona 15,00 g
5 Budyn na mleku w proszku DZ 200,00 ml | herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) GOR))
9 chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
< masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
g (MLE,)
£ jaja 1,00 szt (JAJ,)
B Sos majonezowy DZ 20,00 ml (JAJ, MLE,
s o GOR, S02)
o N zielona cebulka 1,00 g
o py kietb szynkowa wp 40,00 g (SOJ,)
by satata zielona 15,00 g
<
N herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
S GOR))
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
@ S0J)
B margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
= Twardg z konc. pom.z ziel. kop.PN 40,00
3 g (MLE,)
& kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
satata zielona 15,00 g
3 Budyn na mleku w proszku DZ 200,00 ml | herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
B (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) GOR))
© chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
s masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
2 (MLE,)
3 Twardg z konc. pom.z ziel. kop.PN 40,00
2 g (MLE,)
~ kietb szynkowawp 40,00 g (SOJ,)
N satata zielona 15,00 g
N
o
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-02-25 $mda

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,

pomidory 50,00 ¢

Zupa pomidorow a z ryzem Il. - 350,00 ml
Potrawka z kurczaka Il 130,00 g
Ziemniaki. 200,009

salatka z marchwi i jabtka 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

szynka got. wieprz.
GOR)

pomidory 50,00 ¢

50,00 g (SOJ, ORZ,

chleb pszenny 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
ser zotty twardy 30,00 g (MLE,)
zielona cebulka 1,00 g

Zupa pomidorow a z ryzem 1. 350,00 ml
Pulpety drobiowe. 60,00 g (GLU, JAJ,
MLE,)

Sos koperkowy. 30,00 ml

Ziemniaki. 200,009

safatka z marchwi i jabtka 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR))

pomidory 50,00 g

chleb graham 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

ser zoty twardy 30,00 g (MLE,)

zielona cebulka 1,009

Zupa pomidorow a z ryzem II. 350,00 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR SEZ,GRZ)

Pulpety drobiowe. 60,00 g (GLU, JAJ,
MLE,)

Sos koperkowy. 30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Ziemniaki. 200,00 g

Suréwka z marchwi i jabtka. 150,00 g
brokuty zwody 1l jarzyna 80,00 g (GLU,
SOJ, MLE,)

Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

szynka got. wieprz.
GOR))

pomidory 50,00 g

50,00 g (SOJ, ORZ,

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Zupa pomidorow a z ryzem II. 350,00 ml
Pulpet drobiowy - nerkowa. 50,00 g ( GLU,
JAJ, MLE,)

Sos koperkowy. 30,00 ml

Ziemniaki. 200,009

salatka z marchwi i jabtka 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-02-25 $mda

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

Kolacja
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Twardg z konc. pom.z ziel. kop.PN 40,00

9
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
satata zielona 15,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Twardg z konc. pom.z ziel. kop.PN 40,00

9
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
satata zielona 15,00 g

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

jablka 200,00 g

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg z konc. pom.z ziel. kop.PN 40,00
g (MLE,)

kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)

satata zielona 15,00 g

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Przecier z jabtek b/c.- nerkowa. 150,00 ml

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Barszcz z ziemniakami nerkowa. 350,00
ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR SEZ,GRZ)

satata zielona 15,00 g
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Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

202602-25 $moda

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D7 tatwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
$0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR)

pomidory 50,00 ¢

Zupa pomidorow a z ryzem II. 350,00 ml
Potrawka z kurczaka- nerkowa. 100,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Ziemniaki. 200,009

safatka z marchwi i jabtka 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

sok bobofrutb/c 300,00 ml

D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna | D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR))

pomidory 50,00 g

Makaron na mleku w proszku 250,00 ml
(GLU, JAJ, MLE,)

Zupa pomidorow a z ryzem Il. 350,00 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR SEZ,GRZ)

Pulpety drobiow e.( 2.00 porcje ) 60,00 g
(GLU, JAJ, MLE,)

Sos koperkowy. 30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,009

safatka z marchwi i jabtka 150,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

jogurt ruskawkowy 150,00 g (MLE,)

D13 Bezmlecna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

szynka got. wieprz. 50,00 g (SOJ, ORZ,
GOR,

pomidory 50,00 ¢

Zupa pomidorow a z ryzem Il. 350,00 ml
Potrawka z kurczaka Il 130,00 g
Ziemniaki. 200,009

salatka z marchwi i jabtka 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D7 tatwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Barszcz z ziemniakami nerkowa. 350,00
ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR SEZ,GRZ)

satata zielona 15,00 g

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

2026-02-25 $roda
D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna | D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

pty nna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLY, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg z konc. pom.z ziel. kop.PN 40,00
g (MLE,)

kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
satata zielona 15,00 g

D13 Bezmlecna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
satata zielona 15,00 g

Barszcz z ziemniakami nerkowa. 350,00
ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR SEZ,GRZ)

kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad
5 Kleikowa po zabiegu $niadanie 250,00 ml kleikowa po zabiegu obiad 250,00 ml
> (GLU) Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
2 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
N suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
a8
©
I
g| <
8| w
[Ye] [a]
@
S 8 suchary 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) kleikowa po biegunce obiad 250,00 ml
S 5 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) kleik. po bieg.ryz z jabtkami 350,00 ml
< 2 kleikow a po biegunce $niadanie 250,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
2 GOR, SEZ,)
N Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
g
g2
o)
x
©
o
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa gorska 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
- GOR) SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
3 chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Rumsztyk z cebula 80,00 g (GLU, JAJ,
H S0J,) SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
B margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Ziemniaki. 200,00 g
& KIELBASA WIEJSKA 80,00 g Satatka z buraczkéw. 150,00 g
= ogorek Swiezy 50,00 g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
e Kasza manna na mleku w proszku 250,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ml (GLU, MLE,)
3 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa gorskaDZ 250,00 ml (GLU, JAJ,
N GOR)) 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
. chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) GRZ)
% masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Rumsztyk z cebulkg DZ 50,00 g (GLU,
H (MLE,) JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
3 KIELBASA WIEJSKA  7000g Ziemniaki DZ 190,00 g
o S ogorek Swiezy 40,00 g Safatka z buraczkéw DZ 100,00 g
2 ~N Kasza manna na mleku w proszku DZ Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
% a 200,00 ml (GLU, MLE,) ml (GLU, SEL, GOR,)
o [m)]
©
by herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa gorska 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
2 @ GOR) SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
S s chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Zraz wieprzowy zawijany z jarzy nami.
N g SoJ, 80,00 g
g margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Ziemniaki. 200,009
® kietbasa zywiecka dr 50,00 g (SOJ,) Satatka z buraczkéw . 150,00 ¢
= pomidory 50,00 g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
a Kasza manna na mleku w proszku 250,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ml (GLU, MLE,)
3 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa gorska DZ 250,00 ml (GLU, JAJ,
5 GOR)) 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
© chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) GRZ,)
s masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Zraz wieprzowy zawijany z jarzy nami. DZ
s (MLE,) 60,00 g (GLU, MLE,)
3 kietbasa zywiecka dr 40,00 g (SOJ,) Ziemniaki DZ 190,00 g
% pomidory 40,00 g Satatka z buraczkéw DZ 100,00 g
~ Kasza manna na mleku w proszku DZ Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
a 200,00 ml (GLU, MLE,) ml (GLU, SEL, GOR,)
N
a
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

kleikowa po zabiegu kolacja 250,00 ml
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

2026-02-25 $moda
D16 Kleikowa przy biegunce | D15 Kleikowa po zabiegach

kleikowa po biegunce kolacja 250,00 ml
wafle ryzowe 20,009
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D1 Podstawowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Pasta z sera zéttego i jajka z cebulkg
zielong, 60,00 g (JAJ, MLE,)

satata zielona 15,00 g

Drozdzowka z dzemem 1,00 szt

D1 DZ Podstawowa -dzieci

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Pasta z sera zéttego i jajka z cebulkg
zielong DZ 50,00 g (JAJ, MLE,)

satata zielona 15,00 g

202602-26 czwartek

D2 tatwostrawna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0/,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwicazind 60,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

satata zielona 15,00 g

Drozdzéwka z dzemem 1,00 szt

D2 DZ L atwostrawna -dzieci

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

poledwicazind 50,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

202602-26 czwartek

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

S0J)
margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
kietbasa zywiecka dr 50,00 g (SOJ,)

pomidory 50,00 g

Zupa gorska 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
Zraz wieprzowy zawjany z jarzynami.
80,00 g

Ziemniaki. 200,009

Satatka z buraczkéw . 150,00 ¢
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

S0J)
margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
kietbasa zywiecka dr 50,00 g (SOJ,)

pomidory 50,00 g

chleb pszenny 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
twarég pottusty 50,00 g ( MLE,)
zielona cebulka 1,00 g

Zupa gorska 350,00 ml

Zraz wieprzowy zawjany z jarzynami.
80,00 g

Ziemniaki. 200,009

Satatka z buraczkéw . 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margary na $niadaniowa
kietbasa zywiecka dr
pomidory 50,00 ¢

15,00 g ( MLE,)
50,00 g (SOJ)

chleb graham 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)
Twardg z zielong cebulka 50,00 g (MLE,)

Zupa gorska 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
Zraz wieprzowy zawjany z jarzynami.
80,00 g (GLU, MLE,)

Ziemniaki. 200,009

Satatka z buraczkéw . 150,00 ¢

Fasolka szparagowa z wody 80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

S0J))
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
kietbasa zywiecka dr 50,00 g (SOJ,)

pomidory 50,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Zupa gorska 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
Zraz wieprzowy zawijany z jarzy nami-
nerkowa. 60,00 g (GLU, MLE,)
Ziemniaki. 200,009

Satatka z buraczkéw . 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

202602-26 czwartek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
$0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
poledwicazind 60,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

satata zielona 15,00 g

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
poledwicazind 60,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

satata zielona 15,00 g

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwicazind 60,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

satata zielona 15,00 g

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Przecier z jabtek b/c.- nerkowa. 150,00 ml

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Krokiety z ziemniakow- nerkowa. 250,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

202602-26 czwartek

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D7 tatwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
$0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
kietbasa zywiecka dr 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 g

Zupa gorska 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
Zraz wieprzowy zawijany z jarzy nami-
nerkowa. 60,00 g (GLU, MLE,)
Ziemniaki. 200,009

Satatka z buraczkéw . 150,00 ¢
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

sok bobofrutb/c 300,00 ml

suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa | D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna | D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0/,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
kietbasa zywiecka dr 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 ¢

Kasza manna na mleku w proszku 250,00
ml (GLU, MLE,)

Zupa gérska 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR SEZ GRZ,)
Zraz wieprzowy zawijany z jarzy nami.(
2.00 porcje ) 80,00 g (GLU, MLE,)
Ziemniaki. 200,009

Satatka z buraczkéw . 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

jogurt truskawkowy 150,00 g (MLE,)

D13 Bezmecna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
kietbasa zywiecka dr 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 g

Zupa gorska 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
Zraz wieprzowy zawjany z jarzynami.
80,00 g

Ziemniaki. 200,009

Satatka z buraczkéw . 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D7 tatwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Krokiety z ziemniakow- nerkowa. 250,00 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

satata zielona 15,00 g

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

202602-26 czwartek

pty nna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLY, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa | D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna | D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0/,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwicazind 60,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

satata zielona 15,00 g

D13 Bezmecna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
poledwicazind 60,00 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad
5 Kleikowa po zabiegu $niadanie 250,00 ml kleikowa po zabiegu obiad 250,00 ml
> (GLU,) Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
2 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
S suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
8
©
.| &
= T}
S )
&
& Y suchary 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) kleikowa po biegunce obiad 250,00 ml
7S S Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) kleik. po bieg.ryz z jabtkami 350,00 ml
S 2 kleikow a po biegunce $niadanie 250,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
o~ 2 GOR, SEZ,)
N Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
g
2
o)
x
©
)
Kawa z mlekiem w proszku 250,00 ml Pejzanka. 350,00 ml
g (GLU, MLE,) tazanki z kapustg kiszona, 300,00 g
g rogal maslany 1,00 szt (GLU, JAJ, MLE,)
& margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
3 dzem niskostodzony 50,00 g ml (GLU, SEL, GOR,)
o ser zotty twardy 50,00 g (MLE,)
a rzodkiew biata 50,00 g
3 Kawa z mlekiem w proszku 250,00 ml Pejzanka. 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
N (GLU, MLE,) SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR SEZ GRZ,)
. rogal maslany 1,00 szt tazanki z kapustg kiszona. DZ 200,00 g
% masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g (GLU, JAJ, MLE,)
H (MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
e dzem niskostodzony 40,00 g ml (GLU, SEL, GOR))
S ser zoty twardy 40,00 g (MLE,)
~ rzodkiew biata 40,00 g
« (=]
2 o
o
N Kawa z mlekiem w proszku 250,00 ml Pejzanka. 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
& (GLU, MLE,) SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR SEZ GRZ,)
2 § chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Klops rybny. 80,00 g (GLU, SKO, JAJ,
S © S0J) RYB, MLE, MIE,)
o~ = margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Sos grecki 30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
2 dzem niskostodzony 50,00 g MLE, SEL, GOR, GRZ,)
3 Twardg ze $mietana i zielong pietruszk g, Ziemniaki. 200,00 g
8 50,00 g (MLE,) salatka z selera i jabtka. 150,00 g (MLE,)
pomidory 50,00 ¢ Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml
) Kawa z mlekiem w proszku 250,00 ml Pejzanka. 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
= (GLU, MLE,) SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR SEZ GRZ,)
@ chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) Klops rybny DZ 60,00 g (GLU, SKO, JAJ,
g masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g RYB, MLE, MIE,)
o (MLE,) Sos grecki DZ 20,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
§ dzem niskostodzony 40,00 g MLE, SEL, GOR, GRZ,)
= Twardg ze $mietang i ziel pier.PN 40,00 g Ziemniaki DZ 190,00 g
N (MLE,) Salatka z selera i jabtka DZ 100,00 g
N pomidory 40,00 g (MLE,) . .
~ Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
o ml
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

202602-26 czwartek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

kleikowa po zabiegu kolacja 250,00 ml
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

D16 Kleikowa przy biegunce | D15 Kleikowa po zabiegach

kleikowa po biegunce kolacja 250,00 ml
wafle ryzowe 20,009
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

20260227 pitek

D1 Podstawowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twardg ze $mietang i zielong cebulkg
60,00 g (MLE,)

pomidory 50,00 g

D1 DZ Podstawowa -dzieci

Kisiel z jablkiem DZ 200,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Twardg z zielong cebulkg 50,00 g (MLE,)
pomidory 40,00 g

D2 tatwostrawna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Satatka z makaronu i szynki dieta 120,00
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR,)

Schab gotowany. 65,00 g

pomidory 50,00 ¢

D2 DZ tatwostrawna -dzieci

Kisiel z jabtkiem DZ 200,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Satatka z makaronu i szynki dieta DZ
100,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
Schab gotowany DZ 55,00 g

pomidory 40,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

20260227 pitek

chleb pszenny
S0J)
margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
twarog pottusty 70,00 g ( MLE,)

zielona piefruszka 1,00 g

pomidory 50,00 ¢

100,00 g (GLU, JAJ,

Sniadanie 2. $niadanie Obiad

S herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Pejzanka. 350,00 ml
S GOR)) Klops rybny. 80,009
L chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Sos grecki 30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
= S0J)) MLE, SEL, GOR, GRZ,)
5 margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,) Ziemniaki. 200,009
!g dzem niskostodzony 50,00 g salatka z selera i jabtka. 150,00 g
= twardg pottusty 50,00 g ( MLE,) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
g zielona piefruszka 1,00 g ml (GLU, SEL, GOR,)
g pomidory 50,00 ¢
2
=
©
S
N
©
c
3
3
2
N
(a2}
(]

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) | jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,) Pejzanka. 350,00 ml

Klops rybny. 80,00 g

Sos grecki 30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,009

salatka z selerai jabtka. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Kawa z mlekiem w proszku b/c 250,00 ml
(GLU, MLE,)
chleb graham
MLE,)
margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Twarég z ziel. pietr. 70,00 g ( MLE,)
pomidory 50,00 g

100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

Pejzanka. 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
Klops rybny. 80,00 g (GLU, SKO, JAJ,
RYB MLE, MEE,)

Sos grecki 30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Ziemniaki. 200,009
suréw ka z selera i jabtka.
Bukiet jarzyn- jako druga jarzyna. 80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

150,00 g (MLE,

)

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
twardg pottusty 50,00 g ( MLE,)

zielona pietruszka 1,00 g

pomidory 50,00 g

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Pejzanka. 350,00 ml

Klops rybny- nerkowa. 60,00 g (GLU,
SKO, JAJ, RYB, MLE, ME,)

Sos grecki 30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,00 g

safatka z selerai jabtka. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

20260227 pitek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

Kolacja
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Satatka z makaronu z olejem- nerkowa.
120,00 g (GLU, JAJ, SOJ, GOR,)

Schab gotowany. 65,00 g

pomidory 50,00 g

jablka 200,00 g

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Salatka z makaronu z olejem- nerkowa.
120,00 g (GLU, JAJ, SOJ, GOR,)

Schab gotowany. 65,00 g

pomidory 50,00 g

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

jablka 200,00 g

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Satatka z makaronu i szynki dieta 120,00
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR,)

Schab gotowany. 65,00 g

pomidory 50,00 ¢

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Przecier z jabtek b/c.- nerkowa. 150,00 ml

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Satatka z makaronu z olejem- nerkowa.
120,00 g (GLU, JAJ, SOJ, GOR,)
pomidory 50,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

20260227 pitek

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D7 tatwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
$0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
dzem niskostodzony 50,00 g

twardg pottusty 50,00 g ( MLE,)

zielona piefruszka 1,00 g

pomidory 50,00 g

Pejzanka. 350,00 ml

Klops rybny- nerkowa. 60,00 g (GLU,
SKO, JAJ, RYB, MLE, ME,)

Sos grecki 30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,00 g

salatka z selerai jabtka. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml

ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

sok bobofrutb/c 300,00 ml

suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa | D9 O zmienionej konsystencji papka pdiptynna | D8 O zmienionej konsystenciji-plynna,wzmocniona

Kawa z mlekiem w proszku 250,00 ml
(GLU, MLE,)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
dzem niskostodzony 50,00 g

Tw ardg ze $mietana i zielong pietruszk g
50,00 g (MLE,)

pomidory 50,00 ¢

Pejzanka. 350,00 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ GRZ,)
Klops rybny.( 2.00 porcje ) 80,00 g (GLU,
SKO, JAJ, RYB, MLE, ME,)

Sos grecki 30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,00 g

salatka z selera i jabtka. 150,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml

jogurt truskawkowy 150,00 g (MLE,)

D13 Bezmlecna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
dzem niskostodzony 50,00 g

Filet drobiowy gotowany. 60,00 g
pomidory 50,00 g

Pejzanka. 350,00 ml

Klops rybny. 80,00 g (GLU, SKO, JAJ,
RYB, MLE, MIE,)

Sos grecki 30,00 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,)

Ziemniaki. 200,009

salatka z selera i jabtka. 150,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D7 tatwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Satatka z makaronu z olejem- nerkowa.
120,00 g (GLU, JAJ, SOJ, GOR,)
pomidory 50,00 ¢

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

20260227 pitek

pty nna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLY, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa | D9 O zmienionej konsystencji papka pdiptynna | D8 O zmienionej konsystenciji-plynna,wzmocniona

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0/,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Satatka z makaronu i szynki dieta 120,00
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR,)

Schab gotowany. 65,009

pomidory 50,00 ¢

D13 Bezmlecna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

s |l

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Satatka z makaronu i szynki dieta 120,00

9
Schab gotowany. 65,00 g
pomidory 50,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad
5 Kleikowa po zabiegu $niadanie 250,00 ml kleikowa po zabiegu obiad 250,00 ml
> (GLU) Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
2 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
N suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
a8
©
x @
) <
o [Te)
o -~
~ a
N
S Y suchary 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) kleikowa po biegunce obiad 250,00 ml
N 5 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) kleik. po bieg.ryz z jabtkami 350,00 ml
& 2 kleikow a po biegunce $niadanie 250,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
2 GOR, SEZ,)
N Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
g
g2
o)
x
©
o
herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa selerowa z makaronem 350,00 ml
GOR) (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, GOR, SEZ,GRZ)
g S0J) Bigos z kapusty kiszonej. 300,00 g ( GLU,
B margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) JAJ SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
3 szynka kons. baton 50,00 g (GLU, SOJ, Ziemniaki. 200,009
o GOR)) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
a ogorek Swiezy 50,00 g ml (GLU, SEL, GOR,)
RyZ na mleku w proszku. 250,00 ml
(MLE,)
3 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa selerowa z makaronem DZ 250,00
N GOR)) ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
: chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) GOR SEZ,GRZ)
% masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g Bigos z kapusty kiszonej DZ 250,00 g
H (MLE,) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRz,)
3 szynka kons. baton 40,00 g (GLU, SOJ, Ziemniaki DZ 190,00 g
& GOR)) Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
~ ogorek $wiezy 40,00 g ml (GLU, SEL, GOR,)
e Ryz na mleku w proszku DZ 200,00 ml
g Ia) (MLE,)
o)
3 herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa selerowa z makaronem 350,00 ml
& GOR)) (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
S margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) GOR SEZ,GRZ)
g g chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, Roladka drobiowa faszerow ana jarzy nami.
Q o S0J,) 80,00 g (GLU, MLE,)
3 kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,) Sos pomidorowy 30,00 ml (GLU, JAJ,
2 pomidory 50,00 ¢ SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
N RyZ na mleku w proszku. 250,00 ml Ziemniaki. 200,00 g
8 (MLE,) Safata zielona z jogurtem naturalnym.
60,00 g (MLE,)
Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
a herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa selerowa z makaronem DZ 250,00
8 GOR)) ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
> masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g GOR SEZ,GRZ)
© (MLE,) Roladka drobiowa faszerow a jarzy nami DZ
s chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,) 80,00 g (GLU, MLE,)
g kietb szynkowawp 40,00 g (SOJ,) Sos pomidorowy DZ 20,00 ml (GLU, JAJ,
o pomidory 40,00 g SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
% Ryz na mleku w proszku DZ 200,00 ml Ziemniaki DZ 190,00 g
3 (MLE,) Salata zielona z jogurtem naturalnym.
a 60,00 g (MLE,)
a8 Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

kleikowa po zabiegu kolacja 250,00 ml
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

202602-27 pigtek
D16 Kleikowa przy biegunce | D15 Kleikowa po zabiegach

kleikowa po biegunce kolacja 250,00 ml
wafle ryzowe 20,009
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D1 Podstawowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Pasta z twarogu i konserwy rybnej w sosie
pomidorowym z zielong cebulkg 60,00 g
(RYB, SOJ, MLE,)

satata zielona 15,00 g

sok kubus 300,00 ml

D1 DZ Podstawowa -dzieci

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Pasta z twarogu i konserwy rybnej w sosie
pomidorowym z zielong cebulkg DZ 50,00
g (RYB, SOJ, MLE,)

satata zielona 15,00 g

2026-02-28 sobota

D2 tatwostrawna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Paréwka na goraco. 150,00 g ( SOJ,)
keczup 15,00 g(SOJ, SEL, GOR,)
satata zielona 15,00 g

sok kubus 300,00 ml

D2 DZ tatwostrawna -dzieci

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 70,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
masto ekstra 82 % tuszczu 10,00 g
(MLE,)

Paréwka na goraco DZ 100,00 g ( SOJ,)
keczup 10,00 g(SOJ, SEL, GOR,)
satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-02-28 sobota

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny
S0J)
margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 g

100,00 g (GLU, JAJ,

Zupa selerowa z makaronem 350,00 ml
Roladka drobiowa faszerow ana jarzy nami.
80,00 g

Sos pomidorowy 30,00 ml

Ziemniaki. 200,009

Satata zielona. 60,009

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 g

chleb pszenny 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ,)
twarég pottusty 50,00 g ( MLE,)
zielona cebulka 1,00 g

Zupa selerowa z makaronem 350,00 ml
Roladka drobiowa faszerow ana jarzy nami.

80,00 g
Sos pomidorowy 30,00 ml
Ziemniaki. 200,00 g

Satata zielona. 60,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 ¢

chleb graham 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)
Twardg z zielong cebulka 50,00 g (MLE,)

Zupa selerowa z makaronem 350,00 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR SEZ,GRZ)

Roladka drobiowa faszerow ana jarzy nami.

80,00 g (GLU, MLE,)

Sos pomidorowy 30,00 ml (GLU, JAJ,
SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Ziemniaki. 200,009

Salata zielona z jogurtem naturalnym.
60,00 g (MLE,)

Buraczki z wody jako Il jarzyna 80,00 g
Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 ¢

Jabtko pieczone 150,00 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ)

Zupa selerowa z makaronem 350,00 ml
roladka faszerowana jarzy nami- nerkowa.
60,00 g (GLU,)

Sos pomidorowy 30,00 ml

Ziemniaki. 200,009

Satata zielona. 60,009

Kompot z mieszanki kompotowej b/c
200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

2026-02-28 sobota

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu iblonnika

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
$0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Filet drobiowy gotowany. 60,00 g

satata zielona 15,00 g

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 10,00 g ( MLE,)
Filet drobiowy gotowany. 60,00 g

satata zielona 15,00 g

D5 Latwz ogran fatwo przys. weglowodanéw | D4 tat.z ogran fat.przysw, weglow,tuszczu i

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb graham 100,00 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Paréwka na goraco. 150,00 g ( SOJ,)
keczup 15,00 g(SOJ, SEL, GOR,)
satata zielona 15,00 g

D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biaka i sodu

Przecier z jabtek b/c.- nerkowa. 150,00 ml

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Galaretka jarska. 150,00 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-02-28 sobota

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

D7 tatwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR,)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
$0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,)
pomidory 50,00 g

Zupa selerowa z makaronem 350,00 ml
roladka faszerowana jarzy nami- nerkowa.
60,00 g (GLU,)

Sos pomidorowy 30,00 ml

Ziemniaki. 200,009

Satata zielona. 60,009

Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
ml (GLU, SEL, GOR,)

ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

sok bobofrutb/c 300,00 ml

D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna | D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

suchary 30,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
ptynna/sonda/papka $niadanie 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)

ptynna/sonda/papka obiad 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,)
Kompot z jabtek b/c. 200,00 ml (GLU,
SEL, GOR,)

jogurt naturalny 150,00 ml (MLE,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,

Zupa selerowa z makaronem 350,00 ml

T GOR,) (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
2 chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, GOR SEZ,GRZ)
E SO0, Roladka drobiowa faszerow ana jarzy nami.(
o margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) 2.00 porcje ) 80,00 g (GLU, MLE,)
S kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,) Sos pomidorowy 30,00 ml (GLU, JAJ,
8 pomidory 50,00 g SOJ MLE, SEL, GOR, GRZ,)
5 Ryz na mleku w proszku. 250,00 ml Ziemniaki. 200,009
g (MLE,) Satata zielona z jogurtem naturalnym.
= 60,00 g (MLE,)
o Kompot z mieszanki kompotowej 200,00
a ml (GLU, SEL, GOR,)
jogurt truskawkowy 150,00 g (MLE,)

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL, Zupa selerowa z makaronem 350,00 ml
E GOR)) Roladka drobiowa faszerow ana jarzy nami.
S chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ, 80,00 g
'§ S0J) Sos pomidorowy 30,00 ml
K margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,) Ziemniaki. 200,00 g
P kietb szynkowawp 50,00 g (SOJ,) Satata zielona. 60,00 g
a pomidory 50,00 g Kompot z mieszanki kompotowej 200,00

ml (GLU, SEL, GOR,)
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

D7 tatwostr.z ogrbiatka i sodu

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR))

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J)

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Galaretka jarska. 150,00 g

satata zielona 15,00 g

ptynna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

2026-02-28 sobota
D9 O zmienionej konsystencji papka potptynna | D8 O zmienionej konsystencji-plynna,wzmocniona

pty nna/sonda/papka kolacja 450,00 ml
(GLY, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
GRZ,)

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,
S0J,

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Paréwka na goraco. 150,00 g ( SOJ,)
keczup 15,00 g(SOJ, SEL, GOR,)
satata zielona 15,00 g

D13 Bezmlecna

herbata z cukrem 200,00 ml (GLU, SEL,
GOR)

chleb pszenny 100,00 g (GLU, JAJ,

s |l

margaryna $niadaniowa 15,00 g ( MLE,)
Paréwka na goraco. 150,00 g ( SOJ,)
keczup 15,00 g(SOJ, SEL, GOR,)
satata zielona 15,00 g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|
Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad
5 Kleikowa po zabiegu $niadanie 250,00 ml kleikowa po zabiegu obiad 250,00 ml
> (GLU,) Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
2 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
8 suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)
=3
©
E
< )
o ~
8|l =©
§ )
S Y suchary 20,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,) kleikowa po biegunce obiad 250,00 ml
< 5 Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,) kleik. po bieg.ryz z jabtkami 350,00 ml
Q 2 kleikow a po biegunce $niadanie 250,00 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
2 GOR, SEZ,)
N Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
g
2
@
x
©
b
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczorek

Kolacja

kleikowa po zabiegu kolacja 250,00 ml
Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)
suchary 35,00 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,)

2026-02-28 sobota
D16 Kleikowa przy biegunce | D15 Kleikowa po zabiegach

kleikowa po biegunce kolacja 250,00 ml

wafle ryzowe 20,009

Herbata b/c 200,00 ml (GLU, SEL, GOR,)

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Wartoé¢ odzywcza positkow wyliczana jest ze stosowanych produktéw spozywczych w wielkoéciach rynkowych, w oparciu o tabele wartosci odzywczych 122



Wojewddzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu

Monte Cassino 18, 37-700, Przemysl

Oznaczenia alergenow:

GLU
SKO
JAJ
RYB
oz

SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MIE
GRZ

Zboza zawierajgce gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzeszki ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko 1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki, siarczyny,
tubin i1 pochodne,

Mieczaki 1 pochodne,
Grzyby,



