Wojewddzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych i Diabetologii

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-03-01 Jadtospis dla diety: D1 Podstawowa

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), pasztet
drobiowy konserwowy 65 g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), ogbrek kiszony 50 g , Zacierka na mleku
w proszku 250 ml (GLU, JAJ, MLE,),

Krupnik. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Kurczak pieczony.
220 g (GLU,), Ziemniaki. 200 g , Suréwka z
pory i marchwi 150 g (JAJ, MLE, GOR,),
Kompot z mieszanki kompotowej 200 ml ( GLU,
SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), Twar6g z
koncentratem pomidorowym ziel. pietruszkg 60
g (MLE,), rzodkiew biata 50g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), schab
gotowany PN 50 g , pomidory 40g |,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 2467.09 kcal; Biatko ogdtem: 106.61 g; Ttuszcz: 87.89 g; Weglowodany ogdtem: 313.26 g; Wapn: 742.31
mg; Zelazo: 11.82 mg; Potas: 3826.36 mg; Sod: 5409.39 mg; Fosfor: 1657.12 mg; Witamina D: 5.16 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu):
1853.56 ug; Witamina B6: 2.64 mg; Witamina C: 89.05 mg; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 26 g; Btonnik pokarmowy: 24.8 g; suma cukrow

prostych: 65.77 g;

niedziela 2026-03-01

Jadtospis dla diety: D1 DZ Podstawowa -dzieci

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masto
ekstra 82 % tluszczu 10 g (MLE,), pasztet
drobiowy konserwowy 65 g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), ogérek kiszony 409 , Zacierka na mleku
w proszku DZ 200 ml (GLU, JAJ, MLE,),

Krupnik DZ 250 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Kurczak pieczony.
220 g (GLU,), ZiemniakiDZ 190 g , Suréwka z
pory i marchwi DZ 100 g (JAJ, MLE, GOR,),
Kompot z mieszanki kompotowej 200 ml ( GLU,
SEL, GOR,),

Podwieczorek:

jogurt truskawkowy 150 g (MLE,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masto
ekstra 82 % tluszczu 10 g (MLE,), Twardg z
konc. pomid. i zielong pietr. 50 g (MLE,),
rzodkiew biata 40 g |,

Positek nocny:

chleb pszenny 60 g (GLU, JAJ, SOJ,), masto
ekstra 82 % tluszczu 10 g (MLE,), schab
gotowany PN 50 g , pomidory 304g ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2163.08 kcal; Biatko ogétem: 98.72 g; Thuszez: 82.17 g; Weglowodany ogétem: 257.32 g; Wapn: 791.49
mg; Zelazo: 9.86 mg; Potas: 3516.98 mg; Sod: 4947.06 mg; Fosfor: 1553.23 mg; Witamina D: 2.48 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1562.13
ug; Witamina B6: 2.28 mg; Witamina C: 86.9 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.49 g; Btonnik pokarmowy: 19.11 g; suma cukréw

prostych: 60.26 g;

niedziela 2026-03-01

Jadtospis dla diety: D2 Latwostrawna

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), poledwica
sop.wp 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
pomidory 50 g , Zacierka na mleku w proszku
250 ml (GLU, JAJ, MLE,),

Krupnik. 350 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,

ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Kurczak gotowany.
230 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,

GRZ,), Ziemniaki. 200 g , Marchew gotowana.

150 g (GLU, MLE,), Kompot z mieszanki

kompotowej 200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), Twarég z
koncentratem pomidorowym ziel. pietruszkg 60
g (MLE,), satata zielona 159 ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), schab
gotowany PN 50 ¢ , pomidory 40¢g |,

Wart_oéci odzywcze: Energia kc: 2351.13 kcal; Biatko ogdtem: 109.29 g; Ttuszcz: 74.06 g; Weglowodany ogdtem: 316.07 g; Wapn: 710.53
mg; Zelazo: 10.85 mg; Potas: 4075.66 mg; Sod: 5579.87 mg; Fosfor: 1687.05 mg; Witamina D: 4.77 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu):
3517.87 ug; Witamina B6: 2.87 mg; Witamina C: 78.38 mg; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 24.51 g; Blonnik pokarmowy: 25.99 g; suma

cukrow prostych: 67.43 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

niedziela 2026-03-01 Jadtospis dla diety: D2 DZ tatwostrawna -dzieci
herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,), Krupnik DZ 250 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, |herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masto  |ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Kurczak gotowany. [chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masto
ekstra 82 % tluszczu 10 g (MLE,), poledwica 230 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ekstra 82 % tluszczu 10 g (MLE,), Twardg z
sop.wp 409 (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,), GRZ,), Ziemniaki DZ 190 g , Marchew konc. pomid. i zielong pietr. 50 g (MLE,), satata
pomidory 40 g , Zacierka na mleku w proszku  [gotowana DZ 100 g (GLU, MLE,), Kompot z zielona 15 ¢,
Dz 200 ml (GLU, JAJ, MLE,), mieszanki kompotowej 200 ml (GLU, SEL, Positek nocny:
GOR)), chleb pszenny 60 g (GLU, JAJ, SOJ,), masto
Podwieczorek: ekstra 82 % tluszczu 10 g (MLE,), schab
jogurt truskawkowy 150 g (MLE,), gotowany PN 50 g , pomidory 309 ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2033.98 kcal; Biatko ogétem: 100.08 g; Ttuszcz: 68.01 g; Weglowodany ogétem: 258.33 g; Waph: 763.24
mg; Zelazo: 9.01 mg; Potas: 3709.07 mg; S6d: 4873.11 mg; Fosfor: 1568.73 mg; Witamina D: 2.03 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2564.33
ug; Witamina B6: 2.46 mg; Witamina C: 82.04 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 33.38 g; Blonnik pokarmowy: 20.05 g; suma cukrow
prostych: 61.63 g;

niedziela 2026-03-01 Jadtospis dla diety: D3 tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu i btonnika
herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,), Krupnik. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,), ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Kurczak gotowany. |chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,), poledwica | 230 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,), Twarog z
sop.wp 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,),  |GRZ,), Ziemniaki. 200 g , Marchew gotowana. [koncentratem pomidorowym ziel. pietruszkg 60
pomidory 509 , 150 g (GLU,), Kompot z mieszanki kompotowej  |g (MLE,), satata zielona 159 ,
200 ml (GLU, SEL, GOR,), Positek nocny:
chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,), schab
gotowany PN 50 g , pomidory 404g |,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1918.13 kcal; Biatko ogotem: 93.06 g; Ttuszcz: 50.27 g; Weglowodany ogdtem: 277.23 g; Wapn: 248.62
mg; Zelazo: 9.83 mg; Potas: 3440.81 mg; S6d: 1664.78 mg; Fosfor: 1316.04 mg; Witamina D: 3.47 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3255.47
ug; Witamina B6: 2.69 mg; Witamina C: 73.98 mg; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 14.04 g; Btonnik pokarmowy: 25.3 g; suma cukrow
prostych: 50.79 g;

niedziela 2026-03-01 Jadtospis dla diety: D4 tat.z ogran.fat.przysw, weglow,tluszczu i

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb  [Krupnik. 350 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna  |ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Ziemniaki. 200 g |pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
$niadaniowa 10 g (MLE,), poledwica sop.wp 50 [, Marchew gotowana. 150 g (GLU,), Kompotz |$niadaniowa 10 g (MLE,), Twardg z

g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, ), pomidory 50 g [mieszanki kompotowej b/c 200 ml (GLU, SEL, |koncentratem pomidorowym ziel. pietruszkg 60
GOR,), Jabtko pieczone 150 g (GLU, JAJ, OZ, |g (MLE,), satata zielona 15¢ ,

il Sniadanie: SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), Kurczak Positek nocny:
jogurt naturalny 150 ml (MLE,), gotowany. 230 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, |chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
GOR, GRZ,), margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,), schab

gotowany PN 50 g , pomidory 40g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 1922.78 kcal; Biatko ogdtem: 100.12 g; Ttuszcz: 53.13 g; Weglowodany ogdtem: 265.77 g; Wapn: 509.35
mg; Zelazo: 10.44 mg; Potas: 3945.43 mg; Sod: 2191.34 mg; Fosfor: 1512.84 mg; Witamina D: 3.52 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3285.6
ug; Witamina B6: 2.82 mg; Witamina C: 89.58 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 15.88 g; Btonnik pokarmowy: 28.37 g; suma cukréw
prostych: 24.02 g;

niedziela 2026-03-01 Jadiospis dla diety: D5 Latw.z ogran.tatwo przys. weglowodanéw
Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb  [Krupnik. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,), ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Kurczak gotowany. |graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), poledwica | 230 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), Twar6g z
sop.wp 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,), GRZ,), Ziemniaki. 2009 , Surdwka z pory i koncentratem pomidorowym ziel. pietruszkg 60
pomidory 50 ¢ , marchwi 150 g (JAJ, MLE, GOR,), Marchew z  |g (MLE,), satata zielona 15g ,
Il $niadanie: wody dodatek do Il dania 80 g , Kompot z Positek nocny:
jogurt naturalny 150 ml (MLE,), mieszanki kompotowej b/c 200 ml (GLU, SEL, |chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
GOR), jabtka 2009 , margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), schab
gotowany PN 50 g , pomidory 40g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 2014.08 kcal; Biatko ogdtem: 101.96 g; Ttuszcz: 67.15 g; Weglowodany ogdtem: 255.48 g; Wapn: 602.69
mg; Zelazo: 13.2 mg; Potas: 4314.11 mg; S6d: 5439.05 mg; Fosfor: 1744.37 mg; Witamina D: 4.49 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2879.11
ug; Witamina B6: 3.09 mg; Witamina C: 111.56 mg; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 19.9 g; Blonnik pokarmowy: 36.71 g; suma cukrow
prostych: 27.37 g;
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niedziela 2026-03-01

Jadtospis dla diety: D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biatka i sodu

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
$niadaniowa 15 g (MLE,), poledwica sop.wp 50
g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,), pomidory 50¢

Il §niadanie:
Jabtko pieczone 150 g (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Krupnik. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Kurczak gotowany-
nerkowa. 75 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, GRZ,), Ziemniaki. 200 g , Marchew
gotowana. 150 g (GLU, MLE,), Kompot z
mieszanki kompotowej b/c 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), Przecier z jabtek b/c.- nerkowa. 150 ml ,

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
$niadaniowa 15 g (MLE,), zupa jarzynowa krem
z grzankami- nerkowa. 350 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), safata zielona 15¢ ,
Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), schab
gotowany PN 50 g , pomidory 409 ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1939.85 kcal; Biatko ogotem: 65.98 g; Tluszcz: 48.51 g; Weglowodany ogdtem: 318.56 g; Wapn: 235.26
mg; Zelazo: 11.21 mg; Potas: 3838.71 mg; Séd: 2711.42 mg; Fosfor: 1042.96 mg; Witamina D: 3.66 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu):
3663.87 ug; Witamina B6: 2.62 mg; Witamina C: 131.95 mg; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 13.16 g; Btonnik pokarmowy: 38.26 g; suma

cukrow prostych: 21.45 g;

niedziela 2026-03-01

Jadtospis dla diety: D7 Latwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), poledwica
sop.wp 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
pomidory 50 g ,

Krupnik. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Kurczak gotowany-
nerkowa. 759 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, GRZ,), Ziemniaki. 200 g , Marchew
gotowana. 150 g (GLU, MLE,), Kompot z
mieszanki kompotowej 200 ml (GLU, SEL,
GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), zupa
jarzynowa krem z grzankami- nerkowa. 350 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), satata
Zielona 15g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), schab
gotowany PN 50 ¢ , pomidory 40g |,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1933.95 kcal; Biatko ogotem: 64.64 g; Tluszcz: 47.17 g; Weglowodany ogdtem: 317.84 g; Wapn: 222.23
mg; Zelazo: 10.2 mg; Potas: 3389.54 mg; S6d: 2705.1 mg; Fosfor: 1012.73 mg; Witamina D: 3.66 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3650.44
ug; Witamina B6: 2.52 mg; Witamina C: 101.06 mg; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 13.03 g; Blonnik pokarmowy: 31.54 g; suma cukrow

prostych: 50.96 g;

niedziela 2026-03-01

Jadtospis dla diety: D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), poledwica
sop.wp 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
pomidory 50 g , Zacierka na mleku w proszku
250 ml (GLU, JAJ, MLE,),

Krupnik. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE,

ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Kurczak gotowany.
230 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,

GRZ,), Ziemniaki. 200 g , Marchew gotowana.

150 g (GLU, MLE,), Kompot z mieszanki

kompotowej 200 ml (GLU, SEL, GOR,), jogurt

truskawkowy 150 g (MLE,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), Twar6g z
koncentratem pomidorowym ziel. pietruszkg 60
g (MLE,), satata zielona 15 ¢ ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), schab
gotowany PN 50 g , pomidory 40g |,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 2442.63 kcal; Biatko ogdtem: 114.84 g; Ttuszcz: 76.31 g; Weglowodany ogdtem: 327.92 g; Wapn: 911.53
mg; Zelazo: 11.15 mg; Potas: 4344.16 mg; Sod: 5650.37 mg; Fosfor: 1832.55 mg; Witamina D: 4.78 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu):
3546.37 ug; Witamina B6: 2.87 mg; Witamina C: 93.23 mg; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 25.83 g; Btonnik pokarmowy: 26.44 g; suma

cukréw prostych: 67.43 g;

niedziela 2026-03-01

Jadlospis dla diety:

D13 Bezmleczna

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), poledwica
sop.wp 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
pomidory 50 g ,

Krupnik. 350 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,

ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Kurczak gotowany.
230 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,

GRZ,), Ziemniaki. 200 g , Marchew gotowana.

150 g (GLU, MLE,), Kompot z mieszanki

kompotowej 200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), zupa
jarzynowa krem z grzankami- nerkowa. 350 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), satata
zZielona 15¢g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), schab
gotowany PN 50 g , pomidory 404g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 2170.87 kcal; Biatko ogdtem: 89.47 g; Tluszcz: 62.2 g; Weglowodany ogdtem: 318.53 g; Wapn: 238.36 mg;
Zelazo: 11.29 mg; Potas: 3853.34 mg; Sod: 3134.82 mg; Fosfor: 1304.76 mg; Witamina D: 4.4 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3741.31 ug;

Witamina B6: 2.98 mg; Witamina C: 102.02 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 17.27 g; Btonnik pokarmowy: 31.84 g; suma cukréw prostych:
51.17g;
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Jadtospisy dla oddziatéw
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych i Diabetologii

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-03-02 Jadtospis dla diety: D1 Podstawowa

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), salceson
70 g (GLU, SOJ, SEL, GOR,), Papryka
konserwowa 50 g (GOR,), Makaron na mleku w
proszku 250 ml (GLU, JAJ, MLE,),

Barszcz z ziemniakami. 350 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Zraz
mielony w sosie duszony. 80 g (GLU, JAJ,
MLE,), kasza gryczana na sypko. 160 g (GLU,
0Z,), Mizeria ze $mietana. 110 g (MLE,),
Kompot z mieszanki kompotowej 200 ml ( GLU,
SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), Pasta z
paréwki i twarogu z koperkiem 60 g (SOJ,
MLE,), satata zielona 15¢ ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), kietb
szynkowa wp 40 g (SOJ,), pomidory 40¢g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 2443 kcal; Biatko ogotem: 88.47 g; Ttuszcz: 82.45 g; Weglowodany ogétem: 339.88 g; Wapn: 661.48 mg;
Zelazo: 12.45 mg; Potas: 3153.73 mg; Sod: 6028.4 mg; Fosfor: 1465.23 mg; Witamina D: 3.94 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 897.56 ug;
Witamina B6: 2.25 mg; Witamina C: 98.83 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 23.68 g; Btonnik pokarmowy: 23.49 g; suma cukréw prostych:

66.28 g;

poniedziatek 2026-03-02

Jadtospis dla diety: D1 DZ Podstawowa -dzieci

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masto
ekstra 82 % tluszczu 10 g (MLE,), szynka got.
wieprz. 40 g (SOJ, ORZ, GOR,), Papryka
konserwowa DZ 40 g (GOR,), Makaron na mleku
w proszku DZ 200 ml (GLU, JAJ, MLE,),

Barszcz z ziemniakami DZ 250 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,),
Zraz mielony w sosie duszony DZ 50 g ( GLU,
JAJ, MLE,), Kasza gryczana na sypko DZ 120 g
(GLU, 0Z,), Mizeria ze $mietang DZ. 90 g
(MLE,), Kompot z mieszanki kompotowej 200 ml
(GLU, SEL, GOR,),

Podwieczorek:

Herbatniki pettitki 25 g (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, GOR, SEZ,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masto
ekstra 82 % tluszczu 10 g (MLE,), Pasta z
paréwki i twarogu z koperkiem DZ 50 g ( SOJ,
MLE,), satata zielona 15¢ ,

Positek nocny:

chleb pszenny 60 g (GLU, JAJ, SOJ,), masto
ekstra 82 % tluszczu 10 g (MLE,), kietb
szynkowa wp 30 g (SOJ,), pomidory 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2027.66 kcal; Biatko ogdtem: 67.72 g; Ttuszcz: 70.49 g; Weglowodany ogdtem: 282.76 g; Wapn: 504.99
mg; Zelazo: 8.76 mg; Potas: 2446.61 mg; S6d: 5023.86 mg; Fosfor: 1146.24 mg; Witamina D: 1.29 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 691.28
ug; Witamina B6: 1.68 mg; Witamina C: 78.57 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 29.42 g; Btonnik pokarmowy: 17.5 g; suma cukrow

prostych: 60.85 g;

poniedziatek 2026-03-02

Jadtospis dla diety: D2 Latwostrawna

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), szynka
got. wieprz. 50 g (SOJ, ORZ, GOR,), pomidory
50 g , Makaron na mleku w proszku 250 ml
(GLU, JAJ, MLE,),

Barszcz z ziemniakami. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,),
Pulpety wotowe duszone. 70 g (GLU, JAJ,
MLE,), Sos jarzynowy 80 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Kasza jeczmienna na
sypko. 160 g (GLU, ORZ,), Satatka z pomidora.
150 g (MLE,), Kompot z mieszanki kompotowe;
200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), Pasta z
parowki i twarogu z koperkiem 60 g ( SOJ,
MLE,), satata zielona 159 ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), kietb
szynkowa wp 40 g (SOJ,), pomidory 40g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 2423.16 kcal; Biatko ogdtem: 91.16 g; Ttuszcz: 68.84 g; Weglowodany ogétem: 364.99 g; Wapn: 713.35
mg; Zelazo: 13.03 mg; Potas: 3842.89 mg; Sod: 6180.88 mg; Fosfor: 1484.5 mg; Witamina D: 4.1 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1772.29
ug; Witamina B6: 2.46 mg; Witamina C: 105.8 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 23.24 g; Blonnik pokarmowy: 28.6 g; suma cukréw

prostych: 70.42 g;

poniedziatek 2026-03-02

Jadtospis dla diety: D2 DZ tatwostrawna -dzieci
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Jadtospisy dla oddziatéw

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masto
ekstra 82 % ttuszczu 10 g (MLE,), szynka got.
wieprz. 40 g (SOJ, ORZ, GOR,), pomidory 40 g
, Makaron na mleku w proszku DZ 200 ml
(GLU, JAJ, MLE,),

Barszcz z ziemniakami DZ 250 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,),
Pulpety wotowe duszone.DZ 50 g ( GLU, JAJ,
MLE,), Sos jarzynowy DZ 60 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Kasza jeczmienna
na sypko DZ. 120 g (GLU, ORZ,), Satatka z
pomidora DZ. 80 g (MLE,), Kompot z mieszanki
kompotowej 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
Podwieczorek:

Herbatniki pettitki 25 g (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, GOR, SEZ,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masto
ekstra 82 % tluszczu 10 g (MLE,), Pasta z
parowki i twarogu z koperkiem DZ 50 g ( SOJ,
MLE,), safata zielona 15¢ ,

Positek nocny:

chleb pszenny 60 g (GLU, JAJ, SOJ,), masto
ekstra 82 % tluszczu 10 g (MLE,), kietb
szynkowa wp 30 g (SOJ,), pomidory 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2055.18 kcal; Biatko ogotem: 72.38 g; Ttuszcz: 61.46 g; Weglowodany ogdtem: 307.74 g; Wapn: 547.51
mg; Zelazo: 10.05 mg; Potas: 2971.89 mg; Séd: 5255.43 mg; Fosfor: 1140.7 mg: Witamina D: 1.26 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1519.88
ug; Witamina B6: 1.86 mg; Witamina C: 83.55 mg; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 30.04 g; Btonnik pokarmowy: 22.32 g; suma cukréw

prostych: 63.71 g;

poniedziatek 2026-03-02

Jadtospis dla diety: D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu i bfonnika

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,), szynka
got. wieprz. 50 g (SOJ, ORZ, GOR,), pomidory
09,

Barszcz z ziemniakami. 350 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,),
Pulpety wotowe duszone. 70 g (GLU, JAJ,
MLE,), Sos jarzynowy 80 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Kasza jeczmienna na
sypko. 160 g (GLU, ORZ,), Satatka z pomidora
b/$mietany. 130 g , Kompot z mieszanki
kompotowej 200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,), twardg
poltiusty 60 g (MLE,), zielony koperek 1g ,
salata zielona 15¢ ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,), kietb
szynkowa wp 40 g (S0J,), pomidory 40¢g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 1895.5 kcal; Biatko ogétem: 76.84 g; Ttuszcz: 38.24 g; Weglowodany ogdtem: 316.62 g; Wapn: 237.34 mg;
Zelazo: 11.78 mg; Potas: 3137.67 mg; Sod: 2130.59 mg; Fosfor: 1135.11 mg; Witamina D: 2.82 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1535.05 ug;
Witamina B6: 2.25 mg; Witamina C: 101.15 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 10.14 g; Btonnik pokarmowy: 27.56 g; suma cukréw prostych:

53.26 g;

poniedziatek 2026-03-02

Jadtospis dla diety: D4 Lat.z ogran.tat.przysw, weglow,ttluszczu i

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
$niadaniowa 10 g (MLE,), szynka got. wieprz.
50 g (SOJ, ORZ, GOR,), pomidory 509 ,

Il $niadanie:

Jabtko pieczone 150 g (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Barszcz z ziemniakami. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,),
Pulpety wotowe duszone. 70 g (GLU, JAJ,
MLE,), Sos jarzynowy 80 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Kasza jeczmienna na
sypko. 160 g (GLU, ORZ,), Satatka z pomidora
b/Smietany. 130 g , Kompot z mieszanki
kompotowej b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
jogurt naturalny 150 ml (MLE,),

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
$niadaniowa 10 g (MLE,), twar6g potttusty 60
g (MLE,), zielony koperek 1g , safata zielona
159,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,), kietb
szynkowa wp 40 g (SOJ,), pomidory 40g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 1900.15 kcal; Biatko ogétem: 83.9 g; Thuszcz: 41.1 g; Weglowodany ogétem: 305.16 g; Wapn: 498.07 mg;
Zelazo: 12.39 mg; Potas: 3642.29 mg; Sod: 2227.76 mg; Fosfor: 1331.91 mg; Witamina D: 2.87 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1565.18 ug;
Witamina B6: 2.38 mg; Witamina C: 116.75 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 11.98 g; Blonnik pokarmowy: 30.63 g; suma cukréw prostych:

26.49 g;

poniedziatek 2026-03-02

Jadtospis dla diety: D5 Latw.z ogran.tatwo przys. weglowodanow

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), szynka
got. wieprz. 50 g (SOJ, ORZ, GOR,), pomidory
509,

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 g (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Barszcz z ziemniakami. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,),
Pulpety wotowe duszone. 70 g (GLU, JAJ,
MLE,), Sos jarzynowy 80 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Kasza jeczmienna na
sypko. 160 g (GLU, ORZ,), Satatka z pomidora.
150 g (MLE,), Kalafior gotowany. 80 g , Kompot
z mieszanki kompotowej b/c 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), jogurt naturalny 150 ml (MLE,),

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), Pasta z
parowki i twarogu z koperkiem 60 g (SOJ,
MLE,), satata zielona 159 ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), kieto
szynkowa wp 40 g (SOJ,), pomidory 40g ,

\(Vartoéci odzywcze: Energia kc: 2060.11 kcal; Biatko ogotem: 83.96 g; Tluszcz: 61.7 g; Weglowodany ogdtem: 298.26 g; Wapn: 581.24 mg;
Zelazo: 14.86 mg; Potas: 4037.13 mg; Sod: 6117.83 mg; Fosfor: 1515.64 mg; Witamina D: 3.98 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1716.8 ug;
Witamina B6: 2.61 mg; Witamina C: 152.1 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 19.82 g; Btonnik pokarmowy: 39.11 g; suma cukréw prostych:

29.75g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 6 z 39

Wartoé¢ odzywcza positkéw wyliczana jest ze stosowanych produktow spozywczych w wielkoéciach rynkowych, w oparciu o tabele wartoci odzywczych 122




Wojewddzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2026-03-02

Jadtospis dla diety: D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biatka i sodu

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
$niadaniowa 15 g (MLE,), szynka got. wieprz.
50 g (SOJ, ORZ, GOR,), pomidory 50¢g ,

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 g (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Barszcz z ziemniakami. 350 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,),
Pulpety wotowe duszone- nerkowa. 50 g ( GLU,
JAJ, MLE,), Sos jarzynowy 80 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Kasza jeczmienna
na sypko. 160 g (GLU, ORZ,), Satatka z
pomidora b/$Smietany. 130 g , Kompot z
mieszanki kompotowej b/c 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), Przecier z jabtek b/c.- nerkowa. 150 ml ,

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
$niadaniowa 15 g (MLE,), safata zielona 15g
, pomidory 50 g , Krokiety z ziemniakow-
nerkowa. 250 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR),

Positek nocny:

sok bobofrut b/c 300 ml , jabtka 200g |,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2159.15 keal; Biatko ogétem: 62 g; Tluszcz: 50.78 g; Weglowodany ogétem: 374.05 g; Wapn: 273.08 mg;
Zelazo: 13.16 mg; Potas: 4207.87 mg; Sod: 1558.72 mg; Fosfor: 1059.4 mg; Witamina D: 2.91 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1641.47 ug;
Witamina B6: 2.54 mg; Witamina C: 243.42 mg; kw. ftuszcz. nasycone ogétem: 10.57 g; Blonnik pokarmowy: 40.85 g; suma cukrow prostych:

28.84 g;

poniedziatek 2026-03-02

Jadtospis dla diety: D7 Latwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), szynka
got. wieprz. 50 g (SOJ, ORZ, GOR,), pomidory
09,

Barszcz z ziemniakami. 350 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,),
Pulpety wotowe duszone- nerkowa. 50 g ( GLU,
JAJ, MLE,), Sos jarzynowy 80 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Kasza jeczmienna
na sypko. 160 g (GLU, ORZ,), Satatka z
pomidora b/$mietany. 130 g , Kompot z
mieszanki kompotowej 200 ml (GLU, SEL,
GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), Krokiety z
ziemniakéw- nerkowa. 250 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), satata zielona 15¢ ,
pomidory 50 g ,

Positek nocny:

sok bobofrut b/c 300 ml , jabtka 200g |,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2153.25 kcal; Biatko ogotem: 60.66 g; Ttuszcz: 49.44 g; Weglowodany ogdtem: 373.33 g; Wapn: 260.05
mg; Zelazo: 12.15 mg; Potas: 3758.7 mg; S6d: 1552.4 mg; Fosfor: 1029.17 mg; Witamina D: 2.91 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1628.04
ug; Witamina B6: 2.44 mg; Witamina C: 212.53 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 10.44 g; Blonnik pokarmowy: 34.13 g; suma cukrow

prostych: 58.35 g;

poniedziatek 2026-03-02

Jadtospis dla diety: D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), szynka
got. wieprz. 50 g (SOJ, ORZ, GOR,), pomidory
50 g , Makaron na mleku w proszku 250 ml
(GLU, JAJ, MLE,),

Barszcz z ziemniakami. 350 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,),
Pulpety wotowe duszone.( 2.00 porcje) 70 g
(GLU, JAJ, MLE,), Sos jarzynowy 80 ml (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Kasza
jeczmienna na sypko. 160 g (GLU, ORZ,),
Satatka z pomidora. 150 g (MLE,), Kompot z
mieszanki kompotowej 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), jogurt truskawkowy 150 g (MLE,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), Pasta z
pardwki i twarogu z koperkiem 60 g ( SOJ,
MLE,), safata zielona 15¢ ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), kietb
szynkowa wp 40 g (S0J,), pomidory 40g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 2670.79 kcal; Biatko ogdtem: 116.04 g; Ttuszcz: 75.08 g; Weglowodany ogdtem: 387.77 g; Wapn: 923.63
mg; Zelazo: 15.56 mg; Potas: 4443.06 mg; Sod: 6382.96 mg; Fosfor: 1824.06 mg; Witamina D: 4.58 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu):
1833.25 ug; Witamina B6: 2.82 mg; Witamina C: 120.65 mg; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 26.25 g; Btonnik pokarmowy: 29.39 g; suma

cukréw prostych: 70.61 g;

poniedziatek 2026-03-02

Jadtospis dla diety: D13 Bezmleczna

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), szynka
got. wieprz. 50 g (SOJ, ORZ, GOR,), pomidory
509,

Barszcz z ziemniakami. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,),
Pulpety wotowe duszone. 70 g (GLU, JAJ,
MLE,), Sos jarzynowy 80 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Kasza jeczmienna na
sypko. 160 g (GLU, ORZ,), Satatka z pomidora
b/Smietany. 130 g , Kompot z mieszanki
kompotowej 200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), Krokiety z
ziemniakéw- nerkowa. 250 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), satata zielona 15¢g |,
Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), kietb
szynkowa wp 40 g (SOJ,), pomidory 40g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 2319.44 kcal; Biatko ogétem: 78.37 g; Thuszcz: 61.04 g; Weglowodany ogétem: 371.62 g; Wapn: 272.12
mg; Zelazo: 13.65 mg; Potas: 3842.33 mg; S6d: 2364.87 mg; Fosfor: 1209.83 mg; Witamina D: 4.18 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu):
1738.46 ug; Witamina B6: 2.68 mg; Witamina C: 121.89 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 13.76 g; Blonnik pokarmowy: 31.12 g; suma

cukrow prostych: 54.76 g;
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Oddziat: Choréb Wewnetrznych i Diabetologii

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-03-03 Jadtospis dla diety: D1 Podstawowa

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), KIELBASA
WIEJSKA 80 ¢ , ogbrek $wiezy 50 g , Platki
owsiane na mleku w proszku. 250 ml (MLE,),

Zupa grysikowa 350 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Makaron z
sosem bolorskim 250 g (GLU, JAJ, MLE, SEL,
GOR,), Kompot z mieszanki kompotowej 200 ml
(GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), Pasta z
twarogu i jaj z cebulka zielong 60 g (JAJ,
MLE,), satata zielona 15¢ ,

Positek nocny:

jogurt truskawkowy 150 g (MLE,), jabtka 200 g

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2273.31 kcal; Biatko ogétem: 87.47 g; Tluszcz: 76.43 g; Weglowodany ogétem: 311.52 g; Wapn: 830.77
mg; Zelazo: 9.01 mg; Potas: 2601.37 mg; S6d: 4338.2 mg; Fosfor: 1268.71 mg; Witamina D: 3.47 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1292.17
ug; Witamina B6: 1.16 mg; Witamina C: 65.53 mg; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 25.04 g; Btonnik pokarmowy: 21.33 g; suma cukréw

prostych: 66.83 g;

wtorek 2026-03-03

Jadtospis dla diety: D1 DZ Podstawowa -dzieci

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masto
ekstra 82 % ttuszczu 10 g (MLE,), KIELBASA
WIEJSKA 704 , ogorek Swiezy 409 , Platki
owsiane na mleku w proszku DZ 200 ml ( MLE,),

Zupa grysikowa DZ 250 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,),
Makaron z sosem bolofskim DZ 200 g ( GLU,
JAJ, MLE, SEL, GOR,), Kompot z mieszanki
kompotowej 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
Podwieczorek:

Budyn na mleku w proszku DZ 200 ml ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masto
ekstra 82 % tluszczu 10 g (MLE,), Pasta z
twarogu i jaj z cebulka zielong DZ 50 g (JAJ,
MLE,), satata zielona 15¢ ,

Positek nocny:

jogurt truskawkowy 150 g (MLE,), jabtka 200 g

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 2070.3 kcal; Biatko ogétem: 78.49 g; Tluszcz: 74.34 g; Weglowodany ogdtem: 274.2 g; Wapn: 1025.83 mg;
Zelazo: 7.41 mg; Potas: 2572.75 mg; S6d: 3890.94 mg; Fosfor: 1255.93 mg; Witamina D: 1.56 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1108.84 ug;
Witamina B6: 1.02 mg; Witamina C: 63.95 mg; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.16 g; Blonnik pokarmowy: 17.1 g; suma cukréw prostych:

84.02 g;

wtorek 2026-03-03

Jadtospis dla diety: D2 Latwostrawna

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), chleb
pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,), kietbasa
zywiecka dr 50 g (SOJ,), pomidory 50 g , Platki
owsiane na mleku w proszku. 250 ml (MLE,),

Zupa grysikowa 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Filet dr.
duszony w sosie koperkowym. 100 g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki. 200 g

, Buraczki zasmazane. 150 g (GLU, MLE,),
Kompot z mieszanki kompotowej 200 ml ( GLU,
SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), Twar6g
ze Smietana i zielong pietruszka 50 g (MLE,),
poledwica zind 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR,)), satata zielona 159 ,

Positek nocny:

jogurt truskawkowy 150 g (MLE,), jabtka 200 g

\(Vartoéci odzywcze: Energia kc: 1954.69 keal; Biatko ogotem: 85.3 g; Tluszcz: 47.85 g; Weglowodany ogdtem: 301.29 g; Wapn: 843.02 mg;
Zelazo: 10.93 mg; Potas: 3892.78 mg; Sod: 5446.74 mg; Fosfor: 1460.8 mg; Witamina D: 2.45 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 934.34 ug;
Witamina B6: 2.26 mg; Witamina C: 102.55 mg; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 19.6 g; Btonnik pokarmowy: 23.1 g; suma cukréw prostych:

75.54 g;

wtorek 2026-03-03

Jadtospis dla diety: D2 DZ tatwostrawna -dzieci

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
masto ekstra 82 % tluszczu 10 g (MLE,), chleb
pszenny 709 (GLU, JAJ, SOJ,), kiethasa
zywiecka dr 40 g (SOJ,), pomidory 40 g , Platki
owsiane na mleku w proszku DZ 200 ml ( MLE,),

Zupa grysikowa DZ 250 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Filet
dr. duszony w sosie koperkowym DZ. 80 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, ),
Ziemniaki DZ 190 g , Buraczki zasmazne DZ
100 g (GLU, MLE,), Kompot z mieszanki
kompotowej 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
Podwieczorek:

Budyn na mleku w proszku DZ 200 ml ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masto
ekstra 82 % ttuszczu 10 g (MLE,), Twarog ze
Smietang i ziel pietr.PN 40 g (MLE,), poledwica
zind 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
salata zielona 15¢ ,

Positek nocny:

jogurt truskawkowy 150 g (MLE,), jabtka 200 g
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prostych: 89.93 g;

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1801.66 kcal; Biatko ogotem: 77.59 g; Tluszcz: 47.6 g; Weglowodany ogoétem: 270.64 g; Wapn: 1026.01
mg; Zelazo: 8.75 mg; Potas: 3660.21 mg; Sod: 4864.76 mg; Fosfor: 1428.65 mg; Witamina D: .67 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 754.14
ug; Witamina B6: 1.99 mg; Witamina C: 94.48 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 27.74 g; Blonnik pokarmowy: 18.44 g; suma cukrow

wtorek 2026-03-03

Jadtospis dla diety: D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu i blonnika

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,), kietbasa
zywiecka dr 50 g (SOJ,), pomidory 50¢ ,

Zupa grysikowa 350 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Filet dr.
duszony w sosie koperkowym. 100 g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki. 200 g

, Buraczki zasmazane. 150 g ( GLU,), Kompot z
mieszanki kompotowej 200 ml (GLU, SEL,

GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),

chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,), poledwica

zind 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,),

twardg potttusty 50 g (MLE,), zielona pietruszka
19 ,salatazielona 15¢g ,

Positek nocny:

jogurt truskawkowy 150 g (MLE,), jabtka 200 g

prostych: 59.69 g;

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1548.75 kcal; Biatko ogotem: 71.39 g; Thuszcz: 23.19 g; Weglowodany ogdtem: 268.35 g; Wapn: 402.54
mg; Zelazo: 9.56 mg; Potas: 3240.74 mg; Sod: 1778.08 mg; Fosfor: 1045.01 mg; Witamina D: 1.65 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 709.24
ug; Witamina B6: 2.06 mg; Witamina C: 98.35 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 7.46 g; Btonnik pokarmowy: 21.37 g; suma cukréw

wtorek 2026-03-03

Jadlospis dla diety: D4 Lat.z ogran.tat.przysw, weglow,tluszczu i

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
$niadaniowa 10 g (MLE,), kietbasa zywiecka dr
50 g (SOJ,), pomidory 50¢ ,

Il $niadanie:

chleb graham 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,),
szynka got. wieprz. 30 g (SOJ, ORZ, GOR,),
salata zielona 15¢ ,

Zupa grysikowa 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Filet dr.
duszony w sosie koperkowym. 100 g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki. 200 g

, Buraczki zasmazane. 150 g (GLU,), Kompot z
jabtek b/c. 200 ml (GLU, SEL, GOR,), Jabtko
pieczone 150 g (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
$niadaniowa 10 g (MLE,), poledwicaz ind 40 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,), twardg p&tttusty
50 g (MLE,), satata zielona 159 , zielona
pietruszka 19 ,

Positek nocny:

jogurt naturalny 150 ml (MLE,), jabtka 200g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 1571.52 kcal; Biatko ogdtem: 78.85 g; Tluszcz: 25.21 g; Weglowodany ogétem: 263.6 g; Wapn: 474.49 mg;
Zelazo: 10.98 mg; Potas: 3694.64 mg; Sod: 2177.74 mg; Fosfor: 1208.22 mg; Witamina D: 1.83 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 733.93 ug;
Witamina B6: 2.35 mg; Witamina C: 103.92 mg; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 8.47 g; Blonnik pokarmowy: 26.98 g; suma cukréw prostych:

34.55q;

wtorek 2026-03-03

Jadlospis dla diety: D5 Latw.z ogran.tatwo przys. weglowodanow

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), kietbasa
zywiecka dr 50 g (SOJ,), pomidory 50¢ ,

Il $niadanie:

chleb graham 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,),
szynka got. wieprz. 30 g (SOJ, ORZ, GOR,),
salata zielona 159 ,

Zupa grysikowa 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Filet dr.
duszony w sosie koperkowym. 100 g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki. 200 g
, Cwikta. 150 g (MLE,), brokuty z wody Il jarzyna
80 g (GLU, SOJ, MLE,), Kompot z mieszanki
kompotowej b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
jabtka 200 g ,

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), Twar6g
ze $mietana i zielong pietruszka 50 g (MLE,),
poledwica zind 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR,)), satata zielona 159 ,

Positek nocny:

jogurt naturalny 150 ml (MLE,), jabtka 200 g ,

prostych: 32.59 g;

WartosSci odzywcze: Energia kc: 1626.24 kcal; Biatko ogétem: 79.91 g; Thuszcez: 38.22 g; Weglowodany ogétem: 247.17 g; Wapn: 524.45
mg; Zelazo: 12.64 mg; Potas: 3988.16 mg; Sod: 5632.44 mg; Fosfor: 1427.83 mg; Witamina D: 2.53 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 985.72
ug; Witamina B6: 2.46 mg; Witamina C: 163.2 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 14.71 g; Blonnik pokarmowy: 34.4 g; suma cukréw

wtorek 2026-03-03

Jadtospis dla diety: D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biatka i sodu

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
$niadaniowa 15 g (MLE,), kietbasa zywiecka dr
50 g (SOJ,), pomidory 504g ,

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 g (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Zupa grysikowa 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Filet dr.
duszony w sosie koperkowym DZ. 80 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki.
200 g , Buraczki zasmazane. 150 g (GLU,
MLE,), Kompot z mieszanki kompotowej b/c 200
ml (GLU, SEL, GOR,), Przecier z jabtek b/c.-
nerkowa. 150 ml ,

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb

pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna

$niadaniowa 15 g (MLE,), Pyzy ziemniaczane-
nerkowa. 250 g (JAJ,), satata zielona 159 ,

Positek nocny:

sok bobofrut b/c 300 ml , jabtka 200g |,

29.71¢;

\(Vartoéci odzywcze: Energia kc: 1809.74 kcal; Biatko ogotem: 54.56 g; Tluszcz: 32.6 g; Weglowodany ogdtem: 331.99 g; Wapni: 181.13 mg;
Zelazo: 11.35 mg; Potas: 4269.91 mg; Sod: 4606.24 mg; Fosfor: 860.86 mg; Witamina D: 2.4 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 815.41 ug;
Witamina B6: 2.6 mg; Witamina C: 221.89 mg; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 9.99 g; Btonnik pokarmowy: 34.36 g; suma cukrow prostych:
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wtorek 2026-03-03

Jadtospis dla diety: D7 Latwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), kietbasa
zywiecka dr 50 g (SOJ,), pomidory 50¢ ,

Zupa grysikowa 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Filet dr.
duszony w sosie koperkowym DZ. 80 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, ), Ziemniaki.
200 g , Buraczki zasmazane. 150 g (GLU,
MLE,), Kompot z mieszanki kompotowej 200 ml
(GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), Pyzy
ziemniaczane- nerkowa. 250 g (JAJ,), satata
Zielona 15¢g ,

Positek nocny:

sok kubu§ 300 ml , jabtka 200¢g ,

76.92 g;

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1812.84 kcal; Biatko ogdtem: 54.72 g; Ttuszcz: 31.56 g; Weglowodany ogétem: 339.67 g; Wapn: 213.1 mg;
Zelazo: 11.24 mg; Potas: 4294.74 mg; Sod: 4680.92 mg; Fosfor: 875.63 mg; Witamina D: 2.4 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2595.98 ug;
Witamina B6: 2.71 mg; Witamina C: 127.7 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 9.95 g; Btonnik pokarmowy: 31.24 g; suma cukrow prostych:

wtorek 2026-03-03

Jadtospis dla diety: D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), chleb
pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,), kietbasa
zywiecka dr 50 g (SOJ,), pomidory 50 g , Platki
owsiane na mleku w proszku. 250 ml (MLE,),

Zupa grysikowa 350 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Filet dr.
duszony w sosie koperkowym.( 2.00 porcje ) 100
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g , Buraczki zasmazane. 150 g
(GLU, MLE,), Kompot z mieszanki kompotowe;
200 ml (GLU, SEL, GOR,), jogurt truskawkowy
150 g (MLE,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), Twardg
ze $Smietana i zielong pietruszka 50 g (MLE,),
poledwica zind 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), satata zielona 159 ,

Positek nocny:

jogurt truskawkowy 150 g (MLE,), jabtka 200 g

cukréw prostych: 76.1 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 2158.77 kcal; Biatko ogétem: 109.08 g; Ttuszcz: 53.05 g; Weglowodany ogdtem: 316.37 g; Wapn: 1064.65
mg; Zelazo: 11.74 mg; Potas: 4512.98 mg; Sod: 5806.68 mg; Fosfor: 1814.51 mg; Witamina D: 2.48 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu):
1004.21 ug; Witamina B6: 2.72 mg; Witamina C: 118.95 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 22.37 g; Btonnik pokarmowy: 23.81 g; suma

wtorek 2026-03-03

Jadlospis dla diety:

D13 Bezmleczna

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), kietbasa
zywiecka dr 50 g (SOJ,), pomidory 50¢ ,

Zupa grysikowa 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Filet dr.
duszony w sosie koperkowym. 100 g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki. 200 g

, Buraczki zasmazane. 150 g (GLU, MLE,),
Kompot z mieszanki kompotowej 200 ml ( GLU,
SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), poledwica
zind 60 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
safata zielona 159 ,

Positek nocny:

sok kubus 300 ml , jabtka 200g ,

75.95¢;

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 1651.72 keal; Biatko ogotem: 61.94 g; Tluszcz: 31.95 g; Weglowodany ogétem: 290.89 g; Wapn: 199.7 mg;
Zelazo: 10.12 mg; Potas: 3454.55 mg; S6d: 1927.78 mg; Fosfor: 867.79 mg; Witamina D: 2.29 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2581.84 ug;
Witamina B6: 2.31 mg; Witamina C: 93.79 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 10.17 g; Blonnik pokarmowy: 27.48 g; suma cukréw prostych:
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Wojewddzki Szpital im. $w. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassi

no 18, 37-700, Przemysl

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych i Diabetologii

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2026-03-04

Jadlospis dla diety:

D1 Podstawowa

Kawa z mlekiem w proszku 250 ml (GLU, MLE,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), pieczen
wied 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,), Papryka
konserwowa 50 g (GOR,),

Zupa fasolowa z makaronem 350 ml ( GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,),
Rolada drob.z oczkiem pieczona . 70 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Sos
jarzynowy 80 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, GRZ,), Ziemniaki. 200 g , Suréwka z
kapusty pekinskiej. 150 g (JAJ, MLE, GOR,),
Kompot z mieszanki kompotowej 200 ml ( GLU,

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), Pasta z
sera topionego ,kietbasy i jajka z zielong cebulkg
60 g (JAJ, SOJ, MLE,), ogbrek $wiezy 509 ,
Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), Twarozek

SEL, GOR)),

z konc. pomidor. 30 g (MLE,), pomidory 40 g ,

prostych: 78.59 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 2453.44 kcal; Biatko ogétem: 92.51 g; Thuszcz: 80.96 g; Weglowodany ogétem: 348.77 g; Wapn: 808.27
mg; Zelazo: 14.41 mg; Potas: 4110.68 mg; Sod: 5774.44 mg; Fosfor: 1651.08 mg; Witamina D: 4.1 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2050.06
ug; Witamina B6: 2.77 mg; Witamina C: 149.25 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogoétem: 26.67 g; Btonnik pokarmowy: 33.98 g; suma cukréw

Sroda 2026-03-04

Jadtospis dla diety: D1 DZ Podstawowa -dzieci

chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masto
ekstra 82 % tluszczu 10 g (MLE,), pieczen wied
40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,), Papryka
konserwowa DZ 40 g (GOR,), Kawa z mlekiem
w proszku 250 ml (GLU, MLE,),

Zupa fasolowa z makaronem DZ 250 ml ( GLU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Rolada drobiowa z oczkiem pieczona.DZ
50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Sos jarzynowy DZ 60 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ,), ZiemniakiDZ 1909 ,
Surdwka z kapusty pekinskiej DZ 100 g (JAJ,
MLE, GOR,), Kompot z mieszanki kompotowej
200 ml (GLU, SEL, GOR,),

Podwieczorek:

Galaretka owocowa DZ 200 ml (GLU, JAJ, SOJ,

WLE),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masto
ekstra 82 % tluszczu 10 g (MLE,), Pasta z sera
topionego,kietbasy i jajka z zielong cebulkg DZ
50 g (JAJ, SOJ, MLE,), ogorek Swiezy 409 ,
Positek nocny:
chleb pszenny 60 g (GLU, JAJ, SOJ,), masto
ekstra 82 % tluszczu 10 g (MLE,), Twardg z
konc. pom.z ziel. kop.PN 40 g (MLE,), pomidory
309,

prostych: 74.02 g;

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2023.99 kcal; Biatko ogotem: 74.39 g; Tluszcz: 72.29 g; Weglowodany ogdtem: 277.13 g; Wapn: 786.11
mg; Zelazo: 10.85 mg; Potas: 3390.35 mg; Sod: 5425.97 mg; Fosfor: 1414.2 mg; Witamina D: 1.38 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1903.61
ug; Witamina B6: 2.2 mg; Witamina C: 125.32 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 37.2 g; Btonnik pokarmowy: 25.75 g; suma cukréw

$roda 2026-03-04

Jadtospis dla diety: D2 Latwostrawna

Kawa z mlekiem w proszku 250 ml (GLU, MLE,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), poledwica
zind 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
pomidory 50 g ,

Zupa koperkowa z makaronem. 350 ml ( GLU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)), Rolada drob.z oczkiem pieczona . 70 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Sos
jarzynowy 80 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, GRZ,), Ziemniaki. 200 g , satatka z
marchwi i jabtka 150 g (MLE,), Kompot z
mieszanki kompotowej 200 ml (GLU, SEL,
GOR)),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),

chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), Paréwka

na gorgco. 100 g (SOJ,), keczup 15 g (SOJ,

SEL, GOR,), satata zielona 15¢ ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), Twarog z

konc. pom.z ziel. kop.PN 40 g (MLE,), pomidory
40 g ,

78.52 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 2347.02 kcal; Biatko ogdtem: 88.4 g; Thuszcz: 78.85 g; Weglowodany ogdtem: 323.3 g; Wapn: 704.39 mg;
Zelazo: 10.91 mg; Potas: 3884.19 mg; Sod: 6643.96 mg; Fosfor: 1388.17 mg; Witamina D: 3.88 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3691.36 ug;
Witamina B6: 2.59 mg; Witamina C: 94.58 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.52 g; Btonnik pokarmowy: 27.27 g; suma cukréw prostych:

Sroda 2026-03-04

Jadtospis dla diety: D2 DZ Latwostrawna -dzieci

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 12 z 39

Wartoé¢ odzywcza positkéw wyliczana jest ze stosowanych produktow spozywczych w wielkoéciach rynkowych, w oparciu o tabele wartoci odzywczych 122




Wojewddzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy dla oddziatéw

Kawa z mlekiem w proszku 250 ml (GLU, MLE,),
chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masto
ekstra 82 % ttuszczu 10 g (MLE,), poledwica z
ind 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
pomidory 40 g ,

Zupa koperkowa z makaronem DZ 250 ml ( GLU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Rolada drobiowa z oczkiem pieczona.DZ
50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Sos jarzynowy DZ 60 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki DZ 190 g , safatka
z marchwi i jabtka DZ. 100 g (MLE,), Kompot z
mieszanki kompotowej 200 ml (GLU, SEL,
GOR,),

Podwieczorek:

Galaretka owocowa DZ 200 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),

chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masto

ekstra 82 % tluszczu 10 g (MLE,), Paréwka na

gorgco DZ 70 g (SOJ,), keczup 10 g (SO,

SEL, GOR,), satata zielona 15¢ ,

Positek nocny:

chleb pszenny 60 g (GLU, JAJ, SOJ,), masto

ekstra 82 % tluszczu 10 g (MLE,), Twarég z

konc. pom.z ziel. kop.PN 40 g (MLE,), pomidory
3049,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1893.68 kcal; Biatko ogdtem: 68.71 g; Ttuszcz: 64.61 g; Weglowodany ogoétem: 261.9 g; Wapn: 644.63 mg;
Zelazo: 8.31 mg; Potas: 3216.23 mg; S6d: 5652.87 mg; Fosfor: 1131.49 mg; Witamina D: 1.04 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2805.57 ug;
Witamina B6: 2.03 mg; Witamina C: 82.54 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 35 g; Btonnik pokarmowy: 21.32 g; suma cukréw prostych:

7512 g;

$roda 2026-03-04

Jadtospis dla diety: D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu i blonnika

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,), poledwica
zind 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
pomidory 50 g ,

Zupa koperkowa z makaronem. 350 ml ( GLU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Rolada drob.z oczkiem pieczona. 70 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, ), Sos
jarzynowy 80 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, GRZ,), Ziemniaki. 200 g , satatka z
marchwi i jabtka 150 g , Kompot z mieszanki
kompotowej 200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,), Filet
drobiowy gotowany. 60 g , safata zielona 15¢
Positek nocny:
chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,), Twarog z
konc. pom.z ziel. kop.PN 40 g (MLE,), pomidory
404,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1759.24 kcal; Biatko ogotem: 82.55 g; Tluszcz: 29.74 g; Weglowodany ogdtem: 294.99 g; Wapn: 229.99
mg; Zelazo: 9.48 mg; Potas: 3375.79 mg; S6d: 1673 mg; Fosfor: 1148.31 mg; Witamina D: 2.28 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3412.59 ug;
Witamina B6: 2.68 mg; Witamina C: 86.78 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 7.68 g; Btonnik pokarmowy: 26.79 g; suma cukréw prostych:

54.39 g;

$roda 2026-03-04

Jadlospis dla diety: D4 Lat.z ogran.tat.przysw, weglow,tluszczu i

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
$niadaniowa 10 g (MLE,), poledwicaz ind 50 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,), pomidory 50g ,
Il $niadanie:

chleb pszenny 30 g (GLU, JAJ, SOJ,), ser zotty
twardy 30 g (MLE,), safata zielona 15¢ ,

Zupa koperkowa z makaronem. 350 ml ( GLU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Rolada drob.z oczkiem pieczona. 70 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Sos
jarzynowy 80 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, GRZ,), Ziemniaki. 200 g , satatka z
marchwi ijabtka 150 g , Kompot z mieszanki
kompotowej b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
jogurt naturalny 150 ml (MLE,),

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
$niadaniowa 10 g (MLE,), Filet drobiowy
gotowany. 60 g , safata zielona 159 ,
Positek nocny:
chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,), Twarog z
konc. pom.z ziel. kop.PN 40 g (MLE,), pomidory
409,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 1848.48 kcal; Biatko ogétem: 98.13 g; Thuszcz: 39.56 g; Weglowodany ogétem: 278.87 g; Wapn: 731.46
mg; Zelazo: 10.26 mg; Potas: 3761.62 mg; Sod: 2068.44 mg; Fosfor: 1507.48 mg; Witamina D: 2.38 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu):
3532.72 ug; Witamina B6: 2.81 mg; Witamina C: 90.41 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogdétem: 13.39 g; Blonnik pokarmowy: 28.19 g; suma

cukréw prostych: 21.3 g;
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Wojewddzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy dla oddziatéw

Sroda 2026-03-04

Jadtospis dla diety: D5 Latw.z ogran.tatwo przys. weglowodanow

Kawa z mlekiem w proszku b/c 250 ml ( GLU,
MLE,), chleb graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
poledwica zind 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), pomidory 50g ,

Il Sniadanie:

chleb graham 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,), ser
26lty twardy 30 g (MLE,), satata zielona 159 ,

Zupa koperkowa z makaronem. 350 ml ( GLU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Rolada drob.z oczkiem pieczona. 70 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, ), Sos
jarzynowy 80 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, GRZ,), Ziemniaki. 2009 , Surdwka z
kapusty pekirskiej. 150 g , Fasolka szparagowa
zwody 809 , Kompot z mieszanki kompotowej
blc 200 ml (GLU, SEL, GOR,), jogurt naturalny

150 ml (MLE,),

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), Paréwka
na gorgco. 100 g (SOJ,), keczup 15 g (SOJ,
SEL, GOR,), safata zielona 159 ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), Twarég z
konc. pom.z ziel. kop.PN 40 g (MLE,), pomidory

40 g,

prostych: 40.3 g;

Wartpéci odzywcze: Energia kc: 2388.42 kcal; Biatko ogdtem: 105.13 g; Tluszcz: 90.25 g; Weglowodany ogdtem: 290.84 g; Wapn: 1262.12
mg; Zelazo: 14.3 mg; Potas: 4496.57 mg; Sod: 7003.59 mg; Fosfor: 1966.95 mg; Witamina D: 3.97 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2155.47
ug; Witamina B6: 3.07 mg; Witamina C: 135.68 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 34.87 g; Btonnik pokarmowy: 38.38 g; suma cukréw

$roda 2026-03-04

Jadtospis dla diety: D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biatka i sodu

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
$niadaniowa 15 g (MLE,), poledwicaz ind 50 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,), pomidory 509 ,
Il $niadanie:

Jabtko pieczone 150 g (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Zupa koperkowa z makaronem. 350 ml ( GLU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Rolada dr. z oczkiem pieczona - nerkowa.
50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Sos jarzynowy 80 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki. 2009 , satatka z
marchwi i jabtka 150 g , Kompot z mieszanki
kompotowej b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
Przecier z jablek b/c.- nerkowa. 150 ml ,

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb

pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna

$niadaniowa 15 g (MLE,), Zupa ryzowa-

nerkowa. 350 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

GOR, GRZ,), satata zielona 15g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), Twarég z

konc. pom.z ziel. kop.PN 40 g (MLE,), pomidory
404,

prostych: 24.26 g;

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1874.05 kcal; Biatko ogétem: 64.68 g; Thuszcz: 40.64 g; Weglowodany ogotem: 322.28 g; Wapn: 262.27
mg; Zelazo: 10.4 mg; Potas: 3611.97 mg; S6d: 2717.5 mg; Fosfor: 1000.41 mg; Witamina D: 3.12 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3922.76
ug; Witamina B6: 2.37 mg; Witamina C: 124.46 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 10.72 g; Blonnik pokarmowy: 36.01 g; suma cukrow

Sroda 2026-03-04

Jadtospis dla diety: D7 Latwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), poledwica
zind 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
pomidory 50 g ,

Zupa koperkowa z makaronem. 350 ml ( GLU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Rolada dr. z oczkiem pieczona - nerkowa.
50 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Sos jarzynowy 80 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki. 200 g , safatka z
marchwi i jabtka 150 g , Kompot z mieszanki
kompotowej 200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), Zupa
ryzowa- nerkowa. 350 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), safata zielona 15¢ |,
Positek nocny:
chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), Twarég z
konc. pom.z ziel. kop.PN 40 g (MLE,), pomidory
4049,

55.77 g;

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1876.25 kcal; Biatko ogdtem: 63.34 g; Ttuszcz: 39.3 g; Weglowodany ogétem: 323.56 g; Wapn: 249.26 mg;
Zelazo: 9.39 mg; Potas: 3162.84 mg; S6d: 2711.18 mg; Fosfor: 970.18 mg; Witamina D: 3.12 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3909.33 ug;
Witamina B6: 2.27 mg; Witamina C: 93.57 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 10.59 g; Blonnik pokarmowy: 29.29 g; suma cukréw prostych:
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Wojewddzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy dla oddziatéw

Sroda 2026-03-04

Jadtospis dla diety: D10 Latwostr.bogatobiatkowa

chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), poledwica
zind 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
pomidory 50 g ,

Kawa z mlekiem w proszku 250 ml (GLU, MLE,),

Zupa koperkowa z makaronem. 350 ml ( GLU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Rolada drob.z oczkiem pieczona .( 2.00
porcie ) 70 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,), Sos jarzynowy 80 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki. 200g ,
satatka z marchwi i jabtka 150 g (MLE,), Kompot
z mieszanki kompotowej 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), jogurt truskawkowy 150 g (MLE,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), Paréwka
na gorgco. 100 g (SOJ,), keczup 15 g (SOJ,
SEL, GOR,), safata zielona 159 ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), Twarég z
konc. pom.z ziel. kop.PN 40 g (MLE,), pomidory

40 g,

cukrow prostych: 78.69 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 2573.83 kcal; Biatko ogotem: 113.76 g; Thuszcz: 83.87 g; Weglowodany ogdtem: 342.88 g; Wapn: 916.1
mg; Zelazo: 12.45 mg; Potas: 4499.68 mg; Sod: 7152.73 mg; Fosfor: 1751.39 mg; Witamina D: 4.16 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu):
3751.51 ug; Witamina B6: 3.03 mg; Witamina C: 109.47 mg; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.81 g; Btonnik pokarmowy: 27.95 g; suma

$roda 2026-03-04

Jadtospis dla diety:

D13 Bezmleczna

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), poledwica
zind 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
pomidory 50 g ,

Zupa koperkowa z makaronem. 350 ml ( GLU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Rolada drob.z oczkiem pieczona. 70 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Sos
jarzynowy 80 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, GRZ,), Ziemniaki. 200 g , satatka z
marchwi i jabtka 150 g , Kompot z mieszanki
kompotowej 200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), Paréwka
na gorgco. 100 g (SOJ,), keczup 15 g (SOJ,
SEL, GOR,), safata zielona 159 ,

Positek nocny:

sok bobofrut b/c 300 ml , Jabtko pieczone 150
g (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,),

prostych: 59.04 g;

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1943.14 kcal; Biatko ogotem: 64.15 g; Tluszcz: 53.52 g; Weglowodany ogdtem: 303.54 g; Wapn: 185.91
mg; Zelazo: 9.55 mg; Potas: 3168.04 mg; S6d: 2310.59 mg; Fosfor: 885.04 mg; Witamina D: 2.77 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3382.38
ug; Witamina B6: 2.27 mg; Witamina C: 168.35 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 17.44 g; Blonnik pokarmowy: 29.7 g; suma cukrow
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych i Diabetologii

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-03-05 Jadtospis dla diety: D1 Podstawowa

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), szynka
kons. baton 50 g (GLU, SOJ, GOR,), rzodkiew
biata 50 g , Zacierka na mleku w proszku 250
ml (GLU, JAJ, MLE,),

Zupa ryzowa. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Kietbasa
smazona w sosie chrzanowym 120 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki.
200g , Cwikla. 150 g (MLE,), Kompot z
mieszanki kompotowej 200 ml (GLU, SEL,
GOR)),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), szynka
got. wieprz. 60 g (SOJ, ORZ, GOR,), satata
zZielona 15¢g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), Twardg
ze Smietang i ziel pietr.PN 40 g (MLE,),

pomidory 40 g ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2237.83 kcal; Biatko ogotem: 80.14 g; Ttuszcz: 78.06 g; Weglowodany ogdtem: 323.82 g; Wapn: 631.59
mg; Zelazo: 11.52 mg; Potas: 3427.35 mg; S6d: 6628.65 mg; Fosfor: 1319.87 mg; Witamina D: 4.29 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 948.3
ug; Witamina B6: 2.13 mg; Witamina C: 82.87 mg; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 24.98 g; Btonnik pokarmowy: 22.26 g; suma cukréw

prostych: 71.74 g;

czwartek 2026-03-05

Jadtospis dla diety: D1 DZ Podstawowa -dzieci

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masto
ekstra 82 % tluszczu 10 g (MLE,), szynka kons.
baton 40 g (GLU, SOJ, GOR,), rzodkiew biata
40 g , Zacierka na mleku w proszku DZ 200 ml
(GLU, JAJ, MLE,),

Zupa ryzowa DZ 250 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Kietbasa
smazona w sosie chrzanowym DZ 90 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki DZ
190 g , Cwikla DZ 100 g (MLE,), Kompot z
mieszanki kompotowej 200 ml (GLU, SEL,
GOR)),
Podwieczorek:

biszkopty 20 g (GLU, JAJ, SOJ,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masto
ekstra 82 % ttuszczu 10 g (MLE,), szynka got.
wieprz. 50 g (SOJ, ORZ, GOR,), satata zielona
159,

Positek nocny:

chleb pszenny 60 g (GLU, JAJ, SOJ,), masto
ekstra 82 % tluszczu 10 g (MLE,), Twarog ze
$mietang i ziel pietr.PN 40 g (MLE,), pomidory

30qg,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 1865.79 kcal; Biatko ogétem: 65.21 g; Thuszcz: 64.11 g; Weglowodany ogétem: 272.14 g; Wapn: 526.87
mg; Zelazo: 9.73 mg; Potas: 2930.76 mg; Sod: 5637.68 mg; Fosfor: 1068.77 mg; Witamina D: 1.48 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 709.11
ug; Witamina B6: 1.72 mg; Witamina C: 72.12 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 31.2 g; Btonnik pokarmowy: 18.53 g; suma cukréw

prostych: 75.25 g;

czwartek 2026-03-05

Jadtospis dla diety: D2 Latwostrawna

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), kietb
szynkowa wp 50 g (S0OJ,), pomidory 50g ,
Zacierka na mleku w proszku 250 ml ( GLU, JAJ,
MLE,),

Zupa ryzowa. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Klopsik
drobiowy duszony. 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ,), Sos pomidorowy 30 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g , Satatka z buraczkéw. 150 g
, Kompot z mieszanki kompotowej 200 ml ( GLU,
SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), szynka
got. wieprz. 60 g (SOJ, ORZ, GOR,), satata
zielona 15 g,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), Twardg
ze $mietang i ziel pietr. PN 40 g (MLE,),
pomidory 40 g ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2204.84 kcal; Biatko ogotem: 90.01 g; Thuszcz: 59.45 g; Weglowodany ogotem: 330.48 g; Wapn: 641.91
mg; Zelazo: 11.08 mg; Potas: 3705.92 mg; Sod: 6243.79 mg; Fosfor: 1376.32 mg; Witamina D: 3.88 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1121.5
ug; Witamina B6: 2.39 mg; Witamina C: 87.06 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 19.47 g; Btonnik pokarmowy: 22.63 g; suma cukréw

prostych: 71.39 g;

czwartek 2026-03-05

Jadtospis dla diety: D2 DZ tatwostrawna -dzieci

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 16 z 39

Wartoé¢ odzywcza positkéw wyliczana jest ze stosowanych produktow spozywczych w wielkoéciach rynkowych, w oparciu o tabele wartoci odzywczych 122




Wojewddzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy dla oddziatéw

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masto
ekstra 82 % tluszczu 10 g (MLE,), kietb
szynkowa wp 40 g (SOJ,), pomidory 40g ,
Zacierka na mleku w proszku DZ 200 ml ( GLU,
JAJ, MLE,),

Zupa ryzowa DZ 250 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Klopsik
drobiowy duszony DZ. 60 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Sos pomidorowy DZ 20
ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki DZ 190 g , Satatka z buraczkéw DZ
100 g , Kompot z mieszanki kompotowej 200 ml
(GLU, SEL, GOR,),

Podwieczorek:

biszkopty 20 g (GLU, JAJ, SOJ,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masto
ekstra 82 % tluszczu 10 g (MLE,), szynka got.
wieprz. 50 g (SOJ, ORZ, GOR,), satata zielona
159,

Positek nocny:

chleb pszenny 60 g (GLU, JAJ, SOJ,), masto
ekstra 82 % tluszczu 10 g (MLE,), Twarog ze
Smietang i ziel pietr.PN 40 g (MLE,), pomidory

30g,

prostych: 72.05 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 1822.41 kcal; Biatko ogétem: 72.09 g; Thuszcz: 51.24 g; Weglowodany ogétem: 270.33 g; Wapn: 514.62
mg; Zelazo: 8.62 mg; Potas: 2976.06 mg; Sod: 5414.16 mg; Fosfor: 1105.17 mg; Witamina D: 1.14 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 823.56
ug; Witamina B6: 1.86 mg; Witamina C: 71.15 mg; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 27.01 g; Btonnik pokarmowy: 17.58 g; suma cukréw

czwartek 2026-03-05

Jadtospis dla diety: D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu i btonnika

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,), kietb
szynkowa wp 50 g (SOJ,), pomidory 509 ,

Zupa ryzowa. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Klopsik
drobiowy duszony. 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ,), Sos pomidorowy 30 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, ),
Ziemniaki. 200 g , Satatka z buraczkéw. 150 g
, Kompot z mieszanki kompotowej 200 ml ( GLU,

SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,), szynka
got. wieprz. 60 g (SOJ, ORZ, GOR,), safata
Zielona 15 g,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,), twardg
potttusty 40 g (MLE,), zielona pietruszka 1g ,
pomidory 40 g ,

55.9¢;

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 1725.4 kcal; Biatko ogétem: 74.58 g; Ttuszcz: 29.64 g; Weglowodany ogdtem: 292.79 g; Wapn: 207.09 mg;
Zelazo: 10.09 mg; Potas: 3102.93 mg; S6d: 2313.75 mg; Fosfor: 1024.72 mg; Witamina D: 2.58 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 853.1 ug;
Witamina B6: 2.23 mg; Witamina C: 82.96 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 8.06 g; Btonnik pokarmowy: 21.94 g; suma cukrow prostych:

czwartek 2026-03-05

Jadtospis dla diety: D4 Lat.z ogran.tat.przysw, weglow,ttluszczu i

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
$niadaniowa 10 g (MLE,), kietb szynkowa wp
50 g (SOJ,), pomidory 504g ,

Il Sniadanie:

jogurt naturalny 150 ml (MLE,),

Zupa ryzowa. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Klopsik
drobiowy duszony. 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ,), Sos pomidorowy 30 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g , Satatka z buraczkow. 150 g
, Kompot z mieszanki kompotowej b/c 200 ml
(GLU, SEL, GOR,), Jabtko pieczone 150 g
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ),

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
$niadaniowa 10 g (MLE,), szynka got. wieprz.
60 g (SOJ, ORZ, GOR,), satata zielona 15¢g ,
Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,), twardg
pétttusty 40 g (MLE,), zielona pietruszka 19 ,
pomidory 40 g ,

29.13¢;

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1730.05 kcal; Biatko ogétem: 81.64 g; Tiuszcz: 32.5 g; Weglowodany ogdtem: 281.33 g; Wapn: 467.82 mg;
Zelazo: 10.7 mg; Potas: 3607.55 mg; S6d: 2410.92 mg; Fosfor: 1221.52 mg; Witamina D: 2.62 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 883.23 ug;
Witamina B6: 2.36 mg; Witamina C: 98.56 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 9.9 g; Btonnik pokarmowy: 25.01 g; suma cukréw prostych:

czwartek 2026-03-05

Jadtospis dla diety: D5 Latw.z ogran.tatwo przys. weglowodanow

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), kietb
szynkowa wp 50 g (SOJ,), pomidory 50¢ ,
Il Sniadanie:

jogurt naturalny 150 ml (MLE,),

Zupa ryzowa. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), Klopsik
drobiowy duszony. 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ,), Sos pomidorowy 30 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g , Satatka z buraczkow. 150 g
, Kompot z mieszanki kompotowej b/c 200 ml
(GLU, SEL, GOR,), Kalafior gotowany. 809 ,
jabtka 200 g ,

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), szynka
got. wieprz. 60 g (SOJ, ORZ, GOR,), satata
zielona 15g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), Twardg
ze Smietang i ziel pietr.PN 40 g (MLE,),
pomidory 40 g ,

prostych: 30.78 g;

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1869.95 kcal; Biatko ogétem: 82.96 g; Thuszcz: 51.72 g; Weglowodany ogétem: 272.19 g; Wapn: 507.87
mg; Zelazo: 12.85 mg; Potas: 3919 mg; S6d: 5815.48 mg; Fosfor: 1411.54 mg; Witamina D: 3.61 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1042.11
ug; Witamina B6: 2.56 mg; Witamina C: 133.37 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 15.78 g; Btonnik pokarmowy: 33.49 g; suma cukrow
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czwartek 2026-03-05

Jadtospis dla diety: D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biatka i sodu

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
$niadaniowa 15 g (MLE,), kietb szynkowa wp
50 g (SOJ,), pomidory 50¢ ,

Il $niadanie:

jabtka 200 g ,

Zupa ryzowa. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), Klopsik
drobiowy duszony- nerkowa. 60 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Sos pomidorowy
30 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g , Satatka z buraczkow. 150 g
, Kompot z mieszanki kompotowej b/c 200 ml
(GLU, SEL, GOR,), Przecier z jabtek b/c.-

nerkowa. 150 ml ,

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
$niadaniowa 15 g (MLE,), Makaron z jabtkami
blc. 250 g (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ,), satata zielona 15¢
Positek nocny:

Jabtko pieczone 150 g (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), sok bobofrut b/c

300 ml

prostych: 33.42 g;

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1981.65 kcal; Biatko ogotem: 59.29 g; Tluszcz: 39.81 g; Weglowodany ogdtem: 354.28 g; Wapn: 184.71
mg; Zelazo: 10.69 mg; Potas: 3517.76 mg; Sod: 4965.47 mg; Fosfor: 817.6 mg; Witamina D: 2.32 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 873.97
ug; Witamina B6: 1.97 mg; Witamina C: 205.1 mg; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 10.63 g; Blonnik pokarmowy: 35.53 g; suma cukrow

czwartek 2026-03-05

Jadtospis dla diety: D7 Latwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), kietb
szynkowa wp 50 g (SOJ,), pomidory 50¢g ,

Zupa ryzowa. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), Klopsik
drobiowy duszony- nerkowa. 60 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Sos pomidorowy
30 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g , Satatka z buraczkow. 150 g
, Kompot z mieszanki kompotowej 200 ml ( GLU,

SEL, GOR)),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), Makaron
z jabtkami. 250 g (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,), salata zielona 15¢g ,
Positek nocny:

Jabtko pieczone 150 g (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), sok kubu$ 300
ml ,

85.16 g;

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1997.7 keal; Biatko ogétem: 59.39 g; Thuszcz: 38.71 g; Weglowodany ogoétem: 365.18 g; Wapn: 216.15 mg;
Zelazo: 10.54 mg; Potas: 3523.13 mg; S6d: 4721.78 mg; Fosfor: 831.06 mg; Witamina D: 2.32 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2653.96 ug;
Witamina B6: 2.07 mg; Witamina C: 109.57 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 10.59 g; Btonnik pokarmowy: 32.12 g; suma cukréw prostych:

czwartek 2026-03-05

Jadtospis dla diety: D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), kietb
szynkowa wp 50 g (SOJ,), pomidory 50¢ ,
Zacierka na mleku w proszku 250 ml ( GLU, JAJ,
MLE,),

Zupa ryzowa. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ, ), Klopsik
drobiowy duszony.( 2.00 porcje ) 80 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Sos
pomidorowy 30 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, GRZ,), Ziemniaki. 200 g , Satatka z
buraczkéw. 150 g , Kompot z mieszanki
kompotowej 200 ml (GLU, SEL, GOR,), jogurt

truskawkowy 150 g (MLE,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), szynka
got. wieprz. 60 g (SOJ, ORZ, GOR,), satata
zZielona 15¢g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), Twardg
ze Smietang i ziel pietr.PN 40 g (MLE,),

pomidory 40 g ,

prostych: 71.63 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 2441.25 kcal; Biatko ogdtem: 115.65 g; Ttuszcz: 63.86 g; Weglowodany ogdtem: 353.58 g; Wapn: 856.51
mg; Zelazo: 12.16 mg; Potas: 4328.43 mg; Sod: 6021.5 mg; Fosfor: 1748.51 mg; Witamina D: 4.04 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1188.99
ug; Witamina B6: 2.86 mg; Witamina C: 103.7 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 21.33 g; Btonnik pokarmowy: 23.5 g; suma cukréw

czwartek 2026-03-05

Jadlospis dla diety:

D13 Bezmleczna

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), kietb
szynkowa wp 50 g (SOJ,), pomidory 50¢ ,

Zupa ryzowa. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Klopsik
drobiowy duszony. 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ,), Sos pomidorowy 30 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, ),
Ziemniaki. 200 g , Satatka z buraczkéw. 150 g
, Kompot z mieszanki kompotowej 200 ml ( GLU,
SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), szynka
got. wieprz. 60 g (SOJ, ORZ, GOR,), satata
zielona 15 ¢,

Positek nocny:

Jabtko pieczone 150 g (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), sok kubu$ 300
ml

76.36 g;

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1744.08 kcal; Biatko ogdtem: 64.04 g; Ttuszcz: 35.06 g; Weglowodany ogdtem: 304.13 g; Wapn: 202.98
mg; Zelazo: 10.1 mg; Potas: 3507.42 mg; Sod: 2391.53 mg; Fosfor: 906.59 mg; Witamina D: 2.56 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2603.51
ug; Witamina B6: 2.3 mg; Witamina C: 97.48 mg; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 8.34 g; Btonnik pokarmowy: 28.04 g; suma cukréw prostych:
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Oddziat: Choréb Wewnetrznych i Diabetologii

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-03-06 Jadtospis dla diety: D1 Podstawowa

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
rogal madlany 1 szt , margaryna $niadaniowa
15 g (MLE,), dZzem niskostodzony 50g , ser
topiony 50 g (MLE,), pomidory 509 , Kasza
manna na mleku w proszku 250 ml (GLU,
MLE,),

Zupa pomidorowa z makaronem. 350 ml ( GLU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Kotleciki z jajek smazone. 150 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,), Ziemniaki. 200 g , Marchew z
groszkiem. 150 g (GLU, MLE,), Kompot z
mieszanki kompotowej 200 ml (GLU, SEL,
GOR),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), paprykarz
szczecinski 110 g , ogorek Swiezy 50g
Positek nocny:

sok kubus 300 ml , jabtka 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2522.49 kcal; Biatko ogdtem: 68.2 g; Tluszcz: 83.74 g; Weglowodany ogotem: 387.14 g; Wapn: 888.1 mg;
Zelazo: 10.78 mg; Potas: 3656.95 mg; Sod: 4752.85 mg; Fosfor: 1360.48 mg; Witamina D: 4.11 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4977.03 ug;
Witamina B6: 1.9 mg; Witamina C: 102.91 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 26.5 g; Btonnik pokarmowy: 29.84 g; suma cukréw prostych:

104.79 g;

piatek 2026-03-06

Jadtospis dla diety: D1 DZ Podstawowa -dzieci

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
masto ekstra 82 % tluszczu 10 g (MLE,), rogal
maslany 1 szt , dzem niskostodzony 40g , ser
topiony 50 g (MLE,), pomidory 409 , Kasza
manna na mleku w proszku DZ 200 ml ( GLU,
MLE,),

Zupa pomidorowa z makaronem DZ 250 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,), Kotleciki z jajek smazone DZ 70 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE,), ZiemniakiDZ 190g ,
Marchew z groszkiem.DZ 100 g ( GLU, MLE,),
Kompot z mieszanki kompotowej 200 ml ( GLU,
SEL, GOR,),

Podwieczorek:

Ptasie mleczko DZ 200 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masto
ekstra 82 % tluszczu 10 g (MLE,), paprykarz
szczecinski 110g , ogorek Swiezy 409 ,
Positek nocny:

sok kubu§ 300 ml , jabtka 200g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 2148.71 keal; Biatko ogdtem: 56.46 g; Tluszcz: 61.73 g; Weglowodany ogétem: 351.73 g; Wapn: 963.6 mg;
Zelazo: 7.6 mg; Potas: 3281.31 mg; S6d: 3823.58 mg; Fosfor: 1213.43 mg; Witamina D: 1.2 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3917.8 ug;
Witamina B6: 1.6 mg; Witamina C: 91.12 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 29.24 g; Btonnik pokarmowy: 24.17 g; suma cukrow prostych:

113.59 g;

piatek 2026-03-06

Jadtospis dla diety: D2 Latwostrawna

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), dzem
niskostodzony 50 g , Twardg ze $mietana i
zielong pietruszkg 50 g (MLE,), pomidory 50 g
, Kasza manna na mleku w proszku 250 ml
(GLU, MLE,),

Zupa pomidorowa z makaronem. 350 ml ( GLU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Pulpet rybny duszony. 80 g (GLU, SKO,
JAJ, RYB, MLE, MIE,), Sos grecki 30 ml (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki.
200 g , Satata zielona z jogurtem naturalnym.

60 g (MLE,), Kompot z mieszanki kompotowej
200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), Satatka z
makaronu i szynki dieta 120 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, GOR,), poledwica sop.wp 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), satata zielona 15¢ ,
Positek nocny:

sok kubu§ 300 ml , jabtka 200¢g ,

Wartpéci odzywcze: Energia kc: 2210.09 kcal; Biatko ogétem: 80.67 g; Thuszcz: 42.94 g; Weglowodany ogotem: 386.75 g; Wapn: 778.79
mg; Zelazo: 9.98 mg; Potas: 3967.04 mg; S6d: 5221.92 mg; Fosfor: 1230.85 mg; Witamina D: 2.75 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3561.8
ug; Witamina B6: 2.24 mg; Witamina C: 116.33 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 15.34 g; Btonnik pokarmowy: 30.46 g; suma cukrow

prostych: 109.32 g;

piatek 2026-03-06

Jadtospis dla diety: D2 DZ tatwostrawna -dzieci

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masto
ekstra 82 % tluszczu 10 g (MLE,), dzem
niskostodzony 40 g , Twardg ze Smietang i ziel
pietr.PN 40 g (MLE,), pomidory 40g , Kasza
manna na mleku w proszku DZ 200 ml ( GLU,
MLE,),

Zupa pomidorowa z makaronem DZ 250 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ, GRZ,), Pulpet rybny duszony DZ 60 g
(GLU, SKO, JAJ, RYB, MLE, MIE,), Sos grecki
DZ 20 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,), ZiemniakiDZ 190 g , Saftata zielona z
jogurtem naturalnym. 60 g (MLE,), Kompot z
mieszanki kompotowej 200 ml (GLU, SEL,
GOR)),

Podwieczorek:

Ptasie mleczko DZ 200 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masto
ekstra 82 % tluszczu 10 g (MLE,), Satatka z
makaronu i szynki dieta DZ 100 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, GOR,), poledwica sop.wp 40g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,), safata zielona
159,

Positek nocny:

sok kubus 300 ml , jabtka 200g ,
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prostych: 118.03 g;

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1994.04 kcal; Biatko ogotem: 72.38 g; Tluszcz: 38.86 g; Weglowodany ogdtem: 348.51 g; Wapn: 871.62
mg; Zelazo: 8.43 mg; Potas: 3658.78 mg; Sod: 4354.92 mg; Fosfor: 1173.55 mg; Witamina D: .98 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3073.66
ug; Witamina B6: 1.99 mg; Witamina C: 105.37 mg; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 21.76 g; Blonnik pokarmowy: 25.87 g; suma cukrow

piatek 2026-03-06

Jadtospis dla diety: D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu i blonnika

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,), dzem
niskostodzony 50 g , twardg potttusty 50 g
(MLE,), zielona pietruszka 1g , pomidory 50 g

Zupa pomidorowa z makaronem. 350 ml ( GLU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Pulpet rybny duszony. 80 g (GLU, SKO,
JAJ, RYB, MLE, MIE,), Sos grecki 30 ml (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki.
200 g , safata zielona 60 g , Kompot z
mieszanki kompotowej 200 ml (GLU, SEL,

GOR),),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,), Satatka z
makaronu i szynki dieta 120 g (GLU, JAJ, SOJ,
GOR,), poledwica sop.wp 50 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), saltata zielona 15¢g |,
Positek nocny:

sok kubu§ 300 ml , jabtka 200¢g ,

88.66 g;

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1812.87 kcal; Biatko ogotem: 64.92 g; Tluszcz: 25.33 g; Weglowodany ogdtem: 342.73 g; Wapn: 260.76
mg; Zelazo: 9.28 mg; Potas: 3274.26 mg; Sod: 1694.96 mg; Fosfor: 833.8 mg; Witamina D: 2 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3389.78 ug;
Witamina B6: 2.03 mg; Witamina C: 111.53 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 7.11 g; Btonnik pokarmowy: 29.71 g; suma cukréw prostych:

piatek 2026-03-06

Jadlospis dla diety: D4 Lat.z ogran.tat.przysw, weglow,tluszczu i

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
$niadaniowa 10 g (MLE,), twardg péittusty 70 g
(MLE,), zielona pietruszka 1g , pomidory 50 g
Il $niadanie:

chleb pszenny 30 g (GLU, JAJ, SOJ,), kietb
szynkowa wp 30 g (SOJ,), satata zielona 159 ,

Zupa pomidorowa z makaronem. 350 ml ( GLU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ), Pulpet rybny duszony. 80 g (GLU, SKO,
JAJ, RYB, MLE, MIE,), Sos grecki 30 ml (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki.
200 g , safata zielona 60 g , Kompot z
mieszanki kompotowej b/c 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), Jabtko pieczone 150 g (GLU, JAJ, OZ,

SO0J, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
$niadaniowa 10 g (MLE,), poledwica sop.wp

50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,), Satatka z
makaronu i szynki dieta 120 g (GLU, JAJ, SOJ,
GOR,), salata zielona 159 ,

Positek nocny:

jabtka 200 g , jogurt naturainy 150 ml (MLE,),

prostych: 27.76 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 1740.12 kcal; Biatko ogétem: 81.69 g; Thuszcz: 29.57 g; Weglowodany ogétem: 293.05 g; Wapn: 497.83
mg; Zelazo: 9.59 mg; Potas: 3435.18 mg; Sod: 2162.18 mg; Fosfor: 1104.55 mg; Witamina D: 2.19 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1654.81
ug; Witamina B6: 2.07 mg; Witamina C: 111.19 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 10.02 g; Btonnik pokarmowy: 27.03 g; suma cukréw

piatek 2026-03-06

Jadlospis dla diety: D5 Latw.z ogran.tatwo przys. weglowodanow

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), Twarég z
ziel. pietr. 70 g (MLE,), pomidory 50g ,

Il $niadanie:

chleb graham 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,),
kietb szynkowa wp 30 g (SOJ,), satata zielona
159,

Zupa pomidorowa z makaronem. 350 ml ( GLU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Pulpet rybny duszony. 80 g (GLU, SKO,
JAJ, RYB, MLE, MIE,), Sos grecki 30 ml (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki.
200 g , Satata zielona z jogurtem naturalnym.

60 g (MLE,), Buraczki z wody jako Il jarzyna 80
g , Kompot z mieszanki kompotowej b/c 200 ml
(GLU, SEL, GOR,), Jabtko pieczone 150 g
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,),

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), Satatka z
makaronu i szynki dieta 120 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, GOR,), poledwica sop.wp 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), satata zielona 15¢g ,
Positek nocny:

jabtka 200 g , jogurt naturalny 150 ml ( MLE,),

cukréw prostych: 39.91 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 1821.53 kcal; Biatko ogétem: 84.95 g; Tluszcz: 37.74 g; Weglowodany ogétem: 291.73 g; Wapn: 654.27
mg; Zelazo: 13.07 mg; Potas: 4023.14 mg; Sod: 5555.73 mg; Fosfor: 1378.09 mg; Witamina D: 2.84 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu):
1752.86 ug; Witamina B6: 2.27 mg; Witamina C: 120.15 mg; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 13.21 g; Btonnik pokarmowy: 36.58 g; suma
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piatek 2026-03-06

Jadtospis dla diety: D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biatka i sodu

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
$niadaniowa 15 g (MLE,), twar6g pétttusty 50 g
(MLE,), zielona pietruszka 1g , pomidory 50 g

Il §niadanie:
Jabtko pieczone 150 g (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Zupa pomidorowa z makaronem. 350 ml ( GLU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Pulpet rybny duszony- nerkowa. 60 g
(GLU, SKO, JAJ, RYB, MLE, MIE, ), Sos grecki
30 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 2009 , Satata zielona. 609 ,
Kompot z mieszanki kompotowej b/c 200 ml
(GLU, SEL, GOR,), Przecier z jabtek b/c.-

nerkowa. 150 ml ,

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
$niadaniowa 15 g (MLE,), Satatka z makaronu i
szynki dieta 120 g (GLU, JAJ, SOJ, GOR,),
salata zielona 15¢ ,

Positek nocny:

sok bobofrut b/c 300 ml , jabtka 200g |,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1710.86 kcal; Biatko ogotem: 54.07 g; Thuszcz: 29.84 g; Weglowodany ogdtem: 312.21 g; Wapn: 212.06
mg; Zelazo: 8.55 mg; Potas: 3018.95 mg; Sod: 1286.99 mg; Fosfor: 691.04 mg; Witamina D: 2.3 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1671.88
ug; Witamina B6: 1.65 mg; Witamina C: 200.02 mg; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 7.59 g; Blonnik pokarmowy: 32.32 g; suma cukrow

prostych: 23.51 g;

piatek 2026-03-06

Jadtospis dla diety: D7 Latwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), dzem
niskostodzony 50 g , twardg potttusty 50 g
(MLE,), zielona pietruszka 19 , pomidory 50 g

Zupa pomidorowa z makaronem. 350 ml ( GLU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Pulpet rybny duszony- nerkowa. 60 g
(GLU, SKO, JAJ, RYB, MLE, MIE, ), Sos grecki
30 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g , Salata zielona. 609 ,
Kompot z mieszanki kompotowej 200 ml ( GLU,
SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna Sniadaniowa 15 g (MLE,), Satatka z
makaronu i szynki dieta 120 g (GLU, JAJ, SOJ,
GOR,), satata zielona 159 ,

Positek nocny:

sok kubus 300 ml , jabtka 200g ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1790.46 kcal; Biatko ogdtem: 54.38 g; Ttuszcz: 28.9 g; Weglowodany ogoétem: 338.79 g; Wapn: 250.53 mg;
Zelazo: 8.59 mg; Potas: 3075.28 mg; S6d: 1362.17 mg; Fosfor: 711.81 mg; Witamina D: 2.3 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3452.95 ug;
Witamina B6: 1.78 mg; Witamina C: 111.53 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 7.55 g; Btonnik pokarmowy: 29.6 g; suma cukréw prostych:

88.27 g;

piatek 2026-03-06

Jadtospis dla diety: D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), dzem
niskostodzony 50 g , Twardg ze Smietana i
zielong pietruszkg 50 g (MLE,), pomidory 50 g
, Kasza manna na mleku w proszku 250 ml
(GLU, MLE,),

Zupa pomidorowa z makaronem. 350 ml ( GLU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Pulpet rybny duszony.( 2.00 porcie ) 80 g
(GLU, SKO, JAJ, RYB, MLE, MIE, ), Sos grecki
30 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g , Satata zielona z jogurtem
naturainym. 60 g (MLE,), Kompot z mieszanki
kompotowej 200 ml (GLU, SEL, GOR,), jogurt
truskawkowy 150 g (MLE,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), Satatka z
makaronu i szynki dieta 120 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, GOR,), poledwica sop.wp 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL, GOR,), satata zielona 159 ,
Positek nocny:

sok kubus 300 ml , jabtka 200g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 2409.27 kcal; Biatko ogétem: 97.77 g; Thuszcz: 47.25 g; Weglowodany ogétem: 409.53 g; Wapn: 986.82
mg; Zelazo: 10.67 mg; Potas: 4267.21 mg; Sod: 5878.07 mg; Fosfor: 1407.25 mg; Witamina D: 2.92 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu):
3613.96 ug; Witamina B6: 2.26 mg; Witamina C: 131.18 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 17.35 g; Btonnik pokarmowy: 31.25 g; suma

cukréw prostych: 109.51 g;

piatek 2026-03-06

Jadlospis dla diety:

D13 Bezmleczna

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), dzem
niskostodzony 50 g , Filet drobiowy gotowany.
60 g , pomidory 509 ,

Zupa pomidorowa z makaronem. 350 ml ( GLU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Pulpet rybny duszony. 80 g (GLU, SKO,
JAJ, RYB, MLE, MIE,), Sos grecki 30 ml (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki.
200 g , Satata zielona. 60 g , Kompot z
mieszanki kompotowej 200 ml (GLU, SEL,
GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), Satatka z
makaronu i szynki dieta 120 g (GLU, JAJ, SOJ,
GOR,), poledwica sop.wp 50 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), satata zielona 15¢ ,
Positek nocny:

sok kubus 300 ml , jabtka 200g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 1878.76 kcal; Biatko ogdtem: 71.87 g; Tluszcz: 30.52 g; Weglowodany ogétem: 340.4 g; Wapn: 215.83 mg;
Zelazo: 9.43 mg; Potas: 3488.51 mg; S6d: 1977.7 mg; Fosfor: 892.56 mg; Witamina D: 2.58 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3440.58 ug;
Witamina B6: 2.38 mg; Witamina C: 109.75 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 7.27 g; Blonnik pokarmowy: 29.67 g; suma cukréw prostych:

87.09g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych i Diabetologii

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-03-07 Jadtospis dla diety: D1 Podstawowa

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), chleb
pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,), pasztet
pieczony wieprz. 70 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ, S02,), Papryka konserwowa
50 g (GOR,), Makaron na mleku w proszku 250
ml (GLU, JAJ, MLE,),

Zupa grochowa z ziemniakami 350 ml ( GLU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Schab gotowany w sosie koperkowym.
100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Kasza jeczmienna na sypko. 160 g (GLU,
ORZ,), Suréwka wielowarzywna. 150 g (GOR,),
Kompot z mieszanki kompotowej 200 ml ( GLU,

SEL, GOR)),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), Twardg
ze $mietang i zielong cebulka 60 g (MLE,),
rzodkiew biata 50 ¢ ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), poledwica
zind 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
pomidory 40 g ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2624.78 kcal; Biatko ogétem: 101.56 g; Ttuszcz: 80.41 g; Weglowodany ogétem: 392.16 g; Wapn: 741.58
mg; Zelazo: 12.04 mg; Potas: 3631.53 mg; Sod: 5460.53 mg; Fosfor: 1568.8 mg: Witamina D: 3.46 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1387.96
ug; Witamina B6: 2.29 mg; Witamina C: 145.71 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 18.71 g; Btonnik pokarmowy: 35.65 g; suma cukréw

prostych: 68.77 g;

sobota 2026-03-07

Jadtospis dla diety: D1 DZ Podstawowa -dzieci

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masto
ekstra 82 % tluszczu 10 g (MLE,), pasztet
pieczony wieprz. 60 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ, SO2,), Papryka konserwowa DZ

40 g (GOR,), Makaron na mleku w proszku DZ
200 ml (GLU, JAJ, MLE,),

Zupa grochowa z ziemniakami DZ 250 ml ( GLU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Schab gotowany w sosie koperkowym.DZ
80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Kasza jeczmienna na sypko DZ. 120 g (GLU,
ORZ,), Suréwka wielowarzywna DZ 100 g
(GOR,), Kompot z mieszanki kompotowej 200 ml
(GLU, SEL, GOR,),

Podwieczorek:

jogurt truskawkowy 150 g (MLE,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masto
ekstra 82 % tluszczu 10 g (MLE,), Twardg z
zielong cebulkg 50 g (MLE,), rzodkiew biata 40
g,

Positek nocny:

chleb pszenny 60 g (GLU, JAJ, SOJ,), masto
ekstra 82 % tluszczu 10 g (MLE,), poledwica z
ind 30 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
pomidory 30 g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 2154.8 kcal; Biatko ogétem: 82.96 g; Ttuszcz: 70.27 g; Weglowodany ogdtem: 311.99 g; Wapn: 778.61 mg;
Zelazo: 9.26 mg; Potas: 2848.72 mg; S6d: 4956.41 mg; Fosfor: 1324.3 mg; Witamina D: .72 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1043.44 ug;
Witamina B6: 1.54 mg; Witamina C: 117.76 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 28 g; Btonnik pokarmowy: 26.65 g; suma cukrow prostych:

62.19 g;

sobota 2026-03-07

Jadtospis dla diety: D2 Latwostrawna

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), szynka
got. wieprz. 50 g (SOJ, ORZ, GOR,), pomidory
50 g , Makaron na mleku w proszku 250 ml
(GLU, JAJ, MLE,),

Zupa ziemniaczana 350 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Schab
gotowany w sosie koperkowym. 100 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Kasza
jeczmienna na sypko. 160 g (GLU, ORZ,),
Marchew gotowana. 150 g (GLU, MLE,),
Kompot z mieszanki kompotowej 200 ml ( GLU,
SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), Twar6g
ze $mietang i ziel. koperkiem 50 g (MLE,),
kietbasa zywiecka dr 40 g (S0OJ,), satata zielona
15g,
Positek nocny:
chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), poledwica
zind 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
pomidory 40 g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 2288.84 kcal; Biatko ogotem: 89.4 g; Tluszcz: 61.44 g; Weglowodany ogdtem: 351.64 g; Wapn: 680.02 mg;
Zelazo: 10.62 mg; Potas: 3502.6 mg; Sod: 6088.94 mg; Fosfor: 1472.66 mg; Witamina D: 4 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3199.95 ug;
Witamina B6: 2.48 mg; Witamina C: 63.67 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 20.74 g; Btonnik pokarmowy: 27.55 g; suma cukréw prostych:

66.79 g;

sobota 2026-03-07

Jadtospis dla diety: D2 DZ Latwostrawna -dzieci
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herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masto
ekstra 82 % ttuszczu 10 g (MLE,), szynka got.
wieprz. 40 g (SOJ, ORZ, GOR,), pomidory 40 g
, Makaron na mleku w proszku DZ 200 ml
(GLU, JAJ, MLE,),

Zupa ziemniaczana DZ 250 ml (GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Schab
gotowany w sosie koperkowym.DZ 80 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Kasza
jeczmienna na sypko DZ. 120 g (GLU, ORZ,),
Marchew gotowana DZ 100 g (GLU, MLE,),
Kompot z mieszanki kompotowej 200 ml ( GLU,
SEL, GOR,),

Podwieczorek:

jogurt truskawkowy 150 g (MLE,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masto
ekstra 82 % ttuszczu 10 g (MLE,), Twardg ze
$mietang i ziel kop. PN 40 g (MLE,), kietbasa
zywiecka dr 40 g (SOJ,), safata zielona 15¢g ,
Positek nocny:

chleb pszenny 60 g (GLU, JAJ, SOJ,), masto
ekstra 82 % tluszczu 10 g (MLE,), poledwica z
ind 30 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
pomidory 30 g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 1882.36 kcal; Biatko ogétem: 73.66 g; Ttuszcz: 54.42 g; Weglowodany ogétem: 279.53 g; Wapn: 736.26
mg; Zelazo: 8.28 mg; Potas: 2797.68 mg; Sod: 5300.1 mg; Fosfor: 1262.31 mg; Witamina D: 1.18 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2376.76
ug; Witamina B6: 1.74 mg; Witamina C: 60.29 mg; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 29.23 g; Btonnik pokarmowy: 20.57 g; suma cukréw

prostych: 60.97 g;

sobota 2026-03-07

Jadtospis dla diety: D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu i btonnika

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,), szynka
got. wieprz. 50 g (SOJ, ORZ, GOR,), pomidory
09,

Zupa ziemniaczana 350 ml (GLU, JAJ, 0OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Schab
gotowany w sosie koperkowym. 100 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Kasza
jeczmienna na sypko. 160 g (GLU, ORZ,),
Marchew gotowana. 150 g (GLU,), Kompot z
mieszanki kompotowej 200 ml (GLU, SEL,
GOR)),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,), kietbasa
zywiecka dr 40 g (S0OJ,), twardg potttusty 50 g
(MLE,), zielony koperek 1g , satata zielona
159,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,), poledwica
zind 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
pomidory 40 g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 1812.79 kcal; Biatko ogétem: 73 g; Tluszcz: 36.6 g; Weglowodany ogoétem: 304.35 g; Wapn: 219.72 mg;
Zelazo: 9.65 mg; Potas: 2848.42 mg; Sod: 2364.12 mg; Fosfor: 1097.34 mg; Witamina D: 2.83 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2945.16 ug;
Witamina B6: 2.27 mg; Witamina C: 59.27 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 9.43 g; Btonnik pokarmowy: 26.51 g; suma cukréw prostych:

50.08 g;

sobota 2026-03-07

Jadtospis dla diety: D4 Lat.z ogran.tat.przysw, weglow,tluszczu i

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
$niadaniowa 10 g (MLE,), szynka got. wieprz.
50 g (SOJ, ORZ, GOR,), pomidory 50g ,

Il $niadanie:

jogurt naturalny 150 ml (MLE,),

Zupa ziemniaczana 350 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Schab
gotowany w sosie koperkowym. 100 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Kasza
jeczmienna na sypko. 160 g (GLU, ORZ,),
Marchew gotowana. 150 g (GLU,), Kompot z
mieszanki kompotowej b/c 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), Jabtko pieczone 150 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
$niadaniowa 10 g (MLE,), kietbasa zywiecka dr
40 g (S0J,), twardg pottiusty 50 g (MLE,),
zielony koperek 19 , satata zielona 15¢g ,
Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,), poledwica
zind 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
pomidory 40 g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 1817.44 kcal; Biatko ogétem: 80.06 g; Ttuszcz: 39.46 g; Weglowodany ogétem: 292.89 g; Wapn: 480.45
mg; Zelazo: 10.26 mg; Potas: 3353.04 mg; S6d: 2461.29 mg; Fosfor: 1294.14 mg; Witamina D: 2.87 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu):
2975.29 ug; Witamina B6: 2.4 mg; Witamina C: 74.87 mg; kw. ftuszcz. nasycone ogdtem: 11.28 g; Btonnik pokarmowy: 29.58 g; suma cukrow

prostych: 23.31 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 25 z 39

Wartoé¢ odzywcza positkéw wyliczana jest ze stosowanych produktow spozywczych w wielkoéciach rynkowych, w oparciu o tabele wartoci odzywczych 122




Wojewddzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy dla oddziatéw

sobota 2026-03-07

Jadtospis dla diety: D5 Latw.z ogran.tatwo przys. weglowodanow

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), szynka
got. wieprz. 50 g (SOJ, ORZ, GOR,), pomidory
509,

Il Sniadanie:

jogurt naturalny 150 ml (MLE,),

Zupa ziemniaczana 350 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Schab
gotowany w sosie koperkowym. 100 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Kasza
jeczmienna na sypko. 160 g (GLU, ORZ,),
Marchew z wody dodatek do Il dania 80 g ,
Suréwka wielowarzywna. 150 g (GOR,), Kompot
z mieszanki kompotowej b/c 200 ml (GLU, SEL,
GOR)), jabtka 200 ¢ ,

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb

graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,),

margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), Twardg

ze $mietang i ziel. koperkiem 50 g (MLE,),

kietbasa zywiecka dr 40 g (SOJ,), satata zielona
159,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), poledwica

zind 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,),

pomidory 40 g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 1957.71 kcal; Biatko ogétem: 81.65 g; Ttuszcz: 57.08 g; Weglowodany ogétem: 287.38 g; Wapn: 583.42
mg; Zelazo: 12.33 mg; Potas: 3726.76 mg; S6d: 5960.5 mg; Fosfor: 1520.53 mg; Witamina D: 3.85 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2545.73
ug; Witamina B6: 2.61 mg; Witamina C: 124.92 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 16.07 g; Btonnik pokarmowy: 38.49 g; suma cukrow

prostych: 26.45 g;

sobota 2026-03-07

Jadtospis dla diety: D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biatka i sodu

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
$niadaniowa 15 g (MLE,), szynka got. wieprz.
50 g (SOJ, ORZ, GOR,), pomidory 50¢g ,

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 g (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Zupa ziemniaczana 350 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), schab
gotowany w sosie koperkowym- nerkowa. 60 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, ), Kasza
jeczmienna na sypko. 160 g (GLU, ORZ,),
Marchew gotowana. 150 g (GLU, MLE,),
Kompot z mieszanki kompotowej b/c 200 ml
(GLU, SEL, GOR,), Przecier z jabtek b/c.-
nerkowa. 150 ml ,

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
$niadaniowa 15 g (MLE,), Galaretka jarska.

150 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
safata zielona 159 ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), poledwica
zind 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,),

pomidory 40 g ,

Wartpéci odzywcze: Energia kc: 1883.35 kcal; Biatko ogétem: 61.44 g; Thuszcz: 48.17 g; Weglowodany ogotem: 312.55 g; Wapn: 233.21
mg; Zelazo: 10.75 mg; Potas: 3421.55 mg; Sod: 2325.65 mg; Fosfor: 985.83 mg; Witamina D: 3.57 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3856.39
ug; Witamina B6: 2.3 mg; Witamina C: 117.02 mg; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 11.71 g; Blonnik pokarmowy: 38.22 g; suma cukrow

prostych: 21.68 g;

sobota 2026-03-07

Jadtospis dla diety: D7 Latwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), szynka
got. wieprz. 50 g (SOJ, ORZ, GOR,), pomidory
509,

Zupa ziemniaczana 350 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), schab
gotowany w sosie koperkowym- nerkowa. 60 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Kasza
jeczmienna na sypko. 160 g (GLU, ORZ,),
Marchew gotowana. 150 g (GLU, MLE,),
Kompot z mieszanki kompotowej 200 ml ( GLU,
SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), Galaretka
jarska. 150 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), satata zielona 159 ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), poledwica
zind 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,),

pomidory 40 g ,

\(Vartoéci odzywcze: Energia kc: 1877.45 kcal; Biatko ogotem: 60.1 g; Tluszcz: 46.83 g; Weglowodany ogdtem: 311.83 g; Wapn: 220.18 mg;
Zelazo: 9.74 mg; Potas: 2972.38 mg; Sd: 2319.33 mg; Fosfor: 955.6 mg; Witamina D: 3.57 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3842.96 ug;
Witamina B6: 2.2 mg; Witamina C: 86.13 mg; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 11.58 g; Btonnik pokarmowy: 31.5 g; suma cukréw prostych:

51.19¢;
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Jadtospisy dla oddziatéw

sobota 2026-03-07

Jadtospis dla diety: D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), szynka
got. wieprz. 50 g (SOJ, ORZ, GOR,), pomidory
50 g , Makaron na mleku w proszku 250 ml
(GLU, JAJ, MLE,),

Zupa ziemniaczana 350 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Schab
gotowany w sosie koperkowym.( 2.00 porcje )
100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Kasza jeczmienna na sypko. 160 g (GLU,
ORZ,), Marchew gotowana. 150 g (GLU, MLE,),
Kompot z mieszanki kompotowej 200 ml ( GLU,
SEL, GOR,), jogurt truskawkowy 150 g (MLE,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),

chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), Twardg

ze $mietang i ziel. koperkiem 50 g (MLE,),

kietbasa zywiecka dr 40 g (SOJ,), satata zielona
159,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), poledwica

zind 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,),

pomidory 40 g ,

68.43 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 2503.33 kcal; Biatko ogdtem: 110.51 g; Tluszcz: 68.58 g; Weglowodany ogdtem: 368 g; Wapn: 931.88 mg;
Zelazo: 11.76 mg; Potas: 4084.99 mg; S6d: 6449.7 mg; Fosfor: 1777.09 mg; Witamina D: 4.41 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3270.05 ug;
Witamina B6: 2.82 mg; Witamina C: 80.53 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 24.57 g; Blonnik pokarmowy: 28.33 g; suma cukréw prostych:

sobota 2026-03-07

Jadtospis dla diety: D13 Bezmleczna

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), szynka
got. wieprz. 50 g (SOJ, ORZ, GOR,), pomidory
509,

Zupa ziemniaczana 350 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Schab
gotowany w sosie koperkowym. 100 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Kasza
jeczmienna na sypko. 160 g (GLU, ORZ,),
Marchew gotowana. 150 g (GLU, MLE,),
Kompot z mieszanki kompotowej 200 ml ( GLU,
SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), kietbasa
zywiecka dr 60 g (SOJ,), satata zielona 15¢g ,
Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), poledwica
zind 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,),

pomidory 40 g ,

prostych: 48.53 g;

Wart_oéci odzywcze: Energia kc: 1879.73 kcal; Biatko ogétem: 67.51 g; Thuszcz: 47.56 g; Weglowodany ogotem: 302.45 g; Wapn: 174.66
mg; Zelazo: 9.89 mg; Potas: 2850.99 mg; Sod: 2542.97 mg; Fosfor: 1019.45 mg; Witamina D: 3.88 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3068.58
ug; Witamina B6: 2.31 mg; Witamina C: 58.98 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 12.59 g; Blonnik pokarmowy: 26.48 g; suma cukrow
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych i Diabetologii

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-03-08 Jadtospis dla diety: D1 Podstawowa

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), salceson
70 g (GLU, SOJ, SEL, GOR,), ogorek $wiezy 50
g , Ryz na mleku w proszku. 250 ml (MLE,),

Rosét z makaronem. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,),
Kurczak pieczony. 220 g (GLU,), Ziemniaki.

200 g , Suréwka z kapusty czerwonej $wiezej
150 g , Kompot z mieszanki kompotowej 200 ml
(GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), jaja 1 szt
(JAJ,), Sos majonezowy 25 ml (JAJ, MLE,
GOR, S02,), zielona cebulka 1g , kietb
szynkowa wp 50 g (SOJ,), satata zielona 15 g

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), szynka
got. wieprz. 40 g (SOJ, ORZ, GOR,), pomidory
409 ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2571.94 kcal; Biatko ogdtem: 107.09 g; Thuszcz: 99.38 g; Weglowodany ogétem: 316.22 g; Wapn: 646.2
mg; Zelazo: 11.9 mg; Potas: 3737.63 mg; S6d: 6054.05 mg; Fosfor: 1562.88 mg; Witamina D: 5.23 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1077.75
ug; Witamina B6: 2.69 mg; Witamina C: 124.07 mg; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 25.56 g; Blonnik pokarmowy: 22.09 g; suma cukrow

prostych: 65.13 g;

niedziela 2026-03-08

Jadtospis dla diety: D1 DZ Podstawowa -dzieci

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masto
ekstra 82 % ttuszczu 10 g (MLE,), poledwica z
ind 409 (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,), ogorek
$wiezy 40g , Ryz na mleku w proszku DZ 200
ml (MLE,),

Rosét z makaronem DZ 200 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,),
Kurczak pieczony. 220 g (GLU,), Ziemniaki DZ
190 g , Suréwka z kapusty czerwonej Swiezej DZ
100 g , Kompot z mieszanki kompotowej 200
ml (GLU, SEL, GOR,),

Podwieczorek:

Kisiel z jabtkiem DZ 200 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masto
ekstra 82 % tluszczu 10 g (MLE,), jaja 1 szt
(JAJ,), Sos majonezowy DZ 20 ml (JAJ, MLE,
GOR, S02,), zielona cebulka 1g , kietb
szynkowa wp 40 g (SOJ,), salata zielona 15¢g

Positek nocny:

chleb pszenny 60 g (GLU, JAJ, SOJ,), masto

ekstra 82 % tluszczu 10 g (MLE,), szynka got.

wieprz. 30 g (SOJ, ORZ, GOR,), pomidory 30
g,

Wartpéci odzywcze: Energia kc: 2165.75 kcal; Biatko ogétem: 93.13 g; Thuszcz: 82.27 g; Weglowodany ogotem: 267.04 g; Wapn: 506.45
mg; Zelazo: 9.08 mg; Potas: 3296.02 mg; S6d: 5451.77 mg; Fosfor: 1383.93 mg; Witamina D: 2.54 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 954.41
ug; Witamina B6: 2.4 mg; Witamina C: 104.84 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 32.13 g; Blonnik pokarmowy: 17.79 g; suma cukrow

prostych: 70.65 g;

niedziela 2026-03-08

Jadtospis dla diety: D2 Latwostrawna

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), poledwica
zind 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
pomidory 50 g , Ryz na mleku w proszku. 250
ml (MLE,),

Rosot z makaronem. 350 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,),
Kurczak gotowany. 230 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki. 200g ,
Buraczki zasmazane. 150 g (GLU, MLE,),
Kompot z mieszanki kompotowej 200 ml ( GLU,
SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), Pasta z
paréwki i twarogu z pietruszka zielong 60 g
(SOJ, MLE,), satata zielona 15g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), szynka
got. wieprz. 40 g (SOJ, ORZ, GOR,), pomidory
409 ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2374.39 keal; Biatko ogétem: 100.6 g; Ttuszcz: 78.55 g; Weglowodany ogoétem: 318.74 g; Wapn: 638.3 mg;
Zelazo: 11.83 mg; Potas: 3981.44 mg; Sd: 5624.99 mg; Fosfor: 1518.08 mg; Witamina D: 4.48 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1181.96 ug;
Witamina B6: 2.59 mg; Witamina C: 90.14 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 26.43 g; Blonnik pokarmowy: 22.79 g; suma cukréw prostych:

71.08 g;

niedziela 2026-03-08

Jadtospis dla diety: D2 DZ tatwostrawna -dzieci
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Jadtospisy dla oddziatéw

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masto
ekstra 82 % ttuszczu 10 g (MLE,), poledwica z
ind 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
pomidory 40 g , Ryz na mleku w proszku DZ
200 ml (MLE,),

Rosét z makaronem DZ 200 ml (GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,),
Kurczak gotowany. 230 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), ZiemniakiDZ 1909 ,
Buraczki zasmazne DZ 100 g (GLU, MLE,),
Kompot z mieszanki kompotowej 200 ml ( GLU,
SEL, GOR,),

Podwieczorek:

Kisiel z jabtkiem DZ 200 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masto
ekstra 82 % tluszczu 10 g (MLE,), Pasta z
pardwki i twarogu z pietruszka zielong DZ 50 g
(SOJ, MLE,), safata zielona 159 ,

Positek nocny:

chleb pszenny 60 g (GLU, JAJ, SOJ,), masto
ekstra 82 % ttuszczu 10 g (MLE,), szynka got.
wieprz. 30 g (SOJ, ORZ, GOR,), pomidory 30
g,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 2032.81 kcal; Biatko ogdtem: 86.1 g; Ttuszcz: 69.12 g; Weglowodany ogdtem: 269.03 g; Wapn: 512.08 mg;
Zelazo: 9.42 mg; Potas: 3389.31 mg; Sod: 5424.2 mg; Fosfor: 1287.96 mg; Witamina D: 1.76 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1026.37 ug;
Witamina B6: 2.26 mg; Witamina C: 81.98 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 33.26 g; Btonnik pokarmowy: 18.45 g; suma cukréw prostych:

75.01¢;

niedziela 2026-03-08

Jadtospis dla diety: D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu i btonnika

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,), poledwica
zind 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
pomidory 50 g ,

Rosét z makaronem. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,),
Kurczak gotowany. 230 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki. 2009 ,
Buraczki zasmazane. 150 g (GLU,), Kompot z
mieszanki kompotowej 200 ml (GLU, SEL,
GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,), twar6g
pétttusty 60 g (MLE,), zielona pietruszka 1g ,
safata zielona 159 ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,), szynka
got. wieprz. 40 g (SOJ, ORZ, GOR,), pomidory
409 ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 1916.29 kcal; Biatko ogétem: 91.18 g; Thuszcz: 49.01 g; Weglowodany ogétem: 280.55 g; Wapn: 248.32
mg; Zelazo: 10.96 mg; Potas: 3405.27 mg; Sod: 5156.84 mg; Fosfor: 1235.93 mg; Witamina D: 3.29 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 957.61
ug; Witamina B6: 2.39 mg; Witamina C: 85.98 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 13.52 g; Btonnik pokarmowy: 22.07 g; suma cukréw

prostych: 56.91 g;

niedziela 2026-03-08

Jadtospis dla diety: D4 Lat.z ogran.tat.przysw, weglow,ttluszczu i

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
$niadaniowa 10 g (MLE,), poledwicaz ind 50 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,), pomidory 50¢ ,
Il $niadanie:

Jabtko pieczone 150 g (GLU, JAJ, OZ, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Rosét z makaronem. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,),
Kurczak gotowany. 230 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki. 200g ,
Buraczki zasmazane. 150 g (GLU,), Kompot z
mieszanki kompotowej b/c 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), jogurt naturalny 150 ml (MLE,),

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
$niadaniowa 10 g (MLE,), twar6g potttusty 60
g (MLE,), zielona pietruszka 19 , safata
zielona 15 g,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,), szynka
got. wieprz. 40 g (SOJ, ORZ, GOR,), pomidory
4049 ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 1920.94 kcal; Biatko ogétem: 98.24 g; Thuszcz: 51.87 g; Weglowodany ogétem: 269.09 g; Wapn: 509.05
mg; Zelazo: 11.57 mg; Potas: 3909.89 mg; Sod: 5683.4 mg; Fosfor: 1432.73 mg; Witamina D: 3.33 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 987.74
ug; Witamina B6: 2.52 mg; Witamina C: 101.58 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 15.36 g; Btonnik pokarmowy: 25.14 g; suma cukréw

prostych: 30.14 g;

niedziela 2026-03-08

Jadtospis dla diety: D5 Latw.z ogran.tatwo przys. weglowodanow

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), poledwica
zind 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
pomidory 50 g ,

Il $niadanie:

Jabtko pieczone 150 g (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Rosét z makaronem. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,),
Kurczak gotowany. 230 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki. 200g ,
Suréwka z kapusty czerwonej Swiezej 1509 ,
Kalafior gotowany. 80 g , Kompot z mieszanki
kompotowej b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
jogurt naturalny 150 ml (MLE,),

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), Pasta z
paréwki i twarogu z pietruszka zielong 60 g
(SOJ, MLE,), satata zielona 15g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), szynka
got. wieprz. 40 g (SOJ, ORZ, GOR,), pomidory
409 ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 2031.49 keal; Biatko ogotem: 95.37 g; Tluszcz: 72.4 g; Weglowodany ogdtem: 253.34 g; Wapn: 504.24 mg;
Zelazo: 12.28 mg; Potas: 4067.87 mg; Sod: 5923.76 mg; Fosfor: 1566.45 mg; Witamina D: 4.39 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1091.65 ug;
Witamina B6: 2.89 mg; Witamina C: 184.79 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 20.24 g; Blonnik pokarmowy: 33.92 g; suma cukréw prostych:
23,
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Jadtospisy dla oddziatéw

niedziela 2026-03-08

Jadtospis dla diety: D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biatka i sodu

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
$niadaniowa 15 g (MLE,), poledwicaz ind 50 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,), pomidory 509 ,
Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 g (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Rosét z makaronem. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,),
Kurczak gotowany- nerkowa. 75 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki. 200 g
, Buraczki zasmazane. 150 g (GLU, MLE,),
Kompot z mieszanki kompotowej b/c 200 ml
(GLU, SEL, GOR,), Przecier z jabtek b/c.-
nerkowa. 150 ml ,

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
$niadaniowa 15 g (MLE,), Zupa ryzowa-
nerkowa. 350 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, GRZ,), satata zielona 15¢ ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), szynka
got. wieprz. 40 g (SOJ, ORZ, GOR,), pomidory
409 ,

Wartpéci odzywcze: Energia kc: 1871.52 kcal; Biatko ogétem: 60.57 g; Thuszcz: 46.72 g; Weglowodany ogotem: 310.02 g; Wapn: 211.66
mg; Zelazo: 11.37 mg; Potas: 3495.73 mg; Sod: 6194.37 mg; Fosfor: 906.76 mg; Witamina D: 3.47 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1382.74
ug; Witamina B6: 2.13 mg; Witamina C: 120.95 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 12.56 g; Btonnik pokarmowy: 31.05 g; suma cukrow

prostych: 26.62 g;

niedziela 2026-03-08

Jadtospis dla diety: D7 Latwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), poledwica
zind 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
pomidory 50 g ,

Rosot z makaronem. 350 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,),
Kurczak gotowany- nerkowa. 75 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki. 200 g
, Buraczki zasmazane. 150 g (GLU, MLE,),
Kompot z mieszanki kompotowej 200 ml ( GLU,
SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), Zupa
ryzowa- nerkowa. 350 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), salata zielona 15¢ ,
Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), szynka
got. wieprz. 40 g (SOJ, ORZ, GOR,), pomidory
409,

\(Vartoéci odzywcze: Energia kc: 1865.62 kcal; Biatko ogotem: 59.23 g; Tluszcz: 45.38 g; Weglowodany ogétem: 309.3 g; Wapni: 198.63 mg;
Zelazo: 10.36 mg; Potas: 3046.56 mg; S6d: 6188.05 mg; Fosfor: 876.53 mg; Witamina D: 3.47 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu); 1369.31 ug;
Witamina B6: 2.03 mg; Witamina C: 90.06 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 12.43 g; Blonnik pokarmowy: 24.33 g; suma cukréw prostych:
56.13 g;

niedziela 2026-03-08 Jadtospis dla diety: D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), poledwica
zind 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
pomidory 50 g , Ryz na mleku w proszku. 250
ml (MLE,),

Rosét z makaronem. 350 ml (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,),
Kurczak gotowany. 230 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki. 200g |,
Buraczki zasmazane. 150 g (GLU, MLE,),
Kompot z mieszanki kompotowej 200 ml ( GLU,
SEL, GOR,), jogurt truskawkowy 150 g (MLE,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), Pasta z
paréwki i twarogu z pietruszka zielong 60 g
(SOJ, MLE,), satata zielona 15g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), szynka
got. wieprz. 40 g (SOJ, ORZ, GOR,), pomidory
409 ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2465.89 kcal; Biatko ogétem: 106.15 g; Thuszcz: 80.8 g; Weglowodany ogdtem: 330.59 g; Wapn: 839.3 mg;
Zelazo: 12.13 mg; Potas: 4249.94 mg; Sod: 6124.88 mg; Fosfor: 1663.58 mg; Witamina D: 4.5 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1210.46 ug;
Witamina B6: 2.59 mg; Witamina C: 104.99 mg; kw. ftuszcz. nasycone ogétem: 27.75 g; Blonnik pokarmowy: 23.24 g; suma cukrow prostych:

71.08 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

niedziela 2026-03-08

Jadtospis dla diety: D13 Bezmleczna

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), poledwica
zind 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
pomidory 50 g ,

Rosét z makaronem. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,),
Kurczak gotowany. 230 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki. 200g ,
Buraczki zasmazane. 150 g (GLU, MLE,),
Kompot z mieszanki kompotowej 200 ml ( GLU,
SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), Zupa
ryzowa- nerkowa. 350 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), salata zielona 15¢ ,
Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), szynka
got. wieprz. 40 g (SOJ, ORZ, GOR,), pomidory
409 ,

cukrow prostych: 56.34 g;

Wart_oéci odzywcze: Energia kc: 2102.54 kcal; Biatko ogétem: 84.06 g; Thuszcz: 60.41 g; Weglowodany ogotem: 309.99 g; Wapn: 214.76
mg; Zelazo: 11.45 mg; Potas: 3510.36 mg; Sod: 6318.08 mg; Fosfor: 1168.56 mg; Witamina D: 4.21 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu):
1460.18 ug; Witamina B6: 2.49 mg; Witamina C: 91.02 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 16.67 g; Blonnik pokarmowy: 24.63 g; suma
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych i Diabetologii

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-03-09 Jadtospis dla diety: D1 Podstawowa

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), poledwica
sop.wp 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
pomidory 50 g , Makaron na mleku w proszku
250 ml (GLU, JAJ, MLE,),

Zupa wiejska 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Pieczen rzymska
pieczona. 80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, GRZ,), Sos koperkowy. 30 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ryz na sypko.

160 g , Surdéwka z marchwi i chrzanu. 150 g
(MLE,), Kompot z mieszanki kompotowej 200 ml
(GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), Pasta z
sera zOttego i jajka z cebulkg zielong 60 g ( JAJ,
MLE,), ogérek $wiezy 509 ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), kietbasa
zywiecka dr 40 g (SOJ,), pomidory 40¢g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 2500 kcal; Biatko ogdtem: 92.31 g; Ttuszcz: 74.66 g; Weglowodany ogétem: 369.6 g; Wapn: 1055.27 mg;
Zelazo: 10.6 mg; Potas: 3059.71 mg; Sod: 6394.38 mg; Fosfor: 1517.15 mg; Witamina D: 4.36 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3236.41 ug;
Witamina B6: 1.98 mg; Witamina C: 59.52 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 26.28 g; Btonnik pokarmowy: 24.55 g; suma cukréw prostych:

70.46 g;

poniedziatek 2026-03-09

Jadtospis dla diety: D1 DZ Podstawowa -dzieci

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masto
ekstra 82 % tluszczu 10 g (MLE,), poledwica
sop.wp 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
pomidory 40 g , Makaron na mleku w proszku
DZ 200 ml (GLU, JAJ, MLE,),

Zupa wiejska DZ 250 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Pieczen
rzymska pieczona. DZ 60 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Sos koperkowy DZ 20
ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, ), Ryz
na sypko DZ. 120 g , Surdéwka z marchwi i
chrzanu DZ 100 g (MLE,), Kompot z mieszanki
kompotowej 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
Podwieczorek:

Herbatniki pettitki 25 g (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, GOR, SEZ,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masto
ekstra 82 % tluszczu 10 g (MLE,), Pasta z sera
z6itego i jajka z cebulkg zielong DZ 50 g ( JAJ,
MLE,), ogérek swiezy 409 ,

Positek nocny:

chleb pszenny 60 g (GLU, JAJ, SOJ,), masto
ekstra 82 % ttuszczu 10 g (MLE,), kietbasa
zywiecka dr 30 g (SOJ,), pomidory 30g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 2167.04 kcal; Biatko ogétem: 76.41 g; Thuszcz: 69.03 g; Weglowodany ogétem: 314.09 g; Wapn: 908.14
mg; Zelazo: 8.26 mg; Potas: 2377.38 mg; S6d: 5465.28 mg; Fosfor: 1231.45 mg; Witamina D: 1.5 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2294.48
ug; Witamina B6: 1.5 mg; Witamina C: 49.12 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.97 g; Btonnik pokarmowy: 18.51 g; suma cukréw

prostych: 64.78 g;

poniedziatek 2026-03-09

Jadtospis dla diety: D2 Latwostrawna

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), poledwica
sop.wp 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
pomidory 50 g , Makaron na mleku w proszku
250 ml (GLU, JAJ, MLE,),

Zupa wiejska 350 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Bitki drobiowe
duszone w sosie koperkowym. 100 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ryz na
sypko. 1609 , Marchew gotowana. 150 g
(GLU, MLE,), Kompot z mieszanki kompotowe;
200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), Twarég z
koncentratem pomidorowym ziel. pietruszkg 60
g (MLE,), satata zielona 15 g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), kietbasa
zywiecka dr 40 g (SOJ,), pomidory 40g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 2286.34 keal; Biatko ogdtem: 90.44 g; Tluszcz: 58.59 g; Weglowodany ogétem: 353.5 g; Wapn: 660.42 mg;
Zelazo: 9.56 mg; Potas: 3070.12 mg; Sod: 5763.53 mg; Fosfor: 1419.91 mg; Witamina D: 3.62 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3235.85 ug;
Witamina B6: 2.25 mg; Witamina C: 54.96 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 19.7 g; Btonnik pokarmowy: 23.94 g; suma cukrow prostych:

65.32 g;

poniedziatek 2026-03-09

Jadtospis dla diety: D2 DZ tatwostrawna -dzieci
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Jadtospisy dla oddziatéw

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masto
ekstra 82 % tluszczu 10 g (MLE,), poledwica
sop.wp 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
pomidory 40 g , Makaron na mleku w proszku
DZ 200 ml (GLU, JAJ, MLE,),

Zupa wiejska DZ 250 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), bitki
drobiowe duszone w sosie koperkowym DZ. 80
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ryz
na sypko DZ. 120 g , Marchew gotowana DZ
100 g (GLU, MLE,), Kompot z mieszanki
kompotowej 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
Podwieczorek:

Herbatniki pettitki 25 g (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,

MLE, ORZ, GOR, SEZ,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masto
ekstra 82 % tluszczu 10 g (MLE,), Twardg z
konc. pomid. i zielong pietr. 50 g (MLE,), satata
zZielona 15¢g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 60 g (GLU, JAJ, SOJ,), masto
ekstra 82 % ttuszczu 10 g (MLE,), kiethasa
zywiecka dr 30 g (SOJ,), pomidory 30¢g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 1958.39 kcal; Biatko ogétem: 73.14 g; Thuszcz: 53.29 g; Weglowodany ogétem: 300.11 g; Wapn: 528.46
mg; Zelazo: 7.39 mg; Potas: 2422.41 mg; S6d: 4897.86 mg; Fosfor: 1114.52 mg; Witamina D: .87 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2387.76
ug; Witamina B6: 1.75 mg; Witamina C: 45.8 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 27.27 g; Blonnik pokarmowy: 18.24 g; suma cukréw

prostych: 60.24 g;

poniedziatek 2026-03-09

Jadtospis dla diety: D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu i btonnika

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,), poledwica
sop.wp 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
pomidory 50 g ,

Zupa wiejska 350 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Bitki drobiowe
duszone w sosie koperkowym. 100 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ryz na
sypko. 160 g , Marchew gotowana. 150 g
(GLU,), Kompot z mieszanki kompotowej 200 ml

(GLU, SEL, GOR)),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,), Twarég z
koncentratem pomidorowym ziel. pietruszka 60
g (MLE,), salata zielona 15 g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,), kietbasa

zywiecka dr 40 g (SOJ,), pomidory 40g ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1820.49 kcal; Biatko ogdtem: 74.72 g; Ttuszcz: 34.15 g; Weglowodany ogdtem: 307.18 g; Wapn: 224.12
mg; Zelazo: 8.61 mg; Potas: 2444.13 mg; S6d: 2013.38 mg; Fosfor: 1061.78 mg; Witamina D: 2.46 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2986.07
ug; Witamina B6: 2.06 mg; Witamina C: 50.76 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 8.63 g; Btonnik pokarmowy: 22.9 g; suma cukrow prostych:

49.59 g;

poniedziatek 2026-03-09

Jadtospis dla diety: D4 Lat.z ogran.fat.przysw, weglow,tluszczu i

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
$niadaniowa 10 g (MLE,), poledwica sop.wp 50
g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,), pomidory 50¢

Il $niadanie:
Jabtko pieczone 150 g (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Zupa wiejska 350 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Bitki drobiowe
duszone w sosie koperkowym. 100 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ryz na
sypko. 160 g , Marchew gotowana. 150 ¢
(GLU,), Kompot z mieszanki kompotowej b/c

200 ml (GLU, SEL, GOR,), jogurt naturalny 150
ml (MLE,),

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
$niadaniowa 10 g (MLE,), Twardg z
koncentratem pomidorowym ziel. pietruszkg 60
g (MLE,), satata zielona 159 ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,), kietbasa

zywiecka dr 40 g (SOJ,), pomidory 409 ,

Wartpéci odzywcze: Energia kc: 1825.14 kcal; Biatko ogétem: 81.78 g; Thuszcz: 37.01 g; Weglowodany ogotem: 295.72 g; Wapn: 484.85
mg; Zelazo: 9.22 mg; Potas: 2948.75 mg; Sad: 2110.55 mg; Fosfor: 1258.58 mg; Witamina D: 2.5 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3016.2
ug; Witamina B6: 2.19 mg; Witamina C: 66.36 mg; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 10.48 g; Blonnik pokarmowy: 25.97 g; suma cukrow

prostych: 22.82 g;

poniedziatek 2026-03-09

Jadtospis dla diety: D5 Latw.z ogran.tatwo przys. weglowodanow

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), poledwica
sop.wp 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
pomidory 50 g ,

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 g (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Zupa wigjska 350 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Bitki drobiowe
duszone w sosie koperkowym. 100 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ryz na
sypko. 160 g , Suréwka z marchwi i chrzanu.
150 g (MLE,), Fasolka szparagowa z wody 80 g

, Kompot z mieszanki kompotowej b/c 200 ml
(GLU, SEL, GOR,), jogurt naturalny 150 ml
(MLE,),

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), Twarog z
koncentratem pomidorowym ziel. pietruszkg 60
g (MLE,), satata zielona 159 ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), kietbasa
zywiecka dr 40 g (SOJ,), pomidory 40¢g |,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1910.36 kcal; Biatko ogotem: 83.07 g; Ttuszez: 50.67 g; Weglowodany ogdtem: 286.41 g; Wapn: 569.36
mg; Zelazo: 11.72 mg; Potas: 3327.12 mg; Séd: 5573.43 mg; Fosfor: 1467.11 mg; Witamina D: 3.48 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu):
3131.05 ug; Witamina B6: 2.43 mg; Witamina C: 84.85 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 15.73 g; Blonnik pokarmowy: 35.98 g; suma

cukrow prostych: 25.27 g;
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poniedziatek 2026-03-09

Jadtospis dla diety: D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biatka i sodu

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
$niadaniowa 15 g (MLE,), poledwica sop.wp 50
g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,), pomidory 50¢

Il §niadanie:
Jabtko pieczone 150 g (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Zupa wigjska 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), bitki drobiowe
duszone w sosie koperkowym nerkowa 60 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ryz
na sypko. 160 g , Marchew gotowana. 150 g
(GLU, MLE,), Kompot z mieszanki kompotowe;
blc 200 ml (GLU, SEL, GOR,), Przecier z jabtek
b/c.- nerkowa. 150 ml ,

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
$niadaniowa 15 g (MLE,), zupa jarzynowa krem
z grzankami- nerkowa. 350 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), safata zielona 15¢ ,
Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), kietbasa
zywiecka dr 40 g (SOJ,), pomidory 40g |,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2058.38 kcal; Biatko ogdtem: 64.76 g; Ttuszcz: 48.6 g; Weglowodany ogétem: 349.22 g; Wapn: 225.41 mg;
Zelazo: 10.95 mg; Potas: 3167.73 mg; Sod: 3324.78 mg; Fosfor: 994.57 mg; Witamina D: 3.41 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3499.46 ug;

Witamina B6: 2.25 mg; Witamina C: 109.69 mg; kw. ftuszcz. nasycone ogétem: 12.99 g; Blonnik pokarmowy: 36.16 g; suma cukrow prostych:
2047 g;

poniedziatek 2026-03-09 Jadtospis dla diety: D7 tatwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), poledwica
sop.wp 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
pomidory 50 g ,

Zupa wigjska 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), bitki drobiowe
duszone w sosie koperkowym nerkowa 60 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ryz
na sypko. 160 g , Marchew gotowana. 150 g
(GLU, MLE,), Kompot z mieszanki kompotowe;
200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), zupa
jarzynowa krem z grzankami- nerkowa. 350 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), satata
Zielona 15g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), kietbasa
zywiecka dr 40 g (SOJ,), pomidory 409 |,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2052.48 kcal; Biatko ogdtem: 63.42 g; Tluszcz: 47.26 g; Weglowodany ogoétem: 348.5 g; Wapn: 212.38 mg;
Zelazo: 9.94 mg; Potas: 2718.56 mg; S6d: 3318.46 mg; Fosfor: 964.34 mg; Witamina D: 3.41 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3486.03 ug;
Witamina B6: 2.15 mg; Witamina C: 78.8 mg; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 12.86 g; Btonnik pokarmowy: 29.44 g; suma cukrow prostych:

49.98 g;

poniedziatek 2026-03-09

Jadtospis dla diety: D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), poledwica
sop.wp 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
pomidory 50 g , Makaron na mleku w proszku
250 ml (GLU, JAJ, MLE,),

Zupa wigjska 350 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Bitki drobiowe
duszone w sosie koperkowym.( 2.00 porcje ) 100
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ryz
na sypko. 160 g , Marchew gotowana. 150 g
(GLU, MLE,), Kompot z mieszanki kompotowe;
200 ml (GLU, SEL, GOR,), jogurt truskawkowy
150 g (MLE,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), Twar6g z
koncentratem pomidorowym ziel. pietruszkg 60
g (MLE,), satata zielona 15 ¢ ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), kietbasa
zywiecka dr 40 g (SOJ,), pomidory 40¢g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 2490.42 kcal; Biatko ogdtem: 114.22 g; Ttuszcz: 63.79 g; Weglowodany ogdtem: 368.58 g; Wapn: 882.05
mg; Zelazo: 10.37 mg; Potas: 3690.32 mg; Sod: 6123.47 mg; Fosfor: 1773.62 mg; Witamina D: 3.65 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu):
3305.72 ug; Witamina B6: 2.71 mg; Witamina C: 71.36 mg; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 22.47 g; Btonnik pokarmowy: 24.65 g; suma

cukréw prostych: 65.88 g;

poniedziatek 2026-03-09

Jadlospis dla diety:

D13 Bezmleczna

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), poledwica
sop.wp 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
pomidory 50 g ,

Zupa wiejska 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Bitki drobiowe
duszone w sosie koperkowym. 100 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ryz na
sypko. 160 g , Marchew gotowana. 150 g
(GLU, MLE,), Kompot z mieszanki kompotowe;
200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), zupa
jarzynowa krem z grzankami- nerkowa. 350 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), satata
zZielona 15¢g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), kietbasa
zywiecka dr 40 g (SOJ,), pomidory 40¢g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 2088.12 kcal; Biatko ogdtem: 71.16 g; Tluszcz: 47.72 g; Weglowodany ogétem: 348.5 g; Wapn: 214.18 mg;
Zelazo: 10.08 mg; Potas: 2857.16 mg; Sod: 3054.03 mg; Fosfor: 1050.74 mg; Witamina D: 3.41 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3488.19 ug;
Witamina B6: 2.35 mg; Witamina C: 78.8 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 12.96 g; Btonnik pokarmowy: 29.44 g; suma cukrow prostych:

4998 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych i Diabetologii

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-03-10

Jadlospis dla diety:

D1 Podstawowa

Kawa z mlekiem w proszku 250 ml (GLU, MLE,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), pasztet
drobiowy konserwowy 65 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), rzodkiew biata 50 g |,

Zupa pieczarkowa z makaronem 350 ml ( GLU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),
Roladka dr. duszona faszerowana jarzynami. 80
g (GLU, MLE,), Sos pomidorowy 30 ml (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki.
200 g , Mizeria ze $mietang. 110 g (MLE,),
Kompot z mieszanki kompotowej 200 ml ( GLU,

SEL, GOR)),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), Paréwka
na gorgco. 100 g (SOJ,), musztarda 159
(GOR, S02,), satata zielona 15¢ ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), poledwica
zind 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,),

pomidory 40 g ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2399.3 kcal; Biatko ogétem: 82.35 g; Thuszcz: 94.11 g; Weglowodany ogétem: 303.45 g; Wapn: 633.02 mg;
Zelazo: 10.53 mg; Potas: 3509.17 mg; Sod: 5869.56 mg; Fosfor: 1341.85 mg; Witamina D: 5.11 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1748.09 ug;
Witamina B6: 2.32 mg; Witamina C: 80.2 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.76 g; Btonnik pokarmowy: 22.33 g; suma cukréw prostych:

69.27 g;

wtorek 2026-03-10

Jadtospis dla diety: D1 DZ Podstawowa -dzieci

Kawa z mlekiem w proszku 250 ml (GLU, MLE,),
chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masto
ekstra 82 % tluszczu 10 g (MLE,), pasztet
drobiowy konserwowy 65 g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), rzodkiew biata 40g ,

Zupa pieczarkowa z makaronem DZ 250 ml
(GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,), Roladka dr. duszona faszerowa jarzynami
DZ 80 g (GLU, MLE,), Sos pomidorowy DZ 20
ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki DZ 190 g , Mizeria ze $mietang DZ.
90 g (MLE,), Kompot z mieszanki kompotowej
200 ml (GLU, SEL, GOR,),

Podwieczorek:

Drozdzowka z serem 1 szt ,

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masto
ekstra 82 % tluszczu 10 g (MLE,), Paréwka na
goraco DZ 70 g (SOJ,), musztarda 10 g (GOR,
S§02,), satata zielona 159

Positek nocny:

chleb pszenny 60 g (GLU, JAJ, SOJ,), masto
ekstra 82 % tluszczu 10 g (MLE,), poledwica z
ind 30 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
pomidory 30 g ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1927.56 kcal; Biatko ogétem: 65.41 g; Thuszcz: 76.36 g; Weglowodany ogétem: 243.15 g; Wapn: 588.54
mg; Zelazo: 8.25 mg; Potas: 2947.11 mg; S6d: 4855.35 mg; Fosfor: 1111.97 mg; Witamina D: 2.14 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1450.47
ug; Witamina B6: 1.87 mg; Witamina C: 68.65 mg; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 37.18 g; Btonnik pokarmowy: 17.27 g; suma cukréw

prostych: 67.3 g;

wtorek 2026-03-10

Jadtospis dla diety: D2 Latwostrawna

Kawa z mlekiem w proszku 250 ml ( GLU, MLE,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), kietb
szynkowa wp 50 g (SOJ,), pomidory 50¢ ,

Zupa koperkowa z makaronem. 350 ml ( GLU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Roladka dr. duszona faszerowana
jarzynami. 80 g (GLU, MLE,), Sos pomidorowy
30 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g , Buraczki zasmazane. 150 g
(GLU, MLE,), Kompot z mieszanki kompotowej
200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), Paréwka
na goraco. 100 g (SOJ,), keczup 15 g (SOJ,
SEL, GOR,), safata zielona 159 ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), poledwica
zind 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
pomidory 40 g ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2387.28 kcal; Biatko ogdtem: 88.63 g; Tluszcz: 86.34 g; Weglowodany ogdtem: 314.99 g; Wapn: 652.06
mg; Zelazo: 11.71 mg; Potas: 3914.01 mg; S6d: 6823.17 mg; Fosfor: 1296.76 mg; Witamina D: 3.83 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu):
1392.07 ug; Witamina B6: 2.47 mg; Witamina C: 91.43 mg; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.77 g; Btonnik pokarmowy: 23.44 g; suma

cukréw prostych: 79.38 g;

wtorek 2026-03-10

Jadtospis dla diety: D2 DZ tatwostrawna -dzieci
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Kawa z mlekiem w proszku 250 ml (GLU, MLE,),
chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masto
ekstra 82 % tluszczu 10 g (MLE,), kietb
szynkowa wp 40 g (S0J,), pomidory 409 ,

Zupa koperkowa z makaronem DZ 250 ml ( GLU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Roladka dr. duszona faszerowa jarzynami
DZ 80 g (GLU, MLE,), Sos pomidorowy DZ 20
ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki DZ 190 g , Buraczki zasmazne DZ
100 g (GLU, MLE,), Kompot z mieszanki
kompotowej 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
Podwieczorek:

Drozdzowka z serem 1szt |

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, SOJ,), masto
ekstra 82 % tluszczu 10 g (MLE,), Paréwka na
gorgco DZ 70 g (SOJ,), keczup 10 g (SO,
SEL, GOR,), satata zielona 15¢ ,

Positek nocny:

chleb pszenny 60 g (GLU, JAJ, SOJ,), masto
ekstra 82 % tluszczu 10 g (MLE,), poledwica z
ind 30 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
pomidory 30 g ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1880.25 kcal; Biatko ogétem: 69.19 g; Thuszcz: 67.55 g; Weglowodany ogétem: 250.09 g; Wapn: 587.05
mg; Zelazo: 8.71 mg; Potas: 3190.26 mg; S6d: 5666.86 mg; Fosfor: 1058.86 mg; Witamina D: .96 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1068.94
ug; Witamina B6: 1.97 mg; Witamina C: 75.2 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 35.36 g; Btonnik pokarmowy: 17.84 g; suma cukréw

prostych: 74 g;

wtorek 2026-03-10

Jadtospis dla diety: D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu i btonnika

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,), kietb
szynkowa wp 50 g (SOJ,), pomidory 509 ,

Zupa koperkowa z makaronem. 350 ml ( GLU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Roladka dr. duszona faszerowana
jarzynami. 80 g (GLU,), Sos pomidorowy 30 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g , Buraczki zasmazane. 150 g
(GLU,), Kompot z mieszanki kompotowej 200 ml
(GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,), Filet
drobiowy gotowany. 60 g , salata zielona 15¢

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,), poledwica
zind 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
pomidory 40 g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 1717.26 kcal; Biatko ogétem: 82.92 g; Tluszcz: 27.93 g; Weglowodany ogétem: 286.93 g; Wapn: 184.46
mg; Zelazo: 10.27 mg; Potas: 3413.14 mg; S6d: 2134.03 mg; Fosfor: 1061.74 mg; Witamina D: 2.17 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu):
1068.32 ug; Witamina B6: 2.56 mg; Witamina C: 83.62 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 6.64 g; Btonnik pokarmowy: 22.96 g; suma cukréw

prostych: 55.5 g;

wtorek 2026-03-10

Jadtospis dla diety: D4 Lat.z ogran.tat.przysw, weglow,ttluszczu i

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
$niadaniowa 10 g (MLE,), kietb szynkowa wp

50 g (SOJ,), pomidory 504g ,

Il $niadanie:

chleb pszenny 30 g (GLU, JAJ, SOJ,), twardg
potttusty 50 g (MLE,), zielona cebulka 1g ,

Zupa koperkowa z makaronem. 350 ml ( GLU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Roladka dr. duszona faszerowana
jarzynami. 80 g (GLU,), Sos pomidorowy 30 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g , Buraczki zasmazane. 150 g
(GLU,), Kompot z mieszanki kompotowej b/c

200 ml (GLU, SEL, GOR,), Jabtko pieczone 150
g (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,),

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
$niadaniowa 10 g (MLE,), Filet drobiowy
gotowany. 609 , salata zielona 159 ,
Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,), poledwica
zind 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
pomidory 40 g ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1762.88 kcal; Biatko ogdtem: 94.12 g; Ttuszcz: 30.64 g; Weglowodany ogdtem: 282.54 g; Wapn: 242.66
mg; Zelazo: 11.22 mg; Potas: 3715.96 mg; S6d: 2288.89 mg; Fosfor: 1218.3 mg; Witamina D: 2.21 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1099 ug;
Witamina B6: 2.68 mg; Witamina C: 98.09 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 8.15 g; Btonnik pokarmowy: 27.15 g; suma cukrow prostych:

22.114¢;

wtorek 2026-03-10

Jadtospis dla diety: D5 Latw.z ogran.tatwo przys. weglowodanow

Kawa z mlekiem w proszku b/c 250 ml ( GLU,
MLE,), chleb graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
kietb szynkowa wp 50 g (SOJ,), pomidory 50 g

Il $niadanie:

chleb graham 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,),
Twardg ze $mietang. 50 g (MLE,), zielona
cebulka 19,

Zupa koperkowa z makaronem. 350 ml ( GLU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Roladka dr. duszona faszerowana
jarzynami. 80 g (GLU, MLE,), Sos pomidorowy
30 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g , Mizeria ze $mietang. 110 g
(MLE,), Buraczki z wody jako Il jarzyna 80 g ,
Kompot z mieszanki kompotowej b/c 200 ml
(GLU, SEL, GOR,), jabtka 200 g |,

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), Paréwka
na gorgco. 100 g (SOJ,), keczup 15 g (SOJ,
SEL, GOR,), safata zielona 159 ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), poledwica
zind 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
pomidory 40 g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 2299.97 keal; Biatko ogotem: 98.23 g; Tluszcz: 85.9 g; Weglowodany ogdtem: 285.47 g; Wapn: 722.99 mg;
Zelazo: 13.96 mg; Potas: 4336.73 mg; S6d: 6922.9 mg; Fosfor: 1647.64 mg; Witamina D: 3.85 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1413.08 ug;
Witamina B6: 2.73 mg; Witamina C: 108.72 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.55 g; Blonnik pokarmowy: 34.84 g; suma cukréw prostych:

39.11¢;
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Jadtospisy dla oddziatéw

wtorek 2026-03-10

Jadtospis dla diety: D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biatka i sodu

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
$niadaniowa 15 g (MLE,), kietb szynkowa wp
50 g (SOJ,), pomidory 504g ,

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 g (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Zupa koperkowa z makaronem. 350 ml ( GLU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), roladka dr. dusz. faszerowana jarzynami-
nerkowa. 60 g (GLU,), Sos pomidorowy 30 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, ),
Ziemniaki. 200 g , Buraczki zasmazane. 150 g
(GLU, MLE,), Kompot z mieszanki kompotowe;
blc 200 ml (GLU, SEL, GOR,), Przecier z jabtek

blc.- nerkowa. 150 ml ,

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,), chleb
pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,), margaryna
$niadaniowa 15 g (MLE,), Ryz z jabtkami
b/cukru. 250 g (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,), safata zielona 15¢g ,
Positek nocny:

sok bobofrut b/c 300 ml , jabtka 200g |,

prostych: 34.57 g;

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2039.19 kcal; Biatko ogotem: 58.93 g; Thuszcz: 42.05 g; Weglowodany ogdtem: 364.68 g; Wapn: 196.69
mg; Zelazo: 10.99 mg; Potas: 3635.28 mg; Sod: 1532.95 mg; Fosfor: 840.36 mg; Witamina D: 2.24 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1137.33
ug; Witamina B6: 2.05 mg; Witamina C: 206.81 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 13.09 g; Blonnik pokarmowy: 36.82 g; suma cukrow

wtorek 2026-03-10

Jadtospis dla diety: D7 Latwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), kietb
szynkowa wp 50 g (SOJ,), pomidory 50¢g ,

Zupa koperkowa z makaronem. 350 ml ( GLU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), roladka dr. dusz. faszerowana jarzynami-
nerkowa. 60 g (GLU,), Sos pomidorowy 30 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ, ),
Ziemniaki. 200 g , Buraczki zasmazane. 150 g
(GLU, MLE,), Kompot z mieszanki kompotowe;

200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna sniadaniowa 15 g (MLE,), Ryzz
jabtkami. 250 g (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,), salata zielona 15¢g |,
Positek nocny:

sok bobofrut b/c 300 ml , jabtka 200g |,

prostych: 74.06 g;

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2073.79 kcal; Biatko ogotem: 57.59 g; Ttuszcz: 40.71 g; Weglowodany ogdtem: 373.94 g; Wapn: 183.76
mg; Zelazo: 9.98 mg; Potas: 3186.31 mg; S6d: 1526.73 mg; Fosfor: 810.13 mg; Witamina D: 2.24 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1123.9
ug; Witamina B6: 1.95 mg; Witamina C: 175.92 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 12.96 g; Btonnik pokarmowy: 30.1 g; suma cukréw

wtorek 2026-03-10

Jadtospis dla diety: D10 Latwostr.bogatobiatkowa

Kawa z mlekiem w proszku 250 ml (GLU, MLE,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), kietb
szynkowa wp 50 g (SOJ,), pomidory 509 ,

Zupa koperkowa z makaronem. 350 ml ( GLU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Roladka dr. duszona faszerowana
jarzynami.( 2.00 porcje ) 80 g (GLU, MLE,), Sos
pomidorowy 30 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, GRZ,), Ziemniaki. 200 g , Buraczki
zasmazane. 150 g (GLU, MLE,), Kompot z
mieszanki kompotowej 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), jogurt truskawkowy 150 g (MLE,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), Paréwka
na gorgco. 100 g (SOJ,), keczup 15 g (SOJ,
SEL, GOR,), satata zielona 15¢ ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), poledwica
zind 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,),

pomidory 40 g ,

prostych: 80.26 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 2642.14 kcal; Biatko ogdtem: 112.47 g; Ttuszcz: 96.43 g; Weglowodany ogdtem: 332.17 g; Wapn: 870.29
mg; Zelazo: 12.57 mg; Potas: 4596.87 mg; Sod: 6959.82 mg; Fosfor: 1656.03 mg; Witamina D: 3.86 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1687.5
ug; Witamina B6: 2.98 mg; Witamina C: 111.02 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 34.76 g; Btonnik pokarmowy: 25.25 g; suma cukréw

wtorek 2026-03-10

Jadtospis dla diety: D13 Bezmleczna

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), kietb
szynkowa wp 50 g (SOJ,), pomidory 50¢ ,

Zupa koperkowa z makaronem. 350 ml ( GLU,
JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,
GRZ,), Roladka dr. duszona faszerowana
jarzynami. 80 g (GLU, MLE,), Sos pomidorowy
30 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g , Buraczki zasmazane. 150 g
(GLU, MLE,), Kompot z mieszanki kompotowej
200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata z cukrem 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), Paréwka
na gorgco. 100 g (SOJ,), keczup 15 g (SOJ,
SEL, GOR,), safata zielona 159 ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80 g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), poledwica
zind 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
pomidory 40 g ,

prostych: 57.49 g;

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 2132.31 kcal; Biatko ogétem: 76.82 g; Thuszcz: 73.02 g; Weglowodany ogétem: 293.07 g; Wapn: 191.85
mg; Zelazo: 11.29 mg; Potas: 3306.79 mg; Sod: 3119.1 mg; Fosfor: 964.98 mg; Witamina D: 3.7 ug; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1278.95
ug; Witamina B6: 2.31 mg; Witamina C: 87.03 mg; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 23.81 g; Btonnik pokarmowy: 23.44 g; suma cukréw
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