Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-17 KUCHNIA BUFETOWA

Sniadanie

Obiad

SUMA

Satatka "czerwono" 150g 1,00
Por

Energia ke [kcal] 769,90
Biatko ogétem [g] 32,40

1,00 Por

'
e Satatka makaronowa 150g Thuszez [g] 47,10
= 1,00 Por Weglowodany ogétem [g]
» Satatka jarzynowa 200g. 1,00 59,50
Por
Zupa pieczarkowa z Energia kc [kcal] 851,50
- makar.350ml 1,00 Por Biatko ogétem [g] 39,90
2 Kotlet schabowy smazony 140g | Tiuszcz [g] 34,20
® 1,00 Por Weglowodany ogétem [g]
S Ziemniaki 200g 1,00 Por 101,10
o | = Mizeria ze $mietang 100g 1,00
L |3 Por
N |9 Buraczki zasmazane 100g
g 1,00 Por
8 Zupa pieczarkowa z Energia kc [kcal] 927,90
2 |~ makar.350ml 1,00 Por Biatko ogétem [g] 50,10
S | = Gulasz drobiowy 130g. 1,00 Thuszcz [g] 37,80
S |8 Por Weglowodany ogétem [g]
S |8 Kasza gryczana na sypko 150g |101,80
o 1,00 Por
3 Mizeria ze $mietana 100g 1,00
3 Por
N Buraczki zasmazane 100g
1,00 Por
< Nalesniki z serem 200g 1,00 Energia ke [kcal] 489,80
2 Por Biatko ogétem [g] 29,20
=2 Thuszcez [g] 19,30
S Weglowodany ogétem [g]
= 50,20
S
é
Sat. z selera z zurawing 1509 Energia kc [kcal] 863,60
>z 1,00 Por Biatko ogotem [g] 42,10
e Satatka z turiczykiem 150 g. Thuszcz [g] 52,40
= 1,00 Por Weglowodany ogétem [g]
x | @ Satatka jarzynowa 200g. 1,00 60,40
IS Por
i Ros6t z makaronem 350ml Energia kc [kcal] 910,70
% | = 1,00 Por Biatko ogétem [g] 50,90
@ 3 Karkowka pieczona 130g. 1,00 | Tiuszcz [g] 39,90
N |8 Por Weglowodany ogétem [g]
N 8 Ziemniaki 200g 1,00 Por 93,70
= Suréwka z czerwonej kapusty
2 100g 1,00 Por
9 Fas. szpar z mast i b.tartg 120g
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-17 KUCHNIA BUFETOWA

Sniadanie

Obiad

SUMA

Roso6t z makaronem 350ml
1,00 Por

Udko pieczone 300g 1,00 Por
Ziemniaki 200g 1,00 Por
Suréwka z czerwonej kapusty
100g 1,00 Por

Fas. szpar z mast i b.tartq 120g
1,00 Por

Energia ke [kcal] 995,50
Biatko ogétem [g] 62,50
Thuszcz [g] 43,60
Weglowodany ogétem [g]

95,60

2026-04-14 wtorek
Zestaw obiadowy 3 | Zestaw obiadowy 2

Fasolka po bretorisku 300g
1,00 Por

Energia kc [kcal] 722,60
Biatko ogétem [g] 35,60
Thuszcz [g] 23,20
Weglowodany ogétem [g]
105,80

SALATKI

Satatka gospodarska 150 g
1,00 Por

Satatka Szefa kuchni 150g
1,00 Por

Satatka jarzynowa 200g. 1,00
Por

Energia kc [kcal] 761,00
Biatko ogotem [g] 26,50
Thuszcz [g] 53,60
Weglowodany ogétem [g]
48,40

Zestaw obiadowy 1

Zupa grochowa z ziemn. 350ml.
1,00 Por

Rumsztyk z cebulg smazony
130g 1,00 Por

Ziemniaki 200g 1,00 Por
Satatka z 0gé. kisz. z ceb.100g
1,00 Por

Marchewka oproszana 100g
1,00 Por

Energia ke [kcal] 902,70
Biatko ogétem [g] 49,90
Thuszez [g] 25,00
Weglowodany ogétem [g]
129,10

2026-04-15 sroda

Zestaw obiadowy 2

Zupa grochowa z ziemn. 350ml.
1,00 Por

Rolada drob.z oczkiem
piecz.130g 1,00 Por

Sos koperkowy 50ml. 1,00 Por
Ziemniaki 200g 1,00 Por
Satatka z 0gé. kisz. z ceb.100g
1,00 Por

Marchewka oproszana 100g
1,00 Por

Energia ke [kcal] 869,40
Biatko ogétem [g] 56,40
Thuszez [g] 19,80
Weglowodany ogétem [g]
125,60

Zestaw obiadowy 3

Gotgbki ziemn. w $m. piecz.
400g 1,00 Por

Sos pieczarkowy 40 ml. 1,00
Por

Energia kc [kcal] 452,50
Biatko ogétem [g] 9,20
Thuszcz [g] 26,40
Weglowodany ogétem [g]
48,50

> Satatka makaronowa 150g Energia ke [kcal] 937,80
5 | < 1,00 Por Biatko ogotem [g] 36,00
§ e Satatka typu wtoskiego 150g Tluszcz [g] 64,80
o | X 1,00 Por Weglowodany ogétem [g]
3 | @ Satatka jarzynowa 200g. 1,00 59,10
< Por
&
o
Wydcr::( z MAPI JADLOSPIS 2 strona2z3

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-04-10 13:26:52

Wartoé¢ odzywcza positkow wyliczana jest ze stosowanych produktéw spozywczych w wielkoéciach rynkowych, w oparciu o tabele wartosci odzywczych 122



Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-17 KUCHNIA BUFETOWA

Sniadanie

Obiad

SUMA

Krupnik 350g 1,00 Por

Zraz wiep.dusz.zawij.
piecz.160g 1,00 Por
Ziemniaki 200g 1,00 Por
Surdwka wielowarzywna 100g
1,00 Por

Cwikta 100g 1,00 Por

Energia ke [kcal] 842,00
Biatko ogétem [g] 36,90
Thuszcz [g] 34,00
Weglowodany ogétem [g]
103,90

>
=
é
o
o
=
S
&
j“;’ < Krupnik 350g 1,00 Por Energia ke [kcal] 867,30
e 2 Bitki wotowe w sosie wt. 130g Biatko ogétem [g] 43,90
8 |3 1,00 Por Ttuszcz [g] 33,40
< |5 Ziemniaki 200g 1,00 Por Weglowodany ogétem [g]
S | = Surdéwka wielowarzywna 100g | 104,40
S |2 1,00 Por
<IN Cwikta 100g 1,00 Por
< Krokiety z migsem 350g 1,00 Energia kc [kcal] 554,80
2 Por Biatko ogétem [g] 32,50
2 Thuszcz [g] 31,80
2 Weglowodany ogétem [g]
= 36,10
T
g
N
— Satatka grecka 150g 1,00 Por Energia ke [kcal] 577,60
< Satatka ze sledziem 150g. 1,00 Biatko ogotem [g] 22,60
< Por Tluszcz [g] 50,40
= Weglowodany ogétem [g]
10,60
Zupa neapolitafiska z Energia ke [kcal] 839,40
- ryzem350ml 1,00 Por Biatko ogotem [g] 14,80
3 Dorsz panierowany smaz. 120g | Tiuszcz [g] 45,60
® 1,00 Por Weglowodany ogétem [g]
8 Ziemniaki 200g 1,00 Por 97,80
= Surdwka z kiszonej kapusty
£ 100g 1,00 Por
RS Brokut z mastem i but. tar. 100g
Xy 1,00 Por
= Zupa neapolitafiska z Energia ke [kcal] 989,50
S < ryzem350ml 1,00 Por Biatko ogétem [g] 41,90
Q |3 Schab fasz mies. drob. 160g Ttuszcz [g] 54,20
K& | B 1,00 Por Weglowodany ogétem [g]
2 Ziemniaki 200g 1,00 Por 88,70
= Suréwka z kiszonej kapusty
= 100g 1,00 Por
N Brokut z mastem i but. tar. 100g
1,00 Por
< Pierogi ruskie z mastem 300g Energia kc [kcal] 448,90
2 1,00 Por Biatko ogétem [g] 20,10
3 Tluszcz [g] 7,60
2 Weglowodany ogétem [g]
= 76,90
T
wn
N
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