Wojewddzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych i Diabetologii

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2026-04-01 Jadtospis dla diety: D1 Podstawowa

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), poledwica sop.wp 50 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), ogérek kiszony 50g ,
Zacierka na mleku w proszku 250 ml ( GLU,
JAJ, MLE,),

Krupnik. 350 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Bigos z
kapusty kiszonej. 300 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL,GOR, GRZ,), Ziemniaki. 2009 ,
Kompot zmieszanki kompotowej 200 ml
(GLU, SEL, GOR,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S§0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), Twardg zkoncentratem
pomidorowym zel. pietruszkg 60 g (MLE,),
rzodkiew biata 50¢ ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
schab gotowanyPN 50 g , pomidory 40g

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2255.85 kcal; Biatko ogotem: 88.72 g; Ttuszz 77.18 g; Weglowodany ogotem: 311.62 g;
Wapn: 723.66 mg; Zelazo: 10.93 mg; Potas: 3703.75 mg; S6d: 6519.06 mg; Fosfor: 1407.16 mg; Witamina D: 4.22 ug;
Witamina A (ekwiw. retinolu): 1073.5 ug; Witamina B6: 2.54 mg; Witamina C: 97.23 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem:22.93 g;
Btonnik pokarmowy: 25.17 g; suma cukrow prostych: 64.45 g;

Sroda 2026-04-01

Jadtospis dla diety: D1 DZ Podstawowa -dzieci

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10g
(MLE,), poledwica sop.wp 40g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), ogorek kiszony 409 ,
Zacierka na mleku w proszku DZ 200 ml
(GLU, JAJ, MLE,),

Krupnik DZ 250 ml (GLU, JAJ, 0Z,S0J,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Bigos z
kapusty kiszonej DZ 250 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL,GOR, GRZ,), Ziemniaki DZ
190 g , Kompot zmieszanki kompotowej
200 mI(GLU, SEL,GOR,),

Podwieczorek:

jogurt truskawkowy 150 g (MLE,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10g
(MLE,), Twardg zkonc. pomid. i zielong
pietr. 50 g (MLE,), rzodkiew biata 40g ,
Positek nocny:

chleb pszenny 60g (GLU, JAJ, SOJ,),
masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g (MLE,),
schab gotowanyPN 50 g , pomidory 30g

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 186704 kcal; Biatko ogdtem: 76.74 g; Ttuszcz 629 g; Weglowodany ogétem: 256.4 g; Wapn:
778.6 mg; Zelazo: 8.89 mg; Potas: 3341.29 mg; S6d: 5618 mg; Fosfor: 1268.1 mg; Witamina D: 1.39 ug; Witamina A (ekwiw.
retinolu): 891.8 ug; Witamina B6: 2.11 mg; Witamina C: 98.05 mg; kw. ttuszcz nasycone ogdtem: 31.08 g; Btonnik pokarmowy:
20.07 g; suma cukrow prostych: 59.62 g;

$roda 2026-04-01

Jadtospis dla diety: D2 tatwostrawna

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), poledwica sop.wp 50 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), pomidory 50¢ ,
Zacierka na mleku w proszku 250 ml ( GLU,
JAJ, MLE,),

Krupnik. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE,
ORZ, SEL,GOR, SEZ, GRZ,), Filetdr.
duszonyw sosie koperkowym. 100 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g , Marchew gotowana.

150 g (GLU, MLE,), Kompot zmieszanki
kompotowej 200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), Twardg ze $mietang i zelong,
pietruszkg 60 g (MLE,), satata zZielona 15
g,

Positek nocny:

chleb pszenny 80¢g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
schab gotowanyPN 50 g , pomidory 40 ¢

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 2115.1 kcal; Biatko ogotem: 91.43 g; Ttuszcz 55.33 g; Weglowodany ogotem: 316.59 g;
Wapn: 700.2 mg; Zelazo: 9.59 mg; Pofas: 3679.4 mg; Séd: 5437.34 mg; Fosfor. 1467.98 mg; Witamina D: 3.73 ug; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 3354.85 ug; Witamina B6: 2.62 mg; Witamina C: 73.87 mg; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 19.87 g; Btonnik
pokarmowy. 25.37 g; suma cukrow prostych: 67.43 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Sroda 2026-04-01

Jadtospis dla diety: D2 DZ Latwostrawna -dzieci

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10¢
(MLE,), poledwica sop.wp 40g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), pomidory 40¢ ,
Zacierka na mleku w proszku DZ 200 ml
(GLU, JAJ, MLE,),

Krupnik DZ 250 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Filetdr.
duszonyw sosie koperkowym DZ. 80 ¢
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki DZ 190 g , Marchew gotowana
DZ 100 g (GLU,MLE,), Kompotz
mieszanki kompotowej 200 ml (GLU, SEL,
GOR,),

Podwieczorek:

jogurt truskawkowy 150 g (MLE,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g
(MLE,), Twardg ze Smietana i zielong
pietruszka 50 g (MLE,), satata zielona 15

Positek nocny:

chleb pszenny 60g (GLU, JAJ, SOJ,),
masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g (MLE,),
schab gotowanyPN 509 , pomidory 30g

Warto$ci odzywcze: Energia kc: 1780.13 kcal; Biatko ogotem: 78.35 g; Ttuszz: 49.05 g; Weglowodany ogotem: 258.85 g;
Wapn: 752.01 mg; Zelazo: 7.68 mg; Potas: 3243.51 mg; Sod: 4720.68 mg; Fosfor: 1306.46 mg; Witamina D: .99 ug; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 2400.23 ug; Witamina B6: 2.11 mg; Witamina C: 77.53 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 28.69 g; Btonnik
pokarmowy: 19.43 g; suma cukréw prostych: 61.63 g;

$roda 2026-04-01

Jadlospis dla diety: D3 tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu i blonnika

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 10g
(MLE,), poledwica sop.wp 50 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), pomidory 50¢g ,

Krupnik. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE,
ORZ, SEL,GOR, SEZ, GRZ,), Filetdr.
duszonyw sosie koperkowym. 100 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g , Marchew gotowana.
150 g (GLU,), Kompot z mieszanki
kompotowej 200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 10g
(MLE,), twardg pottusty 60 g (MLE,),
Zielona pietruszka 1g , satata zielona 15

Positek nocny:

chleb pszenny 80¢g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
schab gotowanyPN 50 g , pomidory 40 ¢

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 1662.11 kcal; Biatko ogotem: 74.84 g; Ttuszcz 29.7 g; Weglowodany ogotem: 277.25 g;
Wapn: 225.97 mg; Zelazo: 8.56 mg; Potas: 3029.95 mg; S6d: 1975.18 mg; Fosfor: 1088.13 mg; Witamina D: 2.41 ug; Witamina
A (ekwiw. retinolu): 3073.67 ug; Witamina B6:2.43 mg; Witamina C: 69.37 mg; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 8.19 g; Blonnik
pokarmowy: 24.68 g; suma cukréw prostych: 50.29 g;

Sroda 2026-04-01

Jadlospis dla diety: D4 tat.z ogran.tat.przysw, weglow,tluszczu i

Herbata b/lc 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 1009 (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
poledwica sopwp 50 g(GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), pomidory 50¢ ,

Il Sniadanie:

jogurt naturalny 150 ml (MLE,),

Krupnik. 350 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL,GOR, SEZ, GRZ,), Filetdr.
duszonyw sosie koperkowym. 100 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g , Marchew gotowana.
150 g (GLU,), Kompot zmieszanki
kompotowej b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
Jabtko pieczone 150 g(GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 1009 (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
twardg potttusty 60 g (MLE,), Zielona
pietruszka 19 ,satata zZelona 15g ,
Positek nocny:

chleb pszenny 80g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
schab gotowanyPN 50 g , pomidory 40g

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1666.76 kcal; Biatko ogotem: 81.9 g; Ttuszcz 32.56 g; Weglowodany ogotem: 265.79 g;
Wapn: 486.7 mg; Zelazo: 9.17 mg; Potas: 3534.57 mg; Sod: 2072.35 mg; Fosfor: 1284.93 mg; Witamina D: 2.46 ug; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 3103.8 ug; Witamina B6: 2.56 mg; Witamina C: 84.97 mg; kw. ttuszcz nasycone ogotem: 10.04 g; Btonnik
pokarmowy: 27.75 g; suma cukrow prostych: 23.52 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Sroda 2026-04-01

Jadtospis dla diety: D5 tatw.z ogran.tatwo przys. weglowodanow

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), poledwica sop.wp 50 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), pomidory 50¢g ,

Il Sniadanie:

jogurtnaturalny 150 ml (MLE,),

Krupnik. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE,
ORZ, SEL,GOR, SEZ, GRZ,), Filetdr.
duszonyw sosie koperkowym. 100 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g , Suréwka zporyi
marchwi 150 g (JAJ, MLE, GOR,),
Marchew zwody dodatek do Il dania 80¢g ,
Kompot zmieszanki kompotowej b/c 200 ml
(GLU, SEL, GOR,),jabtka 2009 ,

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), Twardg ze Smietana i zelong
pietruszka 60 g (MLE,), satata zielona 15
g,

Positek nocny:

chleb pszenny 80g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
schab gotowanyPN 509 , pomidory 40g

Warto$ci odzywcze: Energia kc: 1778.05 kcal, Biatko ogotem: 84.1g; Ttuszcz 4842 g; Weglowodany ogotem: 256 g; Wapn:
592.36 mg; Zelazo: 11.94 mg; Potas: 3917.85 mg; S6d: 5296.52 mg; Fosfor: 1525.3 mg; Witamina D: 3.45 ug; Witamina A

(ekwiw. retinolu): 2716.09 ug; Witamina B6: 2.84 mg; Witamina C: 107.05 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 15.26 g; Blonnik
pokarmowy: 36.09 g; suma cukréw prostych: 27.37 g;

$roda 2026-04-01

Jadtospis dla diety: D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biatka i sodu

Herbata blc 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 1009 (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
poledwica sopwp 50 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), pomidory 50g ,

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 g(GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Krupnik. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE,
ORZ, SEL,GOR, SEZ, GRZ,), Filetdr.
duszonyw sosie koperkowym- nerkowa 60
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g ,Marchew gotowana.
150 g (GLU, MLE,), Kompot zmieszanki
kompotowej b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
Przecier zjabtek b/c.- nerkowa. 150 ml ,

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), zupa
jarzynowa krem z grzankami- nerkowa.

350 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR,
GRZ,), satata zielona 15¢g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80¢g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15g (MLE,),
schab gotowanyPN 50 g , pomidory 40 ¢

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 1922.67 kcal; Biatko ogotem: 69.02 g; Ttuszz 44.46 g; Weglowodany ogotem: 320.12 g;
Wapn: 230.91 mg; Zelazo: 11.06 mg; Potas: 3876.45 mg; S6d: 2985.71 mg; Fosfor: 1067.82 mg; Witamina D: 3.36 ug;
Witamina A (ekwiw. retinolu): 3616.89 ug; Witamina B6: 2.75 mg; Witamina C: 130.21 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 12.6
g; Btonnik pokarmowy: 38.08 g; suma cukréw prostych: 21.21 g;

Sroda 2026-04-01

Jadtospis dla diety: D7 Latwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15g
(MLE,), poledwica sop.wp 50 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), pomidory 509 ,

Krupnik. 350 ml (GLU, JAJ, OZ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL,GOR, SEZ, GRZ,), Filetdr.
duszonyw sosie koperkowym- nerkowa 60
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g ,Marchew gotowana.
150 g (GLU, MLE,),Kompot zmieszanki
kompotowej 200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15g
(MLE,), zupa jarzynowa krem z grzankami-
nerkowa. 350 ml (GLU,JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ,), satata zZielona 15¢ ,
Posilek nocny:

chleb pszenny 80g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15g (MLE,),
schab gotowanyPN 50 g , pomidory 40g

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1916.77 kcal; Biatko ogotem: 67.68 g; Ttuszcz 43.12 g; Weglowodany ogotem: 3194 g;
Wapn: 217.88 mg; Zelazo: 10.05 mg; Potas: 3427.28 mg; Séd: 2979.39 mg; Fosfor: 1037.59 mg; Witamina D: 3.36 ug;
Witamina A (ekwiw. retinolu): 3603.46 ug; Witamina B6: 2.65 mg; Witamina C:99.32 mg; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 12.47
g; Btonnik pokarmowy: 31.36 g; suma cukrow prostych: 50.72 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Sroda 2026-04-01

Jadtospis dla diety: D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), poledwica sop.wp 50 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), pomidory 50¢ ,
Zacierka na mleku w proszku 250 ml (GLU,
JAJ, MLE,),

Krupnik. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE,
ORZ, SEL,GOR, SEZ, GRZ,), Filet dr.
duszonyw sosie koperkowym.( 2.00 porcje)
100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,), Ziemniaki. 200 g ,Marchew
gotowana. 150 g (GLU, MLE,), Kompotz
mieszanki kompotowej 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), jogurt truskawkowy 150 g (MLE,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), Twardg ze Smietana i zelong
pietruszka 60 g (MLE,), satata zielona 15
g,

Positek nocny:

chleb pszenny 80g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
schab gotowanyPN 509 , pomidory 40g

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 2319.18 kcal; Biatko ogotem: 115.21 g; Ttuszz 60.53 g; Weglowodany ogétem: 331.67 g;
Wapn: 921.83 mg; Zelazo: 10.4 mg; Potas: 4299.6 mg; Sod: 5797.28 mg; Fosfor: 1821.69 mg; Witamina D: 3.76 ug; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 3424.72 ug; Witamina B6: 3.08 mg; Witamina C: 90.27 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 22.64 g; Btonnik
pokarmowy: 26.08 g; suma cukréw prostych: 67.99 g;

$roda 2026-04-01

Jadlospis dla diety:

D13 Bezmleczna

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), poledwica sop.wp 50 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), pomidory 50¢g ,

Krupnik. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE,
ORZ, SEL,GOR, SEZ, GRZ,), Filetdr.
duszonyw sosie koperkowym. 100 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g , Marchew gotowana.
150 g (GLU, MLE,), Kompot zmieszanki
kompotowej 200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), zupa jarzynowa krem z grzankami-
nerkowa. 350 ml (GLU,JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ,), satata zielona 15¢ ,
Positek nocny:

chleb pszenny 80¢g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15g (MLE,),
schab gotowanyPN 50 g , pomidory 40 ¢

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 1934.59 kcal; Biatko ogotem: 71.55 g; Ttuszcz 43.35 g; Weglowodany ogdtem: 3194 g;
Wapn: 218.78 mg; Zelazo: 10.12 mg; Potas: 3496.58 mg; S6d: 2989.29 mg; Fosfor: 1080.79 mg; Witamina D: 3.36 ug;
Witamina A (ekwiw. retinolu): 3604.54 ug; Witamina B6: 2.75 mg; Witamina C:99.32 mg; kw. ttuszcz nasycone ogotem: 12.52
g; Blonnik pokarmowy: 31.36 g; suma cukréw prostych: 50.72 g;
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Wojewddzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych i Diabetologii

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-04-02 Jadtospis dla diety: D1 Podstawowa

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL, Barszczzziemniakami. 350 ml (GLU, JAJ, |herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ, |0Z, SOJ,MLE, ORZ, SEL,GOR, SEZ, GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,

S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢ GRZ,), Zrazmielonyduszonyw sosie. 80 g [SOJ,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), szynka got. wieprz. 50 g (SOJ, (GLU, JAJ, MLE,), kasza gryczana na (MLE,), Pasta z parowki i twarogu z
ORZ, GOR,), Papryka konserwowa 509  |sypko. 160 g (GLU, 0Z,), Mizeria ze koperkiem 60 g (SOJ, MLE,), satata
(GOR,), Makaron na mlekuw proszku 250 |Smietang. 110 g (MLE,), Kompotz Zelona 15¢g,
ml (GLU, JAJ, MLE,), mieszanki kompotowej 200 ml (GLU, SEL, [Positek nocny:

GOR)), chleb pszenny 80g (GLU, JAJ, SOJ,),

margaryna $niadaniowa 159 (MLE,),kietb
szynkowa wp 40 g (SOJ,), pomidory 40 g

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 2408.28 kcal; Biatko ogotem: 87.99 g; Ttuszz 78.51 g; Weglowodany ogotem: 340.23 g;
Wapn: 641.96 mg; Zelazo: 11.7 mg; Potas: 3226.77 mg; Sod: 5983.36 mg; Fosfor: 1521.39 mg; Witamina D: 4.2 ug; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 897.56 ug; Witamina B6: 2.3 mg; Witamina C: 98.83 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 22.46 g; Btonnik
pokarmowy: 23.49 g; suma cukrow prostych: 66.61 g;

czwartek 2026-04-02 Jadtospis dla diety: D1 DZ Podstawowa -dzieci

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL, Barszczzziemniakami DZ 250 ml (GLU, |herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, JAJ,0Z,S0J, MLE, ORZ, SEL,GOR, SEZ, |GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10g GRZ,), Zrazmielony duszony w sosie DZ S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10g
(MLE,), szynka got. wieprz. 40 g (SOJ, 50 g (GLU, JAJ, MLE,), Kasza gryczana na |(MLE,), Pasta zparéwki i twarogu z
ORZ, GOR,), Papryka konserwowa DZ 40 g |sypko DZ 120 g (GLU, 0Z,), Mizeria ze koperkiemDZ 50 g (SOJ, MLE,), satata

(GOR,), Makaron na mlekuw proszZkuDZ  |$mietang DZ. 909 (MLE,), Kompot z Zelona 15¢g,

200 ml(GLU, JAJ,MLE,), mieszanki kompotowej 200 ml (GLU, SEL, |Positek nocny:
GOR)), chleb pszenny 60g (GLU, JAJ, SOJ,),
Podwieczorek: masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g (MLE,),
Herbatniki pettitki 25 g (GLU, JAJ, OZ, kietb szyjnkowa wp 30 g (SOJ,), pomidory
SOJ, MLE, ORZ, GOR, SEZ,), 30g ,

Warto$ci odzywcze: Energia kc: 2027.66 kcal; Biatko ogotem: 67.72 g; Ttuszz: 70.49 g; Weglowodany ogotem: 282.76 g;
Wapn: 504.99 mg; Zelazo: 8.76 mg; Potas: 2446.61 mg; S6d: 5023.86 mg; Fosfor: 1146.24 mg; Witamina D: 1.29 ug; Witamina
A (ekwiw. retinolu): 691.28 ug; Witamina B6:1.68 mg; Witamina C: 78.57 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.42 g; Blonnik
pokarmowy: 17.5 g; suma cukréw prostych: 60.85 g;

czwartek 2026-04-02 Jadlospis dla diety: D2 Latwostrawna
herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL, Barszczzziemniakami. 350 ml (GLU, JAJ, |herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100g(GLU, JAJ, |0Z,SOJ,MLE, ORZ, SEL,GOR, SEZ, GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢ GRZ,), Pulpety wolowe duszone. 70 g S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢

(MLE,), szynka got. wieprz. 50 g (SOJ, (GLU, JAJ, MLE,), Sos jarzynowy 80 ml  [(MLE,), Pasta zparéwki i twarogu z

ORZ, GOR,), pomidory 509 ,Makaronna |(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), |koperkiem 60 g (SOJ, MLE,), satata
mleku w proszku 250 ml (GLU, JAJ, MLE,),|Kasza jeczmienna nasypko. 1609 (GLU, |zelona 159 ,

ORZ,), Satatka zpomidora. 150 g (MLE,), |Posilek nocny:

Kompot zmieszanki kompotowej 200 ml  |chleb pszenny 809 (GLU, JAJ, SOJ,),
(GLU, SEL, GOR,), margaryna $niadaniowa 15g (MLE,),kietb
szynkowa wp 40 g (S0OJ,), pomidory 40g

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 2423.16 kcal; Biatko ogotem: 91.16 g; Ttuszz 68.84 g; Weglowodany ogotem: 364.99 g;
Wapn: 713.35 mg; Zelazo: 13.03 mg; Potas: 3842.89 mg; S6d: 6180.88 mg; Fosfor: 1484.5 mg; Witamina D: 4.1 ug; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1772.29 ug; Witamina B6: 2.46 mg; Witamina C: 105.8 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 23.24 g; Btonnik
pokarmowy. 28.6 g; suma cukréw prostych: 70.42 g;

czwartek 2026-04-02 Jadtospis dla diety: D2 DZ t atwostrawna -dzieci

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 5 z 40
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
Wartoé¢ odzywcza positkéw wyliczana jest ze stosowanych produktow spozywczych w wielkoéciach rynkowych, w oparciu o tabele wartoci odzywczych 122



Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy dla oddziatéw

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10¢
(MLE,), szynka got. wieprz. 40 g (SOJ,
ORZ, GOR,), pomidory 409 , Makaron na
mleku w proszku DZ 200 ml (GLU, JAJ,
MLE,),

Barszczzziemniakami DZ 250 ml (GLU,
JAJ, 0Z,S0J, MLE, ORZ, SEL,GOR, SEZ,
GRZ,), Pulpety wotowe duszone.DZ 50 ¢
(GLU, JAJ, MLE,), Sos jarzynowy DZ 60 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Kasza jeczmienna na sypko DZ. 120 g
(GLU, ORZ,), Satatka zpomidoraDZ. 80g
(MLE,), Kompot zmieszanki kompotowej
200 ml(GLU, SEL,GOR,),

Podwieczorek:

Herbatniki pettitki 25 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, GOR, SEZ,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10¢
(MLE,), Pasta z pardwki i twarogu z
koperkiem DZ 50 g (SOJ, MLE,), satata
Zielona 159 ,

Posilek nocny:

chleb pszenny 60g (GLU, JAJ, SOJ,),
masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g (MLE,),
kietb szynkowa wp 30 g (SOJ,), pomidory
309,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 2055.18 kcal; Biatko ogotem: 72.38 g; Ttuszz 61.46 g; Weglowodany ogotem: 307.74 g;

Wapn: 547.51 mg; Zelazo: 10.05 mg; Potas: 2971.89 mg; S6d: 5255.43 mg; Fosfor: 1140.7 mg; Witamina D: 1.26 ug; Witamina
A (ekwiw. retinolu): 1519.88 ug; Witamina B6: 1.86 mg; Witamina C: 83.55 mg; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 30.04 g; Btonnik
pokarmowy: 22.32 g; suma cukrow prostych: 63.71 g;

czwartek 2026-04-02

Jadtospis dla diety: D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu i blonnika

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S$0J,), margaryna $niadaniowa 10g
(MLE,), szynka got. wieprz. 50 g (SOJ,
ORZ, GOR,), pomidory 50¢ ,

Barszczzziemniakami. 350 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,GOR, SEZ,
GRZ,), Pulpety wolowe duszone. 70 g
(GLU, JAJ, MLE,), Sos jarzynowy 80 m|
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Kasza jeczmienna nasypko. 160 g (GLU,
ORZ,), Satatka zpomidora b/$Smietany. 130
g , Kompot zmieszanki kompotowej 200 ml
(GLU, SEL, GOR,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 10g
(MLE,), twardg potttusty 60 g (MLE,),
Zielonykoperek 1g ,satatazelona 159

Posilek nocny:

chleb pszenny 80g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 109 (MLE,),kietb
szynkowa wp 40 g (S0OJ,), pomidory 40 g

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1895.5 kcal; Biatko ogotem: 76.84 g; Ttuszcz 38.24 g; Weglowodany ogotem: 316.62 g;
Wapn: 237.34 mg; Zelazo: 11.78 mg; Potas: 3137.67 mg; Séd: 2130.59 mg; Fosfor: 1135.11 mg; Witamina D: 2.82 ug;
Witamina A (ekwiw. retinolu): 1535.05 ug; Witamina B6: 2.25 mg; Witamina C: 101.15 mg; kw. ttuszcz nasycone ogotem: 10.14
g; Btonnik pokarmowy: 27.56 g; suma cukrow prostych: 53.26 g;

czwartek 2026-04-02

Jadtospis dla diety: D4 Lat.z ogran.tat.przysw, weglow,tluszczu i

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 1009 (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
szynka got. wieprz. 50 g (SOJ, ORZ,
GOR,), pomidory 509 ,

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 g(GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Barszczzziemniakami. 350 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,GOR, SEZ,
GRZ,), Pulpety wolowe duszone. 70 g
(GLU, JAJ, MLE,), Sos jarzmowy 80 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Kasza jeczmienna nasypko. 160 g (GLU,
ORZ,), Satatka zpomidora b/Smietany. 130
g , Kompot zmieszanki kompotowej b/c
200 ml (GLU, SEL, GOR,), jogurtnaturalny
150 ml (MLE,),

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 1009 (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
twardg pottusty 60 g (MLE,), Zielony
koperek 1g¢ ,satatazelona 159,
Positek nocny:

chleb pszenny 80g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10g (MLE,),kietb
szynkowa wp 40 g (S0OJ,), pomidory 40 g

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1900.15 kcal; Biatko ogdtem: 83.9 g; Ttuszcz 41.1

g; Weglowodanyogétem: 305.16 g; Wapn:

498.07 mg; Zelazo: 12.39 mg; Potas: 3642.29 mg; S6d: 2227.76 mg; Fosfor: 1331.91 mg; Witamina D: 2.87 ug; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1565.18 ug; Witamina B6: 2.38 mg; Witamina C: 116.75 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 11.98 g; Blonnik
pokarmowy: 30.63 g; suma cukréw prostych: 26.49 g;
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy dla oddziatéw

czwartek 2026-04-02

Jadtospis dla diety: D5 tatw.z ogran.tatwo przys. weglowodanow

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), szynka got. wieprz. 50 g (SOJ,
ORZ, GOR,), pomidory 509 ,

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 g(GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Barszczzziemniakami. 350 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,GOR, SEZ,
GRZ,), Pulpety wolowe duszone. 70 g
(GLU, JAJ, MLE,), Sos jarzynowy 80 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Kasza jeczmienna nasypko. 160 g (GLU,
ORZ,), Satatka zpomidora. 150 g (MLE,),
Kalafior gotowany. 809 , Kompotz
mieszanki kompotowej b/c 200 ml (GLU,
SEL, GOR,), jogurt naturalny 150 ml
(MLE,),

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), Pasta z pardwki i twarogu z
koperkiem 60 g (SOJ, MLE,), satata
Zielona 15¢g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15g (MLE,),kietb
szynkowa wp 40 g (SOJ,), pomidory 40g

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 2060.11 kcal; Biatko ogétem: 83.96 g; Ttuszcz 61.7 g; Weglowodany ogdtem: 298.26 g;
Wapn: 581.24 mg; Zelazo: 14.86 mg; Potas: 4037.13 mg; S6d: 6117.83 mg; Fosfor: 1515.64 mg; Witamina D: 3.98 ug;
Witamina A (ekwiw. retinolu): 1716.8 ug; Witamina B6: 2.61 mg; Witamina C: 152.1 mg; kw. #uszcz nasycone ogoétem:19.82 g;
Btonnik pokarmowy: 39.11 g; suma cukréw prostych: 29.75 g;

czwartek 2026-04-02

Jadtospis dla diety: D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biatka i sodu

Herbata blc 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 1009 (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
szynka got. wieprz. 50 g (SOJ, ORZ,
GOR,), pomidory 509 ,

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 g(GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Barszczzziemniakami. 350 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,GOR, SEZ,
GRZ,), Pulpety wotowe duszone- nerkowa.
50 g (GLU, JAJ, MLE,), Sos jarzynowy 80
ml (GLU,JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR,
GRZ,), Kasza jeczmienna na sypko. 160 g
(GLU, ORZ,), Satatka zpomidora
b/Smietany. 130 g , Kompotzmieszanki
kompotowej b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR)),
Przecier zjabtek b/c.- nerkowa. 150 ml ,

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 1009 (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
satata Zelona 159 ,pomidory 50¢ ,
Krokiety zziemniakdw- nerkowa. 250 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
Positek nocny:

sok bobofrutb/c 300 ml ,jabtka 200¢ ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 2159.15 kcal; Biatko ogdtem: 62 g; Ttuszcz 50.78 g; Weglowodanyogotem: 374.05 g; Wapn:
273.08 mg; Zelazo: 13.16 mg; Potas: 4207.87 mg; Sod: 1558.72 mg; Fosfor. 1059.4 mg; Witamina D: 2.91 ug; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1641.47 ug; Witamina B6: 2.54 mg; Witamina C: 243.42 mg; kw. ttuszcz nasycone ogdtem: 10.57 g; Btonnik
pokarmowy: 40.85 g; suma cukrow prostych: 28.84 g;

czwartek 2026-04-02

Jadtospis dla diety: D7 Latwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S$0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), szynka got. wieprz. 50 g (SOJ,
ORZ, GOR,), pomidory 50g ,

Barszczzziemniakami. 350 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,GOR, SEZ,
GRZ,), Pulpety wotowe duszone- nerkowa.
50 g (GLU, JAJ, MLE,), Sos jarzynowy 80
ml (GLU,JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR,
GRZ,),Kasza jeczmienna na sypko. 160 ¢
(GLU, ORZ,), Satatka zpomidora
b/Smietany. 130 g , Kompotzmieszanki
kompotowej 200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S§0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), Krokiety z ziemniakdw- nerkowa.
250 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
satata zielona 159 , pomidory 50g ,
Posilek nocny:

sok bobofrutb/c 300 ml ,jabtka 200¢g ,

Warto$ci odzywcze: Energia kc: 2153.25 kcal; Biatko ogotem: 60.66 g; Ttuszz 49.44 g; Weglowodany ogotem: 373.33 g;
Wapn: 260.05 mg; Zelazo: 12.15 mg; Potas: 3758.7 mg; Sod: 1552.4 mg; Fosfor: 1029.17 mg; Witamina D: 2.91 ug; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1628.04 ug; Witamina B6: 2.44 mg; Witamina C: 212.53 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 10.44 g; Blonnik
pokarmowy: 34.13 g; suma cukrow prostych: 58.35 g;
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy dla oddziatéw

czwartek 2026-04-02

Jadtospis dla diety: D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), szynka got. wieprz. 50 g (SOJ,
ORZ, GOR,), pomidory 509 , Makaron na
mleku w proszku 250 ml (GLU, JAJ, MLE,),

Barszczzziemniakami. 350 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,GOR, SEZ,
GRZ,), Pulpety wolowe duszone.( 2.00
porcje ) 70 g (GLU, JAJ, MLE,), Sos
jarzynowy 80 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,GRZ,), Kasza jeczmienna na
sypko. 160 g (GLU, ORZ,), Satatka z
pomidora. 150 g (MLE,), Kompotz
mieszanki kompotowej 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), jogurt truskawkowy 150 g (MLE,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), Pasta z pardwki i twarogu z
koperkiem 60 g (SOJ, MLE,), satata
Zielona 15¢g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 159 (MLE,),kietb
szynkowa wp 40 g (SOJ,), pomidory 40g

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 2670.79 kcal; Biatko ogotem: 116.04 g; Ttuszz 75.08 g; Weglowodany ogdtem: 387.77 g;
Wapn: 923.63 mg; Zelazo: 15.56 mg; Potas: 4443.06 mg; S6d: 6382.96 mg; Fosfor: 1824.06 mg; Witamina D: 4.58 ug;
Witamina A (ekwiw. retinolu): 1833.25 ug; Witamina B6: 2.82 mg; Witamina C: 120.65 mg; kw. ttuszcz nasycone og6tem: 26.25
g; Blonnik pokarmowy: 29.39 g; suma cukréw prostych: 70.61 g;

czwartek 2026-04-02

Jadlospis dla diety:

D13 Bezmleczna

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), szynka got. wieprz. 50 g (SOJ,
ORZ, GOR,), pomidory 50¢ ,

Barszczzziemniakami. 350 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,GOR, SEZ,
GRZ,), Pulpety wolowe duszone. 70 g
(GLU, JAJ, MLE,), Sos jarzynowy 80 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Kasza jeczmienna nasypko. 160 g (GLU,
ORZ,), Satatka zpomidora b/Smietany. 130
g , Kompot zmieszanki kompotowej 200 ml
(GLU, SEL, GOR,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), Krokiety zziemniakdw- nerkowa.
250 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,),
satata Zelona 15¢ ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80¢g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15g (MLE,),kietb
szynkowawp 40 g (SOJ,), pomidory 40g

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 2319.44 kcal; Biatko ogotem: 78.37 g; Ttuszz 61.04 g; Weglowodany ogotem: 371.62 g;
Wapn: 272.12 mg; Zelazo: 13.65 mg; Potas: 3842.33 mg; S6d: 2364.87 mg; Fosfor: 1209.83 mg; Witamina D: 4.18 ug;
Witamina A (ekwiw. retinolu): 1738.46 ug; Witamina B6: 2.68 mg; Witamina C: 121.89 mg; kw. tuszcz nasycone ogétem: 13.76
g; Blonnik pokarmowy: 31.12 g; suma cukréw prostych: 54.76 g;
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Wojewddzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych i Diabetologii

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-04-03 Jadtospis dla diety: D1 Podstawowa

Kawa zmlekiem w proszku 250 ml(GLU,
MLE,), rogal maslany 1sz , margaryna
$niadaniowa 159 (MLE), dzem
niskostodzony 50g , serzottytwardy 50¢g
(MLE,), rzodkiew biata 509 ,

Pejzanka. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Lazanki
smazone zkapustg kiszong. 300 g (GLU,
JAJ,), Kompot zmieszanki kompotowej 200
ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S§0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), Twardg ze $mietang i zelong,
cebulkg 60 g (MLE,), pomidory 509 ,
Positek nocny:

jogurt truskawkowy 150 g (MLE,), jabtka
200 g,

Warto$ci odzywcze: Energia kc: 2186.33 kcal; Biatko ogotem: 72 g; Ttuszcz 64.2 g; Weglowodanyogotem: 333.01 g; Wapn:
1264.7 mg; Zelazo: 6.93 mg; Potas: 3013.47 mg; Séd: 4583.19 mg; Fosfor: 1236.41 mg; Witamina D: 2.36 ug; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 988.73 ug; Witamina B6: 1.48 mg; Witamina C: 114.72 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 26.2 g; Btonnik
pokarmowy: 19.76 g; suma cukrow prostych: 90.06 g;

piatek 2026-04-03

Jadtospis dla diety: D1 DZ Podstawowa -dzieci

Kawa zmlekiem w proszku 250 ml(GLU,
MLE,), rogal maslany 1 szt , masto ekstra
82 % ttuszczu 10 g (MLE,), dzem
niskostodzony 40g , serzottytwardy 40g
(MLE,), rzodkiew biata 40g ,

Pejzanka. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Lazanki
smazone zkapustg kiszong. DZ 200 g
(GLU, JAJ,), Kompot zmieszanki
kompotowej 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
Podwieczorek:

Kisiel zjabtkiem DZ 200 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g
(MLE,), Twardg zzielong cebulkg 50 g
(MLE,), pomidory 40g ,

Positek nocny:

jogurt truskawkowy 150 g (MLE,), jabtka
200 g,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 1966.71 kcal; Biatko ogotem: 61.73 g; Ttuszz 57.01 g; Weglowodany ogotem: 304.06 g;

Wapn: 1141.79 mg; Zelazo: 5.73 mg; Potas: 2778.54 mg; S6d: 4238.79 mg; Fosfor: 1086.99 mg; Witamina D: .55 ug; Witamina
A (ekwiw. retinolu): 861.39 ug; Witamina B6:1.31 mg; Witamina C: 106.94 mg; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 30.21 g; Btonnik
pokarmowy: 16.85 g; suma cukrow prostych: 96.64 g;

piatek 2026-04-03

Jadtospis dla diety: D2 Latwostrawna

Kawa zmlekiem w proszku 250 ml(GLU,
MLE,), chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S$0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), dzem niskostodzony 50 g , Twardg
ze Smietana i Zielong pietruszkg 50 ¢
(MLE,), pomidory 50g ,

Pejzanka. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,),Klops
rybnypieczony. 80 g (GLU, SKO, JAJ,
RYB, MLE, MIE,), Sosgrecki 30 ml(GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g , satatka zselera i jabtka.
150 g (MLE,), Kompot zmieszanki
kompotowej 200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), Satatka jarzynowa zjogurtem. 120
g (JAJ, MLE,), pomidory 509 ,

Positek nocny:

jogurt truskawkowy 150 g (MLE,), jabtka
200 g,

Warto$ci odzywcze: Energia kc: 2026.18 kcal; Biatko ogotem: 69.82 g; Ttuszz: 43.65 g; Weglowodany ogotem: 346.84 g;
Wapn: 943.81 mg; Zelazo: 9.84 mg; Potas: 4807.92 mg; S6d: 4888.39 mg; Fosfor: 1333.59 mg; Witamina D: 2.51 ug; Witamina
A (ekwiw. retinolu): 1838.98 ug; Witamina B6:2.69 mg; Witamina C: 173.53 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 16.35 g; Btonnik
pokarmowy: 33.07 g; suma cukrow prostych: 101.13 g;

piatek 2026-04-03

Jadtospis dla diety: D2 DZ Latwostrawna -dzieci
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy dla oddziatéw

Kawa zmlekiem w proszku 250 ml(GLU,
MLE,), chleb pszenny 70 ¢ (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10¢
(MLE,), dzem niskostodzony 40 g , Twardg
ze Smietang i Ziel pietr.PN 40 g (MLE,),
pomidory 404g ,

Pejzanka. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,),Klops
ryony pieczonyDZ 60 g (GLU, SKO, JAJ,
RYB, MLE, MIE,), Sos grecki DZ 20 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
ZiemniakiDZ 190 g , Satatkazselerai
jabtka DZ. 100 g (MLE,), Kompot z
mieszanki kompotowej 200 ml (GLU, SEL,
GOR)),

Podwieczorek:

Kisiel zjabtkiem DZ 200 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 ¢ (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10¢
(MLE,), Satatka jarzynowa zjogurtem DZ
80 g (JAJ, MLE,), pomidory 40¢g ,
Posilek nocny:

jogurt truskawkowy 150 g (MLE,), jabtka
200 g,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1810.59 kcal; Biatko ogotem: 59.5 g; Ttuszcz 38.93 g; Weglowodany ogotem: 312.51 g;
Wapn: 876.68 mg; Zelazo: 8.24 mg; Potas: 4265.31 mg; Sdd: 4530.69 mg; Fosfor: 1160.73 mg; Witamina D: .7 ug; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1533.06 ug; Witamina B6: 2.28 mg; Witamina C: 158.17 mg; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 21.9 g; Btonnik
pokarmowy: 26.96 g; suma cukrow prostych: 105.16 g;

piatek 2026-04-03

Jadtospis dla diety: D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu i blonnika

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 10g
(MLE,), dzem niskostodzony 50 g , twardg
potttusty 50 g (MLE,), Zielona pietruszka 1
g ,pomidory 50 ¢ ,

Pejzanka. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,),Klops
rybnypieczony. 80 g (GLU, SKO, JAJ,
RYB, MLE, MIE,), Sosgrecki 30 ml(GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g , satatka zselera i jabtka.
150 g , Kompot zmieszanki kompotowej
200 ml(GLU, SEL,GOR,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S§0J,), margaryna $niadaniowa 10g
(MLE,), Satatka jarzynowa zolejem. 120 g
(JAJ,), pomidory 50g |,

Positek nocny:

jabtka 200 g ,jogurt truskawkowy 150 g
(MLE,),

Warto$ci odzywcze: Energia kc: 1744.41 kcal, Biatko ogotem: 57.48 g; Ttuszcz: 28 g; Weglowodanyogotem: 324.1 g; Wapn:
462.65 mg; Zelazo: 9.41 mg; Potas: 4176 mg; Sdd: 1358.26 mg; Fosfor: 986.76 mg; Witamina D: 1.76 ug; Witamina A(ekwiw.
retinolu): 1655.96 ug; Witamina B6:2.52 mg; Witamina C: 168.98 mg; kw. tuszcz nasycone ogétem: 7.59 g; Btonnik

pokarmowy: 33.07 g; suma cukrow prostych: 78.57 g;

piatek 2026-04-03

Jadlospis dla diety: D4 tat.z ogran.tat.przysw, weglow,tluszczu i

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 1009 (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
twardg potttusty 50 g (MLE,), Zielona
pietruszka 19 ,pomidory 50 ¢ ,

Il Sniadanie:

chleb pszenny 30 g (GLU, JAJ, SOJ,), ser
20ty twardy 30 g (MLE,), satata zZielona 15

g,

Pejzanka. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,),Klops
ryony pieczony. 80 g (GLU, SKO, JAJ,
RYB, MLE, MIE,), Sosgrecki 30 ml(GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g , satatka zselera i jabtka.
150 g ,Kompot zmieszanki kompotowej b/c
200ml (GLU, SEL, GOR,), Jabtko pieczone

150 g (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ,),

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
Satatka jarzynowa zolejem. 120 g (JAJ,),
pomidory 50¢ ,

Positek nocny:

jabtka 200 g ,jogurtnaturalny 150 ml
(MLE,),

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 1738.66 kcal; Biatko ogotem: 67.95 g; Ttuszz 36.06 g; Weglowodany ogotem: 29491 g;
Wapn: 762.46 mg; Zelazo: 10.19 mg; Potas: 4457.47 mg; S6d: 1685.62 mg; Fosfor: 1207.57 mg; Witamina D: 1.84 ug;
Witamina A (ekwiw. retinolu): 1752.93 ug; Witamina B6: 2.68 mg; Witamina C: 165.49 mg; kw. tuszcz nasycone ogétem: 12.03
g; Blonnik pokarmowy: 36.54 g; suma cukréw prostych: 32.46 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 10 z 40

Wartoé¢ odzywcza positkéw wyliczana jest ze stosowanych produktow spozywczych w wielkoéciach rynkowych, w oparciu o tabele wartoci odzywczych 122




Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy dla oddziatéw

piatek 2026-04-03

Jadtospis dla diety: D5 tatw.z ogran.tatwo przys. weglowodanow

Kawa zmlekiem w proszku bic 250 ml
(GLU, MLE,), chleb graham 100g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,), margaryna $niadaniowa
15 g (MLE,), Twardg ze $mietana i Zelong
pietruszkg 50 g (MLE,), pomidory 509 ,

Il Sniadanie:

chlebgraham 309 (GLU,JAJ, SOJ, MLE,),
ser zottytwardy 30 g (MLE,), satata Zielona
159,

Pejzanka. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,),Klops
rybny pieczony. 80 g (GLU, SKO, JAJ,
RYB, MLE, MIE,), Sosgrecki 30 ml(GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g , Suréwka zkiszonej
kapusty. 150 g , Bukiet jarzn- jako druga
jarzyna. 80 g , Kompotzmieszanki
kompotowej b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
jabtka 200¢ ,

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), Satatka jarzynowa zjogurtem. 120
g (JAJ, MLE,), pomidory 50¢g ,

Positek nocny:

jogurtnaturalny 150 ml (MLE,), jabtka 200

g,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 1979.09 kcal; Biatko ogotem: 79.75 g; Ttuszz 55.07 g; Weglowodany ogotem: 299.76 g;
Wapn: 1273.01 mg; Zelazo: 13.17 mg; Potas: 5389.49 mg; S4d: 5137.12 mg; Fosfor: 1706.66 mg; Witamina D: 2.58 ug;
Witamina A (ekwiw. retinolu): 2534.51 ug; Witamina B6: 3.01 mg; Witamina C: 192.89 mg; kw. ttuszcz nasycone ogo6tem: 20.54
g; Blonnik pokarmowy: 44.66 g; suma cukréw prostych: 51.32 g;

piatek 2026-04-03

Jadlospis dla diety: D6 Z ogr.fatwo przys.weglow.biatka i sodu

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 1009 (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
twardg potttusty 50 g (MLE,), Zielona
pietrusza 1g ,pomidory 50 g ,

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 g(GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Pejzanka. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,),Klops
ryony pieczony- nerkowa. 60 g (GLU, SKO,
JAJ, RYB, MLE, MIE,), Sos grecki 30 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g , satatka zselera i jabtka.
150 g ,Kompot zmieszanki kompotowej b/c
200 ml (GLU, SEL, GOR,), Przecier zjabtek
blc.- nerkowa. 150 ml ,

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
Satatka jarzynowa zolejem. 120 g (JAJ,),
pomidory 50¢ ,

Posilek nocny:

jabtka 200 g , sok bobofrutb/c 300 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 174392 kcal; Biatko ogotem: 51.64 g; Ttuszz 33.13 g; Weglowodany ogotem: 319.98 g;
Wapn: 268.56 mg; Zelazo: 9.98 mg; Potas: 4325.63 mg; Sod: 1402.42 mg; Fosfor: 865.79 mg; Witamina D: 2.37 ug; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1715.39 ug; Witamina B6: 2.61 mg; Witamina C: 254.32 mg; kw. ttuszcz nasycone ogotem: 7.68 g; Btonnik
pokarmowy: 41.94 g; suma cukrow prostych: 29.53 g;

piatek 2026-04-03

Jadtospis dla diety: D7 Latwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), dzem niskostodzony 50 g , twardg
potttusty 50 g (MLE,), Zielona pietruszka 1
g ,pomidory 50 g ,

Pejzanka. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,),Klops
rybny pieczony- nerkowa. 60 g (GLU, SKO,
JAJ, RYB, MLE, MIE,), Sos grecki 30 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g , satatka zselera i jabtka.
150 g , Kompot zmieszanki kompotowej

200 ml(GLU, SEL,GOR,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), Satatka jarzynowa zolejem. 120 ¢
(JAJ,), pomidory 50¢ ,

Positek nocny:

jabtka 200 g , sok bobofrutb/c 300 ml ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 1822.62 kcal; Biatko ogotem: 50.45 g; Ttuszz 31.89 g; Weglowodany ogotem: 340.16 g;

Wapn: 262.05 mg; Zelazo: 9.12 mg; Potas: 3908 mg; S6d: 1395.92 mg; Fosfor: 841.56 mg; Witamina D: 2.37 ug; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1702.46 ug; Witamina B6: 2.52 mg; Witamina C: 229.13 mg; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 7.55 g; Btonnik
pokarmowy: 35.62 g; suma cukréw prostych: 78.59 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

piatek 2026-04-03

Jadtospis dla diety: D10 Latwostr.bogatobiatkowa

Kawa zmlekiem w proszku 250 ml(GLU,
MLE,), chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), dzem niskostodzony 50 g , Twardg
ze $Smietana i zielong pietruszkg 950 g
(MLE,), pomidory 50g ,

Pejzanka. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,),Klops
rybny pieczony.( 2.00 porcje ) 80 g (GLU,
SKO, JAJ, RYB, MLE, MIE, ), Sos grecki 30
ml (GLU,JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR,
GRZ,), Ziemniaki. 2009 , satatka zselera i
jabtka. 150 g (MLE,), Kompot zmieszanki
kompotowej 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
jogurt truskawkowy 150 g (MLE,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), Satatka jarzynowa zjogurtem. 120
g (JAJ, MLE,), pomidory 50¢g ,

Positek nocny:

jabtka 200 g ,jogurt truskawkowy 150 g
(MLE,),

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 2225.36 kcal; Biatko ogotem: 86.92 g; Ttuszz 47.96 g; Weglowodany ogotem: 369.62 g;
Wapn: 1151.69 mg; Zelazo: 10.53 mg; Potas: 5108.09 mg; Sdd: 5057.83 mg; Fosfor: 1509.95 mg; Witamina D: 2.68 ug;
Witamina A (ekwiw. retinolu): 1891.14 ug; Witamina B6: 2.71 mg; Witamina C: 188.38 mg; kw. tuszcz nasycone ogétem: 18.36
g; Blonnik pokarmowy: 33.86 g; suma cukréw prostych: 101.32 g;

piatek 2026-04-03

Jadtospis dla diety:

D13 Bezmleczna

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15g
(MLE,), dzem niskostodzony 50¢ ,
pomidory 100g ,

Pejzanka. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,),Klops
ryony pieczony. 80 g (GLU, SKO, JAJ,
RYB, MLE, MIE,), Sos grecki 30 ml (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g , satatka zselera i jabtka.
150 g , Kompot zmieszanki kompotowej
200 ml(GLU, SEL,GOR,),

herbata zcukrem 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), Satatka jarzynowa zolejem. 120 g
(JAJ,), pomidory 50g |,

Posilek nocny:

jabtka 200 g , sok bobofrutb/c 300 ml ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1779.64 kcal; Biatko ogotem: 43.83 g; Ttuszcz 30.4 g; Weglowodany ogotem: 339.79 g;
Wapn: 217.44 mg; Zelazo: 9.2 mg; Potas: 3979.91 mg; Séd: 1382.33 mg; Fosfor: 737.3 mg; Witamina D: 2.33 ug; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1725.3 ug; Witamina B6: 2.55 mg; Witamina C: 238.39 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 6.24 g; Btonnik
pokarmowy: 36.15 g; suma cukrow prostych: 77.03 g;
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Wojewddzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych i Diabetologii

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-04-04 Jadtospis dla diety: D1 Podstawowa

Kawa zmlekiem w proszku 250 ml(GLU,
MLE,), chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), pieczern wied 50 g(GLU, SOJ,
MLE, SEL,), Papryka konserwowa 50 g
(GOR,),

Zupafasolowa zmakaronem 350ml (GLU,
JAJ, 0Z,S0J, MLE, ORZ, SEL,GOR, SEZ,
GRZ,), Rolada drob.zoczkiem pieczona .
70 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,), Sos jarzmowy 80 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki.
200 g , Suréwka zkapusty pekinskiej. 150
g (JAJ, MLE, GOR,),Kompot zmieszanki

kompotowej 200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S§0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), Pasta zsera topionego ,kietbasyi
jajka zzelong cebulkg 60 g (JAJ, SOJ,
MLE,), ogérek $wiezy 509 ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
Twarozek zkonc. pomidor. 30 g (MLE,),
pomidory 40¢ ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 245344 kcal; Biatko ogotem: 92.51 g; Ttuszz 80.96 g; Weglowodany ogotem: 348.77 g;
Wapn: 808.27 mg; Zelazo: 14.41 mg; Potas: 4110.68 mg; S6d: 5774.44 mg; Fosfor: 1651.08 mg; Witamina D: 4.1 ug; Witamina
A (ekwiw. retinolu): 2050.06 ug; Witamina B6:2.77 mg; Witamina C: 149.25 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 26.67 g; Blonnik
pokarmowy: 33.98 g; suma cukrow prostych: 78.59 g;

sobota 2026-04-04

Jadtospis dla diety: D1 DZ Podstawowa -dzieci

chleb pszenny 70g (GLU, JAJ, SOJ,),
masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g (MLE,),
pieczenn wied 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL,),
Papryka konserwowa DZ 409 (GOR,),
Kawa zmlekiem w proszku 250 ml(GLU,
MLE,),

Zupafasolowazmakaronem DZ 250 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ,), Rolada drobiowa z
oczkiem piecona.DZ 50 g (GLU,JAJ,
SOJ, MLE, SEL,GOR, GRZ,), Sos
jarzamowyDZ 60 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL,GOR, GRZ,), ZiemniakiDZ 190g ,
Suréwka z kapusty pekiriskiej DZ 100 g
(JAJ, MLE, GOR,),Kompot zmieszanki
kompotowej 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
Podwieczorek:

Galaretka owocowaDZ 200 ml (GLU, JAJ,

SOJ, MLE,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10g
(MLE,), Pasta z sera topionego kietbasy i
jajka zzielong cebulkg DZ 50 g (JAJ, SOJ,
MLE,), ogérek $wiezy 409 ,

Positek nocny:

chleb pszenny 60g (GLU, JAJ, SOJ,),
masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g (MLE,),
Twarog zkonc. pom.zzel. kop.PN 40 g
(MLE,), pomidory 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2023.99 kcal; Biatko ogotem: 74.39 g; Ttuszz 72.29 g; Weglowodany ogdtem: 277.13 g;
Wapn: 786.11 mg; Zelazo: 10.85 mg; Potas: 3390.35 mg; S6d: 5425.97 mg; Fosfor: 1414.2 mg; Witamina D: 1.38 ug; Witamina
A (ekwiw. retinolu): 1903.61 ug; Witamina B6:2.2 mg; Witamina C: 125.32 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 37.2 g; Blonnik
pokarmowy:. 25.75 g; suma cukrow prostych: 74.02 g;

sobota 2026-04-04

Jadtospis dla diety: D2 Latwostrawna

Kawa zmlekiem w proszku 250 ml(GLU,
MLE,), chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), poledwica zind 50 g(GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), pomidory 50g ,

Zupa koperkowa zmakaronem. 350 ml|
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,GRZ,), Rolada drob.z oczkiem
pieczona. 70g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ,), Sos jarznowy 80 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g , satatka zmarchwi i
jabtka 150 g (MLE,), Kompot zmieszanki
kompotowej 200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), Paréwka na gorgco. 150 g (SOJ,),
keczup 159 (SOJ, SEL, GOR,), satata
Zielona 15¢g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
Twarodg zkonc. pom.zzel. kop.PN 40 g
(MLE,), pomidory 409 ,

Warto$ci odzywcze: Energia kc: 2486.18 kcal; Biatko ogdtem: 92.9 g; Ttuszcz 91.1 g; Weglowodanyogdtem: 324.67 g; Wapn:
706.84 mg; Zelazo: 11.45 mg; Potas: 3942.99 mg; S6d: 7079.57 mg; Fosfor: 1421 mg; Witamina D: 4.14 ug; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 3692.83 ug; Witamina B6: 2.66 mg; Witamina C: 94.58 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 34.56 g; Btonnik
pokarmowy. 27.27 g; suma cukréw prostych: 78.52 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 13 z 40

Wartoé¢ odzywcza positkéw wyliczana jest ze stosowanych produktow spozywczych w wielkoéciach rynkowych, w oparciu o tabele wartoci odzywczych 122




Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy dla oddziatéw

sobota 2026-04-04

Jadtospis dla diety: D2 DZ Latwostrawna -dzieci

Kawa zmlekiem w proszku 250 ml(GLU,
MLE,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10¢
(MLE,), poledwica zind 40 g(GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), pomidory 40g ,

Zupa koperkowa zmakaronem DZ 250 ml
(GLU, JAJ,0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ,), Rolada drobiowa z
oczkiem piecona.DZ 50 g (GLU,JAJ,
SOJ, MLE, SEL,GOR, GRZ,), Sos
jarznowyDZ 60 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL,GOR, GRZ,), ZiemniakiDZ 190g ,
satatka zmarchwi i jabtka DZ. 100 g
(MLE,), Kompot zmieszanki kompotowej
200 mI(GLU, SEL,GOR,),

Podwieczorek:

Galaretka owocowaDZ 200 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g
(MLE,), Paréwka na goraco DZ 100 g
(80J,), keczup 10g(SOJ, SEL, GOR,),
satata zielona 15¢ ,

Positek nocny:

chleb pszenny 60g (GLU, JAJ, SOJ,),
masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g (MLE,),
Twarodg zkonc. pom.zzel. kop.PN 40 g
(MLE,), pomidory 30g ,

Warto$ci odzywcze: Energia kc: 1977.18 kcal; Biatko ogotem: 71.42 g; Ttuszz: 71.96 g; Weglowodany ogotem: 262.72 g;
Wapn: 646.1 mg; Zelazo: 8.63 mg; Potas: 3251.51 mg; Sod: 5914.24 mg; Fosfor: 1151.18 mg; Witamina D: 1.19 ug; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 2806.45 ug; Witamina B6: 2.07 mg; Witamina C: 82.54 mg; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 38.02 g; Btonnik
pokarmowy: 21.32 g; suma cukrow prostych: 75.12 g;

sobota 2026-04-04

Jadtospis dla diety: D3 tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu i btonnika

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 10g
(MLE,), poledwica zind 50 g(GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), pomidory 50¢g ,

Zupa koperkowa zmakaronem. 350 ml|
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,GRZ,), Rolada drob.zoczkiem
pieczona. 709 (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ,), Sos jarznowy 80 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g , satatka zmarchwi i
jabtka 150 g , Kompotzmieszanki
kompotowej 200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 10g
(MLE,), Filet drobiowy gotowany. 60g ,
satata Zelona 15¢ ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80¢g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
Twardg zkonc. pom.zzel. kop.PN 40 g
(MLE,), pomidory 409 ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 1759.24 kcal; Biatko ogotem: 82.55 g; Ttuszz 29.74 g; Weglowodany ogotem: 294.99 g;
Wapn: 229.99 mg; Zelazo: 9.48 mg; Potas: 3375.79 mg; Sod: 1673 mg; Fosfor: 1148.31 mg; Witamina D: 2.28 ug; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 3412.59 ug; Witamina B6: 2.68 mg; Witamina C: 86.78 mg; kw. tuszcz nasycone ogétem: 7.68 g; Btonnik
pokarmowy: 26.79 g; suma cukréw prostych: 54.39 g;

sobota 2026-04-04

Jadlospis dla diety: D4 tat.z ogran.tat.przysw, weglow,tluszczu i

Herbata b/lc 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 1009 (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
poledwicazind 50 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), pomidory 50g ,

Il Sniadanie:

chleb pszenny 30g (GLU, JAJ, SOJ,),
twardg potttusty 50 g (MLE,), Zielona
cebulka 1g ,satatazelona 15¢ ,

Zupakoperkowa zmakaronem. 350 ml
(GLU, JAJ, 02, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,GRZ,), Rolada drob.z oczkiem
pieczona. 709 (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ,), Sos jarznowy 80 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g , satatka zmarchwi i
jabtka 150 g , Kompotzmieszanki
kompotowej b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
jogurt naturalny 150 ml (MLE,),

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 1009 (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10g (MLE,),Filet
drobiowy gotowany. 60 g , satata zielona
159 ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
Twardg zkonc. pom.zzel. kop.PN 40 g
(MLE,), pomidory 40g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 1815.56 kcal; Biatko ogotem: 99.77 g; Ttuszz 34.14 g; Weglowodany ogotem: 281.16 g;
Wapn: 540.04 mg; Zelazo: 10.21 mg; Potas: 3798 mg; S6d: 1919.89 mg; Fosfor. 1477.09 mg; Witamina D: 2.37 ug; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 3483.02 ug; Witamina B6: 2.85 mg; Witamina C: 90.77 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 10.92 g; Btonnik
pokarmowy: 28.21 g; suma cukrow prostych: 22.88 g;
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy dla oddziatéw

sobota 2026-04-04

Jadtospis dla diety: D5 tatw.z ogran.tatwo przys. weglowodanow

Kawa zmlekiem w proszku bic 250 ml
(GLU, MLE,), chleb graham 100g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,), poledwica zind 50 g
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,),margaryna
sniadaniowa 15 g (MLE,), pomidory 509 ,
Il Sniadanie:

chlebgraham 309 (GLU,JAJ, SOJ, MLE,),
Twardg zzielong cebulka 509 (MLE,),
satata zielona 159 ,

Zupa koperkowa zmakaronem. 350 ml|
(GLU, JAJ,0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,GRZ,), Rolada drob.zoczkiem
pieczona. 70g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ,), Sos jarznowy 80 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g , Suréwka zkapusty
pekinskiej. 150 g , Fasolka szparagowa z
wody 809 , Kompotz mieszanki
kompotowej b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
jogurt naturalny 150 ml (MLE,),

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), Paréwka na gorgco. 150 g (SOJ,),
keczup 159 (SOJ, SEL, GOR,), satata
Zielona 15¢g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
Twarodg zkonc. pom.zzel. kop.PN 40 g
(MLE,), pomidory 409 ,

Warto$ci odzywcze: Energia kc: 2503.96 kcal; Biatko ogotem: 1114 g; Ttuszz 97.99 g; Weglowodany ogotem: 294.67 g;
Wapn: 1078.09 mg; Zelazo: 14.79 mg; Potas: 4597 55 mg; Sod: 7292.5 mg; Fosfor: 1972.95 mg; Witamina D: 4.23 ug;
Witamina A (ekwiw. retinolu): 2114.75 ug; Witamina B6: 3.18 mg; Witamina C: 136.04 mg; kw. ttuszcz nasycone og6tem: 37.99
g; Blonnik pokarmowy: 38.4 g; suma cukréw prostych: 42.05 g;

sobota 2026-04-04

Jadtospis dla diety: D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biatka i sodu

Herbata blc 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 1009 (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
poledwicazind 50 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), pomidory 50g ,

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 g(GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Zupakoperkowa zmakaronem. 350 ml
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,GRZ,), Rolada dr.zoczkiem
pieczona -nerkowa. 50 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Sos jarzynowy 80
ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR,
GRZ,), Ziemniaki. 200 g , satatka z
marchwi ijabtka 150 g ,Kompotz
mieszanki kompotowej b/c 200 ml (GLU,
SEL, GOR,), Przecier zjabtek b/c.- nerkowa.
150 ml ,

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 159 (MLE,), Zupa
ryzowa- nerkowa. 350 ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), satata zielona 15
g,

Posilek nocny:

chleb pszenny 80¢g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15g (MLE,),
Twardg zkonc. pom.zzel. kop.PN 40 g
(MLE,), pomidory 409 ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 1874.05 kcal; Biatko ogotem: 64.68 g; Ttuszz 40.64 g; Weglowodany ogotem: 322.28 g;
Wapn: 262.27 mg; Zelazo: 10.4 mg; Potas: 3611.97 mg; Sod: 2717.5 mg; Fosfor. 1000.41 mg; Witamina D: 3.12 ug; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 3922.76 ug; Witamina B6: 2.37 mg; Witamina C: 124.46 mg; kw. ttuszcz nasycone ogdtem: 10.72 g; Btonnik
pokarmowy: 36.01 g; suma cukrow prostych: 24.26 g;

sobota 2026-04-04

Jadtospis dla diety: D7 Latwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15g
(MLE,), poledwica zind 50 g(GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), pomidory 509 ,

Zupakoperkowa zmakaronem. 350 ml
(GLU, JAJ, 02, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,GRZ,), Rolada dr.zoczkiem
pieczona -nerkowa. 50 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Sos jarzynowy 80
ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR,
GRZ,), Ziemniaki. 200 g , satatka z
marchwiijabtka 150 g ,Kompotz
mieszanki kompotowej 200 ml (GLU, SEL,
GOR)),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15g
(MLE,), Zupa ryzowa- nerkowa. 350 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
satata Zelona 15¢ ,

Posilek nocny:

chleb pszenny 80g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15g (MLE,),
Twardg zkonc. pom.zzel. kop.PN 40 g
(MLE,), pomidory 40g ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1876.25 kcal; Biatko ogotem: 63.34 g; Ttuszcz 39.3 g; Weglowodany ogotem: 323.56 g;
Wapn: 249.26 mg; Zelazo: 9.39 mg; Potas: 3162.84 mg; Séd: 2711.18 mg; Fosfor: 970.18 mg; Witamina D: 3.12 ug; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 3909.33 ug; Witamina B6: 2.27 mg; Witamina C: 93.57 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 10.59 g; Btonnik
pokarmowy: 29.29 g; suma cukrow prostych: 55.77 g;
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy dla oddziatéw

sobota 2026-04-04

Jadtospis dla diety: D10 Latwostr.bogatobiatkowa

Kawa zmlekiem w proszku 250 ml(GLU,
MLE,), chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), poledwica zind 50 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), pomidory 50g ,

Zupa koperkowa zmakaronem. 350 ml|
(GLU, JAJ,0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,GRZ,), Rolada drob.zoczkiem
pieczona ( 2.00 porcje ) 70 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL,GOR, GRZ,), Sos
jarzynowy 80 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,GRZ,), Ziemniaki. 2009 ,
satatka zmarchwi i jabtka 150 g (MLE,),
Kompot zmieszanki kompotowej 200 ml
(GLU, SEL, GOR,), jogurt truskawkowy 150
g (MLE,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), Paréwka na gorgco. 150 g (SOJ,),
keczup 159 (SOJ, SEL, GOR,), satata
Zielona 15¢g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
Twarodg zkonc. pom.zzel. kop.PN 40 g
(MLE,), pomidory 409 ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 2712.99 kcal; Biatko ogotem: 118.26 g; Ttuszz 96.12 g; Weglowodany ogotem: 344.25 g;
Wapn: 918.55 mg; Zelazo: 12.99 mg; Potas: 4558.48 mg; Sod: 7588.34 mg; Fosfor: 1784.22 mg; Witamina D: 4.42 ug;
Witamina A (ekwiw. retinolu): 3752.98 ug; Witamina B6: 3.1 mg; Witamina C: 109.47 mg; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 36.85
g; Blonnik pokarmowy: 27.95 g; suma cukréw prostych: 78.69 g;

sobota 2026-04-04

Jadlospis dla diety:

D13 Bezmleczna

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), poledwica zind 50 g(GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), pomidory 50¢g ,

Zupakoperkowa zmakaronem. 350 ml
(GLU, JAJ,0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,GRZ,), Rolada drob.z oczkiem
pieczona. 709 (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ,), Sos jarznowy 80 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g , satatka zmarchwi i
jabtka 150 g , Kompotzmieszanki
kompotowej 200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), Paréwka na gorgco. 150 g (SOJ,),
keczup 159 (SOJ, SEL, GOR,), satata
Zielona 15¢g ,

Positek nocny:

sok bobofrutb/c 300 ml , Jabtko pieczone
150 g (GLU, JAJ, 0Z,SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ,),

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2082.3 kcal; Biatko ogotem: 68.66 g; Ttuszcz 65.77 g; Weglowodany ogotem: 304.91 g;
Wapn: 188.36 mg; Zelazo: 10.09 mg; Potas: 3226.84 mg; Sdd: 2746.2 mg; Fosfor: 917.87 mg; Witamina D: 3.03 ug; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 3383.85 ug; Witamina B6: 2.34 mg; Witamina C: 168.35 mg; kw. ttuszcz nasycone ogdtem: 22.49 g; Btonnik
pokarmowy: 29.7 g; suma cukréw prostych: 59.04 g;
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Wojewddzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych i Diabetologii

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-04-05 Jadtospis dla diety: D1 Podstawowa

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL, Rosé zmakaronem. 350 ml (GLU,JAJ, |herbata zcukrem 200ml(GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ, |0Z,SOJ,MLE, ORZ, SEL,GOR, SEZ, GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,

S$0J,), margaryna $niadaniowa 15¢ GRZ,), Kurczak pieczony. 2209 (GLU,), |[SOJ,), margaryna $niadaniowa 15¢

(MLE,), Zurek zjajkiem ikietbasg 350 ml  (Ziemniaki. 200 g , Suréwka zkapusty (MLE,), Satatka zmakaronu i szynki cat

(GLU, JAJ, 02, SOJ, MLE, ORZ, SEL, czerwonej $wiezej 150 g , Kompotz 120 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR, S02,),

GOR, SEZ, GRZ,), szynka got. wieprz. 60 g [mieszanki kompotowe] 200 ml (GLU, SEL, |Schab gotowany. 65 g , satata zielona 15

(SOJ, ORZ, GOR,), chrzan tarty 15¢ GOR)), g,

(MLE,), babka piaskowa 80 g (GLU, JAJ, Positek nocny:

MLE,), jogurt truskawkowy 150 g (MLE,), Gruszka
200 g,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2887.58 kcal; Biatko ogotem: 128.67 g; Ttuszcz 104.19 g; Weglowodany ogotem: 366.88 g;
Wapn: 539.78 mg; Zelazo: 14.11 mg; Potas: 4391.75 mg; Séd: 5269.42 mg; Fosfor: 1783.94 mg; Witamina D: 5.83 ug;
Witamina A (ekwiw. retinolu): 1523.63 ug; Witamina B6: 3.21 mg; Witamina C: 163.16 mg; kw. ttuszcz nasycone og6tem: 25.69
g; Btonnik pokarmowy: 28.53 g; suma cukrow prostych: 57.58 g;

niedziela 2026-04-05 Jadtospis dla diety: D1 DZ Podstawowa -dzieci

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL, Ros6tzmakaronem DZ 200 ml ( GLU, JAJ, |herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,MLE, ORZ, SEL,GOR, SEZ, GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10g GRZ,), Kurczak pieczony. 220 g (GLU,), |SOJ,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10g
(MLE,), Zurek zjajkiem ikietbasg DZ 250 |ZiemniakiDZ 190 g , Suréwka zkapusty  |(MLE,), Satatka zmakaronu i szynki cat.DZ
ml (GLU,JAJ, 0Z, SOJ,MLE, ORZ, SEL, |czerwonej$wiezejDZ 100g ,Kompotz  |100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR, SO2,),
GOR, SEZ, GRZ,), szynka got. wieprz. 50 g [mieszanki kompotowej 200 ml (GLU, SEL, |Schab gotowanyDZ 55¢ , satata zielona

(80J, ORZ, GOR,), chrzan tarty 10g GOR,), 159 ,

(MLE,), babka piaskowa 80 ¢g(GLU, JAJ, [Podwieczorek: Positek nocny:

MLE,), Herbatniki pettitki 25 g (GLU, JAJ, OZ, Gruszka 200 g , jogurt truskawkowy 150
SOJ, MLE, ORZ, GOR, SEZ,), g (MLE,),

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 2616.4 kcal; Biatko ogotem: 116.9 g; Ttuszcz 93.81 g; Weglowodany ogotem: 333.25 g;
Wapn: 485.27 mg; Zelazo: 12.13 mg; Potas: 3850.76 mg; S6d: 8509.62 mg; Fosfor: 1588.23 mg; Witamina D: 3.86 ug;
Witamina A (ekwiw. retinolu): 1319.37 ug; Witamina B6: 2.75 mg; Witamina C: 134.92 mg; kw. ttuszcz nasycone ogotem: 30.21
g; Blonnik pokarmowy: 23.4 g; suma cukréw prostych: 54.05 g;

niedziela 2026-04-05 Jadtospis dla diety: D2 Latwostrawna

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL, Rosét zmakaronem. 350 ml (GLU,JAJ, |herbata zcukrem 200ml(GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ, |0Z, SOJ,MLE, ORZ, SEL,GOR, SEZ, GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢ GRZ,), Kurczak gotowany. 230g (GLU, S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), Zurek zZiemniakami 350 ml(GLU, |JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), (MLE,), Satatka zmakaronu i szynki dieta
JAJ, 0Z,S0J, MLE, ORZ, SEL,GOR, SEZ, |Ziemniaki. 200 g ,Satatka zburaczkéwi |120g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR,),Schab
GRZ,), szynka got. wieprz. 50 g (SOJ, ORZ,|selera 150 g , Kompotzmieszanki gotowany. 65g ,safata zielona 15¢ ,
GOR,), pomidory 50¢ , babka piaskowa |kompotowej 200 ml (GLU, SEL, GOR,), Positek nocny:

809 (GLU,JAJ, MLE,), Jabtko pieczone 150 g(GLU, JAJ, OZ,

SOJ, MLE,ORZ, SEL, GOR, SEZ,), jogurt
truskawkowy 150 g (MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2550.78 kcal; Biatko ogotem: 10941 g; Ttuszcz 63.3 g; Weglowodany ogotem: 393.98 g;
Wapn: 563.85 mg; Zelazo: 14.31 mg; Potas: 5086.66 mg; Séd: 8361.64 mg; Fosfor: 1590.58 mg; Witamina D: 4.41 ug;
Witamina A (ekwiw. retinolu): 1677.81 ug; Witamina B6: 3.22 mg; Witamina C: 141.8 mg; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 17.04
g; Btonnik pokarmowy: 31.31 g; suma cukrow prostych: 67.01 g;

niedziela 2026-04-05 Jadtospis dla diety: D2 DZ tatwostrawna -dzieci
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Jadtospisy dla oddziatéw

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10¢
(MLE,), Zurek zzZiemniakami DZ 250 m
(GLU, JAJ,0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ,), szynka got. wieprz. 40 g
(SOJ, ORZ,GOR,), pomidory 40g ,babka
piaskowa 80g (GLU, JAJ, MLE,),

Rosétzmakaronem DZ 200 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ,MLE, ORZ, SEL,GOR, SEZ,
GRZ,), Kurczak gotowany. 230 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki DZ 190 g , Satatka zburaczkéw i
seleraDZ 100 g , Kompot zmieszanki
kompotowej 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
Podwieczorek:

Herbatniki pettitki 25 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, GOR, SEZ,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10¢
(MLE,), Satatka zmakaronu i szynki dieta
DZ 1009 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR,),
Schab gotowanyDZ 55¢ , satata zielona
159 ,

Positek nocny:

Jabtko pieczone 150 g(GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE,ORZ, SEL, GOR, SEZ,), jogurt
truskawkowy 150 g (MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2310.79 kcal; Biatko ogotem: 99.25 g; Ttuszz 61.94 g; Weglowodany ogotem: 345.83 g;
Wapn: 490.07 mg; Zelazo: 11.76 mg; Potas: 4178 mg; Sod: 7683.02 mg; Fosfor: 1382.02 mg; Witamina D: 2.56 ug; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1346.53 ug; Witamina B6: 2.63 mg; Witamina C: 118.6 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogoétem: 23.09 g; Btonnik
pokarmowy: 24.95 g; suma cukrow prostych: 61.68 g;

niedziela 2026-04-05

Jadtospis dla diety: D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu i blonnika

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 10g

(MLE,), Zurek zZiemniakami 350 ml(GLU,
JAJ, 0Z,S0J, MLE, ORZ, SEL,GOR, SEZ,
GRZ,), szynka got. wieprz. 50 g (SOJ, ORZ,
GOR,), pomidory 50¢ , babka piaskowa
809 (GLU,JAJ, MLE,),

Ros6t zmakaronem. 350 ml (GLU, JAJ,
0Z,SOJ,MLE, ORZ, SEL,GOR, SEZ,
GRZ,), Kurczak gotowany. 230 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g ,Satatka zburaczkéw i
selera 150 g , Kompotzmieszanki
kompotowej 200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 10 g
(MLE,), Satatka zmakaronu i szynki dieta
1209 (GLU,JAJ, SOJ,GOR,),Schab
gotowany. 659 ,satata zielona 159 ,
Positek nocny:

Jabtko pieczone 150 g(GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE,ORZ, SEL, GOR, SEZ,), jogurt
truskawkowy 150 g (MLE,),

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 2418.38 kcal; Biatko ogotem: 107.09 g; Ttuszz 51.25 g; Weglowodany ogétem: 390.52 g;
Wapn: 476.45 mg; Zelazo: 14.24 mg; Potas: 4983.86 mg; Sod: 5078 mg; Fosfor: 1527.88 mg; Witamina D: 3.76 ug; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1590.51 ug; Witamina B6: 3.18 mg; Witamina C: 141.2 mg; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 14.64 g; Btonnik
pokarmowy: 31.31 g; suma cukrow prostych: 63.84 g;

niedziela 2026-04-05

Jadlospis dla diety: D4 tat.z ogran.tat.przysw, weglow,tluszczu i

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 1009 (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10g (MLE,),Zurek
zZiemniakami 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), szynka
got. wieprz. 50 g (SOJ, ORZ, GOR,),
pomidory 50 g , Rolada zjabtkiem bez
cukru 100¢ ,

Il Sniadanie:

chleb pszenny 30g (GLU, JAJ, SOJ,),
twardg potttusty 50 g (MLE,), Zielony
koperek 149,

Rosét zmakaronem. 350 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ,MLE, ORZ, SEL,GOR, SEZ,
GRZ,), Kurczak gotowany. 2309 (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g ,Satatka zburaczkéw i
selera 150 g , Kompotzmieszanki
kompotowej b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR)),
Jabtko pieczone 150 g(GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
Satatka zmakaronu i szynki dieta 120 g
(GLU, JAJ,SOJ, GOR,), Schab gotowany.
659 , satata zielona 159 ,

Positek nocny:

Jabtko pieczone 150 g(GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE,ORZ, SEL, GOR, SEZ,), jogurt
naturalny 150 ml (MLE,),

Warto$ci odzywcze: Energia kc: 2191.28 kcal; Biatko ogotem: 11237 g; Ttuszcz 506 g; Weglowodany ogotem: 331.17 g;
Waph: 567.58 mg; Zelazo: 14.01 mg; Potas: 5246.01 mg; Séd: 5212.11 mg; Fosfor: 1637.96 mg; Witamina D: 3.32 ug;
Witamina A (ekwiw. retinolu): 1530.9 ug; Witamina B6: 3.39 mg; Witamina C: 142.24 mg; kw. ttuszcz nasycone ogo6tem: 15.61
g; Blonnik pokarmowy: 34.41 g; suma cukréw prostych: 38.84 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

niedziela 2026-04-05

Jadtospis dla diety: D5 tatw.z ogran.tatwo przys. weglowodanow

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), margaryna $niadaniowa 15¢

(MLE,), Zurek zZiemniakami 350 ml ( GLU,
JAJ, 0Z,S0J, MLE, ORZ, SEL,GOR, SEZ,
GRZ,), szynka got. wieprz. 50 g (SOJ, ORZ,
GOR,), pomidory 50 g , Roladazjabtkiem
bezcukru 100g ,

Il Sniadanie:

chlebgraham 30g (GLU,JAJ, SOJ,MLE,),
Twardg ze Smietang i Ziel. koperkiem 50 g
(MLE,),

Ros6t zmakaronem. 350 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,GOR, SEZ,
GRZ,), Kurczak gotowany. 2309 (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g , Suréwka zkapusty
czerwonej $wiezej 150 g , Fasolka
szparagowa zwody 80 g , Kompotz
mieszanki kompotowej b/c 200 ml (GLU,
SEL, GOR,), jabtka 200¢ ,

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), Satatka zmakaronu i szynki dieta
1209 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR,), Schab
gotowany. 65g ,satata zielona 15¢ ,
Positek nocny:

jogurtnaturalny 150 ml (MLE,), jabtka 200

g,

Warto$ci odzywcze: Energia kc: 2274.03 kcal; Biatko ogotem: 114.7 g; Ttuszcz 63.82 g; Weglowodany ogdtem: 3203 g;
Wapn: 698.91 mg; Zelazo: 14.81 mg; Potas: 5448.58 mg; Séd: 8589.49 mg; Fosfor: 1910.51 mg; Witamina D: 3.98 ug;
Witamina A (ekwiw. retinolu): 1672.94 ug; Witamina B6: 3.78 mg; Witamina C: 199.93 mg; kw. ttuszcz nasycone og6tem: 19.03
g; Btonnik pokarmowy: 44.36 g; suma cukrow prostych: 34.75 g;

niedziela 2026-04-05

Jadtospis dla diety: D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biatka i sodu

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 1009 (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15g (MLE,),Zurek
zZiemniakami 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,),
pomidory 50 g , Rolada zjabtkiem bez
cukru 100¢g ,

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 g(GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Rosét zmakaronem. 350 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ,MLE, ORZ, SEL,GOR, SEZ,
GRZ,), Kurczak gotowany- nerkowa. 759
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g ,Satatka zburaczkéw i
selera 150 g , Kompotzmieszanki
kompotowej b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR)),
Przecier zjabtek b/c.- nerkowa. 150 ml ,

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 1009 (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
Satatka zmakaronu i szynki dieta 120 g
(GLU, JAJ,SOJ, GOR,), satata Zelona 15
g,

Positek nocny:

Jabtko pieczone 150 g(GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), sok
bobofrutb/c 300 ml ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 1932.9 kcal; Biatko ogotem: 52.56 g; Ttuszcz 39.48 g; Weglowodany ogotem: 351.65 g;

Wapn: 240.91 mg; Zelazo: 11.81 mg; Potas: 4260.72 mg; Sdd: 4410.63 mg; Fosfor: 833.97 mg; Witamina D: 2.53 ug; Witamina
A (ekwiw. retinolu): 1475.57 ug; Witamina B6:2.38 mg; Witamina C: 231.28 mg; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 8.36 g; Btonnik
pokarmowy. 39.64 g; suma cukréw prostych: 33.8 g;

niedziela 2026-04-05

Jadtospis dla diety: D7 Latwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15g
(MLE,), Zurek zZiemniakami 350 ml(GLU,
JAJ,0Z,50J, MLE, ORZ, SEL,GOR, SEZ,
GRZ,), pomidory 50g , babka piaskowa
809 (GLU,JAJ, MLE,),

Rosé zmakaronem. 350 ml (GLU, JAJ,
0Z,SOJ,MLE, ORZ, SEL,GOR, SEZ,
GRZ,), Kurczak gotowany- nerkowa. 759
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g ,Satatka zburaczkéw i
selera 150 g , Kompotzmieszanki
kompotowej 200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15g
(MLE,), Satatka zmakaronu i szynki dieta
120 g (GLU, JAJ, SOJ, GOR,), satata
Zelona 15¢g,

Posilek nocny:

Jabtko pieczone 150 g(GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), sok
bobofrutb/c 300 ml

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 21982 kcal; Biatko ogotem: 58.02 g; Ttuszcz 41.5 g; Weglowodanyogotem: 403.97 g; Wapn:
248.68 mg; Zelazo: 11.84 mg; Potas: 3885.15 mg; S6d: 4449.11 mg; Fosfor. 887.74 mg; Witamina D: 3.05 ug; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1546.14 ug; Witamina B6: 2.28 mg; Witamina C: 200.39 mg; kw. ttuszcz nasycone ogotem: 9.25 g; Btonnik
pokarmowy: 33.56 g; suma cukrow prostych: 63.31 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

niedziela 2026-04-05

Jadtospis dla diety: D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢

(MLE,), Zurek zZiemniakami 350 ml(GLU,
JAJ, 0Z,S0J, MLE, ORZ, SEL,GOR, SEZ,
GRZ,), szynka got. wieprz. 50 g (SOJ, ORZ,
GOR,), pomidory 509 , babka piaskowa
80 g (GLU,JAJ, MLE,),

Ros6t zmakaronem. 350 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ,MLE, ORZ, SEL,GOR, SEZ,
GRZ,), Kurczak gotowany. 2309 (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g ,Satatka zburaczkéw i
selera 150 g , Kompotzmieszanki
kompotowej 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
jogurt truskawkowy 150 g (MLE,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), Satatka zmakaronu i szynki dieta
1209 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR,), Schab
gotowany. 65g ,satata zielona 15¢ ,
Positek nocny:

Jabtko pieczone 150 g(GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE,ORZ, SEL, GOR, SEZ,), jogurt
truskawkowy 150 g (MLE,),

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 2642.28 kcal, Biatko ogotem: 114.96 g; Ttuszz 65.55 g; Weglowodany ogétem: 405.83 g;
Wapn: 764.85 mg; Zelazo: 14.61 mg; Potas: 5355.16 mg; S6d: 8654.17 mg; Fosfor: 1736.08 mg; Witamina D: 442 ug;
Witamina A (ekwiw. retinolu): 1706.31 ug; Witamina B6: 3.22 mg; Witamina C: 156.65 mg; kw. ttuszcz nasycone ogo6tem: 18.36
g; Blonnik pokarmowy: 31.76 g; suma cukréw prostych: 67.01 g;

niedziela 2026-04-05

Jadtospis dla diety: D13 Bezmleczna

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢

(MLE,), Zurek zZiemniakami 350 ml(GLU,
JAJ, 0Z,S0J, MLE, ORZ, SEL,GOR, SEZ,
GRZ,), szynka got. wieprz. 50 g (SOJ, ORZ,
GOR,), pomidory 50¢ , babka piaskowa
809 (GLU,JAJ, MLE,),

Rosét zmakaronem. 350 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ,MLE, ORZ, SEL,GOR, SEZ,
GRZ,), Kurczak gotowany. 230 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Ziemniaki. 200 g ,Satatka zburaczkéw i
selera 150 g , Kompotzmieszanki
kompotowej 200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), Satatka zmakaronu i szynki dieta
1209 (GLU,JAJ, SOJ,GOR,),Schab
gotowany. 65g , satata zielona 15¢ ,
Positek nocny:

Jabtko pieczone 150 g(GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), sok
bobofrutb/c 300 ml

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2548.98 kcal; Biatko ogotem: 10155 g; Ttuszcz 60.3 g; Weglowodany ogotem: 406.58 g;
Wapn: 275.85 mg; Zelazo: 13.95 mg; Potas: 4715.86 mg; S6d: 5022.6 mg; Fosfor: 1382.68 mg; Witamina D: 4.37 ug; Witamina
A (ekwiw. retinolu): 1637.01 ug; Witamina B6: 3.18 mg; Witamina C: 201.35 mg; kw. ttuszcz nasycone ogdtem: 15 g; Btonnik
pokarmowy: 33.86 g; suma cukrow prostych: 63.86 g;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 20 z 40

Wartoé¢ odzywcza positkéw wyliczana jest ze stosowanych produktow spozywczych w wielkoéciach rynkowych, w oparciu o tabele wartoci odzywczych 122




Wojewddzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych i Diabetologii

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-04-06 Jadtospis dla diety: D1 Podstawowa

Kawa zmlekiem w proszku 250 ml(GLU,
MLE,), chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), KIELBASAWIEJSKA 80g ,jaja

1 szt (JAJ,), Sos majonezowo chrzanowy
30 ml (JAJ, MLE, GOR,), Zelona cebulka 1
g , babka piaskowa 80g(GLU, JAJ,
MLE,),

Zupa pomidorowa zryzem Il. 350 ml (GLU,
JAJ, 0Z,S0J, MLE, ORZ, SEL,GOR, SEZ,
GRZ,), Schab faszerowany miesem
drobiowym ijarzymami 80 g , Ziemniaki.
200 g , Cwikta. 150 g (MLE,), Kompotz
mieszanki kompotowej 200 ml (GLU, SEL,
GOR,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S§0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), Satatka $ledziowa 120 g (JAJ,
RYB, SOJ, MLE, GOR, S02,), szynka kons.
baton 609 (GLU, SOJ, GOR,), pomidory
3049,

Positek nocny:

sok kubus 300 ml ,Gruszka 200g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 2900.27 kcal; Biatko ogotem: 104.92 g; Ttuszcz 108.46 g; Weglowodany ogétem: 389.36 g;
Wapn: 760.83 mg; Zelazo: 13.36 mg; Potas: 4461.84 mg; S6d: 5503.68 mg; Fosfor: 1490.54 mg; Witamina D: 16.25 ug;

Witamina A (ekwiw. retinolu): 3107.48 ug; Witamina B6: 2.6 mg; Witamina C: 115.27 mg; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 28.77
g; Btonnik pokarmowy: 31.65 g; suma cukrow prostych: 100.08 g;

poniedziatek 2026-04-06

Jadtospis dla diety: D1 D

Z Podstawowa -dzieci

Kawa zmlekiem w proszku 250 ml(GLU,
MLE,), chleb pszenny 709 (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10¢
(MLE,), KIELBASAWIEJSKA 709 ,jaja
1 szt (JAJ,), Sos majonezowo chrzanowy DZ
20 ml (JAJ, MLE, GOR,),zielona cebulka
1g ,babka piaskowa 80 g (GLU, JAJ,
MLE,),

Zupa pomidorowa zryzem DZ 250 m|
(GLU, JAJ,0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ,), Schab faszerowany
migsem drobiowym i jarznamiDZ 45¢g ,
ZiemniakiDZ 190 g ,CwiktaDZ 100 g
(MLE,), Kompot zmieszanki kompotowej
200 ml(GLU, SEL,GOR,),
Podwieczorek:

Kisiel zjabtkiem DZ 200 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10 ¢
(MLE,), Satatka $ledziowa 120 g (JAJ,
RYB, SOJ, MLE, GOR, S02,), szynka kons.
baton 50g (GLU, SOJ, GOR,), pomidory
409 ,

Positek nocny:

Gruszka 200¢ ,sok kubu$ 300 ml ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 2646.58 kcal; Biatko ogotem: 89.51 g; Ttuszz: 100.3 g; Weglowodany ogotem: 359.66 g;
Wapn: 726.01 mg; Zelazo: 12.26 mg; Potas: 4081.33 mg; S6d: 4532.85 mg; Fosfor. 1304.36 mg; Witamina D: 14.37 ug;
Witamina A (ekwiw. retinolu): 2850.24 ug; Witamina B6: 2.21 mg; Witamina C: 110.02 mg; kw. #tuszcz. nasycone ogotem: 33.6
g; Blonnik pokarmowy: 28.89 g; suma cukrow prostych: 109.51 g;

poniedziatek 2026-04-06

Jadtospis dla diety: D2 tatwostrawna

Kawa zmlekiem w proszku 250 ml(GLU,
MLE,), chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), kietbasa zywiecka dr 50 g (SOJ,),
poledwicazind 50 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), pomidory 50 g , babka
piaskowa 80 g (GLU, JAJ, MLE,),

Zupa pomidorowa zryzem Il. 350 ml (GLU,
JAJ, 0Z,S0J, MLE, ORZ, SEL,GOR, SEZ,
GRZ,), Schab faszerowany migsem
drobiowym ijarzymami 80 g , Ziemniaki.
200 g ,safatka zseleraijabtka. 150 g
(MLE,), Kompot zmieszanki kompotowe;j
200 ml(GLU, SEL,GOR,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), Satatka jarzynowa zjogurtem. 120
g (JAJ, MLE,), kietb szynkowa wp 60 g
(S0J,), satata zielona 15¢ ,

Positek nocny:

sok kubu$ 300 ml ,Jabtko pieczone 150
g (GLU, JAJ,0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,),

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2284.01 kcal; Biatko ogotem: 92.53 g; Ttuszz 46.65 g; Weglowodany ogotem: 390.07 g;
Wapn: 747.84 mg; Zelazo: 12.18 mg; Potas: 4908.24 mg; Séd: 6054.53 mg; Fosfor: 1531.89 mg; Witamina D: 3.64 ug;
Witamina A (ekwiw. retinolu): 3609.22 ug; Witamina B6: 3.26 mg; Witamina C: 131.13 mg; kw. ttuszcz nasycone ogotem: 16.62
g; Btonnik pokarmowy: 36.7 g; suma cukréw prostych: 99 g;

poniedziatek 2026-04-06

Jadtospis dla diety: D2 DZ Latwostrawna -dzieci

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 21z 40

Wartoé¢ odzywcza positkéw wyliczana jest ze stosowanych produktow spozywczych w wielkoéciach rynkowych, w oparciu o tabele wartoci odzywczych 122




Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy dla oddziatéw

Kawa zmlekiem w proszku 250 ml(GLU,
MLE,), chleb pszenny 70 ¢ (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10¢
(MLE,), kietbasa zywiecka dr 40 g (S0OJ,),
poledwicazind 40 g (GLU,SOJ, MLE,
SEL, GOR,), pomidory 40g ,babka
piaskowa 80g (GLU, JAJ, MLE,),

Zupa pomidorowa zryzm DZ 250 ml
(GLU, JAJ,0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ,), Schab faszerowany
miesem drobiowym ijarznamiDZ 45g ,
ZiemniakiDZ 1909 , Satatkazselera i
jabtka DZ. 100 g (MLE,), Kompotz
mieszanki kompotowej 200 ml (GLU, SEL,
GOR,),

Podwieczorek:

Kisiel zjabtkiem DZ 200 ml (GLU,JAJ,
SOJ, MLE,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10¢
(MLE,), Satatka jarzynowa zjogurtem DZ
80 g (JAJ, MLE,), kietb szyjnkowa wp 50 g
(S0J,), satata zielona 15¢ ,

Posilek nocny:

sok kubu$ 300 ml ,Jabtko pieczone 150
g (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,),

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2004.01 kcal; Biatko ogotem: 73.24 g; Ttuszz 40.77 g; Weglowodany ogotem: 350.44 g;
Wapn: 665.08 mg; Zelazo: 9.98 mg; Potas: 4128.77 mg; S6d: 4822.59 mg; Fosfor: 1242.44 mg; Witamina D: 1.63 ug; Witamina
A (ekwiw. retinolu): 3207.62 ug; Witamina B6:2.54 mg; Witamina C: 117.55 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 21.74 g; Blonnik
pokarmowy: 30.2 g; suma cukrow prostych: 105.83 g;

poniedziatek 2026-04-06

Jadtospis dla diety: D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu i blonnika

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 10g
(MLE,), kietbasa zywiecka dr 50 g (SOJ,),
poledwicazind 50 ¢ (GLU,SOJ, MLE,
SEL, GOR,), pomidory 50 g , babka
piaskowa 80 ¢ (GLU, JAJ, MLE,),

Zupa pomidorowa zryzem Il. 350 ml (GLU,
JAJ, 0Z,S0J, MLE, ORZ, SEL,GOR, SEZ,
GRZ,), Schab faszerowany miesem
drobiowym ijarzygmami 80 g , Ziemniaki.
200 g , satatka zseleraijabtka. 150¢ ,
Kompot zmieszanki kompotowej 200 ml
(GLU, SEL, GOR,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 10 g
(MLE,), Satatka jarzynowa zolejem. 120 ¢
(JAJ,), kietb sznkowa wp 60 g (SOJ,),
satata zielona 159 ,

Positek nocny:

sok kubus 300 ml , Jabtko pieczone 150
g (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,),

Warto$ci odzywcze: Energia kc: 2011.54 kcal; Biatko ogotem: 80.32 g; Ttuszcz 31.9 g; Weglowodany ogotem: 367.51 g;
Wapn: 271.63 mg; Zelazo: 11.75 mg; Potas: 4282.12 mg; Sod: 2624 mg; Fosfor: 1188.61 mg; Witamina D: 2.9 ug; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 3433.7 ug; Witamina B6: 3.09 mg; Witamina C: 126.58 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 8.41 g; Btonnik
pokarmowy: 36.7 g; suma cukrow prostych: 76.61 g;

poniedziatek 2026-04-06

Jadlospis dla diety: D4 tat.z ogran.tat.przysw, weglow,tluszczu i

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 1009 (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
kietbasa zywiecka dr 50 g (SOJ,),
poledwicazind 50 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), pomidory 50g , Jabtko
pieczone 150 g (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Il Sniadanie:

chleb pszenny 30g (GLU, JAJ, SOJ,),
Twardg zkonc. pomid. i Zielong pietr. 50 g
(MLE,),

Zupa pomidorowa zryzem Il. 350 ml (GLU,
JAJ, 0Z,S0J, MLE, ORZ, SEL,GOR, SEZ,
GRZ,),Schab faszerowany migsem
drobiowym ijarzymami 80 g , Ziemniaki.
200 g , satatka zseleraijabtka. 150¢ ,
Kompot zmieszanki kompotowej b/c 200 ml
(GLU, SEL,GOR,), Jabtko pieczone 150 g
(GLU, JAJ,0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,),

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
Satatka jarzynowa zolejem. 120 g (JAJ,),
kietb szynkowa wp 60 g (SOJ,), satata
Zielona 159 ,

Positek nocny:

jogurtnaturalny 150 ml (MLE,), jabtka 200

g,

Warto$ci odzywcze: Energia kc: 1813.94 kcal; Biatko ogotem: 90.53 g; Ttuszz 33.56 g; Weglowodany ogotem: 300.24 g;
Wapn: 528.67 mg; Zelazo: 11.48 mg; Potas: 4591.25 mg; Sod: 2743.35 mg; Fosfor: 1416.39 mg; Witamina D: 2.48 ug;
Witamina A (ekwiw. retinolu): 1648.94 ug; Witamina B6: 3.16 mg; Witamina C: 147.61 mg; kw. ttuszcz nasycone og6tem: 10.67
g; Blonnik pokarmowy: 36.72 g; suma cukréw prostych: 36.48 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2026-04-06

Jadtospis dla diety: D5 tatw.z ogran.tatwo przys. weglowodanow

Kawa zmlekiem w proszku bic 250 ml
(GLU, MLE,), chleb graham 100g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE,), margaryna $niadaniowa
15 g (MLE,), kietbasa zywiecka dr 50 ¢
(S0J,), poledwica zind 50 g(GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), pomidory 50g ,
pomaranicze 150g ,

Il Sniadanie:

chlebgraham 30g (GLU,JAJ, SOJ,MLE,),
Twarog zkonc. pomid. i Zielong pietr. 50 g
(MLE,),

Zupa pomidorowa zryzem Il. 350 ml (GLU,
JAJ,0Z,S0J, MLE, ORZ, SEL,GOR, SEZ,
GRZ,), Schab faszerowany miesem
drobiowym ijarzygmami 80 g , Ziemniaki.
200g , Cwikta. 150 g (MLE,), Kalafior
gotowany. 80 g , Kompotzmieszanki
kompotowej b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR)),
jabtka 200¢ ,

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), Satatka jarzynowa zjogurtem. 120
g (JAJ, MLE,), kietb szynkowa wp 60 g
(S0J,), satata zielona 15g ,

Positek nocny:

jabtka 200 g ,jogurtnaturalny 150 ml
(MLE,),

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1981.41 kcal; Biatko ogétem: 1037 g; Tluszz 46.86 g; Weglowodany ogdtem: 297.31 g;
Wapn: 1049.3 mg; Zelazo: 15.25 mg; Potas: 5491.8 mg; S6d: 6058.09 mg; Fosfor: 1901.56 mg; Witamina D: 3.21 ug; Witamina
A (ekwiw. retinolu): 1829.53 ug; Witamina B6:3.36 mg; Witamina C: 229.72 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 18.75 g; Blonnik
pokarmowy: 41.83 g; suma cukréw prostych: 58.21 g;

poniedziatek 2026-04-06

Jadtospis dla diety: D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biatka i sodu

Herbata blc 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 1009 (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
poledwicazind 50 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), pomidory 50 g , Jabtko
pieczone 150 g (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Zupa pomidorowa zryzem Il. 350 ml (GLU,
JAJ, 0Z,S0J, MLE, ORZ, SEL,GOR, SEZ,
GRZ,),Schab faszerowany migsem
drobiowym i jarzynami- nerkowa. 459 ,
Ziemniaki. 200 g , satatka zselera i jabtka.
150 g ,Kompot zmieszanki kompotowej b/c
200 ml (GLU, SEL, GOR,), Przecier zjabtek
blc.-nerkowa. 150 ml ,

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
Satatka jarzynowa zolejem. 120 g (JAJ,),
satata Zelona 15¢ ,

Positek nocny:

sok bobofrutb/c 300 ml , Jabtko pieczone
150 g (GLU, JAJ, 0Z,S0OJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ,),

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1645.38 kcal; Biatko ogotem: 48.36 g; Ttuszz 31.76 g; Weglowodany ogotem: 301.51 g;
Wapn: 208.79 mg; Zelazo: 9.2 mg; Pofas: 3748.73 mg; Sdd: 1419.15 mg; Fosfor: 843.33 mg; Witamina D: 2.37 ug; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1615.98 ug; Witamina B6: 2.46 mg; Witamina C: 220.62 mg; kw. ttuszcz nasycone ogotem: 6.53 g; Btonnik
pokarmowy: 39.06 g; suma cukrow prostych: 26.79 g;

poniedziatek 2026-04-06

Jadtospis dla diety: D7 Latwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S$0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), dZem niskostodzony 50g ,
poledwicazind 50 ¢ (GLU,SOJ, MLE,
SEL, GOR,), pomidory 50 g , babka
piaskowa 80 ¢ (GLU, JAJ, MLE,),

Zupa pomidorowa zryzem Il. 350 ml (GLU,
JAJ, 0Z,S0J, MLE, ORZ, SEL,GOR, SEZ,
GRZ,), Schab faszerowany miesem
drobiowym i jarzynami- nerkowa. 45¢ ,
Ziemniaki. 200 g , satatka zselera i jabtka.
150 g , Kompot zmieszanki kompotowej
200 ml(GLU, SEL,GOR,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S§0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), Satatka jarzynowa zolejem. 120 ¢
(JAJ,), satata zielona 159 ,

Positek nocny:

sok kubus 300 ml , Jabtko pieczone 150
g (GLU, JAJ,0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,),

Warto$ci odzywcze: Energia kc: 2004.28 kcal; Biatko ogotem: 55.47 g; Ttuszz: 34.18 g; Weglowodany ogotem: 383.13 g;
Wapn: 268.08 mg; Zelazo: 10.28 mg; Potas: 3878.7 mg; S4d: 1539.13 mg; Fosfor: 948.1 mg; Witamina D: 2.89 ug; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 3481.05 ug; Witamina B6: 2.58 mg; Witamina C: 132.13 mg; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 7.51 g; Btonnik
pokarmowy: 36.98 g; suma cukréw prostych: 93.55 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2026-04-06

Jadtospis dla diety: D10 Latwostr.bogatobiatkowa

Kawa zmlekiem w proszku 250 ml(GLU,
MLE,), chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), kietbasa zywiecka dr 50 g (SOJ,),
poledwicazind 50 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), pomidory 50g , babka
piaskowa 80 g (GLU, JAJ, MLE,),

Zupa pomidorowa zryzem Il. 350 ml (GLU,
JAJ, 0Z,S0J, MLE, ORZ, SEL,GOR, SEZ,
GRZ,), Schab faszerowany miesem
drobiowym ijarzymami( 2.00 porcje ) 80 g ,
Ziemniaki. 200 g , satatka zselera i jabtka.
150 g (MLE,), Kompot zmieszanki
kompotowej 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
jogurt truskawkowy 150 g (MLE,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), Satatka jarzynowa zjogurtem. 120
g (JAJ, MLE,), kietb szynkowa wp 60 g
(S0J,), satata zielona 15¢g ,

Positek nocny:

sok kubus 300 ml ,Jabtko pieczone 150
g (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,),

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 2458.73 kcal; Biatko ogotem: 113.39 g; Ttuszcz 50.98 g; Weglowodany ogétem: 402.89 g;
Wapn: 962.14 mg; Zelazo: 13.11 mg; Potas: 5478.77 mg; S6d: 6125.16 mg; Fosfor: 1832.74 mg; Witamina D: 3.89 ug;
Witamina A (ekwiw. retinolu): 3771.02 ug; Witamina B6: 3.64 mg; Witamina C: 148.26 mg; kw. ttuszcz nasycone ogotem: 18.72
g; Blonnik pokarmowy: 37.61 g; suma cukréw prostych:99.2 g;

poniedziatek 2026-04-06

Jadtospis dla diety: D13 Bezmleczna

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), kietbasa zywiecka dr 50 g (S0OJ,),
poledwicazind 50 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), pomidory 50 g , babka
piaskowa 80g (GLU, JAJ, MLE,),

Zupa pomidorowa zryzem Il. 350 ml (GLU,
JAJ, 0Z,S0J, MLE, ORZ, SEL,GOR, SEZ,
GRZ,), Schab faszerowany miesem
drobiowym ijarzymami 80 g , Ziemniaki.
200 g , satatka zseleraijabtka. 150g ,
Kompot zmieszanki kompotowej 200 ml
(GLU, SEL, GOR,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), Satatka jarzynowa zolejem. 120 g
(JAJ,), kietb sznkowa wp 60 g (SOJ,),
satata Zelona 15¢ ,

Positek nocny:

sok kubu$ 300 ml ,Jabtko pieczone 150
g (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,),

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2065.64 kcal; Biatko ogotem: 80.33 g; Ttuszcz 37.9 g; Weglowodany ogotem: 367.52 g;
Wapn: 272.03 mg; Zelazo: 11.76 mg; Potas: 4282.62 mg; S6d: 2630.1 mg; Fosfor: 1188.91 mg; Witamina D: 3.53 ug; Witamina
A (ekwiw. retinolu): 3508.7 ug; Witamina B6:3.09 mg; Witamina C: 126.58 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 9.75 g; Btonnik
pokarmowy: 36.7 g; suma cukréw prostych: 76.63 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych i Diabetologii

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-04-07 Jadtospis dla diety: D1 Podstawowa

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), margaryna $niadaniowa 15g
(MLE,), chleb pszenny 100 ¢ (GLU, JAJ,
S0J,), pasztet pieczonywieprz. 70 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, S02,),
Papryka konserwowa 50 g (GOR,),
Makaron na mleku w proszku 250 ml(GLU,
JAJ, MLE,),

Zupa grochowa zziemniakami 350 ml
(GLU, JAJ,0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,GRZ,), Schab gotowany w sosie
koperkowym. 100 g(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,GRZ,), Kasza jeczmienna na
sypko. 160 g (GLU, ORZ,), Suréwka
wielowarzywna. 150 g (GOR,), Kompotz
mieszanki kompotowej 200 ml (GLU, SEL,

GOR,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S§0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), Twardg ze $mietang i zelong,
cebulkg 60 g (MLE,),rzodkiew biata 50 g
Positek nocny:

chleb pszenny 80g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
poledwicazind 40 g (GLU,SOJ, MLE,

SEL, GOR,), pomidory 40g ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2624.78 kcal, Biatko ogotem: 101.56 g; Ttuszz 80.41 g; Weglowodany ogotem: 392.16 g;
Wapn: 741.58 mg; Zelazo: 12.04 mg; Potas: 3631.53 mg; S6d: 5460.53 mg; Fosfor: 1568.8 mg; Witamina D: 3.46 ug; Witamina
A (ekwiw. retinolu): 1387.96 ug; Witamina B6:2.29 mg; Witamina C: 145.71 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 18.71 g; Blonnik
pokarmowy: 35.65 g; suma cukrow prostych: 68.77 g;

wtorek 2026-04-07

Jadtospis dla diety: D1 D,

Z Podstawowa -dzieci

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10g
(MLE,), pasztet pieczony wieprz. 60 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR, SEZ,
S$02,), Papryka konserwowa DZ 40 g
(GOR,), Makaron na mleku w proszku DZ
200 mI(GLU, JAJ, MLE,),

Zupa grochowa zziemniakami DZ 250 ml
(GLU, JAJ,0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,GRZ,), Schab gotowany w sosie
koperkowym.DZ 80 g (GLU,JAJ, SOJ,
MLE, SEL,GOR, GRZ,), Kasza jeczmienna
na sypko DZ. 120 g (GLU, ORZ)), Suréwka
wielowarzywna DZ 100 g (GOR,), Kompotz
mieszanki kompotowej 200 ml (GLU, SEL,
GOR,),

Podwieczorek:

jogurt truskawkowy 150 g (MLE,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10g
(MLE,), Twardg zzielong cebulkg 50 g
(MLE,), rzodkiew biata 40g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 60g (GLU, JAJ, SOJ,),
masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g (MLE,),
poledwicazind 30g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), pomidory 30g ,

Warto$ci odzywcze: Energia kc: 2154.8 kcal; Biatko ogotem: 82.96 g; Ttuszcz 70.27 g; Weglowodany ogotem: 311.99 g;
Waph: 778.61 mg; Zelazo: 9.26 mg; Potas: 2848.72 mg; S6d: 4956.41 mg; Fosfor: 1324.3 mg; Witamina D: .72 ug; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1043.44 ug; Witamina B6: 1.54 mg; Witamina C: 117.76 mg; kw. tuszcz nasycone ogdtem: 28 g; Btonnik
pokarmowy: 26.65 g; suma cukrow prostych: 62.19 g;

wtorek 2026-04-07

Jadtospis dla diety: D2 Latwostrawna

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), szynka got. wieprz. 50 g (SOJ,
ORZ, GOR,), pomidory 509 , Makaron na
mleku w proszku 250 ml (GLU, JAJ, MLE,),

Zupaziemniaczana 350 ml (GLU,JAJ,0Z,
SOJ, MLE,ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,),
Schab gotowanyw sosie koperkowym. 100
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Kasza jeczmienna nasypko. 160 g (GLU,
ORZ,), Marchew gotowana. 150¢ (GLU,
MLE,), Kompot z mieszanki kompotowe;

200 mI(GLU, SEL,GOR,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), Twardg ze Smietang i ziel.
koperkiem 50 g (MLE,), kietbasa zywiecka
dr 40 (SOJ,), satata zielona 159 ,
Positek nocny:

chleb pszenny 80¢g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15g (MLE,),
poledwicazind 40g(GLU,SOJ, MLE,
SEL, GOR,), pomidory 404q ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 2288.84 kcal; Biatko ogotem: 89.4 g; Ttuszcz 61.44 g; Weglowodany ogotem: 351.64 g;
Wapn: 680.02 mg; Zelazo: 10.62 mg; Potas: 3502.6 mg; Sod: 6088.94 mg; Fosfor: 1472.66 mg; Witamina D: 4 ug; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 3199.95 ug; Witamina B6: 2.48 mg; Witamina C: 63.67 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 20.74 g; Btonnik
pokarmowy: 27.55 g; suma cukréw prostych: 66.79 g;

wtorek 2026-04-07

Jadlospis dla diety: D2 DZ Latwostrawna -dzieci
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Jadtospisy dla oddziatéw

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10¢
(MLE,), szynka got. wieprz. 40 g (SOJ,
ORZ, GOR,), pomidory 409 , Makaron na
mleku w proszku DZ 200 ml (GLU, JAJ,
MLE,),

Zupaziemniaczana DZ 250 ml (GLU, JAJ,
0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,GOR, SEZ,
GRZ,), Schab gotowanyw sosie
koperkowym.DZ 80 g (GLU,JAJ, SOJ,
MLE, SEL,GOR, GRZ,), Kasza jeczmienna
na sypko DZ. 120 g (GLU, ORZ,), Marchew
gotowana DZ 100 g (GLU, MLE,), Kompotz
mieszanki kompotowej 200 ml (GLU, SEL,
GOR,),

Podwieczorek:

jogurt truskawkowy 150 g (MLE,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10¢
(MLE,), Twardg ze $mietang i ziel kop. PN
40 g (MLE,), kietbasa zywiecka dr 40 g
(S0J,), satata zielona 15¢ ,

Posilek nocny:

chleb pszenny 60g (GLU, JAJ, SOJ,),
masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g (MLE,),
poledwicazind 309 (GLU, SOJ, MLE,

SEL, GOR,), pomidory 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1882.36 kcal; Biatko ogotem: 73.66 g; Ttuszz 54.42 g; Weglowodany ogotem: 279.53 g;
Wapn: 736.26 mg; Zelazo: 8.28 mg; Potas: 2797.68 mg; Sdd: 5300.1 mg; Fosfor. 1262.31 mg; Witamina D: 1.18 ug; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 2376.76 ug; Witamina B6: 1.74 mg; Witamina C: 60.29 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 29.23 g; Btonnik
pokarmowy. 20.57 g; suma cukrow prostych: 60.97 g;

wtorek 2026-04-07

Jadtospis dla diety: D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu i blonnika

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 10g
(MLE,), szynka got. wieprz. 50 g (SOJ,
ORZ, GOR,), pomidory 50¢ ,

Zupaziemniaczana 350 ml (GLU,JAJ,0Z,
SOJ, MLE,ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,),
Schab gotowany w sosie koperkowym. 100
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Kasza jeczmienna na sypko. 160 g (GLU,
ORZ,), Marchew gotowana. 150 g(GLU,),
Kompot zmieszanki kompotowej 200 ml

(GLU, SEL, GOR,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 10 g
(MLE,), kietbasa zywiecka dr 40 g (SOJ,),
twardg potttusty 50 g (MLE,), Zielony
koperek 1g ,satatazelona 159 ,
Positek nocny:

chleb pszenny 80g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
poledwicazind 40 g (GLU,SOJ, MLE,
SEL, GOR,), pomidory 404g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 1812.79 kcal; Biatko ogotem: 73 g; Ttuszcz 36.6 g; Weglowodanyogotem: 304.35 g; Wapn:
219.72 mg; Zelazo: 9.65 mg; Potas: 2848.42 mg; Séd: 2364.12 mg; Fosfor: 1097.34 mg; Witamina D: 2.83 ug; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 2945.16 ug; Witamina B6: 2.27 mg; Witamina C: 59.27 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 9.43 g; Btonnik
pokarmowy. 26.51 g; suma cukrow prostych: 50.08 g;

wtorek 2026-04-07

Jadtospis dla diety: D4 tat.z ogran.fat.przysw, weglow,tluszczu i

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 1009 (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
szynka got. wieprz. 50 g (SOJ, ORZ,
GOR,), pomidory 50¢ ,

Il $niadanie:

jogurtnaturalny 150 ml (MLE,),

Zupaziemniaczana 350 ml (GLU,JAJ,0Z,
SOJ, MLE,ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,),
Schab gotowany w sosie koperkowym. 100
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Kasza jeczmienna nasypko. 160 g (GLU,
ORZ,), Marchew gotowana. 150 g(GLU,),
Kompot zmieszanki kompotowej b/c 200 ml
(GLU, SEL,GOR,), Jabtko pieczone 150 g
(GLU, JAJ, 02, SOJ, MLE, ORZ, SEL,

GOR, SEZ,),

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 1009 (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
kietbasa zywiecka dr 40 g (SOJ,), twardg
potttusty 50 g (MLE,), Zielonykoperek 1g
,Safata zielona 15¢ ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
poledwicazind 40g(GLU,SOJ, MLE,
SEL, GOR,), pomidory 404q ,

Warto$ci odzywcze: Energia kc: 1817.44 kcal; Biatko ogotem: 80.06 g; Ttuszz 39.46 g; Weglowodany ogotem: 292.89 g;
Wapn: 480.45 mg; Zelazo: 10.26 mg; Potas: 3353.04 mg; Sod: 2461.29 mg; Fosfor: 1294.14 mg; Witamina D: 2.87 ug;
Witamina A (ekwiw. retinolu): 2975.29 ug; Witamina B6: 2.4 mg; Witamina C: 74.87 mg; kw. #uszcz nasycone ogotem:11.28 g;
Btonnik pokarmowy: 29.58 g; suma cukréw prostych: 23.31 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

wtorek 2026-04-07

Jadtospis dla diety: D5 tatw.z ogran.tatwo przys. weglowodanow

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), szynka got. wieprz. 50 g (SOJ,
ORZ, GOR,), pomidory 50¢ ,

Il $niadanie:

jogurtnaturalny 150 ml (MLE,),

Zupaziemniaczana 350 ml (GLU,JAJ, 0Z,
SOJ, MLE,ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,),
Schab gotowany w sosie koperkowym. 100
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Kasza jeczmienna nasypko. 160 g (GLU,
ORZ,), Marchew zwody dodatek do Il dania
80 g , Suréwka wielowarzywna. 150 g
(GOR,), Kompotzmieszanki kompotowej b/c
200 ml (GLU, SEL, GOR,), jabtka 200g ,

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), Twardg ze Smietang i ziel.
koperkiem 50 g (MLE,), kietbasa zywiecka
dr 40 (SOJ,), satata zielona 159 ,
Positek nocny:

chleb pszenny 80g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
poledwicazind 40 g (GLU,SOJ, MLE,

SEL, GOR,), pomidory 404q ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 1957.71 kcal; Biatko ogétem: 81.65 g; Ttuszz 57.08 g; Weglowodany ogdtem: 287.38 g;
Wapn: 583.42 mg; Zelazo: 12.33 mg; Potas: 3726.76 mg; Sod: 5960.5 mg; Fosfor: 1520.53 mg; Witamina D: 3.85 ug; Witamina
A (ekwiw. retinolu): 2545.73 ug; Witamina B6:2.61 mg; Witamina C: 124.92 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 16.07 g; Blonnik
pokarmowy: 38.49 g; suma cukréw prostych: 26.45 g;

wtorek 2026-04-07

Jadtospis dla diety: D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biatka i sodu

Herbata blc 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 1009 (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
szynka got. wieprz. 50 g (SOJ, ORZ,
GOR,), pomidory 509 ,

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 g(GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Zupaziemniaczana 350 ml (GLU,JAJ,0Z,
SOJ, MLE,ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,),
schab gotowany w sosie koperkowym-
nerkowa. 60g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, GRZ,), Kasza jeczmienna na sypko.
160g (GLU, ORZ,), Marchew gofowana.
150 g (GLU, MLE,), Kompot zmieszanki
kompotowej b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
Przecier zjabtek b/c.- nerkowa. 150 ml ,

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
Galaretkajarska. 150 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), satata zielona 15¢ ,
Positek nocny:

chleb pszenny 80g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15g (MLE,),
poledwicazind 409 (GLU,SOJ, MLE,

SEL, GOR,), pomidory 40g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 1883.35 kcal; Biatko ogotem: 61.44 g; Ttuszz 48.17 g; Weglowodany ogotem: 312.55 g;

Wapn: 233.21 mg; Zelazo: 10.75 mg; Potas: 3421.55 mg; S6d: 2325.65 mg; Fosfor: 985.83 mg; Witamina D: 3.57 ug; Witamina
A (ekwiw. retinolu): 3856.39 ug; Witamina B6:2.3 mg; Witamina C: 117.02 mg; kw. tuszcz nasycone ogétem: 11.71 g; Btonnik
pokarmowy: 38.22 g; suma cukrow prostych: 21.68 g;

wtorek 2026-04-07

Jadtospis dla diety: D7 Latwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S$0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), szynka got. wieprz. 50 g (SOJ,
ORZ, GOR,), pomidory 50g ,

Zupaziemniaczana 350 ml (GLU,JAJ,0Z,
SOJ, MLE,ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,),
schab gotowany w sosie koperkowym-
nerkowa. 609 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, GRZ,), Kasza jeczmienna na sypko.
1609 (GLU, ORZ,), Marchew gotowana.

150 g (GLU, MLE,),Kompot zmieszanki
kompotowej 200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), Galaretka jarska. 150 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), satata Zielona
159,
Positek nocny:
chleb pszenny 80g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
poledwicazind 40 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), pomidory 40¢q ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1877.45 kcal; Biatko ogotem: 60.1g; Ttuszcz 46.83 g; Weglowodany ogotem: 311.83 g;
Wapn: 220.18 mg; Zelazo: 9.74 mg; Potas: 2972.38 mg; S6d: 2319.33 mg; Fosfor: 955.6 mg; Witamina D: 3.57 ug; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 3842.96 ug; Witamina B6: 2.2 mg; Witamina C: 86.13 mg; kw. ttuszcz nasycone ogotem: 11.58 g; Btonnik
pokarmowy: 31.5 g; suma cukréw prostych: 51.19 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

wtorek 2026-04-07

Jadtospis dla diety: D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), szynka got. wieprz. 50 g (SOJ,
ORZ, GOR,), pomidory 509 , Makaron na
mleku w proszku 250 ml (GLU, JAJ, MLE,),

Zupaziemniaczana 350 ml (GLU,JAJ, 0Z,
SOJ, MLE,ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,),
Schab gotowany w sosie koperkowym.( 2.00
porcje ) 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, GRZ,), Kasza jeczmienna na sypko.
1609 (GLU, ORZ,), Marchew gotowana.
150 g (GLU, MLE,), Kompot zmieszanki
kompotowej 200 ml (GLU, SEL, GOR,),

jogurt truskawkowy 150 g (MLE,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), Twardg ze Smietang i ziel.
koperkiem 50 g (MLE,), kietbasa zywiecka
dr 40 (SOJ,), satata zielona 159 ,
Positek nocny:

chleb pszenny 80g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
poledwicazind 40 g (GLU,SOJ, MLE,
SEL, GOR,), pomidory 404q ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 2503.33 kcal; Biatko ogotem: 110.51 g; Ttuszcz 68.58 g; Weglowodany ogotem: 368 g;

Wapn: 931.88 mg; Zelazo: 11.76 mg; Potas: 4084.99 mg; S6d: 6449.7 mg; Fosfor: 1777.09 mg; Witamina D: 4.41 ug; Witamina
A (ekwiw. retinolu): 3270.05 ug; Witamina B6:2.82 mg; Witamina C: 80.53 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 24.57 g; Btonnik
pokarmowy: 28.33 g; suma cukréw prostych: 68.43 g;

wtorek 2026-04-07

Jadlospis dla diety:

D13 Bezmleczna

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), szynka got. wieprz. 50 g (SOJ,
ORZ, GOR,), pomidory 50¢ ,

Zupaziemniaczana 350 ml (GLU,JAJ,0Z,
SOJ, MLE,ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,),
Schab gotowany w sosie koperkowym. 100
g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Kasza jeczmienna nasypko. 160 g (GLU,
ORZ,), Marchew gotowana. 150¢ (GLU,
MLE,), Kompot zmieszanki kompotowej

200 ml(GLU, SEL,GOR,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), kietbasa zywiecka dr 60 g (SOJ,),
satata Zelona 15¢ ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15g (MLE,),
poledwicazind 409 (GLU,SOJ, MLE,

SEL, GOR,), pomidory 40g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 1879.73 kcal; Biatko ogotem: 67.51 g; Ttuszz 47.56 g; Weglowodany ogotem: 302.45 g;

Wapn: 174.66 mg; Zelazo: 9.89 mg; Potas: 2850.99 mg; S6d: 2542.97 mg; Fosfor: 1019.45 mg; Witamina D: 3.88 ug; Witamina
A (ekwiw. retinolu): 3068.58 ug; Witamina B6:2.31 mg; Witamina C: 58.98 mg; kw. ttuszcz nasycone ogdtem: 12.59 g; Btonnik
pokarmowy: 26.48 g; suma cukrow prostych: 48.53 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych i Diabetologii

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2026-04-08 Jadtospis dla diety: D1 Podstawowa

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢

(MLE,), salceson 70g(GLU, SOJ, SEL,
GOR,), ogorek $wiezy 50 g , Zacierka na
mleku w proszku 250 ml (GLU, JAJ, MLE,),

Zupa ryzowa. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,),
Kietbasa smazona w sosie chrzanowym

120 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,), Ziemniaki. 2009 , Satatka z
buraczkéw. 150 g , Kompot zmieszanki
kompotowej 200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S$0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), jaja 1 szt (JAJ,), Sos majonezowy
25ml (JAJ, MLE, GOR, S02,), Zelona
cebulka 1g , kietb sznkowawp 50g
(S0J,), satata zielona 15¢ ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15g (MLE,),
szynka got. wieprz. 40 g (SOJ, ORZ,
GOR,), pomidory 409 ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2497.53 kcal, Biatko ogotem: 85.47 g; Ttuszcz 104.14 g; Weglowodany ogotem: 325.77 g;

Wapn: 645.49 mg; Zelazo: 13.73 mg; Potas: 3493.87 mg; S6d: 7222.55 mg; Fosfor: 1318.6 mg; Witamina D: 4.88 ug; Witamina
A (ekwiw. retinolu): 1072.55 ug; Witamina B6:2.17 mg; Witamina C: 78.16 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 28.88 g; Btonnik
pokarmowy. 22.12 g; suma cukrow prostych: 70.34 g;

$roda 2026-04-08

Jadtospis dla diety: D1 DZ Podstawowa -dzieci

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10¢
(MLE,), poledwica zind 40g(GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), ogorek $wiezy 40¢g ,
Zacierka na mleku w proszku DZ 200 m|
(GLU, JAJ, MLE,),

Zupa ryzowa DZ 250 ml(GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE,ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,),
Kietbasa smazona w sosie chrzanowym DZ
90 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,), Ziemniaki DZ 190 g ,Satatka z
buraczkéw DZ 100 g , Kompot zmieszanki
kompotowej 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
Podwieczorek:

Kisiel zjabtkiem DZ 200 ml (GLU,JAJ,
SOJ, MLE,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 ¢ (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g
(MLE,), jaja 1 szt (JAJ,), Sos majonezowy
DZ 20 ml(JAJ, MLE, GOR, SO2,), Zielona
cebulka 1g ,kietb szinkowawp 40g
(S0J,), satata zielona 15g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 60g (GLU, JAJ, SOJ,),
masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g (MLE,),
szynka got. wieprz. 30 g (SOJ, ORZ,
GOR,), pomidory 30¢g ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2000.09 kcal; Biatko ogotem: 67.05 g; Ttuszz 80.19 g; Weglowodany ogotem: 268.57 g;
Wapn: 494.66 mg; Zelazo: 9.89 mg; Potas: 2906.03 mg; S6d: 5940.35 mg; Fosfor: 1079.93 mg; Witamina D: 1.97 ug; Witamina
A (ekwiw. retinolu): 812.04 ug; Witamina B6:1.78 mg; Witamina C: 69.97 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.8 g; Blonnik
pokarmowy: 17.14 g; suma cukrow prostych: 74.59 g;

Sroda 2026-04-08

Jadtospis dla diety: D2 Latwostrawna

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), poledwica zind 50 g(GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), pomidory 50g ,
Zacierka na mleku w proszku 250 ml (GLU,
JAJ, MLE,),

Zuparyzowa. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,GRZ,), Klopsik
drobiowyduszony. 80 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL,GOR, GRZ,), Sos pomidorowy
30 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR,
GRZ,), Ziemniaki. 200 g , Satatka z
buraczkéw. 150 g , Kompot zmieszanki
kompotowej 200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), Pasta zparowki i twarogu z
pietruszka zielong 60 g (SOJ, MLE,),
satata zielona 159 ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
szynka got. wieprz. 40 g (SOJ, ORZ,
GOR,), pomidory 40¢g ,

Warto$ci odzywcze: Energia kc: 2231.45 kcal; Biatko ogotem: 85.87 g; Ttuszz 64.42 g; Weglowodany ogotem: 329.24 g;
Waph: 631.23 mg; Zelazo: 10.99 mg; Potas: 3701.01 mg; Séd: 6226.12 mg; Fosfor: 1339.88 mg; Witamina D: 3.72 ug;
Witamina A (ekwiw. retinolu): 1120.45 ug; Witamina B6: 2.43 mg; Witamina C:88.03 mg; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 20.95
g; Btonnik pokarmowy: 22.63 g; suma cukrow prostych: 70.68 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Sroda 2026-04-08

Jadtospis dla diety: D2 DZ Latwostrawna -dzieci

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10¢
(MLE,), poledwica zind 40 g(GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), pomidory 40¢ ,
Zacierka na mleku w proszku DZ 200 ml
(GLU, JAJ, MLE,),

Zuparyzowa DZ 250 ml(GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE,ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,),
Klopsik drobiowy duszonyDZ. 60 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Sos
pomidorowyDZ 20 ml(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), ZiemniakiDZ 190
g , Satatka zburaczkéw DZ 100¢g ,
Kompot zmieszanki kompotowej 200 ml
(GLU, SEL, GOR,),

Podwieczorek:

Kisiel zjabtkiem DZ 200 ml (GLU,JAJ,
SOJ, MLE,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g
(MLE,), Pasta z pardwki i twarogu z
pietruszkq zielong DZ 50 g (SOJ, MLE,),
satata zielona 15¢ ,

Positek nocny:

chleb pszenny 60g (GLU, JAJ, SOJ,),
masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g (MLE,),
szynka got. wieprz. 30 g (SOJ, ORZ,
GOR,), pomidory 30¢g ,

Warto$ci odzywcze: Energia kc: 1821.53 kcal; Biatko ogotem: 65.57 g; Ttuszz: 54.02 g; Weglowodany ogotem: 269.98 g;
Wapn: 494.6 mg; Zelazo: 8.33 mg; Potas: 2973.14 mg; Sod: 5315.01 mg; Fosfor: 1034.67 mg; Witamina D: .87 ug; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 799 ug; Witamina B6: 1.87 mg; Witamina C: 77.01 mg; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 27.72 g; Btonnik
pokarmowy: 17.46 g; suma cukrow prostych: 74.6 g;

$roda 2026-04-08

Jadtospis dla diety: D3 tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu i btonnika

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 10g
(MLE,), poledwica zind 50 g(GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), pomidory 50¢g ,

Zuparyzowa. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Klopsik
drobiowy duszony. 80 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Sos pomidorowy
30 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR,
GRZ,), Ziemniaki. 200 g , Satatka z
buraczkéw. 150 g , Kompotzmieszanki
kompotowej 200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 10g
(MLE,), twardg potttusty 60 g (MLE,),
Zielona pietruszka 1g , satata zielona 15
g,

Positek nocny:

chleb pszenny 80¢g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
szynka got. wieprz. 40 g (SOJ, ORZ,
GOR,), pomidory 40¢g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 1714.25 kcal; Biatko ogotem: 73.57 g; Ttuszcz 29.12 g; Weglowodany ogdtem: 292.1 g;
Wapn: 223.3 mg; Zelazo: 9.74 mg; Potas: 3096.93 mg; Séd: 5807.46 mg; Fosfor. 1044.77 mg; Witamina D: 2.32 ug; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 870.02 ug; Witamina B6: 2.26 mg; Witamina C: 83.87 mg; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 7.86 g; Btonnik
pokarmowy. 21.94 g; suma cukréw prostych: 56.17 g;

$roda 2026-04-08

Jadtospis dla diety: D4 tat.z ogran.tat.przysw, weglow,tluszczu i

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 1009 (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
poledwicazind 50 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), pomidory 50g ,

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 g(GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Zupa ryzowa. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,GRZ,), Klopsik
drobiowyduszony. 80 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Sos pomidorowy
30 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR,
GRZ,), Ziemniaki. 2009 , Satatka z
buraczkéw. 150 g , Kompotzmieszanki
kompotowej b/c 200 mI (GLU, SEL, GOR,),
jogurt naturalny 150 ml (MLE,),

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
twardg potttusty 60 g (MLE,), Zielona
pietruszka 1g ,satata Zielona 15g ,
Posilek nocny:

chleb pszenny 80g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
szynka got. wieprz. 40 g (SOJ, ORZ,
GOR,), pomidory 409 ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1718.9 kcal; Biatko ogotem: 80.63 g; Ttuszcz 31.98 g; Weglowodany ogotem: 280.64 g;
Wapn: 484.03 mg; Zelazo: 10.35 mg; Potas: 3601.55 mg; Séd: 5904.63 mg; Fosfor: 1241.57 mg; Witamina D: 2.36 ug;
Witamina A (ekwiw. retinolu): 900.15 ug; Witamina B6: 2.39 mg; Witamina C:99.47 mg; kw. tuszcz nasycone ogétem: 9.7 g;
Btonnik pokarmowy: 25.01 g; suma cukrow prostych: 29.4 g;
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Sroda 2026-04-08

Jadtospis dla diety: D5 tatw.z ogran.tatwo przys. weglowodanow

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), poledwica zind 50 g(GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), pomidory 50g ,

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 g(GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Zupa ryzowa. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,GRZ,), Klopsik
drobiowyduszony. 80 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Sos pomidorowy
30 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR,
GRZ,), Ziemniaki. 200 g , Satatka z
buraczkéw. 150 g , Kalafior gotowany. 80
g , Kompot zmieszanki kompotowej b/c
200 ml (GLU, SEL, GOR,), jogurtnaturalny
150 ml (MLE,),

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), Pasta z pardwki i twarogu z
pietruszka zielong 60 g (SOJ, MLE,),
satata zielona 15¢ ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
szynka got. wieprz. 40 g (SOJ, ORZ,
GOR,), pomidory 40¢g ,

Warto$ci odzywcze: Energia kc: 1896.56 kcal; Biatko ogotem: 78.81 g; Ttuszz 56.69 g; Weglowodany ogotem: 270.95 g;
Wapn: 497.19 mg; Zelazo: 12.77 mg; Potas: 3914.09 mg; S6d: 6150.87 mg; Fosfor: 1375.1 mg; Witamina D: 3.46 ug; Witamina
A (ekwiw. retinolu): 1041.06 ug; Witamina B6:2.59 mg; Witamina C: 134.33 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 17.27 g; Blonnik
pokarmowy: 33.49 g; suma cukréw prostych: 30.07 g;

$roda 2026-04-08

Jadtospis dla diety: D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biatka i sodu

Herbata blc 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 1009 (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
poledwicazind 50 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), pomidory 50g ,

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 g(GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Zupa ryzowa- nerkowa. 350 ml(GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Klopsik
drobiowy duszony- nerkowa. 60 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Sos
pomidorowy 30 ml (GLU,JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,GRZ,), Ziemniaki. 2009 ,
Satatka z buraczkéw. 1509 , Kompotz
mieszanki kompotowej b/c 200 ml (GLU,
SEL, GOR,), Przecier zjabtek b/c .- nerkowa.
150 ml ,

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
Kasza gryczana zwarzywami i sosem
koperkowym- nerkowa. 250 g (GLU,JAJ,
0Z, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), satata
Zielona 159 ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80¢g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15g (MLE,),
szynka got. wieprz. 40 g (SOJ, ORZ,
GOR,), pomidory 40g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 2246.13 kcal; Biatko ogotem: 69.42 g; Ttuszz: 72.71 g; Weglowodany ogotem: 338.54 g;
Wapn: 236.21 mg; Zelazo: 12.88 mg; Potas: 3937.2 mg; S6d: 3875.1 mg; Fosfor: 1205.1 mg; Witamina D: 3.25 ug; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1743.71 ug; Witamina B6: 2.76 mg; Witamina C: 124.14 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 19.18 g; Blonnik
pokarmowy: 35.98 g; suma cukréw prostych: 26.77 g;

$roda 2026-04-08

Jadtospis dla diety: D7 Latwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), poledwica zind 50 g(GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), pomidory 50¢g ,

Zupa ryzowa- nerkowa. 350 ml(GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Klopsik
drobiowy duszony- nerkowa. 60 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Sos
pomidorowy 30 ml (GLU,JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,GRZ,), Ziemniaki. 2009 ,
Satatka z buraczkéw. 150 g , Kompotz
mieszanki kompotowej 200 ml (GLU, SEL,
GOR)),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), Kasza gryczana zwarzywami i
sosem koperkowym- nerkowa. 250 g
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, SEL,GOR,
GRZ,), satata zielona 15¢g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80¢g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15g (MLE,),
szynka got. wieprz. 40 g (SOJ, ORZ,
GOR,), pomidory 40¢g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 2240.23 kcal; Biatko ogotem: 68.08 g; Ttuszz 71.37 g; Weglowodany ogotem: 337.82 g;
Wapn: 223.18 mg; Zelazo: 11.87 mg; Potas: 3488.03 mg; Séd: 3868.78 mg; Fosfor: 1174.87 mg; Witamina D: 3.25 ug;
Witamina A (ekwiw. retinolu): 1730.28 ug; Witamina B6: 2.66 mg; Witamina C:93.25 mg; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 19.05
g; Btonnik pokarmowy: 29.26 g; suma cukréw prostych: 56.28 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Sroda 2026-04-08

Jadtospis dla diety: D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), poledwica zind 50 g(GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), pomidory 50¢ ,
Zacierka na mleku w proszku 250 ml (GLU,
JAJ, MLE,),

Zupa ryzowa. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,GRZ,), Klopsik
drobiowy duszony.( 2.00 porcje) 80 ¢
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,),
Sos pomidorowy 30 ml(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL,GOR, GRZ,), Ziemniaki. 2009 ,
Satatka z buraczkéw. 150 g , Kompotz
mieszanki kompotowej 200 ml (GLU, SEL,
GOR,), jogurt truskawkowy 150 g (MLE,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), Pasta z pardwki i twarogu z
pietruszka zielong 60 g (SOJ, MLE,),
satata zielona 15¢ ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
szynka got. wieprz. 40 g (SOJ, ORZ,
GOR,), pomidory 40¢g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 2467.86 kcal; Biatko ogotem: 111.51 g; Ttuszz 68.83 g; Weglowodany ogdtem: 352.34 g;
Wapn: 845.83 mg; Zelazo: 12.07 mg; Potas: 4323.52 mg; S6d: 6650.56 mg; Fosfor: 1712.07 mg; Witamina D: 3.89 ug;

Witamina A (ekwiw. retinolu): 1187.94 ug; Witamina B6: 2.9 mg; Witamina C: 104.67 mg; kw. ttuszcz nasycone ogotem: 22.81
g; Blonnik pokarmowy: 23.5 g; suma cukréw prostych: 70.92 g;

$roda 2026-04-08

Jadlospis dla diety:

D13 Bezmleczna

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), poledwica zind 50 g(GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), pomidory 50¢g ,

Zupa ryzowa. 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,GRZ,), Klopsik
drobiowyduszony. 80 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL,GOR, GRZ,), Sos pomidorowy
30 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR,
GRZ,), Ziemniaki. 200 g , Satatka z
buraczkéw. 150 g , Kompotzmieszanki
kompotowej 200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), Kasza gryczana zwarzywami i
sosem koperkowym- nerkowa. 250 g
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, SEL,GOR,
GRZ,), satata zielona 15¢g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80¢g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15g (MLE,),
szynka got. wieprz. 40 g (SOJ, ORZ,
GOR,), pomidory 40g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 2282.97 kcal; Biatko ogotem: 73.05 g; Ttuszz: 72.13 g; Weglowodany ogotem: 341.94 g;

Wapn: 229.99 mg; Zelazo: 12.14 mg; Potas: 3576.89 mg; S6d: 6325.93 mg; Fosfor: 1232.9 mg; Witamina D: 3.33 ug; Witamina
A (ekwiw. retinolu): 1746.09 ug; Witamina B6:2.78 mg; Witamina C: 93.28 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 19.24 g; Btonnik
pokarmowy. 29.45 g; suma cukréw prostych: 56.44 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych i Diabetologii

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-04-09 Jadtospis dla diety: D1 Podstawowa

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), poledwica sop.wp 50 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), pomidory 50g ,
Makaron na mleku w proszku 250 ml(GLU,
JAJ, MLE,),

Zupawiejska 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,GRZ,), Pieczen
rzymska pieczona. 80 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Sos koperkowy.

30 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR,
GRZ,),Ryzna sypko. 1609 , Suréwka z
marchwiichrzanu. 150 g (MLE,), Kompotz
mieszanki kompotowej 200 ml (GLU, SEL,

GOR,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S§0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), Pasta zsera zbttego i jajka z
cebulkg zielong 60 g (JAJ, MLE,), ogorek
Swiezy 50g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
kietbasa zywiecka dr 40 g (S0J,),

pomidory 40¢ ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 2500 kcal; Biatko ogotem: 92.31 g; Ttuszcz 74.66 g; Weglowodanyogotem: 369.6 g; Wapn:
1055.27 mg; Zelazo: 10.6 mg; Potas: 3059.71 mg; Séd: 6394.38 mg; Fosfor: 1517.15 mg; Witamina D: 4.36 ug; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 3236.41 ug; Witamina B6: 1.98 mg; Witamina C: 59.52 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 26.28 g; Btonnik
pokarmowy: 24.55 g; suma cukrow prostych: 70.46 g;

czwartek 2026-04-09

Jadtospis dla diety: D1 DZ Podstawowa -dzieci

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10g
(MLE,), poledwica sop.wp 40g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), pomidory 409 ,
Makaron na mleku w proszku DZ 200 ml
(GLU, JAJ, MLE,),

Zupawiejska DZ 250 ml(GLU,JAJ,0Z,
SOJ, MLE,ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,),
Pieczen rzymska pieczona. DZ 60 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Sos
koperkowyDZ 20 ml (GLU,JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ryzna sypko DZ.
120 g , Suréwka zmarchwi i chrzanu DZ
100 g (MLE,), Kompot zmieszanki
kompotowej 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
Podwieczorek:

Herbatniki pettitki 25 g (GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, GOR, SEZ,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10g
(MLE,), Pasta zsera z6ttego i jajka z
cebulkg zelong DZ 50 g (JAJ, MLE,),
ogorek Swiezy 40g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 60g (GLU, JAJ, SOJ,),
masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g (MLE,),
kietbasa zywiecka dr 30 g (S0J,),
pomidory 304g ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2167.04 kcal; Biatko ogotem: 76.41 g; Ttuszz 69.03 g; Weglowodany ogdtem: 314.09 g;
Wapn: 908.14 mg; Zelazo: 8.26 mg; Potas: 2377.38 mg; S6d: 5465.28 mg; Fosfor: 1231.45 mg; Witamina D: 1.5 ug; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 2294 .48 ug; Witamina B6: 1.5 mg; Witamina C: 49.12 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.97 g; Btonnik
pokarmowy: 18.51 g; suma cukrow prostych: 64.78 g;

czwartek 2026-04-09

Jadtospis dla diety: D2 Latwostrawna

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), poledwica sop.wp 50 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), pomidory 50¢ ,
Makaron na mleku w proszku 250 ml( GLU,
JAJ, MLE,),

Zupawiejska 350 ml (GLU, JAJ,0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Bitki
drobiowe duszone w sosie koperkowym.
100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,),Ryzna sypko. 160 g , Marchew
gotowana. 150 g (GLU, MLE,), Kompotz
mieszanki kompotowej 200 ml (GLU, SEL,
GOR)),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), Twardg zkoncentratem
pomidorowym Ziel. pietruszka 60 g (MLE,),
satata zielona 15¢ ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
kietbasa zywiecka dr 40 g (SOJ,),
pomidory 404g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 2286.34 kcal; Biatko ogotem: 90.44 g; Ttuszcz 58.59 g; Weglowodany ogétem: 3535 g;
Wapn: 660.42 mg; Zelazo: 9.56 mg; Potas: 3070.12 mg; S6d: 5763.53 mg; Fosfor: 1419.91 mg; Witamina D: 3.62 ug; Witamina
A (ekwiw. retinolu): 3235.85 ug; Witamina B6:2.25 mg; Witamina C: 54.96 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 19.7 g; Blonnik
pokarmowy. 23.94 g; suma cukréw prostych: 65.32 g;
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czwartek 2026-04-09

Jadtospis dla diety: D2 DZ Latwostrawna -dzieci

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10¢
(MLE,), poledwica sop.wp 40g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), pomidory 40¢ ,
Makaron na mleku w proszku DZ 200 ml
(GLU, JAJ, MLE,),

Zupawiejska DZ 250 ml(GLU,JAJ, 0Z,
SOJ, MLE,ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,),
bitki drobiowe duszone w sosie koperkowym
DZ. 809 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, GRZ,),Ryzna sypko DZ. 120 g ,
Marchew gotowana DZ 100g (GLU, MLE),
Kompot zmieszanki kompotowej 200 ml
(GLU, SEL, GOR,),

Podwieczorek:

Herbatniki pettitki 25 g (GLU, JAJ, OZ,

SOJ, MLE, ORZ, GOR, SEZ,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g
(MLE,), Twardg zkonc. pomid. i zelong
pietr. 50 g (MLE,), satata zielona 15¢ ,
Positek nocny:

chleb pszenny 60¢g (GLU, JAJ, SOJ,),
masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g (MLE,),
kietbasa zywiecka dr 30 g (S0J,),
pomidory 30¢ ,

Warto$ci odzywcze: Energia kc: 1958.39 kcal; Biatko ogotem: 73.14 g; Ttuszz 53.29 g; Weglowodany ogotem: 300.11 g;
Wapn: 528.46 mg; Zelazo: 7.39 mg; Potas: 2422.41 mg; Sod: 4897.86 mg; Fosfor: 1114.52 mg; Witamina D: .87 ug; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 2387.76 ug; Witamina B6: 1.75 mg; Witamina C: 45.8 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 27.27 g; Btonnik
pokarmowy: 18.24 g; suma cukréw prostych: 60.24 g;

czwartek 2026-04-09

Jadlospis dla diety: D3 tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu i blonnika

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 10g
(MLE,), poledwica sop.wp 50 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), pomidory 50¢g ,

Zupawiejska 350 ml (GLU, JAJ,0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Bitki
drobiowe duszone w sosie koperkowym.
100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,),Ryzna sypko. 160 g ,Marchew
gotowana. 150 g(GLU,), Kompotz
mieszanki kompotowej 200 ml (GLU, SEL,

GOR,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 10g
(MLE,), Twardg zkoncentratem
pomidorowym Zel. pietruszkg 60 g (MLE,),
satata Zelona 15¢ ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80¢g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
kietbasa zywiecka dr 40 g (S0J,),

pomidory 4049 ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 1820.49 kcal; Biatko ogotem: 74.72 g; Ttuszz: 34.15 g; Weglowodany ogotem: 307.18 g;
Wapn: 224.12 mg; Zelazo: 8.61 mg; Potas: 2444.13 mg; S6d: 2013.38 mg; Fosfor: 1061.78 mg; Witamina D: 2.46 ug; Witamina
A (ekwiw. retinolu): 2986.07 ug; Witamina B6:2.06 mg; Witamina C: 50.76 mg; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 8.63 g; Btonnik
pokarmowy. 22.9 g; suma cukrow prostych: 49.59 g;

czwartek 2026-04-09

Jadlospis dla diety: D4 tat.z ogran.tat.przysw, weglow,tluszczu i

Herbata b/lc 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 1009 (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
poledwica sopwp 50 g(GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), pomidory 50g ,

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 g(GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Zupawiejska 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Bitki
drobiowe duszone w sosie koperkowym.
100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,),Ryzna sypko. 160 g ,Marchew
gotowana. 150 g(GLU,), Kompotz
mieszanki kompotowej b/c 200 ml (GLU,
SEL, GOR)), jogurt naturalny 150 ml
(MLE,),

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 1009 (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
Twardg zkoncentratem pomidorowym Zel.
pietruszkg 60 g (MLE,), satata zielona 15
g,

Positek nocny:

chleb pszenny 80g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
kietbasa zywiecka dr 40 g (S0J,),
pomidory 40¢ ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1825.14 kcal; Biatko ogotem: 81.78 g; Ttuszz 37.01 g; Weglowodany ogotem: 295.72 g;
Wapn: 484.85 mg; Zelazo: 9.22 mg; Potas: 2948.75 mg; S4d: 2110.55 mg; Fosfor: 1258.58 mg; Witamina D: 2.5 ug; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 3016.2 ug; Witamina B6: 2.19 mg; Witamina C: 66.36 mg; kw. ttuszcz nasycone ogotem: 10.48 g; Btonnik
pokarmowy: 25.97 g; suma cukrow prostych: 22.82 g;
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czwartek 2026-04-09

Jadtospis dla diety: D5 tatw.z ogran.tatwo przys. weglowodanow

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), poledwica sop.wp 50 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), pomidory 50g ,

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 g(GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Zupawiejska 350 ml (GLU, JAJ,0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Bitki
drobiowe duszone w sosie koperkowym.
100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,),Ryzna sypko. 160¢ , Suréwka z
marchwi i chrzanu. 150 g (MLE,), Fasolka
szparagowa zwody 80 g , Kompotz
mieszanki kompotowej b/c 200 ml (GLU,
SEL, GOR,), jogurt naturalny 150 ml

(MLE,),

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), Twardg zkoncentratem
pomidorowym Zel. pietruszka 60 g (MLE,),
satata zielona 15¢ ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
kietbasa zywiecka dr 40 g (S0J,),
pomidory 404g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 1910.36 kcal; Biatko ogotem: 83.07 g; Ttuszz 50.67 g; Weglowodany ogotem: 286.41 g;
Wapn: 569.36 mg; Zelazo: 11.72 mg; Potas: 3327.12 mg; Sod: 5573.43 mg; Fosfor: 1467.11 mg; Witamina D: 3.48 ug;
Witamina A (ekwiw. retinolu): 3131.05 ug; Witamina B6: 2.43 mg; Witamina C:84.85 mg; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 15.73
g; Blonnik pokarmowy: 35.98 g; suma cukréw prostych: 25.27 g;

czwartek 2026-04-09

Jadtospis dla diety: D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biatka i sodu

Herbata blc 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 1009 (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
poledwica sopwp 50 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), pomidory 50g ,

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 g(GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Zupawiejska 350 ml (GLU, JAJ,0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), bitki
drobiowe duszone w sosie koperkowym
nerkowa 60 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, GRZ,),Ryzna sypko. 160 g ,
Marchew gotowana. 1509 (GLU, MLE,),
Kompot zmieszanki kompotowej b/c 200 ml
(GLU, SEL, GOR,), Przecier zjabtek b/c -
nerkowa. 150 ml ,

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,), zupa
jarzynowa krem z grzankami- nerkowa.
350 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR,
GRZ,), satata zielona 15¢g ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80¢g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15g (MLE,),
kietbasa zywiecka dr 40 g (S0J,),
pomidory 4049 ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 2058.38 kcal; Biatko ogotem: 64.76 g; Ttuszcz 48.6 g; Weglowodany ogotem: 349.22 g;
Wapn: 225.41 mg; Zelazo: 10.95 mg; Potas: 3167.73 mg; Sdd: 3324.78 mg; Fosfor: 994.57 mg; Witamina D: 3.41 ug; Witamina
A (ekwiw. retinolu): 3499.46 ug; Witamina B6:2.25 mg; Witamina C: 109.69 mg; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 12.99 g; Btonnik
pokarmowy: 36.16 g; suma cukréw prostych: 20.47 g;

czwartek 2026-04-09

Jadtospis dla diety: D7 Latwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15g
(MLE,), poledwica sop.wp 50 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), pomidory 509 ,

Zupawiejska 350 ml (GLU, JAJ, 0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), bitki
drobiowe duszone w sosie koperkowym
nerkowa 609 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, GRZ,),Ryzna sypko. 160 g ,
Marchew gotowana. 1509 (GLU, MLE,),
Kompot zmieszanki kompotowej 200 ml
(GLU, SEL, GOR,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15g
(MLE,), zupa jarzynowa krem z grzankami-
nerkowa. 350 ml (GLU,JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ,), satata zZielona 15¢ ,
Posilek nocny:

chleb pszenny 80g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15g (MLE,),
kietbasa zywiecka dr 40 g (S0J,),
pomidory 40¢ ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 2052.48 kcal; Biatko ogotem: 63.42 g; Ttuszcz 47.26 g; Weglowodany ogotem: 3485 g;
Wapn: 212.38 mg; Zelazo: 9.94 mg; Potas: 2718.56 mg; Sdd: 3318.46 mg; Fosfor: 964.34 mg; Witamina D: 3.41 ug; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 3486.03 ug; Witamina B6: 2.15 mg; Witamina C: 78.8 mg; kw. ttuszcz nasycone ogotem: 12.86 g; Btonnik
pokarmowy: 29.44 g; suma cukrow prostych: 49.98 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

czwartek 2026-04-09

Jadtospis dla diety: D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), poledwica sop.wp 50 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), pomidory 50¢ ,
Makaron na mleku w proszku 250 ml( GLU,
JAJ, MLE,),

Zupawiejska 350 ml (GLU, JAJ,0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Bitki
drobiowe duszone w sosie koperkowym.(
2.00 porcje ) 100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ,),Ryzna sypko. 160¢ ,
Marchew gotowana. 1509 (GLU, MLE,),
Kompot zmieszanki kompotowej 200 ml
(GLU, SEL, GOR,), jogurt truskawkowy 150
g (MLE,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), Twardg zkoncentratem
pomidorowym Zel. pietruszka 60 g (MLE,),
satata zielona 15¢ ,

Positek nocny:

chleb pszenny 80g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
kietbasa zywiecka dr 40 g (S0J,),
pomidory 404g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 2490.42 kcal; Biatko ogotem: 114.22 g; Ttuszz 63.79 g; Weglowodany ogdtem: 368.58 g;
Wapn: 882.05 mg; Zelazo: 10.37 mg; Potas: 3690.32 mg; S6d: 6123.47 mg; Fosfor: 1773.62 mg; Witamina D: 3.65 ug;
Witamina A (ekwiw. retinolu): 3305.72 ug; Witamina B6: 2.71 mg; Witamina C:71.36 mg; kw. ttuszcz nasycone ogotem: 22.47
g; Blonnik pokarmowy: 24.65 g; suma cukréw prostych: 65.88 g;

czwartek 2026-04-09

Jadtospis dla diety: D13 Bezmleczna

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), poledwica sop.wp 50 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR,), pomidory 50¢g ,

Zupawiejska 350 ml (GLU, JAJ,0Z, SOJ,
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, GRZ,), Bitki
drobiowe duszone w sosie koperkowym.
100 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GRZ,),Ryzna sypko. 160 g ,Marchew
gotowana. 150 g (GLU, MLE,), Kompotz
mieszanki kompotowej 200 ml (GLU, SEL,
GOR,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), zupa jarzynowa krem z grzankami-
nerkowa. 350 ml (GLU,JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, GRZ,), satata zielona 15¢ ,
Positek nocny:

chleb pszenny 80¢g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15g (MLE,),
kietbasa zywiecka dr 40 g (S0J,),
pomidory 4049 ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 2088.12 kcal; Biatko ogotem: 71.16 g; Ttuszcz 47.72 g; Weglowodany ogdtem: 3485 g;
Wapn: 214.18 mg; Zelazo: 10.08 mg; Potas: 2857.16 mg; S6d: 3054.03 mg; Fosfor: 1050.74 mg; Witamina D: 3.41 ug;
Witamina A (ekwiw. retinolu): 3488.19 ug; Witamina B6: 2.35 mg; Witamina C:78.8 mg; kw. ttuszcz nasycone ogétem:12.96 g;
Btonnik pokarmowy: 29.44 g; suma cukréw prostych: 49.98 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Choréb Wewnetrznych i Diabetologii

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-04-10 Jadtospis dla diety: D1 Podstawowa

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), rogal maslany 1 sz , margaryna
$niadaniowa 15¢ (MLE), dzem
niskostodzony 50 g , sertopiony 50g
(MLE,), pomidory 50 ¢ ,Kasza mannana
mleku w proszku 250 ml (GLU, MLE,),

Zupapomidorowa zmakaronem. 350 ml|
(GLU, JAJ,0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,GRZ,), Kotleciki zjajek smazone.
150 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,), Ziemniaki.
200 g , Marchew zgroszkiem. 150 g (GLU,
MLE,), Kompot zmieszanki kompotowej

200 ml(GLU, SEL,GOR,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S§0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), paprykarzszczecinski 110 g ,
ogorek swiezy 50g ,

Positek nocny:

sok kubu$s 300 ml ,jabtka 200¢g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 2522.49 kcal; Biatko ogotem: 68.2 g; Ttuszcz 83.74 g; Weglowodany ogdtem: 387.14 g;
Wapn: 888.1 mg; Zelam: 10.78 mg; Potas: 3656.95 mg; S6d: 4752.85 mg; Fosfor: 1360.48 mg; Witamina D: 4.11 ug; Witamina
A (ekwiw. retinolu): 4977.03 ug; Witamina B6: 1.9 mg; Witamina C: 102.91 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 26.5 g; Btonnik
pokarmowy: 29.84 g; suma cukrow prostych: 104.79 g;

piatek 2026-04-10

Jadtospis dla diety: D1 DZ Podstawowa -dzieci

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), masto ekstra 82 % ttuszczu 109
(MLE,), rogal maslany 1sz , dzem
niskostodzony 409 , sertopiony 50g
(MLE,), pomidory 40 g ,Kasza manna na
mleku w proszku DZ 200 ml (GLU, MLE,),

Zupa pomidorowa zmakaronem DZ 250 m|
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,GRZ,), Kotleciki zjajek smazone
DZ 709 (GLU,JAJ, SOJ, MLE,), Ziemniaki
DZ 190 g ,Marchew zgroszkiem.DZ 100
g (GLU, MLE,), Kompot zmieszanki
kompotowej 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
Podwieczorek:

Ptasie mleczkoDZ 200 ml(GLU, JAJ, SOJ,

MLE,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 709 (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10 g
(MLE,), paprykarzszczecinski 110 g ,
ogorek Swiezy 409 ,

Posilek nocny:

sok kubu$ 300 ml ,jabtka 200g |,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 2148.71 kcal; Biatko ogotem: 56.46 g; Ttuszz 61.73 g; Weglowodany ogotem: 351.73 g;
Wapn: 963.6 mg; Zelazo: 7.6 mg; Potas: 3281.31 mg; Sod: 3823.58 mg; Fosfor: 1213.43 mg; Witamina D: 1.2 ug; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 3917.8 ug; Witamina B6: 1.6 mg; Witamina C: 91.12 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogdétem: 29.24 g; Btonnik
pokarmowy: 24.17 g; suma cukrow prostych: 113.59 g;

piatek 2026-04-10

Jadtospis dla diety: D2 Latwostrawna

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S$0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), dzem niskostodzony 50 g , Twardg
ze Smietana i Zielong pietruszkg 50 ¢
(MLE,), pomidory 50 ¢ ,Kasza mannana
mleku w proszku 250 ml (GLU, MLE,),

Zupapomidorowa zmakaronem. 350 ml|
(GLU, JAJ,0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ,), Pulpet rybny duszony.
80 g (GLU, SKO, JAJ, RYB, MLE, MIE, ),
Sos grecki 30 ml (GLU,JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,GRZ,), Ziemniaki. 200g ,
Satata zielona zjogurtem naturalnym. 60 g
(MLE,), Kompot zmieszanki kompotowe;j

200 ml(GLU, SEL,GOR,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S§0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), Satatka zmakaronu i szynki dieta
120 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR,),
poledwica sopwp 50 g(GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), satata zielona 15¢ ,
Positek nocny:

sok kubu$s 300 ml ,jabtka 200¢g ,

Warto$ci odzywcze: Energia kc: 2210.09 kcal; Biatko ogotem: 80.67 g; Ttuszz: 42.94 g; Weglowodany ogotem: 386.75 g;

Wapn: 778.79 mg; Zelazo: 9.98 mg; Potas: 3967.04 mg; S6d: 5221.92 mg; Fosfor: 1230.85 mg; Witamina D: 2.75 ug; Witamina
A (ekwiw. retinolu): 3561.8 ug; Witamina B6:2.24 mg; Witamina C: 116.33 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 15.34 g; Btonnik
pokarmowy: 30.46 g; suma cukrow prostych: 109.32 g;

piatek 2026-04-10

Jadtospis dla diety: D2 DZ Latwostrawna -dzieci
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Jadtospisy dla oddziatéw

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10¢
(MLE,), dzem niskostodzony 40 g , Twardg
ze Smietang i Ziel pietr.PN 40 g (MLE,),
pomidory 409 , Kasza mannana mleku w
proszku DZ 200ml (GLU, MLE,),

Zupapomidorowaz makaronem DZ 250 ml
(GLU, JAJ, 02, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ,), Pulpet rybny duszony DZ
60 g (GLU, SKO, JAJ, RYB, MLE, MIE,),
SosgreckiDZ 20 ml(GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR, GRZ,), ZiemniakiDZ 190
g , Satata Zielona zjogurtem naturalnym.
60 g (MLE,), Kompot zmieszanki
kompotowej 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
Podwieczorek:

Ptasie mleczkoDZ 200 ml(GLU, JAJ, SOJ,

MLE,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 70 g (GLU, JAJ,
S0J,), masto ekstra 82 % ttuszczu 10¢
(MLE,), Satatka zmakaronu i szynki dieta
DZ 1009 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR,),
poledwica sopwp 40 g(GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), satata zielona 15¢g ,
Posilek nocny:

sok kubu$s 300 ml ,jabtka 200¢g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 1994.04 kcal; Biatko ogotem: 72.38 g; Ttuszz 38.86 g; Weglowodany ogotem: 348.51 g;
Wapn: 871.62 mg; Zelazo: 8.43 mg; Potas: 3658.78 mg; Sdd: 4354.92 mg; Fosfor: 1173.55 mg; Witamina D: .98 ug; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 3073.66 ug; Witamina B6: 1.99 mg; Witamina C: 105.37 mg; kw. ttuszcz nasycone ogdtem: 21.76 g; Btonnik
pokarmowy: 25.87 g; suma cukrow prostych: 118.03 g;

piatek 2026-04-10

Jadtospis dla diety: D3 Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu i blonnika

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 10g
(MLE,), dzem niskostodzony 50 g , twardg
potttusty 50 g (MLE,), Zielona pietruszka 1
g ,pomidory 50 ¢ ,

Zupapomidorowa z makaronem. 350 ml|
(GLU, JAJ,0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ,), Pulpet rybny duszony.
80 g (GLU, SKO, JAJ, RYB, MLE, MIE, ),
Sosgrecki 30 ml (GLU,JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,GRZ,), Ziemniaki. 200g ,
satata Zielona 60 g , Kompotzmieszanki

kompotowej 200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 10g
(MLE,), Satatka zmakaronu i szynki dieta
1209 (GLU, JAJ, SOJ, GOR,), poledwica
sop.wp 509 (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), satatazielona 15¢ ,

Posilek nocny:

sok kubu$s 300 ml ,jabtka 200¢g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 1812.87 kcal; Biatko ogotem: 64.92 g; Tluszz 25.33 g; Weglowodany ogdtem: 342.73 g;
Wapn: 260.76 mg; Zelazo: 9.28 mg; Potas: 3274.26 mg; Sod: 1694.96 mg; Fosfor: 833.8 mg; Witamina D: 2 ug; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 3389.78 ug; Witamina B6: 2.03 mg; Witamina C: 111.53 mg; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 7.11 g; Btonnik
pokarmowy: 29.71 g; suma cukrow prostych: 88.66 g;

piatek 2026-04-10

Jadlospis dla diety: D4 tat.z ogran.tat.przysw, weglow,tluszczu i

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 1009 (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
twardg potttusty 70 g (MLE,), Zielona
pietruszka 19 ,pomidory 50 ¢ ,

Il Sniadanie:

chleb pszenny 30 g (GLU, JAJ, SOJ,), kieth
szynkowa wp 30 g (SOJ,), satata zielona
159,

Zupa pomidorowa zmakaronem. 350 ml|
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ,), Pulpet rybny duszony.
80 g (GLU, SKO, JAJ, RYB, MLE, MIE, ),
Sosgrecki 30 ml (GLU,JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,GRZ,), Ziemniaki. 2009 ,
satata Zielona 60 g , Kompotzmieszanki
kompotowej b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR)),
Jabtko pieczone 150 g(GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 10 g (MLE,),
poledwica sopwp 50 g(GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), Satatka zmakaronu i szynki
dieta 120 g (GLU, JAJ, SOJ, GOR,),
satata zelona 15¢ ,

Positek nocny:

jabtka 200 g ,jogurtnaturalny 150 ml
(MLE,),

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 1740.12 kcal; Biatko ogotem: 81.69 g; Ttuszz 29.57 g; Weglowodany ogotem: 293.05 g;
Wapn: 497.83 mg; Zelazo: 9.59 mg; Potas: 3435.18 mg; S6d: 2162.18 mg; Fosfor: 1104.55 mg; Witamina D: 2.19 ug; Witamina
A (ekwiw. retinolu): 1654.81 ug; Witamina B6:2.07 mg; Witamina C: 111.19 mg; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 10.02 g; Btonnik
pokarmowy: 27.03 g; suma cukrow prostych: 27.76 g;
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy dla oddziatéw

piatek 2026-04-10

Jadtospis dla diety: D5 tatw.z ogran.tatwo przys. weglowodanow

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), margaryna $niadaniowa 15¢

(MLE,), Twarog z ziel. pietr. 70 g (MLE,),
pomidory 509 ,

Il Sniadanie:

chlebgraham 309 (GLU,JAJ, SOJ, MLE,),
kietb szynkowa wp 30 g (SOJ,), satata
zZielona 15¢ ,

Zupa pomidorowa zmakaronem. 350 ml|
(GLU, JAJ,0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ,), Pulpet rybny duszony.
80 g (GLU, SKO, JAJ, RYB, MLE, MIE, ),
Sos grecki 30 ml (GLU,JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,GRZ,), Ziemniaki. 2009 ,
Satata zielona zjogurtem naturalnym. 60 g
(MLE,), Buraczki zwodyjako Iljarzyna 809
, Kompotz mieszanki kompotowej b/c 200
ml (GLU, SEL, GOR,), Jabtko pieczone 150
g (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ,),

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb graham 100 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), Satatka zmakaronu i szynki dieta
120 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR,),
poledwica sopwp 50 g(GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), satata zielona 15¢ ,
Positek nocny:

jabtka 200 g , jogurt naturalny 150 m|
(MLE,),

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 1821.53 kcal; Biatko ogotem: 84.95 g; Tluszz 37.74 g; Weglowodany ogdtem: 291.73 g;
Wapn: 654.27 mg; Zelazo: 13.07 mg; Potas: 4023.14 mg; S6d: 5555.73 mg; Fosfor: 1378.09 mg; Witamina D: 2.84 ug;
Witamina A (ekwiw. retinolu): 1752.86 ug; Witamina B6: 2.27 mg; Witamina C: 120.15 mg; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 13.21
g; Btonnik pokarmowy: 36.58 g; suma cukrow prostych: 39.91 g;

piatek 2026-04-10

Jadtospis dla diety: D6 Z ogr.tatwo przys.weglow.biatka i sodu

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 1009 (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
twardg potttusty 50 g (MLE,), Zielona
pietrusza 19 ,pomidory 50 ¢ ,

Il Sniadanie:

Jabtko pieczone 150 g(GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Zupa pomidorowa zmakaronem. 350 ml|
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ,), Pulpet rybny duszony-
nerkowa. 60 g (GLU, SKO,JAJ, RYB,
MLE, MIE,), Sos grecki 30 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki.
200 g , Safata zielona. 60 g ,Kompotz
mieszanki kompotowej b/c 200 ml (GLU,
SEL, GOR,), Przecier zjabtek b/c.- nerkowa.
150 ml ,

Herbata b/c 200 ml (GLU, SEL, GOR,),
chleb pszenny 100g (GLU, JAJ, SOJ,),
margaryna $niadaniowa 15 g (MLE,),
Satatka zmakaronu i szynki dieta 120 g
(GLU, JAJ, SOJ, GOR,), satata Zelona 15
g,

Positek nocny:

sok bobofrutb/c 300 ml ,jabtka 200¢ |,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 1710.86 kcal; Biatko ogotem: 54.07 g; Ttuszz 29.84 g; Weglowodany ogotem: 312.21 g;
Wapn: 212.06 mg; Zelazo: 8.55 mg; Potas: 3018.95 mg; S6d: 1286.99 mg; Fosfor: 691.04 mg; Witamina D: 2.3 ug; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 1671.88 ug; Witamina B6: 1.65 mg; Witamina C: 200.02 mg; kw. ttuszcz nasycone ogétem: 7.59 g; Btonnik
pokarmowy: 32.32 g; suma cukréw prostych: 23.51 g;

piatek 2026-04-10

Jadtospis dla diety: D7 Latwostr.z ogr.biatka i sodu

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15g
(MLE,), dzem niskostodzony 50 g , twardg
potttusty 50 g (MLE,), Zielona pietruszka 1
g ,pomidory 50 g ,

Zupapomidorowa zmakaronem. 350 ml|
(GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ,), Pulpet rybny duszony-
nerkowa. 60 g (GLU, SKO,JAJ, RYB,
MLE, MIE,), Sos grecki 30 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki.
200 g , Satata zielona. 60g ,Kompotz
mieszanki kompotowej 200 ml (GLU, SEL,
GOR,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S0J,), margaryna Sniadaniowa 15g
(MLE,), Satatka zmakaronu i szynki dieta
120 g (GLU, JAJ, SOJ, GOR,), satata
Zelona 15¢g,

Posilek nocny:

sok kubu$s 300 ml ,jabtka 200¢g ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1790.46 kcal; Biatko ogotem: 54.38 g; Ttuszcz 28.9 g; Weglowodany ogétem: 338.79 g;
Wapn: 250.53 mg; Zelazo: 8.59 mg; Potas: 3075.28 mg; S6d: 1362.17 mg; Fosfor: 711.81 mg; Witamina D: 2.3 ug; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 3452.95 ug; Witamina B6: 1.78 mg; Witamina C: 111.53 mg; kw. ttuszcz nasycone og6tem: 7.55 g; Btonnik
pokarmowy: 29.6 g; suma cukréw prostych: 88.27 g;
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy dla oddziatéw

piatek 2026-04-10

Jadtospis dla diety: D10 Latwostr.bogatobiatkowa

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), dzem niskostodzony 50 g , Twardg
ze $Smietana i zielong pietruszkg 950 g
(MLE,), pomidory 509 ,Kasza manna na
mleku w proszku 250 ml (GLU, MLE,),

Zupa pomidorowa zmakaronem. 350 ml|
(GLU, JAJ,0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ,), Pulpet rybny duszony.(
2.00 porcje ) 80 g (GLU, SKO, JAJ,RYB,
MLE, MIE,), Sos grecki 30 ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, GRZ,), Ziemniaki.
200 g , Satata zielona zjogurtem
naturalnym. 60 g (MLE,), Kompotz
mieszanki kompotowej 200 ml (GLU, SEL,

GOR,), jogurt truskawkowy 150 g (MLE,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), Satatka zmakaronu i szynki dieta
120 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR,),
poledwica sopwp 50 g(GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), satata zielona 15¢ ,
Positek nocny:

sok kubus 300 ml ,jabtka 200g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia kc: 2409.27 kcal; Biatko ogotem: 97.77 g; Ttuszz: 47.25 g; Weglowodany ogotem: 409.53 g;
Wapn: 986.82 mg; Zelazo: 10.67 mg; Potas: 4267.21 mg; S6d: 5878.07 mg; Fosfor: 1407.25 mg; Witamina D: 2.92 ug;
Witamina A (ekwiw. retinolu): 3613.96 ug; Witamina B6: 2.26 mg; Witamina C: 131.18 mg; kw. ttuszcz nasycone ogo6tem: 17.35
g; Blonnik pokarmowy: 31.25 g; suma cukréw prostych: 109.51 g;

piatek 2026-04-10

Jadtospis dla diety: D13 Bezmleczna

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g(GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), dzem niskostodzony 50 g , Filet
drobiowy gotowany. 60 g , pomidory 50 g

Zupa pomidorowa zmakaronem. 350 ml
(GLU, JAJ,0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, GRZ,), Pulpet rybny duszony.
80 g (GLU, SKO, JAJ, RYB, MLE, MIE,),
Sosgrecki 30 ml (GLU,JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,GRZ,), Ziemniaki. 200g ,
Safata zielona. 60 g , Kompotzmieszanki

kompotowej 200 ml (GLU, SEL, GOR,),

herbata zcukrem 200ml (GLU, SEL,
GOR,), chleb pszenny 100 g (GLU, JAJ,
S0J,), margaryna $niadaniowa 15¢
(MLE,), Satatka zmakaronu i szynki dieta
1209 (GLU, JAJ, SOJ, GOR,), poledwica
sop.wp 509 (GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR,), satatazielona 15¢ ,

Positek nocny:

sok kubu$s 300 ml ,jabtka 200¢g ,

Wartosci odzywcze: Energia kc: 1878.76 kcal; Biatko ogotem: 71.87 g; Ttuszcz 30.52 g; Weglowodany ogotem: 3404 g;
Wapn: 215.83 mg; Zelazo: 9.43 mg; Potas: 3488.51 mg; Sod: 1977.7 mg; Fosfor: 892.56 mg; Witamina D: 2.58 ug; Witamina A
(ekwiw. retinolu): 3440.58 ug; Witamina B6: 2.38 mg; Witamina C: 109.75 mg; kw. ttuszcz nasycone ogotem: 7.27 g; Btonnik
pokarmowy. 29.67 g; suma cukrow prostych: 87.09 g;
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