Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-04-30 KUCHNIA BUFETOWA

Sniadanie Obiad SUMA
Satatka makaronowa 150g Energia kc [kcal] 769,90
v 1,00 Por Biatko ogétem[g] 32,40
> Satatka "czerwono" 150g Tiuszcz [g] 47,10
3 1,00 Por Weglowodany ogétem[g]
2 Satatka jarzynowa 200g. 59,50
1,00 Por
- Zupa grochowa z ziemn. Energia kc [kcal] 846,40
= 350ml. 1,00 Por Biatko ogétem[g] 54,20
3 Kotlet drobiowy smazony Tluszcz [g] 17,10
~ 140g 1,00 Por Weglowodany ogétem [g]
x o Ziemniaki 200g 1,00 Por 127,60
s | 2 Cwikta 100g 1,00 Por
§ |2 Satatka z 0go. kisz. z
% N ceb.100g 1,00 Por
crg ~ Zupa grochowa z ziemn. Energia kc [kcal] 839,50
<+ | 2 350ml. 1,00 Por Biatko ogotem[g] 54,40
215 Bitki wotowe w sosie wt. 130g | Thuszcz[g] 19,70
N |8 1,00 Por Weglowodany ogétem [g]
N o Ziemniaki 200g 1,00 Por 119,90
3 Cwikta 100g 1,00 Por
3 Satatka z 0go. kisz. z
N ceb.100g 1,00 Por
< Fasolka po bretorisku 300g Energia kc [kcal] 722,60
2 1,00 Por Biatko ogétem[g] 35,60
2 Thuszcz [g] 23,20
S Weglowodany ogétem[g]
= 105,80
&
wn
N
Sat. z selera z zurawing 150g Energia kc [kcal] 863,60
v 1,00 Por Biatko ogétem[g] 42,10
e Satatka z tunczykiem 150 g. Tiuszcz [g] 52,40
3 1,00 Por Weglowodany ogétem[g]
x | Satatka jarzynowa 200g. 60,40
é 1,00 Por
9 Zurek z ziemn. i kietbasg Energia kc [kcal] 912,40
+ | > 350ml. 1,00 Por Biatko ogétem[g] 37,20
2 % Karkéwka pieczona 130g. Ttuszcz [g] 44,70
S | s 1,00 Por Weglowodany ogétem[g]
N8 Ziemniaki 200g 1,00 Por 101,50
= Suréwka z kapusty pekin.
2 100g 1,00 Por
3 Buraczki zasmazane 100g
1,00 Por
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-04-30 KUCHNIA BUFETOWA

Sniadanie Obiad SUMA
Zurek z ziemn. i kietbasg Energia kc [kcal] 836,60
< 350ml. 1,00 Por Biatko ogétem[g] 47,50
2 Gulasz drobiowy 130g. 1,00 | Tituszcz [g] 30,70
2 Por Weglowodany ogétem[g]
) Ziemniaki 200g 1,00 Por 103,40
S | = Suréwka z kapusty pekin.
g 2 100g 1,00 Por
o | Buraczki zasmazane 100g
3 1,00 Por
o
© |2 Flaczki 350g 1,00 Por Energia kc [kcal] 549,70
I 2 Biatko ogdtem[g] 52,60
E Tiuszcz [g] 12,50
8 Weglowodany ogétem[g]
= 56,00
3
n
N
Satatka gospodarska 150 g Energia kc [kcal] 761,00
~ 1,00 Por Biatko ogétem[g] 26,50
e Satatka Szefa kuchni 150g Thuszcz [g] 53,60
3 1,00 Por Weglowodany ogétem[g]
2 Satatka jarzynowa 200g. 48,40
1,00 Por
- Barszcz z ziemniakami 350ml | Energia ke [kcal] 946,20
= 1,00 Por Biatko ogéotem [g] 40,00
3 Sznycel 150g 1,00 Por Tiuszcz [g] 43,70
3 Ziemniaki 200g 1,00 Por Weglowodany ogétem[g]
© Mizeria ze Smietang 100g 103,60
z 1,00 Por
? Satatka z pomidora 100g
rés N 1,00 Por
- Barszcz z ziemniakami 350ml | Energia kc [kcal] 833,10
3 1,00 Por Biatko ogétem[g] 45,70
< | < Rolada drob.z oczkiem Tiuszcz [g] 31,00
N 2 piecz.130g 1,00 Por Weglowodany ogétem[g]
KR |3 Sos koperkowy 50ml. 1,00 |97,70
2 Por
° Ziemniaki 200g 1,00 Por
2 Mizeria ze $mietang 100g
N 1,00 Por
Satatka z pomidora 100g
1,00 Por
? Nale$niki z serem 200g 1,00 | Energia kc [kcal] 489,80
s Por Biatko ogéfem[g] 29,20
2 Thuszcz [g] 19,30
8 Weglowodany ogétem [g]
= 50,20
T
n
N
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-04-30 KUCHNIA BUFETOWA

Sniadanie

Obiad

SUMA

2026-04-30 czwartek

Satatka makaronowa 150g
1,00 Por

Energia kc [kcal] 937,80
Biatko ogotem[g] 36,00

x
e Satatka typu wioskiego 150g Tiuszcz [g] 64,80
3 1,00 Por Weglowodany ogétem[g]
2 Satatka jarzynowa 200g. 59,10

1,00 Por
- Krupnik 350g 1,00 Por Energia kc [kcal] 912,80
2 Rumsztyk z cebulg smazony | Bialko ogotem[g] 39,80
3 130g 1,00 Por Tluszcz [g] 38,50
S Ziemniaki 200g 1,00 Por Weglowodany ogétem [g]
© Marchew z groszkiem 100g | 108,50
2 1,00 Por
@ Satata zielona ze Smietang
N 80g 1,00 Por
o~ Krupnik 350g 1,00 Por Energia kc [kcal] 966,30
z Zraz miel. dusz.w sosie Biatko ogétem[g] 39,80
3 wt.140g 1,00 Por Tluszcz [g] 45,90
3 Ziemniaki 200g 1,00 Por Weglowodany ogétem [g]
S Marchew z groszkiem 100g | 105,10
3 1,00 Por
B Satata zielona ze Smietang
N 80g 1,00 Por
< Kluski Slg. z sosem Energia kc [kcal] 461,10
2 pieczar.350g 1,00 Por Biatko ogétem[g] 9,40
2 Thuszcz [g] 12,90
S Weglowodany ogétem[g]
= 79,30
&
wn
N
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