
                                                                                                                                                                                                                                             

 

 

REGULAMIN  

WOJEWÓDZKIEGO KONKURSU  

LITERACKO-PLASTYCZNEGO 

 

„MAM SERCE JAK DZWON”  

 

 

 

 

 

 

 

 

§ 1 

Cele Konkursu 

1. Propagowanie wśród dzieci i młodzieży wiedzy na temat zdrowego trybu życia.  

2. Poszerzanie wiedzy na temat chorób serca i ich leczenia. 

3. Rozwijanie dziecięcej wyobraźni, kształtowanie kreatywności plastycznej i aktywności 

twórczej. 

4. Doskonalenie sprawności manualnych oraz kształtowanie inwencji twórczej, wyobraźni  

i wrażliwości estetycznej młodzieży. 

5. Rozbudzanie i rozwijanie aktywności artystycznej, różnych form komunikowania swoich 

przemyśleń oraz spostrzeżeń na dany temat. 

 

§ 2 

Organizator konkursu 
 

1. Wojewódzki Szpital im. Św. Ojca Pio w Przemyślu, ul. Monte Cassino 18, 37-700 

Przemyśl, Dział Organizacji i Promocji, tel. 16 677 50 41 e-mail: 

promocjaimedia@wszp.pl 

 

§ 3 

Adresaci konkursu 
 

1. Uczniowie szkół podstawowych z województwa podkarpackiego. 

2. Konkurs odbywa się w czterech kategoriach: 

 plastyczna dla uczniów klas I-III, 

 plastyczna dla uczniów klas IV-VI, 

 plastyczna dla uczniów klas VII-VIII 

 literacka dla uczniów klas VI-VIII. 



                                                                                                                                                                                                                                             
 

§ 4 

Zasady konkursu 
 

1. Do Konkursu można zgłaszać:  

 prace plastyczne przygotowane własnoręcznie dowolną techniką w formacie A3/A2 

(nie dopuszcza się prac wykonanych w programie komputerowym), 

 prace literackie w dowolnym rodzaju (np. epika, liryka, dramat). 

2. Każda praca powinna na odwrocie posiadać: 

 imię i nazwisko oraz wiek autora, 

 nazwę i adres szkoły oraz 

 imię i nazwisko opiekuna z ramienia szkoły (osoby do kontaktu z podaniem jego 

telefonu kontaktowego).   

3. Do każdej pracy należy dołączyć wypełniony formularz zgłoszenia (Załącznik nr 1) 

oraz zgodę na udział w konkursie i przetwarzanie danych osobowych uczestnika 

konkursu (Załącznik nr 2). 

4. Autorem pracy może być tylko jedna osoba. 

5. Każdy uczestnik musi posiadać pełne prawa autorskie do przygotowanej pracy.  

6. Przesłanie pracy na konkurs jest równoznaczne:  

 z oświadczeniem o posiadaniu praw autorskich do prezentowanej pracy 

 z wyrażeniem zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych zgodnie  

z ustawą o ochronie danych osobowych (tj. Dz. U. 2016 r. poz. 922). 

 z nieodpłatnym udzieleniem prawa do publikowania informacji o nagrodzonych 

pracach w środkach masowego przekazu, na stronie internetowej szpitala oraz FB 

szpitala 

 z wyrażeniem zgody rozpowszechnianie pracy w formie np. wystaw, plakatu 

promującego profilaktykę zdrowotną itp. 

6. Organizatorzy nie zwracają złożonych prac. 

7. Laureaci konkursu zostaną powiadomieni o fakcie zakwalifikowania się do grona 

zwycięzców oraz terminie i miejscu uroczystości ogłoszenia wyników drogą mailową 

lub telefoniczną. Informacja zostanie umieszczona również na stronie internetowej 

szpitala pod adresem: www.wszp.pl 

8. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie. 

 

§ 5 

                                                                    Ocena 

1. Prace zostaną ocenione przez Komisję powołaną przez Organizatora konkursu. 

2. Prace zostaną ocenione według następujących kryteriów:  

 czytelność przekazu, 

 inwencja i pomysłowość pracy, 

 ogólne wrażenia estetyczne, 

 poprawność językowa,  

 samodzielność. 
 



                                                                                                                                                                                                                                             
 

§ 6 

                                                                  Nagrody 

 

1. Komisja przyzna nagrody za miejsca: I, II i III w każdej kategorii oraz (fakultatywnie) 

wyróżnienia.  

2. Zwycięska praca może zostać wykorzystana jako plakat promujący działania 

profilaktyczne szpitala (bez dodatkowego wynagrodzenia). 

 

§ 7 

                                                                  Terminy 

 

1. Prace należy składać osobiście lub drogą pocztową do 30 kwietnia 2026 roku na adres: 

Wojewódzki Szpital im. Św. Ojca Pio w Przemyślu, 37-700 Przemyśl, ul. Monte 

Cassino 18 - Dział Organizacji i Promocji. 

2. Organizator nie odpowiada za opóźnienia w terminowym dostarczeniu prac stojące po 

stronie nadawcy lub operatora pocztowego.   

3. O terminie rozstrzygnięcia konkursu poinformujemy na stronie internetowej szpitala.  

O terminie zostaną również powiadomieni laureaci konkursu. 

 

§ 8 

Informacje końcowe 

 

1. Wszelkie informacje dotyczące konkursu można uzyskać w Wojewódzkim Szpitalu  

im. Św. Ojca Pio w Przemyślu, ul. Monte Cassino 18, 37-700 Przemyśl, Dział 

Organizacji i Promocji, tel. 16 677 50 41, e-mail: promocjaimedia@wszp.pl . 

 

 

 

mailto:promocjaimedia@wszp.pl


                                                                                                                                                                                                                                             
 

 

 

INFORMACJA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH 

1. Administratorem danych osobowych jest Wojewódzki Szpital im. Św. Ojca Pio w Przemyślu 

ul. Monte Cassino 18, 37-700 Przemyśl, tel.  16 677 50 01 

2. Inspektorem Ochrony Danych jest adw. Jakub Curzytek, tel. 692 616 480, e-mail: 

kancelaria@adwokatcurzytek.pl 

3. Dane osobowe będą przetwarzane w celu uczestnictwa w konkursie literacko-plastycznym dla 

uczniów szkół podstawowych i średnich „ Mam serce jak dzwon ” na podstawie art. 6 ust. 1 lit a 

RODO, w tym także w celu rozpowszechniania wizerunku. 

4. Dane osobowe mogą zostać na stronie i profilu internetowym facebook.com, zarządzanych przez 

Administratora, a także mogą być przekazywane podmiotom przetwarzającym dane osobowe na 

zlecenie Administratora. Dane osobowe zostaną zamieszczone w serwisie Facebook co oznacza, 

że będą przekazywane właścicielowi serwisu społecznościowego Facebook, które mogą 

znajdować się na obszarze państwa trzeciego. Kraje spoza Europejskiego Obszaru 

Gospodarczego - dalej EOG, (np. USA) mogą nie oferować takiego samego poziomu ochrony 

danych osobowych jak kraje EOG. Administrator dołoży wszelkich starań, aby takie przekazanie 

nie doprowadziło do obniżenia poziomu ochrony zagwarantowanego na podstawie przepisów 

obowiązujących w krajach należących do EOG. Dane osobowe zostaną także przekazane 

podmiotowi, od którego administrator wynajmuje serwery służące do prowadzenia strony 

internetowej na terenie obszaru EOG. 

5. Dane osobowe przechowywane będą zgodnie z przepisami kancelaryjno-archiwalnymi 

obowiązującymi u administratora. 

6. Przysługuje Pani/Panu prawo dostępu do treści danych, prawo do sprostowania danych, prawo do 

usunięcia danych lub ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do 

cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, 

którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem.  

7. Przysługuje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego gdy przetwarzanie 

danych osobowych narusza przepisy RODO. 

8. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbędne w celu uczestnictwa w konkursie 

literacko-plastycznym dla uczniów szkół podstawowych i średnich „ Mam serce jak dzwon ”, 

organizowanego przez administratora. Konsekwencją niepodania danych osobowych, będzie brak 

możliwości złożenia zgłoszenia oraz uczestnictwa w w/w konkursie. 

9. Dane osobowe nie będą podlegały zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym również 

profilowaniu. 

 



                                                                                                                                                                                                                                             
 

Załącznik nr 1 

do Regulaminu 

 

ZGŁOSZENIE UDZIAŁU W KONKURSIE 

 

IMIĘ I NAZWISKO UCZNIA: ………………………………………………………. 

SZKOŁA – ADRES,  

……………………………………………….................................................................. 

………………………………………………………………………………….............. 

TELEFON:…………………………………………………………………………………........ 

KLASA: ……………….... 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                             
 

Załącznik nr 2 

do Regulaminu 

 

Oświadczenia rodziców/opiekunów prawnych osób niepełnoletnich 

  

1. Wyrażam zgodę na uczestniczenie mojego dziecka ………………….……………………….……. 

(imię i nazwisko) 

w konkursie literacko-plastycznym dla uczniów szkół podstawowych i średnich „Mam serce jak 

dzwon ” organizowanym przez Wojewódzki Szpital im. Św. Ojca Pio w Przemyślu. 

2. Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych przez Wojewódzki Szpital im. Św. Ojca 

Pio w Przemyślu w celu organizacji i uczestnictwa moje dziecka w w/w konkursie, a także w celu 

kontaktowania w celach z tym związanych poprzez wskazany numer telefonu. 

3. Wyrażam zgodę na przetwarzanie przez Wojewódzki Szpital im. Św. Ojca Pio  

w Przemyślu wizerunku mojego dziecka utrwalonego podczas uroczystości rozdania uczestnictwa w 

konkursie literacko-plastycznym dla uczniów szkół podstawowych i średnich „Mam serce jak dzwon”, 

a także na nieodpłatne rozpowszechnianie jego wizerunku utrwalonego podczas w/w konkursu na 

stronie internetowej oraz portalu Facebook.com. utworzonym przez Wojewódzki Szpital im. Św. Ojca 

Pio w Przemyślu oraz w mediach.  

4. Oświadczam, że zapoznałem/-am się z Regulaminem, w tym także informacją o przetwarzaniu 

danych osobowych oraz akceptuję jego treść. 

 

 

…………………………    ………………………………………… 

(data)          (czytelny podpis rodzica/opiekuna) 

 

 

 

 


