
Wojewódzki Szpital im. Św. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemysl

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-07 KUCHNIA BUFETOWA

Śniadanie Obiad SUMA
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Sałatka "czerwono" 150g  
1,00 Por
Sałatka makaronowa 150g  
1,00 Por
Sałatka jarzynowa 200g.  
1,00 Por

  Energia kc [kcal]  769,90 
  Białko ogółem [g]  32,40 
  Tłuszcz [g]  47,10 
  Węglowodany ogółem [g] 
59,50 

Zupa fasolowa z
makaronem350ml   1,00 Por
Sznycel 150g   1,00 Por
Ziemniaki 200g   1,00 Por
Marchew z groszkiem 100g  
1,00 Por
Surówka z pory i marchwi
100g.   1,00 Por

  Energia kc [kcal] 1 069,30 
  Białko ogółem [g]  52,40 
  Tłuszcz [g]  39,00 
  Węglowodany ogółem [g] 
137,80 

Zupa fasolowa z
makaronem350ml   1,00 Por
Klops drobiowy 120g   1,00
Por
Sos pomidorowy 30ml.   1,00
Por
Ziemniaki 200g   1,00 Por
Marchew z groszkiem 100g  
1,00 Por
Surówka z pory i marchwi
100g.   1,00 Por

  Energia kc [kcal]  998,40 
  Białko ogółem [g]  56,60 
  Tłuszcz [g]  29,50 
  Węglowodany ogółem [g] 
136,70 

placek po węgiersku 400g  
1,00 Por
Surówka z pory i marchwi
100g.   1,00 Por

  Energia kc [kcal]  768,60 
  Białko ogółem [g]  43,20 
  Tłuszcz [g]  40,70 
  Węglowodany ogółem [g] 
60,90 

Sał. z selera z żurawiną 150g 
 1,00 Por
Sałatka z tuńczykiem 150 g.  
1,00 Por
Sałatka jarzynowa 200g.  
1,00 Por

  Energia kc [kcal]  863,60 
  Białko ogółem [g]  42,10 
  Tłuszcz [g]  52,40 
  Węglowodany ogółem [g] 
60,40 

Żurek z ziemn. i kiełbasą
350ml.   1,00 Por
Kotlet drobiowy smażony
140g   1,00 Por
Ziemniaki 200g   1,00 Por
Marchewka oprószana 100g  
1,00 Por
Surówka z białej kapusty 100g
  1,00 Por

  Energia kc [kcal]  941,00 
  Białko ogółem [g]  47,70 
  Tłuszcz [g]  37,20 
  Węglowodany ogółem [g] 
116,10 

Wy druk  z  MAPI  J ADŁ OSPIS 2 strona 1 z 4

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku:  2026-08-03 08:12:34F ormul arz :J adl os pi s _T y godniow y _pos i l k i _w _k ol umnac h. f r3

 Wartość odżywcza posiłków wyliczana jest ze stosowanych produktów spożywczych w wielkościach rynkowych, w oparciu o tabele wartości odżywczych IŻŻ 



Wojewódzki Szpital im. Św. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemysl

Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-07 KUCHNIA BUFETOWA

Śniadanie Obiad SUMA

20
26

-0
8-

04
 w

to
re

k

Z
es

ta
w

 o
bi

ad
ow

y 
2

Z
es

ta
w

 o
bi

ad
ow

y 
3

20
26

-0
8-

05
 ś

ro
da

S
A

Ł
A

T
K

I
Z

es
ta

w
  o

bi
ad

ow
y 

1
Z

es
ta

w
 o

bi
ad

ow
y 

2
Z

es
ta

w
 o

bi
ad

ow
y 

3

Żurek z ziemn. i kiełbasą
350ml.   1,00 Por
Pieczeń z karkówki na dziko
140g   1,00 Por
Ziemniaki 200g   1,00 Por
Marchewka oprószana 100g  
1,00 Por
Surówka z białej kapusty 100g
  1,00 Por

  Energia kc [kcal] 1 052,80 
  Białko ogółem [g]  38,10 
  Tłuszcz [g]  55,60 
  Węglowodany ogółem [g] 
112,60 

Makaron z kurcz. sosem brok
350g   1,00 Por

  Energia kc [kcal]  380,60 
  Białko ogółem [g]  28,70 
  Tłuszcz [g]  14,50 
  Węglowodany ogółem [g] 
33,30 

Sałatka gospodarska 150 g  
1,00 Por
Sałatka Szefa kuchni 150g  
1,00 Por
Sałatka jarzynowa 200g.  
1,00 Por

  Energia kc [kcal]  761,00 
  Białko ogółem [g]  26,50 
  Tłuszcz [g]  53,60 
  Węglowodany ogółem [g] 
48,40 

Zupa pieczarkowa z
makar.350ml   1,00 Por
Pieczeń rzymska pieczona
150g   1,00 Por
Ziemniaki 200g   1,00 Por
Kalafior z mas. i b.tarta 120g  
 1,00 Por
Sałatka z pomidora 100g  
1,00 Por

  Energia kc [kcal] 1 044,20 
  Białko ogółem [g]  49,40 
  Tłuszcz [g]  52,20 
  Węglowodany ogółem [g] 
99,90 

Zupa pieczarkowa z
makar.350ml   1,00 Por
Udko pieczone 300g   1,00
Por
Ziemniaki 200g   1,00 Por
Kalafior z mas. i b.tarta 120g  
 1,00 Por
Sałatka z pomidora 100g  
1,00 Por

  Energia kc [kcal] 1 071,30 
  Białko ogółem [g]  48,00 
  Tłuszcz [g]  59,90 
  Węglowodany ogółem [g] 
91,10 

Pierogi z mięsem i masłem
300g   1,00 Por

  Energia kc [kcal]  742,70 
  Białko ogółem [g]  36,90 
  Tłuszcz [g]  46,00 
  Węglowodany ogółem [g] 
46,40 
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Sałatka makaronowa 150g  
1,00 Por
Sałatka typu włoskiego 150g  
1,00 Por
Sałatka jarzynowa 200g.  
1,00 Por

  Energia kc [kcal]  937,80 
  Białko ogółem [g]  36,00 
  Tłuszcz [g]  64,80 
  Węglowodany ogółem [g] 
59,10 

Zupa ogórkowa z ryżem350ml
  1,00 Por
Rumsztyk z cebulą smażony
130g   1,00 Por
Ziemniaki 200g   1,00 Por
Sałata zielona ze śmietaną
80g   1,00 Por
Surówka wielowarzywna 100g
  1,00 Por

  Energia kc [kcal]  976,70 
  Białko ogółem [g]  39,30 
  Tłuszcz [g]  47,70 
  Węglowodany ogółem [g] 
102,70 

Zupa ogórkowa z ryżem350ml
  1,00 Por
Roladka dr.dusz. z brokułem
150g   1,00 Por
Ziemniaki 200g   1,00 Por
Sałata zielona ze śmietaną
80g   1,00 Por
Surówka wielowarzywna 100g
  1,00 Por

  Energia kc [kcal]  900,60 
  Białko ogółem [g]  41,90 
  Tłuszcz [g]  42,00 
  Węglowodany ogółem [g] 
94,00 

Fasolka po bretońsku 300g  
1,00 Por

  Energia kc [kcal]  722,60 
  Białko ogółem [g]  35,60 
  Tłuszcz [g]  23,20 
  Węglowodany ogółem [g] 
105,80 

Sałatka grecka 150g   1,00
Por
Sałatka ze śledziem 150g.  
1,00 Por

  Energia kc [kcal]  577,60 
  Białko ogółem [g]  22,60 
  Tłuszcz [g]  50,40 
  Węglowodany ogółem [g] 
10,60 

Barszcz ukraiński 350ml.  
1,00 Por
Dorsz panierowany smaż.
120g   1,00 Por
Ziemniaki 200g   1,00 Por
Fas. szpar z masł i
b.tartą120g   1,00 Por
Surówka z czerwonej kapusty
100g   1,00 Por

  Energia kc [kcal]  821,70 
  Białko ogółem [g]  22,40 
  Tłuszcz [g]  35,10 
  Węglowodany ogółem [g] 
113,70 
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Barszcz ukraiński 350ml.  
1,00 Por
Bitki wołowe w sosie wł. 130g 
 1,00 Por
Ziemniaki 200g   1,00 Por
Fas. szpar z masł i
b.tartą120g   1,00 Por
Surówka z czerwonej kapusty
100g   1,00 Por

  Energia kc [kcal]  866,60 
  Białko ogółem [g]  52,00 
  Tłuszcz [g]  29,50 
  Węglowodany ogółem [g] 
107,80 

Naleśniki z serem 200g   1,00
Por

  Energia kc [kcal]  489,80 
  Białko ogółem [g]  29,20 
  Tłuszcz [g]  19,30 
  Węglowodany ogółem [g] 
50,20 

Wy druk  z  MAPI  J ADŁ OSPIS 2 strona 4 z 4

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku:  2026-08-03 08:12:34F ormul arz :J adl os pi s _T y godniow y _pos i l k i _w _k ol umnac h. f r3

 Wartość odżywcza posiłków wyliczana jest ze stosowanych produktów spożywczych w wielkościach rynkowych, w oparciu o tabele wartości odżywczych IŻŻ 


