Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-04 KUCHNIA BUFETOWA

Sniadanie Obiad SUMA
Satatka "czerwono" 1509 Energia kc [kcal] 769,90
v 1,00 Por Biatko ogétem[g] 32,40
> Satatka makaronowa 150g Tiuszcz [g] 47,10
3 1,00 Por Weglowodany ogétem[g]
2 Satatka jarzynowa 200g. 59,50
1,00 Por
Zupa ogorkowa z ryzem350ml | Energia kc [kcal] 965,60
- 1,00 Por Biatko ogétem[g] 44,50
% Kotlet drobiowy smazony Tluszcz [g] 43,60
® 140g 1,00 Por Weglowodany ogdtem [g]
2 Ziemniaki 200g 1,00 Por 104,30
x | = Kalafior z mas. i b.tarta 120g
3 | 2 1,00 Por
S S Suréwka wielowarzywna 100g
g 1,00 Por
o
= Zupa ogbrkowa z ryzem350ml | Energia kc [kcal] 1 053,90
o | < 1,00 Por Biatko ogotem[g] 46,90
S| 2 Pieczen rzymska pieczona Ttuszcz [g] 52,70
813 150g 1,00 Por Weglowodany ogétem [g]
N 13 Ziemniaki 200g 1,00 Por 103,30
= Kalafior z mas. i b.tarta 120g
2 1,00 Por
NG Suréwka wielowarzywna 100g
1,00 Por
2 Fasolka po bretorsku 300g Energia kc [kcal] 722,60
% 1,00 Por Biatko ogétem[g] 35,60
2 Thuszcz [g] 23,20
8 Weglowodany ogétem [g]
= 105,80
T
n
N
. Sat. z selera z zurawing 150g Energia kc [kcal] 484,80
< 1,00 Por Biatko ogétem[g] 31,50
< Satatka z tunczykiem 150 g. Tluszcz [g] 24,10
s | & 1,00 Por Weglowodany ogétem[g]
’g 37,00
S | = Zupa pomidorowa z Energia ke [kcal] 1 097,80
S 2 makar.350ml 1,00 Por Biatko ogotem[g] 42,70
© |8 Sznycel 150g 1,00 Por Thuszcz [g] 56,20
S |8 Ziemniaki 200g 1,00 Por Weglowodany ogétem[g]
= Cwikfa 100g 1,00 Por 111,20
& Surdwka z kapusty pekin.
S 100g 1,00 Por
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-04 KUCHNIA BUFETOWA

Sniadanie Obiad SUMA
~ Zupa pomidorowa z Energia kc [kcal] 941,80
z makar.350ml 1,00 Por Biatko ogotem[g] 44,50
S Roladka dr.dusz. z brokutem | Ttuszcz [g] 43,00
S 150g 1,00 Por Weglowodany ogétem[g]
~ o Ziemniaki 200g 1,00 Por 100,20
S 13 Cwikta 100g 1,00 Por
= 3B Surdwka z kapusty pekin.
S N 100g 1,00 Por
D
2|2 Bigos z mieszanej kapusty Energia kc [kcal] 537,00
S | 3 300g 1,00 Por Biatko ogétem[g] 24,20
N B Thuszcz [g] 23,70
8 Weglowodany ogétem [g]
= 6540
3
n
N
Satfatka gospodarska 150 g Energia kc [kcal] 761,00
> 1,00 Por Biatko ogotem[g] 26,50
e Satatka Szefa kuchni 150g Thuszcz [g] 53,60
3 1,00 Por Weglowodany ogétem[g]
2 Satatka jarzynowa 200g. 48,40
1,00 Por
Zupa ryzowa 350ml. 1,00 Energia kc [kcal] 923,30
- Por Biatko ogétem[g] 36,40
2 Gulasz wieprzowy 140g 1,00 | Ttuszcz [g] 46,20
® Por Weglowodany ogétem[g]
= Ziemniaki 200g 1,00 Por 95,90
= Buraczki zasmazane 100g
3 1,00 Por
s | Y Sur. z mar.selera i jabtka
8 100g. 1,00 Por
\n
S Zupa ryzowa 350ml. 1,00 Energia kc [kcal] 970,00
=2 Por Biatko ogotem[g] 43,50
& | < Klops drobiowy 120g 1,00 Tiuszcz [g] 42,90
% 2 Por Weglowodany ogdtem [g]
2 Sos pomidorowy 30ml. 1,00 [107,90
2 Por
° Ziemniaki 200g 1,00 Por
3 Buraczki zasmazane 100g
N 1,00 Por
Sur. z mar.selera i jabtka
100g. 1,00 Por
2 Krokiety z miesem 350g 1,00 | Energia kc [kcal] 554,80
% Por Biatko ogétem[g] 32,50
2 Thuszcz [g] 31,80
8 Weglowodany ogétem [g]
= 36,10
T
n
N
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-04 KUCHNIA BUFETOWA

Sniadanie Obiad SUMA
_ Satatka makaronowa 150g Energia kc [kcal] 559,00
< 1,00 Por ' Biatko ogétem[g] 25,30
< Satatka typu wioskiego 150g Tiuszcz [g] 36,40
Py 1,00 Por 3\5N$3Iowodany ogo6tem[g]
- Krupnik 350g 1,00 Por Energia kc [kcal] 949,70
= Rumsztyk z cebulg smazony | Biatko ogétem[g] 38,70
=] 130g 1,00 Por Tluszcz [g] 45,90
8 Ziemniaki 200g 1,00 Por Weglowodany ogdtem [g]
© Mizeria ze $mietang 100g 100,80
~ | 3 1,00 Por
2 |3 Safatka z pomidora 100g
g | N 1,00 Por
= | o Krupnik 350g 1,00 Por Energia ke [kcal] 876,20
g‘ z Filet z kurczaka w jarzyn.150g | Biatko ogétem[g] 41,20
S | 8 1,00 Por Tluszcz [g] 38,50
S |8 Ziemniaki 200g 1,00 Por Weglowodany ogétem [g]
] Mizeria ze $mietang 100g 96,30
3 1,00 Por
a Satatka z pomidora 100g
N 1,00 Por
< Makaron z kurcz. sosem brok | Energia ke [kcal] 380,60
2 350g 1,00 Por Biatko ogétem[g] 28,70
S Ttuszcz [g] 14,50
8 Weglowodany ogétem[g]
= 33,30
_.(E
$
N
_ Satatka grecka 150g 1,00 Energia kc [kcal] 577,60
< Por o Biatko ogétem[g] 22,60
< Satatka ze $ledziem 150g. Tluszcz [g] 50,40
Py 1,00 Por Weglowodany ogétem[g]
ci'é 10,60
'S Barszcz z ziemniakami 350ml | Energia ke [kecal] 930,30
Q | = 1,00 Por Biatko ogotem[g] 16,30
S 2 Dorsz panierowany smaz. Tluszcz [g] 51,60
S |3 120g 1,00 Por Weglowodany ogétem [g]
& |8 Ziemniaki 200g 1,00 Por 108,00
= Fas. szpar z mast i
2 b.tartq120g 1,00 Por
9 Suréwka z pory i marchwi
100g. 1,00 Por
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Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemys|

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-04 KUCHNIA BUFETOWA

Sniadanie Obiad SUMA
Barszcz z ziemniakami 350ml | Energia ke [kcal] 1 097,40
< 1,00 Por Biatko ogétem[g] 46,60
2 Udko pieczone 300g 1,00 Tluszcz [g] 60,10
2 Por Weglowodany ogétem[g]
) Ziemniaki 200g 1,00 Por 100,50
g = Fas. szpar z mast i
= | 2 b.tarta120g 1,00 Por
o y . .
<« | Suréwka z pory i marchwi
a 100g. 1,00 Por
o
S 2. Nale$niki ze szpin i z fetg Energia kc [kcal] 382,60
KR | 2 200g 1,00 Por Biatko ogétem[g] 16,10
= Tiuszcz [g] 25,80
8 Weglowodany ogétem[g]
= 20,00
_.(E
8
N
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